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0Z

Bireyin giinliik hayatina yansiyan davraniglarinin, tutumlarimin ge¢mis tecriibelerin bir izdiisiimii oldugu diisiincesi ile hareket
edilen bu caligmada, kurum bakimi gegmisine sahip ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk iligkisine odaklanarak deneyimlerinin kesfedilmesi
amaclanmistir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklagim kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
katilimcilarina kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilmigtir. Bu kapsamda ulagilan 9 kadin 5 erkek olmak iizere toplam 14 kisiyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler, MAXQDA 2020 nitel analiz programiyla temalandirilmig
ve “ebeveyn-cocuk iligkileri” ile “ebeveynlige dair algilar” olmak iizere 2 ana tema cercevesinde yorumlanmistir. Aragtirma
sonucunda katilimcilarin; yuva ve yurt gecmisleri, kurumda kalma siireleri, biyolojik aileleri ile iligkileri, cevrenin rolii gibi
etkenlerin ebeveynlik yaklasimlarini biiyiik ol¢iide etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica kendi ebeveynlik siireclerinde gegmis
yasantilarindaki eksiklikleri telafi etme yoluna gittikleri ve buna bagl olarak daha 6zverili, duygu yogunluklu bir tutum izledikleri
goriilmiistiir. Bu agidan aragtirmanin bulgularindan hareketle, bireylerin gerek kurum siireclerinde ve gerekse kurum sonrast siiregte
saglikli ve biitiinliiklii biyopsikososyal politikalar ile desteklenmesinin ve kurumlarin da biitiinliiklii politikalarla yonetilmesinin
gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

ABSTRACT

Based on the idea that individual behaviors and attitudes reflected in daily life are a projection of past experiences, this study
aimed to explore the experiences of parents with a history of institutional care by focusing on the parent-child relationship. This
current study was conducted through phenomenological approach which is a type of qualitative research design. Participants in
the study were recruited by using snowball sampling. In this context, in-depth interviews were conducted with a total of 14 people
including 9 women and 5 men. The data obtained from the research were thematized with the qualitative analysis program called
as MAXQDA 2020 and interpreted within the framework of two main themes: "parent-child relationships" and "perceptions of
parenthood". As a result of the research, it was found that the factors such as the participants’ backgrounds in day care centers and
dormitories, the length of their stay in institutions, their relationships with their biological families, and the role of the environment
greatly influenced their parenting approaches. In addition, it was observed that they tried to compensate for the deficiencies of
their past experiences in their parenting processes, accordingly, they followed a more selfless and emotionally intense attitude. In
this regard, based on the findings of the study, it is revealed that individuals should be prepared for the process with healthy and
holistic biopsychosocial policies both during and after the institutionalization process and institutions should be managed with
holistic policies.

Anahtar Kelimeler: Kurum bakimi, yetistirme yurdu, ¢ocuk yuvasi, kurumda yetisen ¢ocuklar, aile, ebeveyn-gocuk
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EXTENDED ABSTRACT
Our study aimed to evaluate the meaning attributed to the parenthood in the context of the past experience of the institution
by revealing the parent-child relationship of parents who stayed in orphanages. For this purpose, a phenomenological approach,
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a type of the qualitative research design, was adopted and nine female and five male participants were reached by snowball
sampling method. Observation and in-depth interviews were used for data collection. For in-depth interviews, literature-based
semi-structured interview questions and a socio-demographic information form were prepared and then reviewed in detail by three
researchers. As a result, a sociodemographic information form includes age, marital status, place of residence, level of education,
number of children. In addition, semi-structured interview covers the questions regarding information about the institutional care
process and parenting after institutional care. The interviews were conducted by two researchers and after the interview, the third
researcher evaluated the interview content and mutually interpreted the data. By using this method, observations were made during
the interviews and they were shared with the notes taken. While two of the interviews were conducted face to face in Eskisehir,
the rest of the interviews were conducted online. The reason for the predominance of online interviews was due to the limited
time of the participants as they had dependent children. The interviews were audio-recorded with the consent of the participants
after the researcher informed them that the information would remain anonymous. One of the participants did not accept the audio
recording due to confidentiality concerns, so the researcher took notes by hand. The interviews lasted 30 minutes on average. Data
from the study were collected over an average period of 2 months between 01/15/2022 and 03/01/2022. The data obtained from
the research was deciphered and coded thematically by MAXQDA 2020 qualitative analysis program. The data were coded and
compared separately by two researchers in order to reach a consensus between the researchers which is important for the reliability
of the data. As a result, an agreement was reached on common code titles and code content. After the analysis of the codes, the
process of interpretation and visualization began.

The data obtained as a result of the research were interpreted through two main themes, namely "parent-child relationships"
and "definitions and perceptions of parenting". In line with these, the research question is as follows "What are the parenting
experiences and perceptions of parents with a history of institutional care?”.

In addition to the altruistic and supportive approach, another finding of the study is that the bond developed with the children
within the framework of a "friendship" relationship. When participants’ relationships with their children were evaluated in our
study, the use of the concepts of "loving" and "being loved" together, as well as friendship, was interpreted as parents were fulfilling
this feeling through their children since children are viewed as an important source of support for parents and representor of the
family that they have created for themselves.

In the light of the other findings of this study, the weak bond with the staff in the institutional environment, the negative attitudes
and behaviors exposed during the institutional process, and the longing for their biological parents appear as important factors
influencing the parenting process. As far as our study is concerned, one of the most important findings is that all participants tried
to be more sensitive in their behaviors towards their children and tried to make them feel loved in their approach style. In addition,
it was also observed in the interviews that although they remembered their past family experiences negatively, they showed a more
possessive attitude towards the families they created. Thus, it appears that the participants are more aware of the importance of
family, as opposed to their biological families and they are more sensitive to their children as a result of their negative experiences.
This finding of our research is in line with many other studies. Again, within this theme, it was found that the greatest support,
especially in child care, was received from spouses.

In our research, participants were asked to define being a mother and father, and the results showed that they emphasized the
feeling that their biological mothers and fathers left incomplete. As a general assessment, the participants preferred to talk about
the meaning they ascribed to their children rather than to themselves, and they ascribed to the child the meaning of "filling a gap"
in their lives. This study found that participants characterized children with terms such as "source of happiness" and "joy of the
house" and that children played an important role in reinforcing parents’ sense of personal success. On the other hand, another
finding of this study was that participants with a day care background used more expressions to describe parenting than participants
without a day care background. This was interpreted as that the participants with a day care background felt the absence of their
parents and longing for their parents more in early childhood, which made a more emotional transference of these concepts. In
addition to all these definitions, one of the interesting findings of the study was that some male participants described the meaning
of being a father as "being God" and similar descriptions.

In conclusion, the data obtained in this study show that the parenting experiences of individuals with a history of institutional care
are influenced by their institutional experiences. Again, the data from this study show us that the long-term effects of institutional
care should not be ignored for a healthy family environment. In this regard, it becomes clear that individuals should be prepared
for the process with healthy and holistic biopsychosocial policies both during and after institutionalization, and that institutions
should be managed by holistic policies.

Based on the results of the research, it is recommended to provide psychosocial support services to individuals leaving
institutional care in order to raise awareness about family and marriage and to conduct studies so that individuals and children can
spend time together. In this sense, individual and family-oriented social service studies should be carried out to enable individuals
to cope with their past life experiences.
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Kurum Bakimi Gecmisi Olan Bireylerin Ebeveynlik Deneyimleri: “Bana Gore Anne Olmak Hep Eksik Hissetmek”

Aile, cocugun bakimini/yetigtirilmesini iistlenen, barinma imkéani sunan ve topluma katilimini kiiltiir aktarimi yolu ile destekleyen,
toplumla birey arasinda koprii iglevi goren bir sosyal kurumdur (Dikecligil, 2012, s. 24). Bu ¢ercevede aile, cocugun empati, sef-
kat gibi duygular1 6grenip yiiklendigi, otoriteyi/sinir1 tanima ve diger bir¢ok toplumsallagsma deneyiminin yasandigi yer olmasi
bakimindan ¢ocugu; duygusal, ahlaki, kiiltiirel ya da siyasi boyutuyla kusatan bir ilk egitim alanidir (Akin, 2019, s. 4). Cocugun
bakimi/yetistirilmesinde birincil alan ailedir ve sorumluluk ebeveynlere aittir ancak ailenin par¢alanmasi, ebeveynin yeterli bakimi
saglayamamasi, cocugun aile i¢cinde ihmal ve istismara ugramasi gibi sebeplerden dolay1 aile ortaminda saglikli bicimde yetismesini
engelleyecek durumlarla kargilagmasi, ¢cocugun bakimi ve korunmasi hususunda devlet desteginin saglanmasini1 gerekli kilmak-
tadir. Boylece ailenin yukarida bahsi gecen fonksiyonlari ve gorevlerinin, kurumlar araciliiyla yerine getirilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu ilkeden hareketle devlet, yatili sosyal hizmet kuruluglari ile kurum bakimi hizmetini sunmakta ve ¢ocugun temel
ihtiyaglarindan birisi olan barinma ihtiyacini karsilamaktadir (Gaskell, 2010, s. 137). Ancak tercih edilen ilk yontem kurum
bakimi degildir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin kurum bakimi altina alinmasi son agamada gerceklesmektedir. Cocuk re-
fah1 sisteminde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin ilk etapta kurum bakimina alinmadan sosyoekonomik destekle birlikte aile
yaninda bakiminin saglanmasi, aile yaninda bakilma imkaninin bulunmadigi durumlarda ise evlat edinme veya koruyucu aile
hizmetinin verilmesi seklinde bir yol izlenmektedir (Akgiin, 2020, s. 207). Dolayisiyla oncelikle ¢cocuklarin saglikli bir aile or-
taminda biiylimelerinin saglanmas1 amag¢lanmaktadir. Tiim bunlarin gerceklesmesinin miimkiin olmadig: hallerde ise ¢ocuk en
son durumda kurum bakimi altina alinmaktadir. Kurum bakimi yaygin ifade ile ¢ocuklarin, arasinda kan bagi olmayan yetigkinler
tarafindan bakim ve takibinin yapildig1 bir ortamda diger cocuklarla bir grup halinde ya da toplu bigcimde yasamlarini siirdiirmeleri
olarak tanimlanmaktadir (Giiran, 1983, s. 150). Kurum bakimi bu anlamda barinma fonksiyonunun bir yansimasi olarak 24 saatlik
zaman diliminde yatili bir bi¢imde saglanmaktadir (Yolcuoglu, 2009, s. 50).

Tiirkiye’de iki binli yillara kadar korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik hizmet veren kurumlar “cocuk yuvalari” ve
“yetistirme yurtlar1” seklinde iki farkli yapida olusturulmustur. Cocuk yuvalari, 0-12 yas aralifindaki cocuklarin bedensel ve
psikososyal gelisimlerinin yaninda egitim siireclerinin de desteklendigi; yetistirme yurdu ise, ayni sekilde 13-18 yas araligindaki
cocuklarin bakiminin saglandig1 sosyal hizmet kuruluglar1 olarak hizmet vermistir. Tipki aile ve toplum gibi bu kuruluglar da
dinamiktir ve zamanin ihtiyaglari, edinilen tecriibeler ve ortaya konan gelismeler karsisinda degisip doniismektedir. Nitekim
baglangigta kogus sistemi seklinde ve kalabalik gruplar halinde hizmet veren bu kuruluglarda, yasam standartlarinin korunama-
masl, personel sayisinin yetersizligi gibi sorunlar (Erkan, 1995, s. 8) ve degisen bakis acilar ile alternatif arayislara ve ¢oziim
yollarina dair siirecler 6ne ¢ikmustir. Bu cercevede iki binli y1llarda coklu ¢6ziim 6nerileri ortaya konulmustur. Ornegin ekonomik
sebeplerle kurum bakimina alinan ¢ocuklarin, ailelerinin yaninda desteklenmesi yolu ile aile ortaminda biiyiimeleri imkaninin
olusturulmasina énem verilmistir. Boyle bir imkana sahip olmayan cocuklar i¢in ise, kogus tipi bakim sisteminin sakincalarinin
ortadan kaldirilmasina yonelik alternatif modeller olusturulmaya calisilmistir. Bu kapsamda kalabalik gruplar ve kogus sistemi
yerine daha kiiciik birimler olusturulmaya calisilmis ve aile ortamu benzeri yapilanmalara gecilmistir (Yildirim, 2017, s. 94).
Cocuk evleri, ¢cocuk evleri sitesi ve ihtisaslagtirilmis ¢ocuk evleri sitesi bu ¢cabalarin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir (Akgiin, 2020,
s. 211). Cocuk evleri, mahalle icerisinde bulunan ev tipi sosyal hizmet birimlerini ifade etmekteyken, aym yerleskede bulunan
birden fazla ev tipi sosyal hizmet birimlerine ise ¢cocuk evleri sitesi adlandirilmaktadir.

Biitlin bu degisikliklere ragmen varilan yerin ideal ve son yer oldugunu sdylemek pek miimkiin goriinmemektedir ¢iinkii
yapay baglarla olusturulmusg olan aile ortamu iligki ve roller bakimindan biyolojik temelli olusan aile ortamindan énemli 6l¢iide
farklilagmaktadir. Saglikli bir biyolojik aile ortaminin varligi, erken ¢cocukluk doneminde aile iiyeleriyle kurulan saglikl iligkiler,
cocugun gelecekteki iligkilerine de yansimasi bakimindan onemlidir (Gaskell, 2010, s. 137). Bu anlamda aile ortami benzeri
bir ortamin varligina ragmen, bu yeni kuruluglar da mevcut sorunu ¢ézmekte yetersizdir. Ciinkii aile sadece fiziki bir mekan
olmanin 6tesinde ayni1 zamanda duygusal bir bagliligin mekanidir. Bu duygusal eksiklik ¢ocugun aidiyet ve baglanma duygusunu
onemli Slciide etkilemektedir. Bu eksiklik ise ¢cocugun sonraki yagamina yansimaktadir. Bowlby nin (1988) baglanma teorisi
de bu baglamda erken yasam deneyimlerinin sonraki iligkileri nasil etkiledigini agiklayan bir cerceve c¢izmektedir. Bowlby’e
gore, insanlarin yagsamlarinin erken dénemlerinde birincil bakicilarindan tutarli ve hassas tepkiler almalari giivenli baglanma
gelistirmeleri icin 6nemlidir. Tersine, bakicilar tarafindan tutarsiz davranis veya reddedilme yasadiklarinda ise giivensiz baglanma
modeli olugmaktadir. Cocukluktan gelen baglanma kaliplari, bir bireyin yetiskin yasamini ve yakin iligkilerdeki (Bolt ve ark.,
2019; Crowell ve ark., 2009) ve ebeveyn olarak (Mazzeschi ve ark., 2015) deneyimleri dahil olmak {izere anlamh iligkiler
kurma ve siirdiirme becerilerini etkilemektedir (Zvara ve ark., 2020). Kurum bakiminda ¢cocugun birincil bakim vereni kurum
personeli/bakim elemanidir ve cocuk anne-baba modelinden, ebeveyn bakimindan, sevgi ve sefkatten yoksun bicimde yetigmektedir
(Demirbilek, 2000). Ebeveynlerden erken ayrilma ¢ocuklarin hem kuruma uyum saglamasini hem de sosyal ve duygusal acidan
gelisimlerini etkilemektedir (Hunshal ve Gaonkar, 2008).

Erken ¢ocukluk déneminde, kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin bakim verenleriyle yasadigi olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin
normal geligimi i¢in risk olusturmaktadir. Kurum bakimi altindaki ¢ocuklar, kurumsal bakiminin aksamasi durumunda duygusal
olarak etkilenebilmektedir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar ile kurum bakimi altinda kalan ¢ocuklarin giivenli bag olusturamadi g1
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sonucuna ulagilmigtir (Dobrova-Krol ve ark., 2010; Yiiksel ve Oncii, 2016; Zeanah ve ark., 2005). Baglanmanin yani sira,
kurum bakiminin; benlik saygisi (Aral ve ark., 2006; Cetin ve Cavusoglu, 2009), empati ve uyum diizeyi (Sloutsky, 1997),
depresyon (Wathier ve Dell’aglioi, 2007) gibi sosyal ve psikolojik etkilerinin oldugu cesitli verilerle desteklenmektedir. Bu
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasinda kurumda gegirilen siire, biyolojik aile ve yakin cevre ile iligkiler de 6nemli bir etken olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalarda kuruma erken yasta yerlestirilen ve uzun siireli bakim saglanan ¢ocuklarda olumsuz
etkilerinin ortaya ¢ikma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Browne, 2009; Simsek ve ark., 2008; Yiiceer Kardes, 2018).
Diger taraftan cocugun, kurumda kaldig: siire boyunca aile iiyeleri ya da yakini olduklan kisilerce ziyaret edilmesinin, cocugun
psiko-sosyal gelisim, toplum ve diger kiiciik birimlerle biitiinlesme ve yalnizlik hissiyati iizerinde olumlu bir etkisi oldugu da ortaya
konmustur (Boduroglu, 2016; Inak, 2017). Kurum bakiminin tiim bu etkileri kurum bakimi gecmisi olan bireylerin toplumsallasma
siireclerinde yasadiklar1 uyum, sosyal destek eksikligi gibi sorunlar ile ebeveynlik siirecinin saglikli igleyisini de zorlagtirmaktadir
(Connolly ve ark., 2012; Svoboda ve ark., 2012).

Bu aragtirmada kurum bakimi siirecini etkileyen bu etmenlerden hareketle kurum bakimindan ayrilan bireylerin ebeveynlik
deneyimlerine odaklanmigstir. Bu ¢ercevede 9’u kadin 5’1 erkek olmak iizere toplam 14 katilimci ile goriisilmiistiir. Calisma,
ozellikle ebeveyn-cocuk iligkisine odaklanarak, kurum bakimindan ayrilan bireylerin gegmis donem tecriibelerinden hareketle
ebeveynlik deneyimlerini kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu amagla aragtirmada “Kurum bakimi gecmisi olan bireylerin anne-
babalik deneyim ve algilari nasildir?” sorusundan hareketle calismanin bulgular1 “ebeveyn-cocuk iligkileri” ve “ebeveynlige
dair algilar” ana temalar1 altinda degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda literatiire paralel olarak bireylerin kurum
gecmislerinin ebeveynlik deneyimleri iizerine etkili oldugu sonucuna varimistir. Caligma kapsaminda ulagilan kesimin zor bir
orneklemi olugturmasi ve bu alanda yapilan caligmalarin sinirli olmasinin ¢aligmanin 6nemini artirdigini ve alana katki anlaminda
bir boglugu doldurdugunu sdylemek miimkiindiir.

Yontem

Calisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yaklagimla desenlenmistir. Caligmada, katilimcilarin kurum
bakimi ve ebeveynlik deneyimlerine odaklanilmig ve bu odakla ebeveynligin nasil algilandigi, fenomene nasil anlam yiiklendigi,
nasil tasvir edildigi ve ne hissedildiginin a¢iga ¢ikarilmasi hedeflenmistir (Patton, 2018, s. 104). Nitel verinin toplanmasi hem
kurum bakim1 hem de anne-babalik deneyimine sahip kisilerle derinlemesine goriismeler yoluyla gerceklestirilmisgtir.

Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu kurum bakim ge¢misi olan kisiler olusturmaktadir. Katilimcilara, kriter 6rnekleme ve kar-
topu Ornekleme yontemi kullanilarak ulagilmistir. Kriter 6rnekleme, arastirmaci tarafindan onceden belirlenmis kriterler dogrul-
tusunda bu kriterleri karsilayan katilimcilar: calismaya dahil etmek anlamina gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 120).
Bu aragtirmanin katilimer kriterleri, en az bir ¢ocugu olmak ve daha once en az iki yil kurum bakiminda kalmis olmak seklinde
belirlenmistir. iki y1l kalma siiresinin, katilimcilarin deneyimlerinin daha fazla yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Calisma grubunu genisletmek icin kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Kartopu 6rnekleme
yontemi, ulasilmasi zor katilimei kitlesini bulma konusunda yardimci olan kaynak bir kisi vasitasiyla katilimcilara ulasmayi ifade
etmektedir (Saban ve Ersoy, 2019, s. 109; Yildirim ve Simsek, 2021, s. 111). Bu arastirmada hedef kitlenin hassas gruptan olus-
masi nedeniyle ilk etapta kendilerinin giivendikleri kisiler tarafindan arastirmaya dahil edilmesi 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle
cocuk bakim kuruluglarinda grup sorumlusu olarak gorev yapmis meslek elemanindan destek alinmigtir. Ayni1 zamanda 6rnekleme
ulagma konusunda, katilimcilarin glivendigi kisilerin yine ayni deneyimi ve gecmisi paylagsmis kisilerden olusacagi 6ngoriisiinden
hareketle daha once yetistirme yurdu kalmis birinden destek alinmistir. Boylece katilimcilara kendilerinin giivendigi diger kisil-
erce ulagim saglanmigtir. Caligma grubuna dahil olabilmek i¢in belirlenen kriterleri karsilayan 5’1 erkek, 9’u kadin olmak iizere
toplamda 14 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin gizliliginin saglanmasi amaciyla kadin katilimcilara “K1”den baslayarak, erkek
katilimcilara ise “E1”den baglayarak kodlama yapilmisgtir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama, aragtirmanin amacina yonelik bilgilerin bir araya getirilmesi icin birtakim faaliyetlerin yiiriitiilme islemidir.
Veri toplama siirecinde kisilerin ve mekanin belirlenmesi verilerin elde edilmesi i¢in ilk basamagi (Creswell, 2011, s. 148)
olusturmustur. Derinlemesine goriismeler i¢in literatiir destekli yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari ve sosyodemografik bilgi
formu hazirlanmis, ardindan {i¢ arastirmaci tarafindan detayl bicimde sorular gézden ge¢irilmistir. Sonugta kisilerin; yas, medeni
durum, yagadiklan sehir, egitim durumu, ¢cocuk sayisi, ¢ocuklarin yaglarimin yer aldigi sosyodemografik bilgi formu ile kurum
bakinmu siirecine iligkin ve kurum bakimi sonrasi anne-baba olmaya iligkin bilgileri iceren yari yapilandirilmig goriisme sorulari
elde edilmistir. Goriismeler, iki arastirmaci tarafindan siirdiiriilmiis, goriisme sonrasinda ii¢iincii arastirmaci tarafindan goriisme
icerigi degerlendirilerek veriler karsiliklt yorumlanmistir. Bu yontem ile goriisme esnasinda elde edilen gozlemler paylasilarak
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notlar alinmigtir. Gorlismelerin 2’si yiiz yiize Eskisehir ilinde, 12’si ¢evrimici platformda yapilmistir. Cevrimigi goriismeler,
katilimcilarin bakmakla yiikiimlii olduklar1 ¢ocuklari dolayisiyla vakitlerinin sinirli olmasi ve ¢evrimici goriismeyi tercih etmeleri
nedeniyle agirlik kazanmigtir. Bu durumda cevrimici goriismeler, katilimcilara zaman konusunda esneklik saglamasi, goriisme
esnasinda yoneltilen sorulara verilecek cevap icin daha fazla zaman tanimasi (Creswell, 2011, s. 161) bakimindan bir avantaj
olusturmustur.

Yapilan ¢evrimigi goriismeler esnasinda o6zellikle kadin katilimcilarda evde cocuklarin olmasi dolayisiyla zaman zaman
goriismelerde kesintiler yasanmistir. Bu durumda goriigsmeler, katilimer istegi dogrultusunda farkli bir tarihe yeniden planlan-
mugtir. Goriigsmeler sirasinda, aile temasindan bahsedilirken hem erkek hem de kadin katilimceilarin duygulandig gézlemlenmistir.
Bu anlarda katilimcilara herhangi bir miidahale yapilmadan duygularini paylagsmalarina imkan taninmus, istedikleri zaman devam
edebilecegi bilgisi verilmistir. Bu durum arastirmacilara aile olgusunun kurum bakiminda kalmais kisiler a¢isindan hassas bir konu
olmast yoniiyle fikir vermistir.

Goriigme oncesinde katilimcilara paylagilan bilgilerin gizliliginin korunacagi ve anonim kalacagina dair bilgilendirme yapilmustir.
Goriigmeler, katilimcinin onamiyla ses kaydi alinmigtir ancak buna ragmen katilimcilardan biri gizlilik endisesiyle ses kaydini
kabul etmemis, bu sebeple arastirmaci tarafindan el ile not alinmigtir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Aragtirmanin
verileri, 15.01.2022-01.03.2022 tarihleri arasinda ortalama 2 aylik siire zarfinda toplanmustir.

Veri Analizi

Nitel aragtirmalarda veri analizi, arastirmacinin verileri diizenlemesini, kategorize etmesini, yorumlamasini, ¢esitli kavramlarin
olusturulmasini ve bulgularin raporlanmasini igcermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016, s. 425). Verilerin diizenlenerek kategorize
edilme islemi ayn1 zamanda kodlama ve temalandirma islemlerini kapsamaktadir. Bu iglemler icin arastirmada, MAXQDA
2020 nitel analiz programi kullanilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler, program aracilifiyla tematik olarak kodlanmugtir.
Arastirmacilar arasinda uzlagsma saglanabilmesi ve verilerin giivenirliligi igin veriler iki aragtirmaci tarafindan ayr1 ayri kodlanmig
ve karsilagtirilmigtir. Sonucunda ortak kod basliklarinda ve kod igeriklerinde anlagmaya vartlmistir. Kodlarin analizinin ardindan
yorumlama ve gorsellestirme siirecine baslanmigtir.

Aragtirmacinin Konumu

Bu arastirma, aragtirmacilarin akademik siirec icerisinde kurum ge¢misi olan bireylerin kurum sonrasi toplumsallagma siiregleri
lizerine yakindan bakma cabalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve aragtirmacilarin saha tecriibeleri dolayisiyla edindikleri
bakis agis1 aragtirmanin tasarim siirecinde etkin bir rol oynamistir. Bu anlamda toplumsallagma siireclerinde ortaya ¢ikan aksak-
liklar degerlendirilirken toplumun en temel birimlerinden biri olan ailenin rolii de giindeme gelmistir. Bu noktada ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde aile ortamindan mahrum birakilan bireylerin toplumsallagma siirecleri ve toplum icerisinde edindikleri yer
bakimindan diger bireylerden farkli olup olmadiklari sorusu bu arastirmanin yapilmasinda temel motivasyon kaynag: olmustur.
Nihayetinde kurum gec¢misi olan bireylerin aile siireclerine ve ebeveynlik deneyimlerine yakindan bakma istegi agirlik kazanmig
ve aragtirma ortaya ¢ikmustir.

Bireylerin deneyimlerine odaklanma iizerine kurulu olan bu bakis agis1 ve caligma istegi ise nitel arastirma ile miimkiin olmustur.
Nitel arastirmalarda arastirmaci, verileri toplayan, veri toplama sirasinda katilimcr deneyimlerini dinleyen ve bu deneyimlerle
birlikte kendi bakig acistyla verilerin analizini gerceklestiren kisi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2021, s. 44).
Aragtirmanin tasarlanma agamasindan sonu¢ raporunun yazilmasina kadar tiim siirecte aktif rol alan arastirmacinin perspektifi
onemli bir yer edinmektedir. Dolayisiyla arastirmacilarin konuya olan ilgileri ve elde ettikleri yasam ve saha deneyimleri hem
veri toplama sirasinda hem de yorumlanma sirasinda aragtirmanin sinirlarinin ¢izilmesinde Snemli bir rol oynamstir. Diger
yandan aragtirmacilar, bu deneyimi dogrudan yasamayan ve yalnizca deneyimleri yansitan kigiler olmalar1 nedeniyle disaridan
bir konumda yer almistir. Tiim bu degiskenler arastirmanin veri toplama ve tasarlanma siireclerinde etkin rol oynamigtir. Esasen
nitel aragtirmalarda arastirmacinin “i¢eriden” ya da “disaridan” olan konumuna gore topladig: veriler ve yorumlama bicimleri de
farklilastig1 bilinmektedir (Kagar Tung, 2020, s. 252).

Arastirmanmin Stmirhliklar

Aragtirmada kartopu Ornekleme yontemi ile katilimcilara ulagilmasi katilimcilarin yaglariyla ilgili gesitliligin oniinde bir engel
olmustur. Aragtirmadaki en kiiciik katilimci 26 en biiyiik katilimcr ise 42 yasindadir. Bu yiizden aragtirmanin verileri, bu yas
araligi ile siirhidir. Bunun yam sira arastirmadaki bazi katilimeilar, resit olmadan 6nce kurum bakimindan ayrilmistir. Her ne
kadar kurum bakiminda kalinan siire uzun olsa da gelisimsel donemleri bakimindan veriler farklilik icermektedir. Bu yiizden bu
aragtirmada daha erken kurumdan ayrilanlar ile resit olanlar arasinda bir mukayese yapilamamistir. Aragtirmanin onemli diger
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bir stirliligini cinsiyetler arasi farkliliklar olusturmaktadir. Aragtirmadaki erkek katilimer ve kadin katilimer sayisinin homojen
dagilmamasi nedeniyle anne ve babalik deneyimleri ayr1 ayr1 degerlendirilememistir.

Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen veriler; “ebeveyn-gocuk iligkileri” ve “ebeveynlige dair algilar” olmak {izere 2 ana tema altinda
tasnif edilmigtir. Her bir tema ise ilgili alt temalar ile birlikte ele alinmistir. Bu kapsamda ana tema ve alt temalarin modeli Sekil
1’de sunulmustur:

]

- Annelige Dair Tamimlar
((ZI Temalar
Ebeveyn Yaklagimlary/Tutumlar: / \

Ebeveyn-Cocuk Tligkileri Ebeveynlige Dair Algilar Babaliga Dair Tamimlar

Vakit Gegirme Deneyimleri

]

Cocuga Yiiklenen Anlam

Sekil 1. Ana tema ve alt temalart gosteren kod teori modeli.

Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Yapmis oldugumuz arastirmaya 9 kadin, 5 erkek olmak iizere toplamda 14 kisi katilmistir. Katilimeilarin yaglar1 26-45 yas
arasinda degiskenlik gostermis, egitim durumlarina bakildiginda ise agirlikli grubu lisans mezunlari olusturmustur. Bununla
birlikte tiim katilimcilarin, 2828 Sosyal Hizmetler Kanunu geregi kurumdan ayrildiktan ige yerlestirildigi, devlet memuru olarak
calistiklar1 6grenilmistir. Ote yandan 4 katilimcr yaslar1 geregi dogrudan yetistirme yurduna' alinmigken, 10 katilimer ise gocuk
yuvasina verilmistir’. Son olarak katilimcilarin sahip oldugu cocuk sayis1 ise 1-4 yas arasinda farklilik gostermektedir. Bu bilgiler,
Tablo 1’deki haliyle sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Katilimei Medeni | Yasanilan Egitim Kuruma Kurumdan | Cocuk Cocuk Yuva

Kodlar Yas Durum Sehir Durumu Alinma Yas1 | Ayrilma Yasi | Sayist Yast Gegmisi
K-1 42 Evli istanbul | Lise Mezunu 7 15 3 24,23, 14 Var
K-2 34 Evli Glimishane | Lise Mezunu 13 18 2 9,13 Yok
K-3 29 | Bosanmus | istanbul | Ortaokul terk 5 17 2 9,3 Var
K-4 29 Evli istanbul Lisans 11 18 1 5 Var
E-1 38 Evli Eskisehir Lisans 12 20 3 16,13,1 Var
E-2 42 | Bosanmig | Eskisehir Lisans 4 18 2 10,8 Var
E-3 45 Evli Glmiishane Lisans 5 19 1 2 Var
E-4 37 Evli istanbul Lisans 12 22 1 9 Var
K-5 37 Evli Ankara On lisans 12 18 1 15 Yok
K-6 27 Evli istanbul Lise Mezunu 10 15 4 6,3,22 Yok
K-7 30 Evli Gebze Lisans 7 15 1 4 Var
K-8 30 | Bosanmug | Gimishane | Lise Mezunu 13 19 1 1 Yok
K-9 37 Evli Antalya On lisans 12 19 2 6,4 Var
E-5 26 Evli istanbul Lise Mezunu 2 ayhk 8 1 2 Var

' Katihmeilar ge¢mis dénem kurum bakimi sisteminde kalmugtir. Bu nedenle aragtirmanin devaminda da yetistirme yurdu isimlendirmesi kullanilmgtir.
2 Bu durum ilerleyen bulgularimizi etkileyeceginden 6zellikle belirtilme ihtiyaci duyulmustur.
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Ebeveyn-Cocuk iliskileri

Ailelerin kendine 6zgii dinamigi ebeveyn-¢ocuk iligkisini de farkli baglamlar icerisinde degerlendirmeye olanak tanimaktadir.
Ebeveynlerin cocuklari ve birbirleri ile kurduklari iliskilerde ge¢mis yasantilarinin yansimalarini gérmek beklenen bir durumdur. Bu
acidan diisiiniildiigiinde kurum ge¢cmisine sahip ebeveynlerin, kendi yasantilarinda ortaya ¢ikan ve toplumun geneli itibari ile farkli
olan deneyimlerinin kendi toplumsallagsma ve ebeveynlik tecriibelerini de etkiledigi goriilmektedir. Bu etkileri gorebilecegimiz
basliklardan birisi olarak Ebeveyn-Cocuk Iliskileri baslig1 da mevcut calismada; “Ebeveyn yaklasimlari/tutumlart” ve “Vakit
gecirme deneyimleri” olmak iizere 2 alt temada incelenmigtir.

Ebeveyn Yaklasimlary/Tutumlari: Ebeveynlik deneyimi; ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiye bagli olarak yaklagim ve tu-
tumlarin gesitlilik gosterdigi bir alan1 olusturmaktadir. Bu farkliliklarin da algi, tutum ve gecmis deneyimler 6zelinde sekillendigi
diisiiniilmektedir. Mevcut bulgulara bakildiginda; ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik yaklagimlar1 agisindan fedakar, izin verici ve
destekleyici seklinde farkliliklar icerdigi goriilmektedir. Bu farklilagsma asagidaki ifadelerde de goriilebilmektedir:

Cocuklarima kars1 ¢cok fedakarim ve tizerlerine ¢ok diisiiyorum, asir1 derecede panik yapryorum. Biitiin ilgi odagim onlar olmus zaten. (K-3, 2 ¢ocuk)
Ne isterse yapmaya caligtyoruz su an daha iki buguk yaginda olmasina ragmen. (E-3, 1 ¢ocuk)

Ona karg1 biitiin sevgimi vermeye ¢alistyorum. Hep de boyle olacak. Bir de onu hep kollayacagim, her zaman arkasinda oldugumu bilecek. Ilgimi, destegimi hep
hissetsin istiyorum. Bunun i¢in cabaliyorum. Elimden geldigi kadar da bu ilgiyi, destegi vermeye calisiyorum. (E-5, 1 ¢ocuk)

Hani hep arkalarinda birilerinin oldugunu, yani benim ve babasinin oldugunu herhangi bir sekilde bir karar verdigimde dogru ya da yanlig bilmiyorum. En azindan
bizim destegimizin olabilecegini, bizim sevgimizin olabilecegini hissetsinler istiyorum. (K-9, 2 ¢ocuk)

Bununla birlikte katilimcilarin bir kisminin ¢ocuklariyla kurdugu iligki bi¢imini arkadagliga benzer yapida tanimladig1 goriilmek-
tedir. Ebeveyn-cocuk iligkisinden daha ziyade ¢ocuklariyla arkadas iliskisi icerisinde olan katilimcilarin ifadeleri su sekilde yer
almaktadir:

Biz iyiyiz yani aslinda hani sey degiliz yani boyle hani baba oguldan ziyade biraz arkadas olmaya ¢alisiyoruz. (E-4, 1 ¢ocuk)

Giiizel bir iligkim var ¢cocuklarimla. Arkadas gibi onlarla konusuyorum. Sorunlarini paylastyorum. (K-1, 2 cocuk)

Katilimcilarin ¢ocuklarina yonelik yaklagimlari kurum siireci boyunca yasadiklart deneyimler ile iligkili bir alan1 olugturmaktadir.
Yapilan goriismelerde katilimcilarin kurumda yasanilan olumlu ve olumsuz deneyimlerden ders ¢ikarmaya yonelik soylemlerinin
oldugu goriilmektedir. Buna gore; katilimcilarin kendi ebeveynlik siireclerindeki kurum ortamindaki ilgi eksikligi, olumsuz
tutum ve davraniglar, anne-baba 6zlemi gibi durumlara bagl olarak ¢ocuklarina kargt daha hassas bir tutum sergiledikleri ifade
edilmektedir. Ornegin E-2, kendi yasadig1 deneyimleri cocugunun yasamamasi igin elinden geleni yaptigini asagidaki ifadesiyle
aktarmustir:

Oradaki yani ac1 demeyeyim ama oradaki hatiralarin eksik kalan hatiralari, cocukluk hatiralarimin ¢ocuklarima yansimamasi i¢in elimden geleni yaptim,
yapiyorum, hala da yapmaya ¢alistyorum. (E-2, 2 ¢ocuk)

K-3 de benzer sekilde kurum tecriibesinin ¢cocugu ile olan iligkisini nasil etkiledigini su sdzleriyle ifade etmistir:

Kurumda kaldigim i¢in zaman zaman siikrediyorum, zaman zaman o eksikligi yasiyorum mesela. Cocuklarima karst daha fedakarim. Daha ilgiliyim. Orada
ogrendiklerimi bir sekilde onlara naksetmeye caligtyorum. Hani onlara daha ¢ok sariliyorum. Siki siki sartliyorum elimden geldigince. Ciinkii benim yasamadigim
sevgiyi ben onlara yasatmak istiyorum. (K-3, 2 ¢cocuk)

K-8 de aile igerisinde gerceklesmesi gereken Kkiiltiirel aktarim siireclerinin kurum araciligtyla edinildigini su ifadelerle acik-
lamustur:

Kurumda eksik ya da fazla yonleri fazlasiyla gérmiis biri olarak neyin yanlis neyin dogru oldugunu biraz daha erken 6greniyorsunuz. Bu yanlis1 goziiniiziin
ontinde yapanlardan 6greniyorsunuz yanlig oldugunu (...) Hani annenizden babanizdan gordiigiiniizii degil de neyin dogru neyin yanlig goziiniizle gordiigiiniizii
uygulama konusunda ¢ok fazla etkiliyor bence. Ve ekstra iki kat daha dikkatli oluyorsunuz. Cocugunuz neyde incinir bunlar1 kendinizden ¢ok iyi biliyorsunuz ve
diyorsunuz ki ben bunu ogluma yaptigim zaman ya da kizima yaptiZim zaman kalbi kirilir. Ondan dolay1 yapmamaya caligiyorsunuz. (K-8, 1 ¢cocuk)

Kurum bakiminin yani sira katilimcilarin olumsuz aile deneyimleri de ebeveynlik yaklagimlarim1 yonlendirmektedir. Bu noktada
katilimcilarin biyolojik aile ile yasanilan olumsuz deneyimler sonucu ailenin oneminin daha fazla farkinda olduklar1 ve sevgiyi
daha fazla hissettirebildikleri ifade edilmektedir:

Ben sevgi konusunda iyi goriiyorum kendimi. Kendi annem ve babamdan pek sevgi gérmedigim i¢in belki de. Onlar1 da su¢clamiyorum yani gérmemisler, fiziksel
engelleri vardi. Zihinsel anlamda olmasa da bu tiir seyleri diisiinen insanlar degillerdi. Yani ben evin tek ¢ocuguydum ama ne annemden ne babamdan pek sevgi
gormedim. Bu yiizden kendi ¢cocuklarima karsi ¢ok sevgi dolu bir anne oldugumu diisiiniiyorum. (K-2, 2 ¢cocuk)
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Annem olmadig i¢in daha ¢ok ¢ocuklarima sarildim. (K-1, 3 ¢cocuk)

Cocukken hep derdim yani ben yani benim kendi babam gibi bir baba olmayacagim diye. Bunu sdylerdim kendime. Elimden geldigince yani yapiyorum. (...)
Babamin belki bana yapmadigi seyleri ben ¢cocuguma yapiyorum yani. Aslinda bu babamin eksiklerini gordiigiim i¢in ben kendim yani ¢ocuguma ona gore
davraniyorum. Aslinda bir nebze iyi bir sey. O yiizden ben hani belki de cekmisim. Iyi olmusg yani. Bunlari cekmesem belki bu kadar farkinda olmayacagim bazi
seylerin. (E-4, 1 ¢cocuk)

Cocuga yonelik yaklasimda katilimcilar tarafindan ifade edilen diger bir nokta ise cocuk yetistirme konusundaki sinir anlayigidir.
Yapilan goriismelerde daha az sayida katilimcinin ¢ocuklarina sinir koymada basarili olduklari ve sinir1 belirli dl¢iide verdikleri
ifade edilmektedir. Bunu E-4, ¢ok simartmamak kaydiyla seklinde agiklarken, K-5 ise iletisimde net ifadeler kullandigini su
sozlerle aktarmigtir:

Elimizden gelenince onu hani yoklugu da 6gretmeye calistyoruz. Varligi zaten elimizden geldigince biz ona destek oluyoruz yani. Okuluna gidiyor iste, istedigi
seyleri yapiyoruz. Elimizden geldigince ¢ok simartmamak kaydiyla yapiyoruz yani. (E-4, 1 cocuk)

Bir sey dedigim zaman yapiyor. Ciinkii sey. Onun hayir olmayacagini biliyor. Mesela ben bir seye hayir dersem o hayirdir, evet dersem evet. (K-5, 1 ¢cocuk)

Ebeveynlerin ¢ocuklarina ¢izdigi sinirlarda kurum ortamindaki aligkanliklarin etkisi de dikkat cekmektedir. Kurumdaki yasan-
tinin ¢cocuga yaklagim agisindan roliinii katilimcilarin su ifadelerinde gérmek miimkiindiir:

Yurttaki etiit sistemini evde de oturttum. Alt1 ile dokuz arasi bizim evde etiit saatidir. Altida ben evde oldugum siirece, ben vardiyali ¢calistyorum altida cocugum
da oturur, ben de otururum. (E-1, 3 ¢ocuk)

Ben televizyon izlemeyi sevmeyen biriyim mesela. Televizyonu fazla sevmiyorum belki yurttan da kalan bir aligkanlik. Biz hi¢bir zaman televizyon izlemiyorduk.
O yiizden genelde bdyle kitap okuyoruz kovaliyoruz kagiyoruz o tarz. Yani daha kii¢iik oldugu zamanlarda da mesela ben ona kitap okuyordum. (K-8, 1 ¢cocuk)

Ebeveynlik deneyimlerine dair ¢evreden alinan destek ise katilimcilarin ebeveynlik yaklagimlarina etki eden diger bir siireci
olusturmaktadir. Yapilan goriismelerde gevrenin g¢ocuk yetistirme siirecine yonelik genel etkisinin olumlu yonde oldugu ifade
edilmektedir. Buna gore; ebeveynlik siirecindeki en biiyiik destegi eslerin olusturdugu K-9 ve E-4’iin goriiglerinde su sekilde yer
almaktadir:

Yani genellikle seydir, esim de mesela yardimct oluyor. Bircok konuda destek¢iydi. Genellikle dyleydi yani. Kendim kayinvalidemler ve iste esim. (K-9, 2 cocuk)

Esimle gayret ediyoruz. Benim eksiklerim var. Benim eksiklerim yok degil yani. Esim onu tamamliyor. Cok giizel de tamamliyor (. .. ) Ben tek basima olsam bu
tarz seyleri yani Allah korusun onu bagimizdan eksik etmesin, ¢ok zorlanirdim yani. (E-4, 1 cocuk)

Bununla birlikte ¢evreye iligkin diger bir sdylemin ebeveynlik siirecinde es disinda herhangi bir kisiden destek almama yoniinde
oldugu goriilmektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin ebeveynlige dair destege ihtiyag duymamasinin yani sira bagkalarindan
destek almay1 tercih etmedikleri anlagilmaktadir. Bu durum katilimcilar tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

Ben bu konuda destek almanin ¢ok dogru bir sey oldugunu diisiinmiiyorum. Nasil diigiinmiiyorum? Mesela soyle bir sey var. Deneyimledigim i¢in sdyliiyorum bu
slirecte. Kimse sizin gibi diisiinmiiyor. Mesela uyuyor mu kalkiyor mu yiyor mu gibi sen cok pimpiriklisin seysin. Ama iste o senin ¢ocugun hani sey yapamiyorsun.
O yiizden insanlara fazla da giivenmiyorum diyelim bu konuda. Ya da bana mantikli gelmiyor. (K-8, 1 ¢ocuk)

Tek basima biiyiittiim. Yani kimsenin yardimi, seyi olmadi (...) Ben bu yasina kadar bir gece daha babaannesine yatirtmadim igin, hi¢ kimseyi birakmadim
birakmam da. Her sey gonliinceydi. Hani goziimden sakintyorum ama birakmadim, birakmiyorum da. (K-7, 1 ¢cocuk)

Cocugumla ilgili bir stkint1 yasadigim zaman birine soracak bir seyim yok yani bir sekilde kendi basima ¢oziiyorum. (K-3, 2 ¢ocuk)

Katilimcilardan elde edilen verilerde ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin ifade edilen nadir bir sdylem ise ¢evrenin olumsuz
etkisi oldugu yoniindedir. Katilimcilardan K-2 ve E-2, ¢evrenin miidahalesi sonucu istedikleri yetistirme tutumunu ¢ocuklarina
yansitamadiklarin su sekilde dile getirmektedir:

Yani bir de soyle oluyor. Ben kayinvalidem ile yasadigim icin evin i¢inde kurallar da ¢ok degisiyor. Onun evet dedigine ben hayir diyorum. Bazen benim elimde
olmuyor. Yani tek bagina yetigtiremiyorum c¢ocuklart. (K-2, 2 ¢ocuk)

Senin hayir dedigine simdi anneanne evet diyor, senin hayir olmaz oglum kizim dedigine dede evet diyor. Senin ¢iinkii onlar hani bakiyordu ¢cocuguma. Sen hayir
diyorsun anne evet diyor, o dyle olmaz oglum. Bu sekilde yapalim diyorsun. Sen evet diyorsun, onlar hayir diyor. $imdi kimin baba oldugu, kimin anne oldugu
belli degil. Simdi ben kétii insan rolii oldum. Halbuki demis olduklarimin hepsini dedesiyle anneannesi benim dediklerimin aynisini ¢ocuklarina yaptilar, yani
aynist. (E-2, 2 cocuk)

Vakit Gecirme Deneyimleri: Yapilan goriismelerde katilimeilarin ¢ocuklariyla vakit gecirme bicimleri ebeveyn tutumlarina
bagli olarak farklilagabilmektedir. Katilimcilardan elde edilen verilere gore cocuk ile gegirilen vakitte oyun, kitap, gezi gibi gesitli
faaliyetlerin tercih edildigi goriilmektedir. Cocuklariyla birlikte aktivitelerde bulunan ve vakit gecirmeye istekli olan katilimci
ifadeleri ise tema igerisindeki agirlikli alani olugturmaktadir. Buna iliskin bazi ifadeler ise su sekildedir:
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Neredeyse her seyi beraber yapiyoruz. Hali saha maglarina beraber gidiyoruz. Kampa gidiyoruz yazlari. izcilik kuliibiimiiz var. Ben de yonetimindeyim. Ayni
sekilde. Kamplarda geziyoruz. Ondan sonra ¢arsilarda geziyoruz. Ne bileyim. Playstation oynariz evde. Ne yapilacaksa onlarla yapiyorum diyebiliriz. (E-1, 3 ¢ocuk)

Cocuklarim genellikle benim yanimda iyi hissediyorlar ve genelde oyun oynuyoruz, oyun oynamay1 seviyorlar benimle (. .. ) Cocuklarimla ¢ocuk gibi oluyorum.
Yani boyle hani genellikle iste onlarin istedigi gibi oyunlar oynayarak sey yaparak bir nevi onlarin seviyesine diisiiyor muyum diyeyim. Onlar gibi olmaya
calistyorum. (K-9, 2 cocuk)

Bunun yani sira daha az sayida katilimci tarafindan ¢ocuk ile gecirilen zamanin sinirh diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Buna
gore katilimceilarin gecirilen sinirli zamana yonelik farkli etkenlerin varligindan soz ettigi ve vakit ge¢irememe durumunu bu
etkenlere bagl olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin duruma iligskin aciklamalar su sekilde yer almaktadir:

Bizim burasi kiiciik bir yer, O yiizden ¢ok fazla aktivite yok zaten. Biz de Oyle siirekli gezme vs. yapan bir insan degiliz. Cok nadir dyle bir kafeye falan oturmaya
gideriz. Onun diginda ¢ocuklar halalarina teyzelerine gidiyorlar kalmaya aktivite olarak. (K-2, 2 ¢cocuk)

Cok fazla su anda vakit gegiremiyoruz cocugumuzla. Ciinkii biliyorsunuz simdiki ¢ocuklar sey internet bagimlisi. Salonda salonu ele gegirdi. Internetle baglantili.
Orada ders calistyor. Orada yiyip iciyor. Ve sey yani bir yemekte, kahvaltida. Iste hafta sonlar1 6gle yemeklerinde birlikte oluyoruz. Onun haricinde ayr1 diinyalarin
insaniy1z. (K-5, 1 ¢ocuk)

Calisma yasamu ise; ozellikle katilimcilarin annelik deneyimleri acisindan zorlandiklar: bir siireci olusturmaktadir. Nitekim 3
katilimci hari¢ diger tiim kadin katilimcilarin ¢aligma yagaminin dezavantajli noktalarindan bahsettigi goriilmektedir. Bu durumun
¢ocuga ayrilan zamanin daha kisith olmasina sebep oldugu katilimci goriislerinde su sekilde ifade edilmektedir:

Belki hani ¢aligma olarak birazcik daha erken olabilirdi diye diisiiniiyorum. Mesela saat yedide gelmek yerine mesela iki ii¢ gibi dort gibi bile gelmem. Hani
cocuklarla belirli bir sey mesela onlardan 6nce gelip isimi yapip ondan sonra onlar1 onlarin okuldan ¢iktiginda daha ¢ok vakit gecirmek isterdim agikcast. (K-9, 2
cocuk)

Bazen s0yle bir sey diistiniiyorum. Hani ¢alistigim i¢in yetemiyormusum, yetemiyormus gibi hissediyorum ¢ocuklara. Yani mesela sabah gidiyorum. Aksam iste
saat altida, yedide geliyoruz isten. Onlar1 da okuldan aliyorum falan. Ondan sonra o kadar kisitli bir zaman oluyor ki iste. Yemekle ugrasiyorum, bir taraftan.
Onlar ilgi alaka istiyorlar oyun istiyorlar ya da seninle boyle bir seyler yapmak, bir seyler zaman gecirmek istiyorlar. Miimkiin oldugunca iste bunu tablet, tabletle,
iste televizyonla genellikle gecistiriyorlar. Buna da iiziiliiyorum. Onlarin o haline de iiziiliiyorum. Yetemedigimi diisiiniiyorum agikcasi. Cok fazla boyle iste
cocuklarimi hani sey yapamiyorum. Zamanini ¢ok gegiremiyorum. Anca idare edebiliyorum. Yani geliyorum. Isten geliyorum. Biitiin her sey ev beni bekliyor,
yemek beni bekliyor. Ondan sonra iste onlarin mesela giinliik iste kiyafetlerinde bir sey varsa, ¢camagir suydu, buydu. Yani bunlarla ugrasiyorum ve yetemedigimi
de diisiinliyorum agikgasi. (K-5, 1 ¢ocuk)

Ebeveynlige Dair Algilar

Katilimcilarin ebeveynligi tanimladiklar1 alanlar genel itibariyle olumlu duygular ile karakterize bir yapiy1 olusturmaktadir.
Katilimcilarin bu yaklagimlari annelik tanimlari, babalik tanimlar: ve ¢ocuga yiiklenen anlamlar iizerinden ele alinarak 3 alt baghk
altinda toplanmustir.

Annelige Dair Tanimlar: Yapilan goriismelerde katilimcilarin annelige dair tanimlarinin tamaminin olumlu yénde oldugu,
bununla birlikte s6ylemlerin duygusal yogunluk barindirdig1 goriilmektedir. Buna dair katilime1 goriislerinden birkagi su sekildedir:

Bana gore anne olmak hep eksik hissetmek. Ciinkii bir seyi hi¢cbir zaman tam yaptiginiz1 diisiinmiiyorsunuz. Ben dyle diisiiniiyorum yani belki de kendim boyle
yasadigim i¢in. Yani ona ne yapsam sanki eksikmis gibi geliyor. Mesela ne kadar ilgilensen de birkac saat daha ilgilenebilirdim bir sey daha yapabilirdim gibi.
Boyle tanimliyorum yani. Bence her seyde biraz eksik kalmak gibi. (K-8, 1 ¢ocuk)

Yani s0yle annelik bence ¢ok zor. Gergekten ¢ok zor bir sey. Ama bir yandan da giizel. Yani zor ve giizel bir sey bence annelik. (K-2, 2 ¢ocuk)

Anne olmak ¢ok giizel bir duygu. Yani mesela ilk kalktigimda onun odasina giriyorum mesela. Ya bilmiyorum ¢ok degisik bir duygu. (K-5, 1 ¢cocuk)

Katilimcilardan K-9 ve K-7 ise anneligin emek isteyen ve kisiyi gelistirici yonleri olan bir alan oldugu su sekilde aktarmigtir:

Yani ¢cocuga kars1 cok fazla boyle sey olamiyorsun. Tamam, bu benim diyorsun ama onu uzun bir dénem sey yapamiyorsun. Gergekten hissedemiyorsun. Ama
hastaliginda, ondan sonra o ateslendigi zamanlar ya da onun iste ilk yiiriiyiisii, ilk adim1 ondan sonra her seyiyle yani her ilklerini yasadigin zaman anne oldugunu
anliyorsun. Bu da bir nevi emekle oluyor iste. (K-9, 2 cocuk)

Her sey anne olduktan sonra oldu, daha ¢ok sabirli olmay1 6grendim. Hani boyle bencilce degil de biraz daha fedakar olmay1 6grendim. (K-7, 1 ¢cocuk)

Babaliga Dair Tanmmlar: Yapilan goriismelerde az sayida yer alan babaliga dair tanimlarda olumlu ifadelerin yani sira baba
kavramina daha derin bir anlam yiiklendigi goriilmektedir. Buna iligskin katilimci ifadeleri su sekilde yer almaktadir:

Baba olmak, babanin karsilig1 bence bir diinya. (E-2, 2 cocuk)

Yani baba olmak apayr1 bir sey ya. Tanr1 olmak gibi bir sey yani. Allah olmak gibi bir sey yani. Yani anlatilmaz ya. (E-1, 3 ¢cocuk)

Katilimcilardan E-3’1{in ise biyolojik babasinin erken yasta kaybina ve kurum ortaminda biiyiimeye bagl olarak baba kavramina
yabanci oldugu su sekilde aktarilmigtir:
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Ya soyle soyleyeyim ben babamui kiigiik yasta kaybettim. Alt1 yagindaydim. Tabi ondan sonra direkt seyde biiyiidiik. Baba kavramlarina ¢ok yabanciydik yani
bilmiyordum. (E-3, 1 ¢ocuk)

Cocuga Yiiklenen Anlam: Bu temaya dair ifadelerde ¢ocuga iliskin olumlu duygular barindiran farkli tanimlamalarin yer
aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayi aileyi tamamlayan, evin nesesi, mutluluk kaynag: gibi kavramlar ile ifade
ettikleri goriilmektedir:

Beni tamamlayan sey evlatlarim. (K-3, 2 ¢ocuk)
Mesela yoruldugunuz zaman bile onun bir giiliimsemesi sizi mutlu etmek i¢in yeterli olabiliyor. Yani kotiiyseniz bile giiliimseyebiliyorsunuz. (K-8, 1 cocuk)
Cocuk evin nesesi hani diyeyim. O aileyi tamamliyor bence. (K-4, 1 cocuk)
Cocugum benim i¢in mutluluk kaynagi. Onun mutlulugu huzuru i¢in ugrasiyoruz siirekli. (E-1, 1 cocuk)

Cocuk bu diinyanin en giizel nimeti. (E-2, 2 ¢cocuk)

Ebeveynlige dair tanim ve algilar temasi altinda demografik veriler ile anlamli iligkisellige sahip olan bazi alanlarin s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Bu alanlardan ilki ¢ocuk sayisi ile katilimcilarin ebeveynlige dair ifadeleri arasinda var olan iligkiselliktir.
Tablo 2’de ortaya konulan bu iligkisellige gore; katilimcilarin sahip oldugu cocuk sayisi ile ebeveynlige dair algilari arasinda dogru
orantil1 bir iligki bulunmaktadir. Buna bagli olarak 1 ve 2 ¢gocuga sahip olan katilimcilarin ebeveynlige dair tanimlarinin daha yogun
oldugu, bunun yani sira 3 ve 4 cocuga sahip katilimcilarin ebeveynlige yonelik ifadelerinin sinirli sayida yer aldig1 goriilmektedir.
Buradan hareketle az sayida ¢ocuga sahip olan katilimcilarin diger katilimcilara gore ebeveynlige ve cocuk kavramina bakislarinin
daha fazla derinlestigini soylemek miimkiindiir.

Tablo 2. “Ebeveynlige Dair Tanim ve Algilar” Temasinin Kattimedarin Cocuk Sayist ile Hliskisi

1 2 3 4 Toplam
=g Temalar
(=g Ebeveynlige Dair Tanim ve Algilar

=g Annelige Dair Tanimlar 4 5 1 10

(=g Babaliga Dair Tanim lar 1 3 1 5

(=4 Cocuga Yiiklenen Anlam 6 3 9
Z_ TOPLAM 1 1 2 24
# N= Belgeler/Konusmacilar 7 (50,0%) 4 (28,6%) 2(14,3%) 1(7,1%) 14 (100,0%)

“Ebeveynlige dair tanim ve algilar” temast ile anlamli olan diger bir demografik veriyi katilimcilarin yuva geg¢misi olustur-
maktadir. Tabloya gore; yuva ge¢misi olan katilimcilarin yuva gecmisi olmayan katilimcilara gore ebeveynlige dair daha fazla
ifade kullandiklar1 ve agirligin bu alana ait oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte en fazla iligkisellige sahip olan alanin “¢ocuga
yiiklenen anlam” alt temasina ait oldugu tablodan anlagilmaktadir. Bu baglamda kiiciik yastan itibaren kurum ortaminda biiyiiyen
katilimcilarin ebeveynlige ve ¢cocuk kavramina daha fazla anlam yiikledikleri goriilmektedir.

Tablo 3. “Ebeveynlige Dair Tanum ve Algilar” Temasinin Katilimcilarin Yuva Gegmisi ile Iligkisi

Yurt Yuva+Yurt Toplam
i g Temalar
(=g Ebeveynlige Dair Tamm ve Algilar
=4 Annelige Dair Tanimlar 3 7 10
(24 Babaliga Dair Tanimlar 5
(Eg Cocuga Yiiklenen Anlam 2 7 9
2_ TOPLAM 5 19 24

# N= Belgeler/Konusmacilar 4 (28,6%) 10 (71,4%) 14 (100,0%)
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Tartisma ve Sonu¢

Kurum bakim1 ge¢misi olan bireylerin anne ve babalik tutumlarinin kurum bakimu siireci ile olan iligkisini kesfetmeyi amaglayan
bu calisma, bulgulari itibariyle ge¢mis bireysel tecriibelerin bireyin yasantisi iizerindeki izdiistimlerini gorebilmek agisindan 6nemli
bir veri elde edilmesine katki saglamistir. Arastirmada 9 anne, 5 baba olmak iizere toplam 14 kisiyle goriistilmiistiir. Aragtirma
sonucunda elde edilen veriler, “Kurum bakimi ge¢misi olan ebeveynlerin anne-babalik deneyim ve algilari nasildir?” aragtirma
sorusu esliginde, “ebeveyn-cocuk iligkileri” ve “ebeveynlige dair tanim ve algilar” olmak iizere 2 ana tema iizerinden yorumlan-
migtir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda kurum bakimi ge¢misi olan katilimcilarin, ebeveynlik siirecinde ¢ocuklarina kargi
tiim isteklerini yerine getirmeye ¢alisan, fedakar, sevgiyi hissettiren ve destekleyici bir davranis bigimi gelistirdikleri goriilmektedir.
Bu yaklasim bi¢iminin, kurum bakiminda kalmig olmanin bir sonucu oldugu seklinde yorum yapilabilmektedir ¢iinkii bireyler,
biyolojik anne/baba veya kurum personelinden yeterli ilgi ve destegi alamadiklarindan benzer bir iligki tarzina ¢ocuklarini maruz
birakmak istememektedir. Bu bulguya paralel bicimde ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan diger arastirmalar da kurum bakim
deneyimi olan ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in en iyisini yapma konusunda genellikle yiiksek motivasyona sahip olduklarini ve onlarin
kendilerinden daha iyi ebeveynlik deneyimleri yasamalarini istediklerini gdstermistir (Barn ve Mantovani, 2007; Pryce ve Samuels,
2010; Schelbe ve Geiger, 2017; Tapan, 2021, Warwick ve ark., 2009).

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu ise fedakér ve destekleyici yaklagim tarzinin yani sira ¢cocuklarla “arkadashik™ iligkisi
cercevesinde bir bag gelistirilmesidir. Aragtirmanin bu bulgusundan farkli olarak Yiiceer Kardes (2018) caligmasinda kurum
bakimi gecmisi olan bireylerin aile iligkisini incelemis ve ebeveyn-cocuk iligkisinde otoriter tutumun agirlikli oldugunu bulgu-
lamistir. Bu sonug da bizi bireysel farkliklar ve bireylerin kaldiklar1 kurumlar arasindaki farkliliklarin bireylerin tutumu iizerinde
etkili oldugu diisiincesine sevk etmektedir. Ancak biitlin bu ihtimallerin tutarliligin1 gérebilmek agisindan daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ oldugu ve bu aragtirmalarda kurumsal ve kisisel farkliliklarin tutumlar iizerindeki etkilerinin dikkate alinmasi gerek-
tigi asikardir. Arastirmamizda katilimcilarin ¢ocuklar ile iligkileri degerlendirildiginde arkadaslik iligkisinin yani sira “sevgi”,
“sevilme” kavramlarinin birlikte kullanilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 aracilifiyla bu duyguyu karsiladiklar1 seklinde yorumlan-
magtir. Ciinkii ¢cocuklar, ebeveynler icin 6nemli bir destek kaynag1 goriilmektedir ve kendilerine ait olusturduklar: aileyi temsil
etmektedir. Bu aragtirmanin bulgular1 dier arastirmalar ile de paralellik gostermektedir (Knight ve ark., 2006; Pryce ve Samuels,
2010).

Arastirmamizin diger bir sonucu, ¢ocuk ile gegirilen siirenin, ebeveynin calisma durumu ile yakindan iligkili oldugudur. Caligma
stireleri uzadikg¢a cocukla gegirilen zamanin sinirlt bir diizeyde kaldig1 katilimeilar tarafindan da vurgulanan bir veridir. Cinsiyet
degiskeni goz oniine alindiginda ise kadin katilimcilarin ¢ocuklart ile daha sl diizeyde vakit gegirdigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, ¢alisan kadmlarin aym1 zamanda ev islerinde mesgul olmalar1 dolayistyla daha sinirli bir vakte sahip olmalar1 seklinde
yorumlanmustir. Literatiirde de ¢alisma hayatinda olan kadinlarin ev igleri ile mesgul olmalarindan dolay1 yasamis olduklari
zorluklara iligkin bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bakict ve Aydin, 2020; Bayramoglu, 2018; Topgiil, 2018). Ancak tiim bunlara
karsin ebeveynlerin ig ylikiine ragmen aktif olarak ¢cocuklariyla ilgilenme istegi ve gayreti i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da
Roberts’in (2021) calismasina benzer bicimde, ebeveynlik siirecinde karsilagilan zorluklar karsisinda kurum bakimi ge¢misi olan
bireylerin daha fazla ¢aba gosterme egilimde oldugunu dogrulamaktadir.

Caligmada elde edilen diger bulgular 151¢1nda kurum ortaminda, personeller ile kurulan bagin zayif olmasi, kurum siireci
boyunca maruz kalinan olumsuz tutum ve davranislar, biyolojik anne-babalarina yonelik 6zlem duyulmasi vb. durumlar, ebeveyn-
lik siirecini etkileyen onemli faktorler olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Calismamiz agisindan biitiin katilimeilarin, ¢ocuklarina
yonelik davramiglarinda daha fazla hassas olmaya 0zen gosterdigi, yaklagim tarzlarinda sevgiyi hissettirmeye calistiklari One
cikan bulgulardandir. Ayrica yine yapilan goriismelerde ge¢mis aile deneyimlerini olumsuzluklarla hatirlamalarina karsin, kendi
kurduklar ailelere karsi daha sahiplenici bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin yasadiklari olumsuz
deneyimlerin sonucu olarak ¢ocuklarina karg1 daha hassas bir sekilde yaklagtiklar1 goriilmektedir. Aragtirmamizin bu bulgusu,
pek cok diger calismayla paralellik gostermektedir. Ornegin Cayir (2020) ¢alismasinda, kurum bakimindan ayrilmis kisilerin
kargilanmamis duygusal ihtiyaglarinin, kurum sonrasit yasantida kendi aile ve cocuklarina kars1 daha fazla ilgi gostermeleri sek-
linde yansidigini vurgulamistir. Yine yurtdisinda yapilmis ¢caligmalarda da benzer sonuclar goriilmiistiir. Coler (2018), Arjantin’de
gecmiste kurum bakiminda kalan geng anneler ile yaptig1 ¢calismasinda, bir tiir telafi yontemi olarak kadinlarin ¢ocukluklarinda
mahrum kaldiklari ebeveyn sorumluluklarini, koruma ve bakim gorevini yerine getirmenin dnemsedikleri sonucuna ulagmistir. Yine
bagka bir ¢calismada da yetistirme yurdundan ayrilmig babalarin, ge¢miste kendilerine saglanmayan imkanlar1 kendi ¢ocuklarina
sagladiklar verisinin elde edildigi goriilmiistiir (Arslan Colak, 2020). Yine bu tema cercevesinde katilimcilarin aile yasantilarina
bakildiginda, 6zellikle ¢cocuk bakimi konusunda en biiyiik destegin eslerden alindigi bulgulanmistir. Bu durum eslerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki tutum ve davraniglarinin nasil etki edecegi konusunda bir diisiinme siirecinden gegtigi, bilgi sahibi oldugu
ya da hassas olduklar1 seklinde yorumlanmaktadir (Yiiceer Kardes, 2018). Calismamizda ayrica katilimcilarin kendi eglerinden
aldig1 destek disinda aldiklari/algiladiklar1 sosyal destegin yetersiz oldugu ortaya ¢cikmistir. Oysaki bireylerin kurumdan ayrildik-
tan sonraki zor yasantilarina ragmen hem bakim sirasinda hem de sonrasinda aldiklar1 sosyal destek ve yardimlarla yasamlarinin
kolaylastig1 (Boduroglu, 2016; Stein, 2012; Yiiceer Kardes, 2018) bilinmektedir. Ozellikle yapilan ¢aligmalar, kurum bakimindan
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ayrilan bireylerin ebeveyn olduktan sonra zayif aile iligkilerini gelistirmeye calistigin1 ve biyolojik ailelerinden destek aldigim
belirtmektedir (Love ve ark., 2005; Williams ve Vines, 1999). Ancak bu bulgulardan farkli olarak arastirmamizda, yeni olusturulan
ailenin gecmis aile iligkilerini yeniden insa etme noktasinda bir koprii gorevi iistlenmedigi bulgulanmaigtir.

Arastirmamizda One ¢ikan diger sonug ise, katilimcilarin yuva gegmisinin ebeveynlik siirecinde 6nemli bir yer edindigi olmustur.
Kurum bakimina erken yasta alinmig ve ¢ocuk yuvasindan baglayarak yetistirme yurduna gecis yapmis kisilerin kurum bakim
deneyimlerinden agirlikli olarak bahsettikleri gdzlemlenmistir. Bu bulgu bize, uzun yillar kurum bakiminda kalmig kisilerin
ebeveynlik deneyimlerini yorumlamada kurum bakimi etkisinin daha fazla oldugunu konusunda fikir vermektedir. Bu aragtirma
bulgusu sasirtic1 degildir ¢linkii kurum bakimina alinma yaginin kiigiik olmasinin ve ¢ocugun kurum bakiminda ge¢irdigi siirenin
uzun olmasinin etkileri yapilan ulusal ve uluslararasi diger ¢caligmalarda ortaya konulmustur (Browne, 2009, s. 13; Simsek ve ark.,
2008). Dolayisiyla kuruma erken yerlestirilen ve uzun siireli bakim sonucunda ortaya ¢ikan etkinin kurumda daha az kalanlara
kiyasla farkli olmasi anlasilabilir bir veridir. Kurumda kalinan siirede yasanan deneyimler, sahip olunan aligkanliklar ve rutinlerin
yetigkinlik doneminde de aile yasantilarina yansimasi ile sonuglanmaktadir. Arastirmamizdaki katilimcilarin, kurum yasami
boyunca elde ettigi aligkanlik ve rutinleri kendi ebeveynlik siireclerine yansittig1 ve belirli diizen i¢inde yasamaya gayret ettikleri
goriilmiistiir. Yiiceer Kardes (2018) de bu bulguya benzer bicimde yaptigi calismasinda kurum bakimi gegmisi olan ebeveynlerin;
biyolojik aile yasantilarinda ve kurumda kalinan siire boyunca uygulanan kurallart benimseyerek ailelerine aktardigini ortaya
koymustur.

Arastirmamizda katilimcilarin anne ve baba olmay1 tanimlamalar istenmis, neticede ise biyolojik anne ve babalarinin eksik
biraktigi duyguya vurgu yapildigir goriilmiistiir. Genel bir degerlendirme olarak katilimcilar, kendilerinden bahsetmek yerine
cocuklarina yiikledikleri anlamdan bahsetmeyi tercih etmis ve ¢ocuga kendi hayatlarindaki bir “eksikligi tamamlayan” anlamini
atfetmistir. Tapan (2021) da yapti81 ¢calismasinda kurum bakimi ge¢misi olan kigilerin deneyimlerinden kaynakli evlilige hazirlik
stirecinde kendilerini “eksik” kavramiyla nitelendirdiklerini ifade etmistir. Bu anlamda bizim aragtirmamizdaki katilimcilarin
eksik olarak ifade edileni, ¢ocuk sahibi olma ile tamamladiklar1 goriilmektedir. Ote yandan literatiir incelendiginde, kurum bakimi
gecmisi olan annelerin bebek sahibi olmay1 doniim noktas1 olarak tanimladigi (Rutman ve ark., 2001) ve annelikle beraber gelecek
icin umut, amag¢ duygusu ve ¢ocuklart icin iyi seyler yapma motivasyonu (Haight ve ark., 2009; Williams ve Vines, 1999) ortaya
ciktig1 sonuglarina ulagilmistir. Bu anlamda bizim arastirmamizda da ¢ocuklara gelecek insa etmek onemli bir yerde durmustur.
Sonug olarak ebeveynlikle beraber olumlu degisikliklerin meydana geldigi sdylenebilmektedir. Cocuk sahibi olmanin, anneler i¢in
memnuniyet, seving, gurur, heyecan ve haz gibi pek ¢cok olumlu duyguyu beraberinde getirdigi (Knight ve ark., 2006), ebeveyn
olmanin genellikle olumlu bir yetiskin kimligi olarak goriilmesinin, bu sayede hem ¢ocuklariyla olan iligkilerinden hem de olumlu
bir sosyal statii getiren bir anne olmaktan deger elde edilmesi (Chase ve ark., 2006; Pryce ve Samuels, 2010) arastirmalarin elde
ettigi diger sonuclar arasindadir. Uluslararast ¢aligsmalarda oldugu gibi bu arastirmada da katilimeilarin ¢ocuklarin “mutluluk
kaynag1”, “evin negesi” gibi kavramlarla nitelendirildigi ve cocuklarin ebeveynlerin kisisel bagar1 duygusunu pekistirmede dnemli
bir yer edindigi gozlemlenmigtir. Diger yandan bu arastirmanin bir diger bulgusu, yuva ge¢misi olan katilimcilarin yuva gecmisi
olmayan katilimcilara gére ebeveynlige dair daha fazla ifade kullanarak betimlemelerde bulundugudur. Bu durum, yuva ge¢misi
olan katilimcilarin, erken cocukluk doneminde anne-baba eksikligini, 6zlemini daha fazla hissetmesi ve bu kavramlara ait daha
fazla duygusal aktarim yapmasi olarak yorumlanmistir. Arastirmada tiim bu tanimlamalarin yam sira bazi erkek katilimcilarin
baba olmanin anlami “Tanr1 olmak™ ve benzeri bir nitelendirmeyle tarif etmesi arastirmanin ilgi ceken bulgularindan biridir.
Yiiceer Kardes (2018)’in yapt181 ¢calismasinda da katilimcilarin baba figiirlerinin “giiclii” sifatiyla tanimlandig: goriilmektedir. Bu
anlamiyla bulgu, bu ¢aligmayla ortiismektedir.

Sonug olarak yapmis oldugumuz arastirmada ulastigimiz veriler gostermektedir ki kurum bakimi ge¢gmigine sahip olan bireylerin
ebeveynlik tecriibeleri kurum deneyimlerinden etkilenmektedir. Yine bu arastirmanin verileri bize saglikli bir aile ortami i¢in kurum
bakiminin uzun vadeli etkilerinin g6z ard1 edilmemesi gerektigini gdstermektedir. Bu agidan, bireylerin gerek kurum siireclerinde
ve gerekse kurum sonrasi siirecte saglikli ve biitiinliiklii bir biyopsikososyal politikalar ile desteklenmesi ve kurumlarin da
biitiinliiklii politikalarla yonetilmesinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Arastirmanin sonug¢larindan hareketle; kurum bakimindan ayrilan bireylere psiko-sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi, aile ve
evlilikle ilgili bilin¢lendirme ¢alismalarinin yapilmasi, birey ve cocuklarin birlikte vakit gecirebilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Bu anlamda bireylerin gecmis yasam tecriibeleriyle basa ¢ikmalarinin saglanmasi icin birey ve aile odakli sosyal
hizmet ¢aligmalarinin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
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