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ABSTRACT

The aim of this research is to analyse the effect of a family education program on the marital satisfaction
of married women, marital problem solving skill and psychological well-being. The model of this
research is random figure pretest-posttest matched, with control groups. Test and control groups consist
of 22 people. In this research the socio-demoghraphic and marital characteristics of participants are
tested with ‘Individual Information Form’, the level of marital satisfaction is tested with ‘The Marital
Satisfaction Scale’, marital problem solving skill are tested with ‘Marital Problem Solving Scale’ and
the level of psychological well-being is tested with ‘Scales of Psychological Well-Being’. Nine-session
family education program is applied on the groups consisting of 11 people, in 9 seances during totally 9
weeks; each seance takes 120 minutes. In the analysis of data, Mann-Whitney U Test and Wilcoxon
Matched-Pairs Signed-Rank Test are used.

As a result of the research it can be seen that family education program improves the marital satisfaction
of married mothers, marital problem solving skill and the psychological well-being.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme
becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisini incelemektir. Arastirmanin modeli Ontest-sontest eslestirilmis
kontrol gruplu seckisiz desendir. Deney ve kontrol grubu toplam 22 kisiden olusmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin, sosyodemografik ve evlilikle ilgili 6zellikleri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile, evlilik doyumu
diizeyleri ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ile, sorun ¢dzme becerileri ‘Evlilikte Sorun Cézme Olgegi’ ile,
psikolojik iyi olus diizeyleri ise ‘Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ ile dl¢iilmiistiir. 11 kisilik deney grubuna
her biri 120 dakika siiren 9 oturumluk aile egitim programi toplam 9 haftada uygulanmustir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
kullanilmugtir.

Yapilan aragtirma sonrasinda, aile egitim programinin evli annelerin, evlilik doyumlarini, evlilikte sorun
¢cozme becerilerini ve psikolojik iyi olug diizeylerini gelistirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, aile egitimi, evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme, psikolojik iyi olus.

Giris
Aile insanlarin, ilk ve en kalic1 sosyal yasam deneyimidir. Ureme fonksiyonunun merkezi ve
neslin devamini saglayan biyolojik bir birim olan aile, ayn1 zamanda toplumda dogal bir sosyal
ve kiiltiirel ortam saglamaktadir (Farmer, 1979). Ayrica aile, gelecege iyi bakan, ¢ocuklarinin

ve kendilerinin gilivenlerini saglayan, liyelerin sorumluluklarini bildigi, iiyeler arasinda agik
iletisimin oldugu, smirlarin belirgin ve gerektiginde gecirgen oldugu, diger dis sistemlerle
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(akrabalar, komsular) iliskilerin olumlu yonde gelistigi, sorunlar karsisinda ¢6ziim arayan alt
sistemlerden olusan sistemler biitiiniidiir (Gladding, 2002).

Aile kurmanin ilk basamagi olan evlilik ise, bir kadinla bir erkegi, ‘kari-koca’ olarak birbirine
baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden ‘devletin’ kontrol, hak
ve yetkisi bulunan bir yasal iliski bicimidir (Ozgiiven, 2000).

Evlilikler ve aileler bir¢ok sebepten dolay1 insan toplumlarinin daha iyi anlagilmasi gereken
yonleridir ve bu nedenle bilimsel aragtirmanin odak noktast haline gelmektedir. 1800’lerin
sonlarina dogru Fredrick LePlay ve Emile Durkheim, sosyal yasama iliskin Onciilik eden
incelemelerinde aileler ve aile degiskenleri tizerinde durmuslardir. LePlay, 1855 yilinda biitlin
aileleri gozledigi ve sorular sordugu aragtirmasiyla ilk aile aragtirmacisi olarak goriilmektedir.
Evlilikleri ve aileleri 6zel olarak anlamaya agirlik veren empirik arastirma 20. ylizyila girene
kadar ciddi bir sekilde ele alinamamistir. Ailelere iliskin aile arastirma yontemleri ve empirik
veriler son 50 yildan beri ciddi olarak ve bilingli bir sekilde gelistirilmektedir ve sosyoloji,
psikoloji, antropoloji gibi bir¢ok disiplin ailelerin bilimsel incelemesine katkida bulunmaktadir
(Miller, 1986).

Evliliklerin saglikl1 yiirimesi ve bosanma ile sonuglanmamasi i¢in bireylerin evliliklerinden
tatmin olmasi, doyum almasi énemlidir. Evlilik doyumu, kisinin ¢ift iligkisine dayali1 olarak
duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir (Nichols, 2005). Bireyin evliligi
hakkindaki duygulari, evliligine yonelik bakis acis1 ve algisi evlilik doyumunu ifade etmektedir.
Kisinin evlilik doyumunun ve evlilik kalitesinin yliksek olmasi evliliginin gii¢lii oldugunu
gostermektedir (Kirby, 2005).

Evlilik doyumunu destekleyecek catisma ¢6zlimii, iletisim becerileri, baglanma bigimi, biligsel
carpitma, duygusal zeka, i3 doyumu gibi pek cok degisken vardir. Evlilikte sorun ¢6zme ve
psikolojik 1yi olus da evlilik doyumunu destekleyecek nitelikte degiskenlerdir. Evlilikte sorun
¢ozme becerisi, eslerin sorunlarin iistesinden gelebilme giicli ve bununla ilgili sergiledikleri
davraniglardir. Psikolojik iyi olus ise yasami tamamen ve derin bir bigcimde doyum alacak
sekilde yasama anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

Evlilikte, kari-koca, ebeveyn-cocuk, yakin gevre-akraba iligkilerinden dogan pek ¢ok sorunla
sik sik karsilasmak miimkiindiir. Sorun ¢6zme becerisi etkin bir bicimde kullanildiginda evlilik
iliskisi veya aile i¢in firsata doniisebilmektedir. Bir beceri olarak sorun ¢6zme, egitim yoluyla
kazanilabilmekte, oOgretilebilmekte ve daha st diizeylerde gelistirilebilmektedir. Evlilik
doyumu ve sorun ¢6zme becerisi gelismis evli bireylerin 1yi olus diizeylerinin de yiiksek olacagi
diistiniilmektedir.

Iyi olus, bireylerin yasam doyum ve mutluluk merkezli olmalarina gore 6znel iyi olus, kendini
gerceklestiren fonksiyonel birey olmalarina gore de psikolojik iyi olus olarak tanimlanmaktadir.
Oznel iyi olus mutluluk, doyum ve yasam problemlerinin olmamasi olgularini igerirken,
psikolojik iyi olus, kisisel gelisim, meydan okuma, &zerklik, ¢caba harcama olgularini
icermektedir (Hamurcu, 2011). Psikolojik iyi olus, kisinin kendisine ve ge¢misine, biiyiime ve
gelisme kapasitesine, yasaminin amag yonelimliligi ve anlamliligina, diger insanlarla kurdugu
iligkilerin niteligine, yasamina ve dis diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iliskin
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alt1 farkli boyutta yaptig1 psikolojik islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirmedir (Ryff ve
Keyes, 1995).

Ulkemizde 2012°de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirmaya gore,
evlenen ciftlerin sayis1 bir dnceki yila gére %1,9 artarak 603.751°e yiikselmistir. Evlenme
oranlarindaki artiga mukabil bosanma oranlart da artmaktadir ve evlenme oranlarindan daha
yiiksektir. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2012 yilinda, bir 6nceki yila gore %2,7 artarak 123.325°¢
yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2013).

Ulkemizde artan bosanma oranlarina ragmen evlilik ve aile ile ilgili yapilan uygulama ve
aragtirmalar sayica ¢ok azdir. Bu ylizden alanyazina zenginlik katacak ve uygulamalarin
niteligini arttiracak her tiirlii calisma ¢ok degerlidir. Bu arastirmada da evlilik doyumu, evlilikte
sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin ele alindig1 bir Aile Egitim Programi
(AEP) gelistirilmis ve uygulanmigtir. Uygulanan aile egitim programinin oturumlari, AEP’ in
‘Aile Egitim ve iletisimi’ alaninm ikinci ve iigiincii modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayat1’ ile ‘Aile
Yasam Becerileri’ modiillerinden faydalanilarak olusturulmustur (Aile Egitim Programi [AEP],
2013). Evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye
yonelik grup oturumlarinin uygulayicilara; bu oturumlarin etkililiginin smandigi arastirma
sonuglariin da aragtirmacilara katki saglayacagi disiinilmektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin genel amaci bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisini incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki denenceler test edilmistir:

1- Program oncesinde, deney ve kontrol gruplari arasinda evlilik doyumu diizeyleri
acisindan herhangi bir farklilik yoktur. Evlilik doyumu diizeyleri agisindan gruplar
birbirine denktir.

2- Program Oncesinde, deney ve kontrol gruplari arasinda evlilikte sorun ¢6zme becerisi
ve psikolojik iyi olus acisindan herhangi bir farklilik yoktur. Bu 6zellikler agisindan
gruplar birbirine denktir.

3- Program sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik doyumu
puanlar1 ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik doyumu puanlar
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.

4- Program sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin evlilikte sorun ¢6zme becerisi
ve psikolojik iyi olus sontest puanlariyla, kontrol grubunda bulunan iiyelerin evlilikte
sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iy1 olus sontest puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark olacaktir.

5- Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin Ontest evlilik doyumu puanlariyla
sontest evlilik doyumu puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.

6- Program sonrasinda, deney grubu liyelerinin Ontest evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve
psikolojik iyi olus puanlari ile sontest evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi
olus puanlari arasinda, son-test lehine anlamli1 bir fark olacaktir.

7- Program sonrasinda kontrol grubunda yer alan iiyelerin evlilik doyumu 6ntest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

8- Program sonrasinda kontrol grubunda yer alan iiyelerin evlilikte sorun ¢ozme ile
psikolojik iyi olus Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada deneysel desen kullanilmistir. ‘Deneysel arastirmalarda bagimsiz degiskenin
arastirmaci tarafindan manipiile edilmesi ve deneklerin en az iki kosulda bagimli degiskene ait
elde edilen dl¢limlerin karsilastirilmasi s6z konusudur’ (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2011).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni aile egitim programi, bagimli degiskenleri de evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve psikolojik iyi olustur. Sonug olarak bu arastirmanin modeli,
gercek deneysel desen modeli olan, ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu segkisiz desendir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Istanbul Uskiidar ilgesinde ikamet eden ¢alismaya géniillii olarak
katilmay1 kabul eden 22 evli anneden olugmaktadir. 11 kisi deney grubunu, 11 kisi de kontrol
grubunu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubu, goniilliilik esasina dayali olarak bir devlet okulunun anasinifi ve
ilkokul velilerinden segilmistir. Programin igerigi, aile yasam dongiisiiniin ilk evresindeki
anneler i¢in erken, ileri donemlerde bulunan anneler i¢in de ge¢ olabileceginden; iiglincili ve
dordiincii basamaktaki anasinifi ve ilkokul velileri arastirmaya daha uygun bulunmustur.
Duvall’in aile yasam dongiisiine gore, aile yasam dongiisiiniin iiclincli basamagi1 okul dncesi
dénemde cocugu olan aileleri (30 ay 6 yas); dordiincli basamagi ise okula giden ¢ocugu olan
aileleri (6-12 yas) kapsamaktadir (Nystul,1993, akt., Nazli, 2011).

Bu gerekgelerle, grupta ortak amacliligi saglamak i¢in katilimcilar, tiimii ilk evliligini yasayan,
en az yedi senelik evli, en az ilkokul mezunu, aile yasam dongiisiiniin {i¢iincii ve dordiincii
basamaklarinda yer alan, gelisim dénemlerinden ilk yetiskinlik doneminde bulunan evli anneler
arasindan secilmistir.

Calisma grubundaki bireylerden 8 kisi 26-30 yas arasinda, 11 kisi 31-35 yas arasinda, 3 kisi de
36-38 yas arasindadir; 7 kisi ilkgretim mezunu, 8 kisi lise mezunu, 6 kisi tiniversite mezunu,
1 kisi de yiiksek lisans/doktora mezunudur; 15 kisi 6-10 yillik evli, 6 kisi 11-15 yillik evli, 1
kisi de 16-21 yillik evlidir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin, sosyodemografik bilgileri ve evlilikle ilgili 6zellikleri ‘Kisisel Bilgi
Formu® ile, evlilik doyum diizeyleri ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ile, sorun ¢ézme becerileri
‘Evlilikte Sorun Cozme Olgegi’ ile, psikolojik iyi olus diizeyleri ise ‘Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’ ile dlciilmiistiir.

Kisisel bilgi formunda, katilimeilarin yasi, gelir diizeyi, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik

yil1, evlenmeden Once esleriyle tanisma siireleri, esleriyle nasil evlendikleri ve katilimcilarin
eslerinin yasi ile egitim diizeyi sorulmustur.
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Canel (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO), evli bireylerin evlilik doyum
diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek, dogru-yanlis seklinde iki seceneklidir.

Evlilikte Sorun Coézme Olgegi, evli bireylerin evlilikte karsilastiklari problemleri ¢dzme
becerilerine iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh,
Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan 1982°de gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir 6lgektir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismalar1 Hiinler ve Geng¢dz tarafindan 2002 yilinda
yapilmistir. Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen 6l¢ek, cevaplanmasinin kolay
olmasi bakimindan 5 basamakli degerlendirme 6lgegine doniistiiriilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ise, Ryff tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve Cenkseven
tarafindan 2004’te Tiirkce’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nde (Scales of
Psychological Well-Being) 84 madde bulunmaktadir. Olgek, psikolojik iyi olma diizeyini
6lcmeyi amaglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Deney grubuna 9 hafta boyunca haftada bir giin 120 dakikalik oturumlar halinde aile egitim
programi uygulanmistir. Ik oturum Kasim aymda baglamis, son oturum ise Ocak ayinda
gercgeklestirilmistir. Her oturumun ilk 60 dakikasinda grup egitimi verilmis, kalan 60 dakikada
da grupla psikolojik danigsma yapilmistir. Bir sonraki oturumda tartismak {izere, oturum
sonlarinda diizenli olarak ev ddevleri verilmistir. Kontrol grubuyla ise bu anlamda higbir
calisma yapilmamistir.

Calisma grubuna ontest olarak Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Evlilikte Sorun Cézme Olgegi,
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Sontest olarak ise Kisisel
Bilgi Formu hari¢ diger dlgekler tekrarlanmistir. Ontest uygulamalari, aile egitim programi
oturumlar1 baglamadan 6nce yapilmistir. Sontest uygulamalar1 da oturumlar sona erdikten
hemen sonra yapilmistir. Kontrol grubunun Ontest-sontest uygulamalar1 ise deney grubunun
ontest-sontest uygulamalarindan bir giin sonra diizenlenen toplantida gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada uygulanan evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusu
gelistirmeye yonelik aile egitim programimin oturumlari, AEP’ in ‘Aile Egitim ve Iletisimi’
alaninin ikinci ve {giincii modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayati’ ile ‘Aile Yasam Becerileri’
modiillerinden faydalanilarak olusturulmustur. Deney grubunun Ontest sonuglarina gore
gelistirilmesi gereken konular belirlenmis ve Canel (2011b) tarafindan olusturulan ‘Evlilik ve
Aile Hayatr’ modiiliinden ‘Saglikli Bir Evlilik i¢in’, ‘Evlilik Catismasina Sebep Olan Faktorler
ve Coziim Yollarr’, ‘Ailede Rol Dagilimr’, ‘Hisim, Akraba ve Evliligimiz’ ve ‘Saglikli Aile
Sagliksiz Aile’ konularindan faydalanilmistir. Yine Canel’in (2011a) olusturdugu ‘Aile Yasam
Becerileri’ modiiliinden de ‘Aile I¢i Iletisimin Temel Unsurlari’, ‘Ailenin Kendi Dogal
Kaynaklarin1 Kullanma Yoluyla Problem C6zme Becerisinin Kazanilmasi® ve ‘Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik’ konularindan faydalanilmistir. Bu konularda yer alan etkinlikler oturum siiresi ve
grubun yapisina gore se¢ilmistir. Ayrica programa, oturumlara giris yapmak ve etkinlikler aras1
gecisi saglamak i¢in ¢esitli 1sinma oyunlar1 eklenmistir.

Evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olusu gelistirmeye yonelik aile
egitim programina ait grup oturumlarinin 6zetleri, ana hatlariyla asagidaki tabloda verilmistir:
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Tablo 1. Eviilik Doyumu, Evlilikte Sorun Cézme Becerisi ve Psikolojik Iyi Olusu Gelistirmeye
Yonelik Aile Egitim Programina Ait Grup Oturumlarmmin Ana Hatlar

Oturumlar Amaclar Teknik Ve Egzersizler Ev Odevleri
1.Tamisma Ve Tanisma ve grup -Ontest uygulamasi -Ese Mektup
Amag¢ kurallarini belirleme ~ -Grup Kurallar1 Listesi
Belirleme -lletisim Ag
2.Saghkh Saglikli ve sagliksiz -Saglikli Aile-Sagliksiz -Biz farkliyiz!
Evlilik Ve ailenin ozellikleri Aile ve Saglikl Bir -Esim Benim
Saghkh Aile hakkinda Evlilik i¢in sunumlar. Arkadasim
bilgilendirme, saglikli  -Grup tartismasi, soru- -Derdini
bir evlilik i¢in cevap. Soylemeyen
farkindalik Derman
kazandirma Bulamaz
3.Aile ici Aile igerisinde var -Aile i¢i iletisimin Temel -TV’siz bir
Tletisimi olan iletisimin Unsurlart sunumu saat
Gelistirme kalitesini arttirmaya -Beden Dili soru-cevap -Ah Keske
calisma -Ben Dili 6rnek olay Kutusu
4.Evlilik Evlilik ¢catismasina -Evlilik Catismasina Degis-Tokus
Catismalarim sebep olan faktorleri ~ Sebep Olan Faktorler ve  formu
Cozme bulma, evlilik Co6zim Yollar1 sunumu
catigmalarini azaltan ~ -Evlilik Oyunu etkinligi
unsurlar ve ¢atismayr  -Sandalye Kapmaca
¢cozlimlemenin yollart  1si1nma oyunu
hakkinda -Tartisma, beyin firtinasi,
bilgilendirme ornek olay
5.Ailede Ailede stres -Ailenin Kendi Dogal -Ailem Bir
Problem faktorlerini belirleme, Kaynaklarin1 Kullanma Sorun Cozme
Cozme ailenin kendi Yoluyla Problem Cézme  EKibi
kaynaklarimi Becerisinin Kazanilmas1  -Aile
kullanarak problem sunumu Soyagacimizi
¢Ozmesini saglama -Beyin firtinasi, 6rnek Cizelim
olay, soru-cevap
6.Ailede Rol Ailede gorev ve -Ailede Rol Dagilimive  -Aile
Dagilimi Ve sorumluluk dagilimin1  Hisim, Akraba ve Soyagaci
Akraba belirleme, akrabalarin ~ Evliligimiz sunumlari. Cizimi
Tliskileri evlilik iligkisine -Kim karar veriyor?

etkileri konusunda
farkindalik
kazandirma

etkinligi
-Yaslaniyorlar! etkinligi
-Tartisma, soru-cevap
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7.Etkili Ve Etkili ebeveynligin -Etkili ve Yetkin -Canim
Yetkin temel unsurlari Ebeveynlik sunumu Evladim
Ebeveynlik hakkinda farkindalik ~ -Dogum Anisi mektubu
kazandirma, kardes imajinasyon etkinligi
catismast durumunda  -Anne Tavsan-Yavru
ebeveynin Tavsan 1sinma oyunu
arabuluculugunu -Catisma Cozlimleme
kullanma drama galismasi
8.Gerbildirim | Gelecege umutla -Duygularim ve El -Torene
Ve Kapanis bakmak i¢in herkesin ~ Cirpma 1sinma oyunlari hazirlik
birbirine olumlu -Olumlu Geribildirim
geribildirim vermesi  etkinligi
9.Sertifika Uyeleri  belge ile -Sontest uygulamasi
Toreni odillendirme

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada kiigiik gruplardan elde edilen verilerin analizi s6z konusu oldugu ve veriler
normal dagilim gdstermedigi i¢in bu sonuglar {izerinde parametrik istatistiksel yontemler yerine
parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U Testi ile Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmistir. Mann Whitney U Testi iki
iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test etmek i¢in kullanilmaktadir. Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi ise iligkili iki 6rnekleme ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek
i¢in kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2003).

9 haftalik aile egitim programi ve sontest uygulamalar1 da sona erdikten sonra tiim verilerin
istatistiksel ¢6ziimlemeleri SPSS 15.00 programinda yapilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Bu bdliimde deney ve kontrol grubunun evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme ve psikolojik iyi
olma puanlarina ait verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri ile elde edilen bulgular yer almaktadir.

Aragtirmanin birinci denencesi; ‘Program oncesinde, deney ve kontrol gruplar: arasinda evlilik
doyumu diizeyleri agisindan herhangi bir farkliik yoktur. Evlilik doyumu diizeyleri agisindan
gruplar birbirine denktir.’ ciimlesiyle ifade edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin program
oncesinde evlilik doyumu diizeylerinin denkligini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U
Testi’nden yararlanilmigtir:
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Evlilik Doyum Olcegi’nin Ontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Deney 1 11,36 125,00
Evlilik
Kontrol 11 11,64 128,00 9,00 ,099 >05
Doyumu
Toplam 2

Tablo 2’ye gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,6, kontrol grubunun siralamalar
ortalamasi 11,64’tlir. U degeri 59,00 ve z degeri -,099 olup deney ve kontrol gruplari arasinda
ontest evlilik doyumu puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-,099, p>,05). Bu
sonuclara bakarak oOntest evlilik doyumu puanlart agisindan deney ve kontrol gruplarinin
istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci denencesi; “Program oncesinde, deney ve kontrol gruplar: arasinda
evlilikte sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iyi olus agisindan herhangi bir farkliik yoktur. Bu
ozellikler agisindan gruplar birbirine denktir.” ciimlesiyle ifade edilmistir. Deney ve kontrol
gruplariin program dncesinde evlilikte sorun ¢ézme becerilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin
denkligini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi’nden yararlanilmistir:

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilikte Sorun Cozme Olgegi 'nin Ontestinden Elde
Edilen Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira z sira u z p
Evlilikte Deney 1 11,64 128,00

Sorun Kontrol 1 11,36 125,00 9,00 ,099 > 05
(6zme Toplam 2

Tablo 3’ e gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,64, kontrol grubunun siralamalar
ortalamas1 11,36 dir. U degeri 59,00 ve z degeri -,099 olup deney ve kontrol gruplar1 arasinda
ontest evlilikte sorun ¢6zme puanlart agisindan anlaml bir farklilik yoktur (z=-,099, p>,05).
Bu sonuglara bakarak ontest evlilikte sorun ¢dzme puanlari agisindan deney ve kontrol
gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Ontestinden Elde
Edilen Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xira Z sira U z p

Psikolojik ~ Deney 1 11,27 124,00

i 58,00 -,164 p>,05
Lyi Olus Kontrol 1 11,73 129,00
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Toplam 2

Tablo 4’ e gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,27, kontrol grubunun siralamalar
ortalamasi 11,73’tlir. U degeri 58,00 ve z degeri -,164 olup deney ve kontrol gruplari arasinda
Ontest psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-,164, p>,05). Bu
sonuglara bakarak ontest psikolojik iyi olus puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplarinin
istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin Ugtinci denencesi; ‘Program sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin
sontest evlilik doyumu puanlari ile kontrol grubunda bulunan tiyelerin sontest evlilik doyumu
puanlart arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacaktir.” cimlesiyle ifade edilmistir.
Bu denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglari sirasiyla
verilmistir:

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarimn Evlilik Doyum Olgegi’nin Sontestinden Elde Edilen
Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Deney 1 11,64 128,00
Evlilik
Kontrol 1 11,36 125,00 59,00 -,099 p>,05
Doyumu
Toplam 2

Tablo 5’ e gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 11,64, kontrol grubunun siralamalar
ortalamasi 11,36’dir. U degeri 59,00 ve z degeri -,099 olup deney ve kontrol gruplari arasinda
sontest evlilik doyumu puanlar agisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-,099, p>,05). Bu
sonuclara bakarak sontest evlilik doyumu puanlart agisindan deney ve kontrol gruplariin
istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 soylenebilir.

Arastirmanin dordiincii denencesi; ‘Program sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin
sontest evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlari ile kontrol grubunda bulunan
tiyelerin sontest evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda, deney grubu
lehine anlamli bir fark olacaktir.” ctimlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi
amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglari sirasiyla verilmistir:

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Evlilikte Sorun C6zme Olgegi’nin Sontestinden Elde
Edilen Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Evlilikte Deney 1 13,05 143,50

Sorun Kontrol 1 9,95 109,50 4350 -1,124 p>,05
(ozme Toplam 2

Tablo 6’ ya gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 13,05, kontrol grubunun siralamalar
ortalamast 9,95’tir. U degeri 43,50 ve z degeri -1,124 olup deney ve kontrol gruplar1 arasinda
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sontest evlilikte sorun ¢ozme puanlari agisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-1,124, p>,05).
Bu sonuglara bakarak sontest evlilikte sorun ¢dzme puanlart agisindan deney ve kontrol
gruplarinin istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Sontestinden Elde
Edilen Verilerinin Mann Whitney-U ile Incelenmesi

Puan Gruplar N X D e U z p
Deney 1 12,18 134,00
Poikolojik o irol 1 1082 11900 5300 -493 p>05
Iyi Olus
Toplam 2

Tablo 7° ye gore deney grubunun siralamalar ortalamasi 12,18, kontrol grubunun siralamalar
ortalamasi 10,82°dir. U degeri 53,00 ve z degeri -,493 olup deney ve kontrol gruplar1 arasinda
sontest psikolojik iyi olus puanlari agisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-,493, p>,05). Bu
sonuclara bakarak sontest psikolojik iyi olus puanlart a¢isindan deney ve kontrol gruplarinin
istatistiksel olarak denk gruplar olduklar1 soylenebilir.

Arastirmanin besinci denencesi, ‘Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin ontest evlilik
doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlart arasinda, sontest lehine anlaml bir fark
olacaktir.” ctimlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonucu su sekildedir:

Tablo 8. Deney Grubunun Evlilik Doyum Olcegi’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 9 6,17 55,50
ili Artanlar 1 5,25 10,50
Evlilik 2,003 0<,05
Doyumu Esit 0
Toplam 11

Tablo 8 e gore arastirmaya katilan bireylerin Evlilik Doyum Olgegi’nden aldiklar1 deney
oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z=-2,003, p<,05). Fark
puanlarinin sira toplamlart dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin negatif siralar, yani ontest
puant lehinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin altinc1 denencesi, ‘Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin ontest evlilikte
sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi
olus puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.’ ciimlesiyle ifade edilmistir.
Bu denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis
Sira Sayilar1 Testi sonuglart sirastyla verilmistir:
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Tablo 9. Deney Grubunun Evlilikte Sorun Cézme Olgegi’'nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 1 3,25 6,50
Evlilikte  artanlar 8 6,06 48,50
Sorun ‘ -2,143 p<.05
Cozme Egit 1
Toplam 11

Tablo 9* a gore arastirmaya katilan bireylerin Evlilikte Sorun Cdzme Olgegi’nden aldiklari
deney Oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z=-2,143, p<,05).
Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Deney Grubunun Psikolojik Iyi Olma Olcekleri’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 1 1,50 3,00
i i Artanlar 9 7,00 63,00
I.:’S‘IkO|OjIk -2,673 p<.05
IyiOlus  Egit 0
Toplam 11

Tablo 10° a gore arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklar:
deney Oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z=-2,673, p<,05).
Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puant lehinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci denencesi, ‘Program sonrasinda, kontrol grubu tiyelerinin ontest evlilik
doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlart arasinda anlamh bir farklilik
olmayacaktir.” climlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi amaciyla yapilan
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonucu asagidaki gibidir:

Tablo 11. Kontrol Grubunun Evlilik Doyum Olgegi’nden Elde Edilen Ontest ve Sontest
Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Cifiler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira D e z P
ili Azalanlar 7 7,36 51,50

Evlilik 1,646  p>.05

Doyumu  Artanlar 4 3,63 14,50

12
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Esit 0
Toplam 11

Tablo 11’ e gore kontrol grubunun o6ntest evlilik doyumu puanlartyla, sontest evlilik doyumu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (z=-1,646, p>.05).

Aragtirmanin sekizinci denencesi, ‘Program sonrasinda, kontrol grubu tiyelerinin evlilikte
sorun ¢oézme ve psikolojik iyi olus ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklhilik
olmayacaktir.” ciimlesiyle ifade edilmistir. Bu denencenin test edilebilmesi i¢in yapilan
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi sonuglari:

Tablo 12. Kontrol Grubunun Evlilikte Sorun Cézme Olgegi 'nden Elde Edilen Ontest ve
Sontest Verilerinin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sra Sayilar: Testi ile

Incelenmesi
Puan Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 6 5,33 32,00
Eviilikte  Artanlar 5 6,80 34,00
Sorun _ -,089 p>.05
Cozme Egt 0
Toplam 11

Tablo 12’ ye gore kontrol grubunun evlilikte sorun ¢dozme Ontest-sontest puanlari arasinda
anlaml bir farklilik yoktur (z=-,089, p>.05).

Tablo 13. Kontrol Grubunun Psikolojik Iyi Olma Olgekleri nden Elde Edilen Ontest ve
Sontest Verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi ile
Incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z sira z P
Azalanlar 4 5,75 23,00
i i Artanlar 7 6,14 43,00
|.:’S'IkO|OjIk -.890 0>.05
IyiOlus  Egit 0
Toplam 11

Tablo 13’ e gore kontrol grubunun psikolojik iyi olus Ontest-sontest puanlart arasinda anlamli
bir farklilik yoktur (z=-,890, p>.05).

Sonuc ve Tartisma

Bu boliimde denenceler dogrultusunda elde edilen bulgular tartigilmistir:
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Arastirmanin birinci ve ikinci denencesi; program oncesinde, deney ve kontrol gruplari
arasinda evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ozme becerisi Ve psikolojik iyi olus agisindan herhangi
bir farklilik olmadig1, bu 6zellikler agisindan gruplarin birbirine denk oldugu arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gére program oncesinde deney ve kontrol grubunun evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve psikolojik iyi olug diizeyleri agisindan birbirine denk oldugu
goriilmiis ve arastirmanin ilk iki denencesinin gegerli oldugu degerlendirilmistir (Tablo 2,
Tablo 3, Tablo 4).

Arastirmanin iiciincii ve dordiincii denencesi; program sonrasinda, deney grubunda bulunan
tiyelerin sontest evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olug puanlar: ile kontrol
grubunda bulunan tiyelerin sontest eviilik doyumu, evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olug
puanlart arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark olacagi arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gére deney grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik doyumu, evlilikte
sorun ¢dzme ve psikolojik iyi olus puanlari ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir (Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7).

Arastirmanin besinci denencesi; program sonrasinda, deney grubu tiyelerinin onfest evlilik
doyumu puanlariyla, sontest evlilik doyumu puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir fark
olacag arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore deney grubu iiyelerinin ontest evlilik doyumu puanlariyla, sontest
evlilik doyumu puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir fark bulunmaktadir (Tablo 8).
Evlilik Doyum Olgegi’nden diisiik puan almanin evlilik doyumunun yiikselmesi anlamina
geldigi dikkate alindiginda, diizenlenen programin bireylerin evlilik doyumlarini gelistirmekte
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada goriildiigli gibi ailenin islevselligini
gelistirmeyi amaclayan aile egitim programlarinin evlilik doyumunu arttirdigini gosteren baska
arastirmalar da vardir:

Sells, Giordano ve King’in (2002), evlilik grup terapisi iizerine gergeklestirdikleri pilot
caligmas1 sonucunda katilimcilarin evlilik doyum diizeylerinde artis bulunurken, Kirby’ nin
(2005), yaptig1 arastirmada da evlilik egitim programina katilan bireylerin evlilik doyum
diizeyleri gelismistir. Yine Baucom, Halhlweg, Atkins, Engl ve Thurmaier’in (20006)
calismasinda evlilik iligkilerini gelistirmek amagli egitim programlarina katilan ¢iftlerin egitim
esnasinda evlilik doyum diizeylerinin ylikseldigi goriilmiistiir.

Arastirmanin altinc1 denencesi; program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin ontest evlilikte
sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi
olus puanlart arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacagi arastirilmastir.

Elde edilen bulgulara gore, deney grubu iiyelerinin ontest evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik
iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda,
sontest lehine anlaml1 bir fark bulunmaktadir (Tablo 9, Tablo 10).

Evlilikte Sorun Cézme Olgegi’nden yiiksek puan almanin evlilikte sorun ¢ézme becerisinin
yiikselmesi anlamina geldigi dikkate alindiginda, diizenlenen programin bireylerin evlilikte
sorun ¢dzme becerisini gelistirmekte énemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Psikolojik Iyi
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Olma Olgekleri’'nden yiiksek puan almanin da psikolojik iyi olusun yiikselmesi anlamina
geldigi diistiniildiigiinde, diizenlenen programin bireylerin psikolojik iyi olusunu gelistirmekte
Oonemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ailede en ¢ok yasanan sorunlarla ilgili yapilan arastirmalar vardir. Bunlardan, ASAGEM’in
Aile Yapist Arastirmasi’nda (2011, s.246-249) esler arasinda sorun yasanan konular asagidaki
gibidir:

Erkekler, kismen sorun yasanan alanlar olarak; ev ile ilgili sorumluluklar (%33,4), cocuklar ile
ilgili sorumluluklar (%29,1), harcamalar konusu (%56,9), gelirin yeterli olmamasi (%25,2) ve
ailece birlikte vakit gecirememek (%16,8) gibi konular1 dncelikle ifade etmektedir.

Kadinlar, kismen sorun yasanan alanlar olarak; ev ile ilgili sorumluluklar (%37,2), cocuklar ile
ilgili sorumluluklar (%32,5), harcamalar konusu (%29,3), gelirin yeterli olmamas1 (%27,1)
ailece birlikte vakit gecirememek (%18) ve erkegin sigara aligkanligr (%11,8) gibi konular
oncelikle ifade etmektedir.

Her ailede ¢esitli konularda irili ufakli sorunlar yasanmaktadir. Mithim olan yasanan bu
sorunlarla basa ¢ikma yollarin1 bilmek ve sorun ¢ézme becerisine sahip olmaktir. Aile egitim
programlar1 ailelere bu becerilerini gelistirebilmeleri i¢in destek olmaktadir. Ailenin
islevselligini gelistirmeyi amacglayan aile egitim programlarmin evlilikte sorun ¢ézme
becerisini gelistirdigini gosteren arastirmalar vardir:

Petty’nin (1983) ciftler arasinda problem c¢ozme ve iletisim becerilerini gelistirme temelli
Evlilik Beklentisi Egitimi’nin ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmis, Canel’in (2007)
ailede problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik
doyumun arttirilmasina yonelik kurgulanan grup calismasinin, ciftlerin esleriyle yasadiklar
catismalar1 ve eslerine kars1 6fkelerini azaltmakta etkili oldugu belirlenmistir. Yine Akgiin ve
Polat Uluocak’in (2010) esler arasindaki iletisimsizlik ve problemlerden kaynaklanan sorunlara
¢Oziim bulmaya calisarak kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu artirmak amaciyla yapilan
bir grup calismasi sonucunda uygulanan Olgeklerden alinan puanlarin Ontest ve sontestleri
arasinda, sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ulkemizde bireylerin iyi olus halini betimlemeye ydnelik yapilan gesitli arastirmalar vardir.
Bunlardan biri olan, TUIK” in 2012’ de yapti§1 ‘Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nda sonuglar
su sekildedir:

Bireylerin %61°1, 2012 yilinda mutlu oldugunu beyan etmistir. Kadinlarda mutluluk orani, 2012
yilinda %62,8 iken erkeklerde mutluluk oran1 %59’dur. Ayrica evli bireylerin, evli olmayanlara
gore daha mutlu oldugu goriilmektedir. 2012 yilinda evli bireylerin %63,9’u mutlu iken, evli
olmayanlarda bu oran %52,9°dur. Diger taraftan kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini
ifade edenlerin orani, 2011 yilinda %73,8 iken bu oran 2012 yilinda %69,6’ya diismiistir.

Evli bireylerin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu diisiiniiliirse, evliligin dogal olarak
bireylere sagladig1 giicler vardir. Ailelerin kendi giic kaynaklarinin farkina varmasi ve bu
kaynaklart ile sorunlarinin Ustesinden gelmesi yasam memnuniyetlerini dolayisiyla da
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psikolojik 1yi olus diizeylerini arttirmaktadir. Miidahale programlarinin bireylerin psikolojik iyi
olusunu gelistirdigini gosteren aragtirmalar mevcuttur:

Kuzucu’nun (2006) duygular fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psikoegitim programinin
tiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular1 ifade etme egilimlerine,
psikolojik ve 6znel iyi oluslarina etkisini inceleyen aragtirmasinin sonucunda deney grubu
lehine bir gelisme gozlenmistir.

Giilagti’nin (2009) sosyal beceri egitimine yonelik programin tliniversite 6grencilerinin, sosyal
beceri, 6znel ve psikolojik iyi olma diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda da
ogrencilerin psikolojik iyi olug durumlarinin gelistigi gorilmustiir.

Arastirmanin yedinci denencesi; program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin ontest evlilik
doyumu puaniariyla, sontest evlilik doyumu puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmayacagi
arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, kontrol grubu iiyelerinin ontest evlilik doyumu puanlariyla, sontest
evlilik doyumu puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 11).

Arastirmanin sekizinci denencesi; program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin ontest
eviilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ozme ve
psikolojik iyi olus puanlar: arasinda anlamli bir farklilik olmayacagi arastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, kontrol grubu iiyelerinin dntest evlilikte sorun ¢6zme ve psikolojik
iyl olus puanlariyla, sontest evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda
anlaml1 bir farklilik yoktur (Tablo 12, Tablo 13).

Larson (2004) evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik programlarin etkilili§inin sinanmasinda
yalnizca uygulamaya alinan grubun iizerinde istatistiksel sinamalarin yapilmasinin yeterli
olmadigini, mutlaka kontrol gruplarinin kullanilmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Ayrica istatistiksel bilgilerin aragtirma Oncesi ve sonrasi verilerin karsilastirilmasina dayali
olmasinin daha giivenilir oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmanin besinci ve altinci denencesinde elde edilen bulgularda deney grubunun 6ntest ve
sontest puanlarinda anlamli farklilik olusmasi ve arastirmanin yedinci ve sekizinci
denencesinde elde edilen bulgulara gore, kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olusmamasi programin gecerliligini ve etkililigini gostermektedir.

Sonug olarak AEP’ten esinlenerek olusturulan aile egitim programinin evli annelerin evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig1 goriilmektedir.

Bu calisma aileleri ve evlilikleri koruyucu niteliktedir ve evlilik ve aile iligkisini gelistirici bir
egitim ve grup yasantisi saglamaktadir. Calismanin 6zellikle de ilk evliligini yasayan, en az
yedi senelik evli, en az ilkokul mezunu, aile yasam dongiisiinlin iigiincli ve dordiincii
basamaklarinda yer alan, gelisim donemlerinden ilk yetiskinlik doneminde bulunan evli
annelerin evlilik ve aile iliskisini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir.

Oneriler

Bu Arastirmanin Sonuclarina Gére Uygulayicilara Sunulabilecek Oneriler:
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Universitelerin ‘Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimleri’'nde lisans ve lisansiistii egitim
diizeyinde evlilik ve aile danismanligi uygulamalar1 ders olarak okutulabilir. Evlilik ve aile
danmismanligr egitimi almis okul psikolojik danigsmanlar, evli ¢iftlere kolaylikla ulasmaya
imkan veren MEB okullarinda bu ve benzeri programlar1 hayata gecirebilirler.

ASAGEM’in projesiyle ortaya ¢ikan ve lilkemizdeki evlilik ve aile iliskilerini gelistirmek i¢in
olusturulan egitim programlarinin en kapsamlis1t AEP’in egitici egitimleri yayginlastirilabilir.
AEP’in formatdorliigii, tilkenin her kdsesinde kamu ve 6zel ¢esitli kurumlarda ¢alisan psikolojik
danigmanlara goniilliiliik esasina bagli olarak verilebilir. Boylece, kirsalda veya kentte her
kesimden evli bireyler AEP’ten faydalanabileceklerdir.

Bu Arastirmanin Sonuclarma Gére Arastirmacilara Sunulabilecek Oneriler:

Bu arastirma, tamamu ilk evliligini yasayan evli annelerle yapilmistir; ileride arastirmacilar, bu
ve buna benzer programlarin ikinci evliligini yasayan evli anneler iizerindeki etkisini
arastirabilirler. Arastirma, en az 7 senelik evli annelerle yapilmistir; ayn1 arastirma, evliliginin
ilk yillarindaki evli bireylerle yapilabilir. Aragtirmaya en az ilkokul mezunu evli anneler dahil
edilmistir; bu arastirma okuryazar olmayan evli annelerle de yapilabilir.

Bu arastirmadaki program tek es katilimlidir ve katilimeilar evli annelerden olusmaktadir;
ileride aragtirmacilar evli ¢iftlerin beraber katildig1 veya katilimcilarin yalnizca evli babalardan
olustugu programlarin etkisini inceleyebilirler.

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Ileride arastirmacilar ayni programin etkisini incelemek igin
evli bireylerle goriismeler yaparak, video ve ses kaydi yontemlerini ise kosarak nitel
arastirmada da yapabilirler. Ayrica, evlilik ve aile egitim programlarinin uzun siireli etkilerini
gorebilmek i¢in caligma sona erdikten alti ay sonra, bir sene sonra, iki sene sonra v.b.
etkililikleri yeniden sinanarak izleme ¢aligmalar1 yapilabilir.
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