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Pediatri Hemsireliginde Yapay Zeka

Artificial Intelligence in Pediatric Nursing

OZET

Yapay zeka herhangi bir canli organizma olmadan bilgisayar teknolojilerinin insan
benzeri davraniglari gdsterdigi bilgisayar biliminin bir alt dalidir. Gliniimiizde yaygin-
h§1 giderek artan yapay zekanin kullanim alanlarindan biri de pediatri hemsireligidir.
Gocuk hastalarda yapay zeka ilk defa 1968'de Paycha'’nin SHELP uygulamasini
gelistirmesiyle baglamis, alanda yapilan galismalarin gesitliligi giderek artis goster-
mistir. Voss ve arkadaslari “Otizm spektrum bozuklugu gocuklarin sosyal sonuglarini
iyilestirmek icin yapay zeka odakli giyilebilir davranigsal bir miidahale olan Super-
power Glass'in etkinligini degerlendirmek” amaciyla giyilebilir bir cihaz geligtirmis-
lerdir. “Hemsirelerin Pediatri Unitesinde Robotlarin Potansiyel Kullanimina iligkin
Gorlsleri” adll makalede robotlarin bakim kalitesini iyilestireceginden, hemsirelerin
is ylkiinl azaltarak hasta bakimina ve hastaya ayrilan zamanin artacagi vurgu-
lamistir. Ortaya konan her yeni ¢alisma ve bulus hemsirelik bakim uygulamalarini
glincellemekte ve yeni bakim kavramlarini ortaya gikarmaktadir. Cocuk hastalardailag
uygulamalarinda yapilabilecek en kiigiik hata geri doniisiimi olmayan risklerin ortaya
¢lkmasina neden olabilir. Cocuklar igin hazirlanan ilaglar igin kiiclik doz hesaplama-
larinin yapilmasi ve ilag uygulamalarinin fazla dikkat gerektirmesi riskleri daha da
arttirmaktadir. Bu riskler agisindan hemsirelerin komplikasyonlari gozlemlemesi,
kaydetmesi, gerekli onlemleri almalari igin gok fazla bilgi birikimine sahip olmalari ve
hizli kararlar vermeleri beklenir. ilag uygulamalarinda yapay zeka uygulamalarinin
kullanimi hemsirelere kolaylik saglayabilir. Pediatri hemsireliginde yapay zeka uygu-
lamalarinin heniiz sinirli sayida ve gelistirme asamasinda olmasi nedeniyle, yapay
zeka tabanli uygulamalarin uygun sekilde kullanildiginda; gocuk sagligini koruma,
gelistirme ve tedavi etme sireglerinde hemsirelik uygulamalari Gizerinde olumlu etkileri
olacagi varsayilmaktadir. Klinik is akisini iyilestirebilecegi ve dolayisiyla bakim kalitesi-
ni artirabilecegi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Artificial intelligence is a sub-branch of computer
science in which computer technologies demonstrate
human-like behavior without any living organism. One
of the areas of use of artificial intelligence, which is
increasingly common today, is pediatric nursing. Artifi-
cial intelligence in pediatric patients first started in
1968, when Paycha developed the SHELP application,
and the diversity of studies in the field has gradually
increased. Voss et al. They developed a wearable
device to “evaluate the effectiveness of Superpower
Glass, an artificial intelligence-driven wearable behav-
joral intervention, to improve social outcomes of
children with autism spectrum disorder.” In the article
titled "Nurses' Views on the Potential Use of Robots in
the Pediatrics Unit", it is emphasized that since robots
will improve the quality of care, the time devoted to
patient care and the patient will increase by reducing
the workload of nurses. Every new study and invention
that is revealed updates nursing care practices and
reveals new care concepts. The slightest mistake in
drug administration in pediatric patients may lead to
irreversible risks. Small dose calculations for drugs
prepared for children and the need for extreme caution
in drug administration further increase the risks. In
terms of these risks, nurses are expected to have a lot
of knowledge and make quick decisions to observe and
record complications, take the necessary precautions.
The use of artificial intelligence applications in pharma-
ceutical applications can provide convenience to
nurses. Since artificial intelligence applications in
pediatric nursing are still limited in number and in the
development stage, when artificial intelligence-based
applications are used appropriately; It is assumed that it
will have positive effects on nursing practices in the
processes of protecting, developing and treating child
health. It is thought that it may improve clinical work-
flow and therefore improve the quality of care.

Keywords
Child health, pediatric nursing, technology, artificial
intelligence
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Alanla ilgili Bilinenler

e Yapay zeka yeni gelisen bir teknolojidir ve
kullanimi ¢ok yenidir. Hayatimizin her alaninda
yer almaya baslayan yapay zekanin kullanimi
giderek artmakta ve yeni c¢alismalara onci
olmaktadir.

e Yapay zekanin saglik alaninda kullaniminin
artmasi ama risklerinin ve faydalarinin tam
bilinmemesi yapay zekaya karsl bir 6n yargi
olusturmaktadir. Yapay zeka ile ilgili ¢alisma-
larin sinirli oldudu ve pediatri hemsireligi alanina
entegre olmadigi bilinmektedir.

Makalenin Alana Katkisi
® Yapay zekanin pediatri hemsirelidi igin 6nemini

ortaya koyan bir makaledir.

Pediatri hemsireliginde yapay zekanin gok yeni
olmasi ve bununla ilgili yeterli kaynadin bulun-
mamasi, ilerleyen donemlerde hayatimizda daha
fazla yer edinecegi ve bununla ilgili galismalarin
artacagi, hemsirelik mesleginde yeni kavram ve
rollerin benimsenmesinde yol gosterici olacagi
kanaatindeyiz.

incelenen literatiir dogrultusunda pediatri
hemsireliginde yapay zeka ile ilgili sinirli sayida
calismanin oldugu, hazirlamis oldugumuz calis-
ma ile yapay zeka teknolojilerinin pediatrik uygu-
lamalarda kullaniimasina yonelik katki sadlaya-
cagini diisinmekteyiz.

GiRiS

Bilim ve sanattan olusan hemsirelik mesleginde,
pediatri hemsireligi hemsirelik uzmanlik alanlarindan
birisidir. Pediatri hemsirelerinin birincil odak noktasi
gocuk bakimidir ve optimal bakima ulagma sirecinde
gocuk ve ebeveynleri bakima dahil edilmektedir.
Pediatri hemsireleri, cocuk saghdgini ele alirken ayni
zamanda ¢ocukluk dénemi biiylime ve gelisme siirecini
de ele almaktadirlar (1,2). Pediatri hemsireligi uygulama
alanlari terapotik iligkilerin yodun ve ¢ogu zaman
karmasik oldugu bir alani kapsamaktadir (2). Cocugun
blylime ve gelismesinde; aile, ekonomik durum ve
sosyal cevre kadar pediatri hemsireligine yapilan
yatinmlar ve meslegin ilerleyisi de etkili olmaktadir.
Diinya ulkeleri arasinda gelir diizeylerine gore farklilik
olsa da son yillarda gocuklarin hayatta kalma sanslari
giderek artmakta, ¢ocuklarin saglik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda her llkenin mevcut kaynaklari, saghk
sisteminin gicl, demografik ve epidemiyolojik profili
etkili olmaktadir (3).

Gelisen bilim ve teknolojinin etkisiyle; insan yasaminin
her alaninda oldugu gibi sadhk bakim kalitesini
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artirmak, tibbi kaynaklarin verimli kullanimini saglamak
amaciyla, yapay zeka destekli gelismis yeni teknoloji-
lerin yaygin kullanimi saglik sektoriinde de giderek
artmaktadir. icinde yasadigimiz yiizyllda cocuklar ve
yetiskinler tarafindan sik kullanilan bilimsel ve teknolo-
jik ilerlemeler, insan yagamini sosyal, ekonomik, kiiltirel
alanlarda degistirmeye devam etmektedir (4,5). Tekno-
lojinin devam eden hizli gelisimi ve uygulamada
kullaniminin yayginlagmasi, saglik bakiminda robotlarin
ve yapay zekanin kullanilmasini kiiresel bir egilim haline
getirmistir. Bu nedenle hemsirelikte; teknoloji kullanimi,
okuryazarh§i ve yapay zeka bilisim teknolojileri dnemli
konular haline gelmistir (6).

Saglik Alaninda Yapay Zeka Kullanimi

Yapay zeka kullaniminin kokeni 1956 yilina John McCar-
thy’e dayanmaktadir (7). John McCarthy’e goére yapay
zeka, insan gibi diisiinebilen, insan gibi davranabilen,
hafizasindaki mantik programina gore karar verebilen,
akill programlar gelistirebilen bilgisayar biliminin bir alt
dalidir. Yapay zekanin kullanildigi birgok uygulamalarla
insan yasaminda iletisim, ulasim, saglik, egitim, gliven-
lik, eglence, is ve ticaret gibi birgok alanda yapay
zekanin rolii giderek artmaktadir (8).

Saglik hizmetlerinde dijitallesmenin artmasi ile
dokiiman yonetimi, tele saglk, maliyet ve kalite yoneti-
minde yapay zeka kullaniminin artacag, dijital saghk
hizmetlerinde kullanilan yapay zeka tabanli teknolojile-
rin kullanimi ile hastaliklarin erken tani, teshis ve
tedavisinde, arastirma ve egitim alanlarinda, ilag Ureti-
minde ve hesaplamalarinda, salgin tahmini ve radyoloji
alaninda bakim kalitesini iyilestirmek ve verimliligi
artirmak igin siklikla kullanildigi belirtilmektedir. Yapay
zeka ile hasta kayitlari taranarak riskli hastalar belirlen-
mekte, hastanin bakim planlari daha iyi koordine edile-
bilmektedir (9-11).

Hemgirelikte Yapay Zeka Kullanimi

Gegmisten giinimiize profesyonel hemsirelik meslegi
dogasina uygun olarak bilimsel bilgi ve teknolojinin
ilerlemesi ile sirekli gelismektedir. Hemsirelik alaninda
yapay zekanin  kullanimi  hemsirelerin  rollerini
donistiren ve hasta bakimini iyilestiren birgok teknolo-
jiyi kapsamaktadir. Hemsirelik alaninda yapay zekanin
kullanildi§i araglar arasinda veri analizleri, erken uyari
sistemleri, klinik karar verme, mobil saglik ve sensor
tabanl teknolojiler, sesli asistanlar ve robotlar yer
almaktadir (7). Cesitli becerilerde donanmis deneyimli
hemsirelerin sistematik hemsirelik bakimini kullanarak
karar verme siirecini daha iyi yonetebilmeleri igin yapay
zeka uygulamalarina ihtiyaglari kaginilmazdir (12).
Betriana ve arkadaslari (2022) saglik ve hemsirelik
alaninda robot ve teknoloji kullaniminin; ameliyat,
iletisim ve refakat uygulamalarinda kullaniimaya
baslandigini  vurgulamiglardir.  Saghk robotlarinin
COVID- 19 gibi bulagiciigin yiiksek oldugu salginlarda
saglik galisanlarinin glivenligini artiracagi igin teknoloji
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kullanimini desteklemesini ifade etmislerdir. Hastalara
destek saglamak, yiiksek riskli durumlarda insan
hatalarini azaltmak, cerrahi proseddrler igin gerekli
siireyi kisaltmak, hastanede kalma siresini azaltmak
gibi durumlarda faydalari olabilecedi vurgulanmistir.
Ote yandan; hasta verilerinin siber giivenligi ve saglk
galisanlarinin dijital uzmanlikta yetersiz olmasi gibi
farkli riskleri de igcermektedir. Saglk robotlarinin
kullaniminda XY,Z kusaklarina yonelik nesiller arasi
farkli tepkilerin dikkate alinmasinin kritik 6neminin
oldugundan bahsetmislerdir (13).

Glnimizde hemsirelik alaninda yapay zeka kullanimi-
na yonelik arastirmalarin yapildidi, ancak kanita dayal
sonuglarin tam olarak elde edilemedigi goriilmektedir.
Bu nedenle yapay zekanin hemsirelik uygulamalarinda
kullanimi yeni olarak kabul edilebilir. Yapay zekanin
klinik karar desteg@ini kullanmadaki farkliliklarini ve
yapay zekanin tanimladigi risk faktorlerini anlayan
hemsireler givenilir ¢dziimlerin  geligtiriimesi ve
kullanilmasinda kritik 6neme sahiptir. Yapay zeka
kullaniminda hemsirelerin; sorunun tanimlanmasindan
etkisinin degerlendiriimesine kadar olan tiim siiregte
proje gelistirme asamalarina katilmasi gerekmektedir.
Yapay zeka kullaniminin basarisi, araglarin dikkatlice
degerlendirilmesi, araci fiilen kullanacak hemsirelerin
katihmi ve uygulamanin degerlendiriimesinde hemsire-
lerin goriis ve onerilerinin siirecin her agamasina dahil
edilmesiyle hemsirelik alanina katki saglamaktadir (14).
Duke Universitesi miihendislik ve hemsirelik balimleri
is birligi ile gelistiriime asamasinda olan uzaktan
kumandali robot; enfeksiyon riskini belirleyebilen,
kontamine malzemelerin glivenli sekilde alandan uzak-
lagtirabilen ve bu gibi konularda hemsirelere kolaylik
sa@layabilecek Tele Robotik Intelligent Nursing Asistan
(TRINA)  (zerine calismaktadirlar. TRINA  test
simiilasyon laboratuvarinda daha ©6nce tanimlanmis
hemsirelik fonksiyonlarini %60 basari ile gergeklestire-
bilmektedir (15). Cincinnati Universitesinde yapilan
ortak bir projede (T-CHAT) Telesaglik Toplum Saglg
Yardim Ekibi hemsire liderligindeki ekip ile saglkli
yasam tarzlarinin tesvikine yonelik ev ziyareti ve evde
uzaktan saglik takibi ziyaretleri igin gelistirilen projenin
pilot uygulamasinda yeni galismalarda robotlarin ve
teknolojinin kullanilabilirligine deginilmis olup bu konu-
daki galismalari devam etmektedir (16). Birgcok hemsire
icin yasam bulgularinin élgiimdi, ilag tedavisi uygulama-
lar, bulasici hastalik protokolleri gibi uygulamalarda
hemsirelik iglevlerini yerine getirecek robot destegi
almalarn hastalari ile daha fazla zaman gegirmelerine
olanak saglayacaktir. Bakim sunumunda hemsirenin
roli degisecek ama hemsireye olan ihtiyag devam
edecektir. Hemsirelikte yapay zeka kullaniminin yaygin-
lagsmasiyla hemsirelik bakim kalitesinin artacagi
diusiinilmektedir (7- 9).

Gerich ve arkadaslarn (2022) ise saglk alaninda son
yillarda yapay zeka tabanli arastirmalarda artis
oldugunu, hasta bakiminda verimliligi artirma, maliyeti
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azaltmasi ile saglik hizmetlerinde tasarruf saglayacagi,
ancak bu teknolojilerin hemsirelik alaninda uygulama
sonuglarina ait yeterli kanit olmadigini, teknolojinin
kisilerarasi iletisimi olumsuz etkileyebilecegini, etik
acidan bakimda sorun yaratabilecegini, hemsirelikte
yapay zeka kullaniminin etik boyutunun tam olarak ele
alinmadigini bu nedenle arastirmalarin raporlanmasin-
da kilavuzlara ihtiyag oldugunu belirtmiglerdir (17).

Tirkiye'de hemsirelik alaninda yapay zeka ile ilgili yayin-
lanmis makaleleri inceledigimizde; yurtdisinda yapilan
calismalardan ornekler verildigi gorilmektedir. 21.
Yizyilda elektronik saglik kayitlarinda, mobil saglik,
tele-saglik, uzaktan hasta izleme ve hasta takip
sensorlerine kadar bakim hizmeti ve egitimde yaygin
olarak kullanildigini, robot teknolojisi ve yapay zeka
kullaniminin hemsirelik uygulamalarini gelistirebilecedi,
hasta kayitlarinin yapilmasi, ilag ve hasta gilvenligi
uygulamalarinda karar destek sistemlerinin kullanil-
masi ile hatalarin onlenebilecegi, robot kullanimi ile
hemsirelerin fiziksel is ylkind azaltarak hasta bakimin-
da kolaylik saglanacag, erken teshis, tani, karar verme,
tedavi, arastirma, egitim, saghgr koruyup sirdirme
alanlarinda kullaniminin giderek artacadini belirtmis-
lerdir (18,19). Aslan ve Subasi (2022) ise hemsirelik
uygulamalarinda su an yapay zeka ve hemsirelik
konusunun tam olarak sorgulanmadigini, hemsirelerin
gelecekte yapay zekayi sik kullanmak zorunda kalacak-
larini, hemsirelik alaninda yapay zeka konusunun mezu-
niyet oncesi ve sonrasi hemsirelik egitimine dahil
edilmesini, hemsirelerin yapay zeka kullanimina yonelik
bilgi ve becerilerini artirmalari gerekliliginden bahset-
miglerdir (20).

Pediatri Hemsireliginde Yapay Zeka Kullanimi
GCocuklar iilkelerin gelecekteki yetigkinleri olacagi igin
biylime ve gelismelerine yonelik en iyi olanaklarin
saglanmasi gerekir. En temel insan hakki olan saghk
hakki; saghkh ¢ocuklarin biyiimesi ailenin ve toplumun
en 6nemli sorumlulugudur. Glinimiizde ¢ocuklar dijital
dinyaya dogan yeni nesiller olarak yapay zekanin
kullanildigi ortamda biiyimektedirler. Bu nedenle tekno-
loji ile olan iligkileri ve teknolojiyi kullanma beklentileri
fazladir. Geligen yapay zeka teknoloji uygulamalarinin
hemsirelik bakimina uyarlanmasiyla birlikte saglikli ve
hasta gocugun ihtiyaglarini anlama, planlama, uygula-
ma ve degerlendirme siirecinde yapay zeka kullaniminin
katki saglayacagi distnilmektedir (21).

Pediatri Hemsireliginde Yapay Zeka Kullanim Alanlari:

Pediatri alaninda yapay zeka temelli uygulamalarin;
saglikh gocuk takibi, yenidogan ve ¢ocuk yogun bakim
Uniteleri, ¢ocuk klinikleri, rehabilitasyon servisleri ve
evde bakim sireglerinde kullanilabilecegi degerlendir-
ilmektedir (22). Cocuk hastalarda genel olarak ilag
hatalari ve bakim uygulamalarindaki yanlislar geri
donlisimi olmayan, tedavi ve bakimda ¢ok fazla dikkat
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ve hesaplamalar gerektiren risklere sahiptir. Dogdru
uygulama yapilmadiginda hastanin hayati kéti yonde
geri donilisiimsiiz olarak etkilenebilir. Bu riskler agisin-
dan klinisyen hemsirelerin komplikasyonlar gozlemle-
mesi, kaydetmesi, gerekli dnlemleri almak igin ¢ok fazla
bilgi birikimine sahip olup hizl kararlar vermeleri bekle-
nir. Ozellikle gocuk acil, yenidogan yodun bakim ve
pediatri yogun bakim {nitelerinde galisan hemsireler
hizli ve dogru karar vermek igin yapay zeka teknolojisin-
den yararlanabilirler (22).

Cocuk hastalarda yapay zeka ilk defa 1968'de
Paycha'nin dogustan metabolizma hastalarinin teshisi
icin bilgisayar destekli bir tibbi karar verme sistemi olan
SHELP'i gelistirmesiyle baslamistir. ilk adimlari atilan
yapay zeka sistemi zaman iginde gelisim sagladikga
gesitli pediatrik alanlarda kullanimi zamanla artmak-
tadir (22). Yenidogan dénemi gocuk geligiminin en kritik
asamasidir ve bebek bakimi gok 6nemlidir. Yetigkinlerle
karsilastirildiginda yenidogan doneminde bebekler
fiziksel olarak tam gelismemis, viicut sistemleri tam
olgunlagsmamis, dis diinyaya karsi direngleri zayiftir. Bu
ylizden kaliteli bir bakim vermek ¢ocuk saghgi igin gok
onemlidir. 5 yas alti 6limlerin neredeyse %47’sini intra-
partum asfiksi, preterm dogumlar ve diger cesitli enfek-
siyonlara bagli sorunlarin sonucunda gelisen yenidogan
oliimleri olusturmaktadir. Canli dogum &limlerini azalt-
maya yonelik ¢alismalar igin yenidogan bakim yoneti-
minde yapay zeka gibi ileri teknolojilerin kullaniimasina
ciddi bir ihtiyag vardir (21).

Su ve arkadaslarinin (2022) gelistirdigi Yenidogan
hemsireligi interaktif egitim modily; bilgi, G¢ boyutlu
gosterim ve interaktif testlerden olugsmaktadir. Modiilde
konuya yénelik bilgi, 3D animasyon sunumu (Onden,
arkadan ve yandan 360 derece goriintiileme teknigi ile
zor hareketleri anlamak ve tekrar tekrar 6grenme firsati
saglamakta), resim, video gosterimi, miizik materyalleri
etkilesimli oyunlar ve yenidogan testleri kullanilmistir.
158 bebekle yapilan galismada; kontrol ve deney grubu
karsilastirlmasinda deney grubunda daha dislk
hastalik insidansina sahip oldudu belirtilmis. Yapay
zeka tabanh interaktif bakim modilini yenidodan
bakim sistemine dahil etme g¢aligmalar halen devam
etmektedir (21).

Yigit ve Acikgoz'iin (2023) yenidogan konfor davranig
dizeylerinin yapay zeka teknikleri ile degerlendirilme-
sine yoOnelik yaptiklari galismada; arastirmaya
yenidodan Unitesinde yatarak tedavi olan, mekanik
ventilasyona bagli olmayan, bebeklerin konforunu ve
davranigini etkileyebilecek herhangi bir analjezik, kas
gevsetici veya sedatif ila¢ tedavisi olmayan ve siddetli
norolojik hasari olmayan 362 yenidogan dahil edilmistir.
Yapay zeka modelini test etme siirecinde; Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde 10 yildir galisan bir uzman
hemsire ve son bes aydir galisan bir klinik hemsire
tarafindan verilen dederlendirme puanlari kullanilmistir.
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Galisma sonucunda yenidoganin konfor durumuna
yonelik uzman hemsirenin yaptigi degerlendirme
sonucuyla yapay zeka destekli modelleme ile elde
edilen yenidogan konfor davranis puanlarinin benzer
ciktidl, ise yeni baslayan hemsirenin yaptigi deger-
lendirmeden elde edilen yenidogan konfor davranis
puanlarinin ise daha diigiik oldugu belirtilmistir. Yapilan
galisma sonucunda yapay zeka modelinin bebeklerin
konfor davranis dizeylerini belirlemede basarili oldugu,
gelistirilen yapay zeka modelinin yenidoganlarin konfor
seviyelerini belirlemede kullanilabilecedi, yapay zeka
modeli kullaniminin yenidogan kliniklerinde
kullaniminin yayginlastirilmasi ve yapay zeka modelinin
ventilatore bagl yenidoganlarin konfor davranis diizey-
lerini degerlendirilmesinde kullanilip kullanilmayacagi-
na yonelik yeni ¢caligmalarin yapiimasi 6nerilmistir (23).

GCin'de yapilan bir ¢alismada yenidodanlarda kalitsal
metabolik hastaliklar igin yapay zeka temelli risk tahmin
modeli gelistirilmistir. Gelistirilen modelin, yenidogan-
larda kalitsal metabolik hastaliklar i¢in dogru, hizli ve
diistik yanilma orani ile dnemli bir klinik dedere sahip bir
calisma oldugu ortaya konmustur (24). Amerika
Pediatri Akademisi’'nin 2021 yilinda yayinladigi “Karar
vermeyi desteklemek ve kalp Gfiirimleri olan ¢ocuklar-
da ekokardiyografinin uygunsuz kullanimini azaltmak
icin tele tibbin yapay zeka ozellikli bir stetoskopla
kullaniimasi” adli makalede yapay zeka ile ilgili makale-
lerin artirlmasi gerektigine, klinik karar vermede yapay
zekanin vyararli olacagina, hasta sevklerini iyilesti-
recedine ve ekokardiyografinin uygunsuz kullanimini
azaltacagi sonucuna ulasiimistir (25).

Son yillarda saglik kuruluslarinda elektronik tibbi kayit-
lar, hastalarin yasam bulgulari, hemsirelik gozlemleri,
laboratuvar bulgulari, ventilator, inflizyon pompasi,
yasam destek cihazlari gibi teknolojik cihaz kullanimi
artmaktadir. Yogun bakim Unitelerinde hasta ile ilgili
farkli kanallardan gelen birgok veri olmasi nedeniyle
gozden kagirma, hata ve eksikliklerle karsi karsiya
kalinabilmektedir. Bu nedenle kaliteli bakimi sirdiire-
bilmek igin gelecek yillarda tibbi personelin desteklen-
mesinde yapay zeka ve robotlarin yayginlasmasi
beklenmektedir. Tokyo'da yapilan bir galismada Sota
isimli bir robot ile Pediatrik Yogun bakim (initesinde
yapilan ¢alismada saglik ¢alisanlarin robota verdikleri
tepkilere  yonelik yapilan anket calismasinda
katihmcilarin ~ %43'G robotun  anormal  verileri
tanimasinin iyi oldugunu, %76’sI yapay zeka robotlarinin
tedavi glvenligini artirmada 6nemli roli oldugunu ve
%70'den fazlasi saglik alaninda yapay zeka robotlarinin
kullaniminin  gelecekte artacadini  belirtmislerdir.
Pediatrik yogun bakim Unitelerinde yatak basi yapay
zeka robotlari kullanimina yonelik mevcut robotik tekno-
lojinin heniliz arastirma asamasinda oldugunu, iyi bir
sekilde gelistirilen yapay zeka sistemlerinin saglk
bakimini gelistirece@ini agiklamislardir (26). Liang ve
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arkadaslarinin (2019) caligmasinda pediatrik bakimda
robot kullanimina yoénelik kanitlarin  sinirh oldugu,
pediatri hemsirelerinin bakim verdikleri cocugu tedavi
odasina gotiirmek veya rahatlatmak igin kucaga almak
gibi terapdtik uygulamalari sik yaptiklari i¢in aile mer-
kezli bakim dikkate alindiginda robot kullanimina yone-
lik yaklagimlarin kiilttrlere gore farklilik gosterebilecegi
ifade edilmistir (6).

Voss C. ve arkadaslarinin (2019) “otizm spektrum bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin sosyal sonuglarini iyilestirmek
icin yapay zeka odakl giyilebilir davranigsal bir miida-
hale olan Superpower Glass'in etkinligini deger-
lendirmek” amaciyla yazilan makalede giyilebilir bir
cihaz geligtirmislerdir. Otizm spektrum bozuklugu olan
gocuklar igin giyilebilir bir davranigssal miidahalenin
etkinligini gosteren ilk randomize klinik ¢alismadir.
Galisma c¢ocuklarda duyguyu tanima ve duygularin
belirginligini ogreten, sosyal davraniglarda iyilesme
potansiyelini arttiracagini ortaya koymaktadir. Dijital ev
terapisinin bakim standartlarini attiracagini  vurgu-
lamistir (27). intravendz tedavi ihtiyaci olan, 6-11 yas
arasinda bilinci agik gocuklari kapsayan, midahale
grubunda ise MEDI isimli programlanmis insansi bir
robotun kullanildi§i ¢alismada agrili uyaranlarda
robotun ¢ocugun dikkatini bagka ydne cekerek,
gocugun agrisi lizerine tepkisinin incelendigi calismada;
robot gocugun goz seviyesine yerlestiriliyor. Tanigmada
kendisinden elini kaldirarak beslik ¢akmasi isteniyor.
Robot daha sonra ¢ocuktan bazi basit dikkat dagitma
hareketlerine katilmasini istiyor. Daha sonra gocuga
derin nefes alma egzersizleri yaptirarak hemsirenin IV
kanilu yerlestirme sirecinde ¢ocugu 3 kez nefes alip
vermeye tesvik ediyor. Sonra ¢ocudu ne kadar cesur
olduguna dair tebrikler ve arkasindan popdiler sarki ve
Tai Chi gosterisi yapiyor. Uygulama tanigsma ile baslayip
islemin bitmesine kadar 5-8 dk sirliyor. Eger iglemler
uzun slrecekse robota sarki sdyleme, hikaye anlatma
ve oyun gibi baska bir uygulamayi ¢alistirma talimati
veriliyor. Bu ekstra uygulamalar ve siireleri de kaydedilir.
Halen devam eden galigmada robot kullaniminin etkili
bulundugu, yapilan g¢alisma sonucunda gok merkezli
etkilesimli robot kullaniminin maliyet ve faydalari
karsilastirmak icin randomize kontrolli galismalara
liderlik edebilecekleri bildirilmistir (28).

Jin ve arkadaslar (2020) hastanede yatan gocuklarin
hastanede yatmaya bagli olumsuz etkilerini azaltmak,
yasam kalitesini artirarak tedaviye olumlu uyum
saglamalarini desteklemek igin bakim, egitim ve oyun
alanlarinda  robotlarin  kullanilabilecegini  acikla-
mislardir. Cocuk hastalar igin gelistirilen bakim robot-
larindan ANTY c¢ocuklarin hastanede kaldiklar siire
boyunca gocuklarin ilgisini gekmek ve duygusal destek
saglamak igin gelistirilmis bir robottur. Medirobbi ise
etkilesimli bir robottur ve tibbi prosediirler esnasinda
hastanede yatan ¢ocuklarin kendilerini daha rahat




hissetmelerine yardimci  olur. Sarilabilen robot
hastanede uzun siire yatan gocuklarin agrlarini azalt-
mak, psikolojik istikrarini iyilestirmek icin etkilesimli bir
robot olarak gelistirilmistir. Kanserli ¢ocuklarda oyun
aktivitelerinde hastaya zarar vermeyen enfeksiyon riski
tasimayan temiz AIBO robotunun hastanin karakteristik
ozelliklerine gore ayarlanan program ile hastanede
yatan c¢ocugun Ozellikle duygusal ve ruhsal stresleri
azaltilabilecegi bildirilmis. Hemsirelerle robot kullanimi-
na yonelik yapilan nicel ve nitel arastirma ydnteminin
birlikte kullanildigi ¢alismada bakim robotlari igin en
¢ok sari renkli animasyon karakterlerini igeren plastik-
ten yapilmis robotlan segtiklerini, ¢ocuk boyutunda
yirliyen ve hareket eden robot olmasini tercih ettikleri
belirlenmistir. Pediatri kliniklerinde bakim robotlarinin
faydali olabilecegi belirtilmistir (29).

Genel cerrahi ve imminoloji kliniklerinde yapilan pilot
uygulamada hastanede yatan ve hipertermisi olan
gocuklara yonelik pediatri hemsireleri igin Pediatric
Nursing-CDSS for Hyperthermia (PedN-CDSS- Hyper-
thermia) olarak adlandirilan kanita dayali pediatrik
hipertermi klinik karar destek sistemi gelistirilerek
yapilan bir c¢alismada; hemsirelik degerlendirmesi,
hemsirelik plani, tibbi order ve hemsirelik uygulama-
larini igeren dort modilden olugsmaktaydi. Hemsirelere
verilen egitim sonunda yapilan uygulama deger-
lendirmesinde kullanilan sistem ile hipertermi bakimi,
kayit kalitesi ve hemsirelerin karar destek sistem
kullaniminin gelistigi, hipertermi hemsirelik bakimini
standartlastirdigi agiklanmistir (30).

SONUG ve ONERILER

Glnimiizde yapay zeka kullaniminin hayatimizin her
alaninda oldudu gibi pediatri hemsireligi alaninda da
giderek artacagi, pediatri hemsireliginde bitinciil
saghk bakimi igerisinde empati ve insan insana
iletisimin 6nemli oldugu unutulmamalidir. Saghk kurum-
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larinda teknolojik yeniliklerin hasta bakiminda kullanil-
ma oranlarinin giderek artmasi nedeniyle hemsirelerin
de bu teknolojileri kullanmalari kaginilmazdir. Bu neden-
le; pediatri hemsirelerinin hemsirelik bakiminda yapay
zeka uygulamalarini igeren uygulamalari iyi bilmeleri,
yapay zeka uygulamalarini kullanirken gocuklarin yas
donemlerine gore gelisim 6zelliklerini dikkate almalari,
hemsirelik bakiminda yapay zeka uygulamalarini kullan-
ma yeri ve derecesinin kendi sorumlulugunda oldugunu
bilerek is akisini yonetmesi gerekir.

Toplumun biyiik bir kesimini olusturan gocuklarin
hemsirelik bakiminda yapay zeka uygulamalarinin
kullanilmasinin gocuk sagligi tzerinde olumlu etkileri
olacagi sadece bakimin kalitesini deg@istirmekle kalma-
yarak ayni zamanda hastalarin yagsam tarzlarinda iyi
olmalarina yonelik saglikli yagsam rutinlerini de olumlu
yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Yapay Zeka uygu-
lamalari, uygun sekilde kullanilirsa, klinik is akisini
iyilestirebilir ve dolayisiyla bakim kalitesini artirabilir.
Pediatri hemsireliginde yapay zeka uygulamalariyla ilgili
yeterli galigmalarin olmamasi nedeniyle bu alanda
yapilacak ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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