A.U. Tiirkiyat Arastirmalan Enstitiisii Dergisi Say1 41 Erzurum 2009 ~47 ~

CAHIT SITKI TARANCI’NIN SIIRLERINDEKI ‘AYNA’ IMGESINE
PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

A Psychoanalytic Approach to the “Mirror” Image in Cahit Sitki
Tarancr’s Poems
Servet TIKEN®

oz

Sigmund Freud’un onciiliigiiyle gelisen psikanalitik elestiri yontemi,
sanatginin ruhsal yasamoykdiisiinin ve bilingaltinin sanat eserlerinin
olusumundaki etkisini arastirir.  Sanatgilarin  eserlerindeki  gesitli
yonelimleri, bu elestiri yontemi igin veri olusturur.

Psikanalistlerin farkli yaklasimlarla degerlendirdikleri bir nesne olan
‘ayna’, birtakim ruhsal egilimlerin saptanmasinda belirleyici bir isleve
sahiptir. Bu bakimdan bu nesneye belirgin bir sekilde yer veren
sanatcilarin eserleri, psikanalitik bir elestiri yapilmasina imkén verebilir.
Gilindelik yasamda karsilagilan ayna takintisinin sanat eserlerinde de
goriilmesi, sanatg¢inin ruhsal durumu ile ilgili ipuglar verir.

Bu makalede, Cumhuriyet donemi sairlerinden Cahit Sitki Taranci’nin
siirlerinde sik¢a karsilagtigimiz ayna imgesi lizerine psikanalitik bir
¢Oziimleme yapilarak, sairin ruhsal durumu ile s6z konusu imgenin
kullanimi arasindaki etkilesim tespit edilmeye ¢aligilmustir.

Anahtar Soézciikler: Siir, Cahit Sitki Taranci, psikanaliz,
yasamoykdisii, ayna.

ABSTRACT

Psychoanalytic criticism method, developed by Sigmund Freud
analyzes the effect of the spiritual biography and subconscious of the artist
on the development of an art work. Various orientations of artists in their
works constitutes data for this type of criticism.

“Mirror”, an object assessed with different approaches by
psychoanalysts has a function in determining some psychological
tendencies. Therefore, works of artists using this object apparently enables
psychoanalytic criticism. Finding the mirror obsession seen in daily life in
art works, too gives hint about psychological situation of an artist.

In this research, it was aimed to determine the interaction between
psychological situation of the poet and use of the said image by
psychoanalytic analysis on the mirror image we frequently meet in Cahit
Sitki Taranci1’s poems, one of the poets of Republic period.

Key Words: Poetry, Cahit Sitki Taranci, psychoanalysis, biography,
mirror.
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Giris: Psikanalitik Elestiri Kuram

9. ylizyilin sonlariyla 20. ylizyilin baslarinda, Sigmund Freud’un

ortaya attigi, bilingaltinin insan davraniglarindaki énemini temele

alan psikanaliz yoOntemi; bilingaltina itilmis, doyurulmamis
duygularin, cesitli davranis bozukluklarimin ve ruhsal hastaliklarin kaynagi
oldugu savini ileri siirer. Psikanalizi “belli birtakim sinir hastaliklarinin tedavi
metodu”' diye tanimlayan Freud, cinselligin 6niindeki toplumsal baskilarim,
bireyde bastirilmis duygularin olusmasina sebep oldugunu ve bu duygularin
bilingaltinin igerigini olusturdugunu sdyler.

Psikanalize gore bastirilan, ama ortadan kaldirilamayan duygu ve
istekler, belli durumlarda birer hastalik kaynagi haline girerek nevrozlar diye
tanimlanan patolojik olaylar1 yaratirlar. Bu durumlarda s6z konusu istek ve
duygular, bastirmaya ugradiklar1 i¢in kendilerini agik¢a ortaya koyamayarak,
baska yollardan bir ¢ikis noktasi arar ve kendilerini bagka goriiniislere sokarak
‘belirti’leri olusturur. Bu belirtilerin gergek varligimmi ortaya c¢ikarmak ve bu
belirtilerin kaynaklarini hastanin bilincine getirmek, psikanalizin temel aracidir.?

Freud’un onciiliigiinii yaptig1 psikanaliz {izerine, Otto Rank, Alfred
Adler, Carl Gustav Jung ve Jacques Lacan gibi arastirmacilar gesitli kuramsal
caligmalar yapmuslardir. Boylelikle psikanaliz, kimi yerlerde Freud’un One
siirdiigli baz1 tezlerle karsi ¢ikan Onermelerle birlikte derinlik ve gesitlilik
kazanmis ve 20. ylizyilda farkli disiplinlere de kaynaklik eden bir bilimsel
disiplin olarak ortaya ¢ikmustir.

Psikanalizin kurucusu Freud ve bir¢ok Ogrencisi (Thedor Reik, Otto
Rank, Hanns Sachs, Wilhelm Stekel, v.b.) edebiyat iiriinlerinden yararlanmislar,
oradaki karakterleri, yasayan denekler gibi kendi amaglarim1 gergeklestirmede,
kendi tezlerini savunmada bir ara¢ olarak kullanmislardir.’ Freud ve
takipgilerinin edebiyat metinlerine yaklasimlariyla bir tedavi yontemi olarak
bilim diinyasina tanitilan psikanaliz, sanat eserlerinin agiklanma ve anlagilmasina
katki saglayan bir yontem olarak, inceleme ve arastirmalarin da hareket noktasi
olmustur.

Edebiyat eserlerine psikanalizin nasil uygulanacagmin ilk o6rneklerini
Freud vermistir. Diislerin Yorumu adli kitabinda, sonradan ¢ok iglenen Oidipus
karmasast izleginin bir 06rnegini Sophokles’in Kral Oidipus oyununda

'S, Jankelevitch, Freud ve Psikanaliz”, Sigmund Freud, Cinsiyet ve Psikanaliz, (Cev. S. Hilav),
Istanbul 1981, s. 6.

2 Jankelevitch, a.g.m., s. 11.

3 Yilmaz Ozbek, Edebiyat ve Psikanaliz, Konya 2007, s. 15.
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bulmustur.* Cocukta ilk cinsel yonelimin anneye karsi gerceklestigi ve babaya
karst gizli bir rekabetin olustugunu 6ne siiren Freud’a gore, “diinya edebiyatinin
en blytik Ui¢ eserinin (Sophokles’in Kral Oidipus Rex’i, Shakespeare’in Hamlet’i
ve Dostoyevski’nin Karamazov Kardesler’i) ayn1 konuyu, yani baba katilligini
ele almasi rastlant: olarak aciklanamaz.”

Yaratma eylemini “psikolojik bir etkinlik”® olarak géren psikanalistler,
sanat eserinin sanat¢inin ruh diinyasiyla olan iligkisine dikkat ¢ekerler.
Bilingaltinin bir¢ok sanatginin besi kaynagi oldugunu ve sanat eserinin, bir hayal
iirlinli olmasmin yaninda sanat¢inin bilingaltindan sizan ruh hallerinin de
yansimast oldugunu ileri siirerler.” Freud’un sanat kuramina gore, insan gercek
diinyada bastirdig isteklerini hayal kurma yolu ile elde etmeye calisir. Bu hayal
kurma eylemi ile sanat¢1 arasinda yakin bir iliski vardir. Gergek diinyada tatmin
edemedigi isteklerle dolu olan sanat¢i da bir ruh hastasina yakin sayilr.®
Wilhelm Steckel’e gore de, sadece sanatcilar degil, peygamberler, filozoflar ve
mucitler de nevrotik tiplerdir.’

Psikanalistlerin sanat etkinligine yaklagimlar1 ve ¢esitli eserler iizerine
yaptiklar1 degerlendirmeler, psikanalitik edebiyat elestirisinin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik eder. Psikanalitik elestiri yOontemini uygulayanlar, psikanalizin
verilerini kullanarak ¢oziimlemeler yapar. “Bir psikolog, bir ruh doktoru,
hastanin  bilingaltin1 aydinlatarak hastay1 etkileyen 0&geleri belirlemeye
calisiyorsa, bu defa yazin elestirisi ile ugrasanlar da yapitlardaki kurmaca
kahramanlarin bilingaltin1 ve dolayisiyla metnin arka planini aydinlatmak igin
psikanalizin birikimlerini kullanir.”'’

Psikanalitik elestiri yOntemi, sanat¢inin ruhsal yasamoykiisii iizerine
yogunlasarak, sanat eserine etki eden kaynaklara egilir. Sanat¢inin ami ve
mektuplarmin biiyiik 6lgiide yol gosterici oldugu bu elestiri yonteminde, metne
151k tutacak ayrintilar tespit edilerek, sanat¢inin bilingaltinin eser {izerindeki
etkilerinin ortaya c¢ikarilmasi amagclanir. Sanatcilarin eserlerinde kullandiklart
ifadeler, ele aldiklar1 konular, eserlerine tasidiklar1 kisiler ve nesneler, bu tiir
aragtirmalara veri olusturur. Birtakim ruhsal egilimlerin saptanmasinda belirleyici
ozellige sahip nesnelerden biri de aynadir.

4 Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri, istanbul 2001, s. 153.

> Sigmund Freud, “Dostoyevski ve Baba Katilligi” Freud-Jung-Adler, Psikanaliz A¢isindan
Edebiyat, (Cev. S. Hilav), Istanbul 1981, s. 22.

6 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, (Cev. E. Giirol), Istanbul 1997, s. 308.

7 Ozbek, a.g.e., s. 15.

8 Moran, a.g.e., s. 151.

° Ahmet Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat, Ankara 2008, s. 61.

19 Ozbek, a.g.e., s. 7.
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Psikanalizde Ayna

Psikanaliz calismalarinda ayna, bircok bulgunun ortaya c¢ikmasina
kaynaklik eden bir nesne olarak dikkat g¢ekici islev istlenir. Giindelik hayatin
adeta vazgecilemez esyalarindan olan ayna, bir takim davranig bozuklarinin ve
ruhsal hastaliklarin tespitinde psikoloji uzmanlari i¢in hareket noktasi olusturur.

Ayna ile ilgili ileri siiriilen tezlerden, psikanalist Jacques Lacan’in “ayna
evresi” diye tanimladig siire¢, en genis agilimlardan birine karsilik gelir. Lacan,
psikanaliz ¢aligmalarinda 6nemli bir yer tutan aciklamalariyla, 6zne-ben iliskisi
iizerine imgesel bir agilim saglayarak cesitli goriisler ortaya koyar.

Lacan, 3 Agustos 1936’da Uluslararast 14. Psikanaliz Kongresi’nde
sundugu “Ayna Evresi”'' baslikli tebliginde, bebegin sempanzenin gerisinde
kaldig1 yastayken bile, aynadaki imgesini kendisi olarak taniyabildigini soyler.
Aynadaki yansimasi karsisinda alt1 aylik bebegin, sevingli bir ¢aba ile bedeninin
durumunu az ¢ok sarkmaya benzer bir tavirla egerek, imgenin bir anlik par¢asini
tekrar yakalamaya calistigi gozlemini aktarir.'> Bu gozlemden hareketle Lacan,
insandaki ‘ben’ kavraminin 6nceden var olmadigi, sonradan olustugu sonucuna
varir ve insan yavrusunda olusan, tamamen imgesel olan bu ‘ben’in dildeki 6zne
olan ‘ben’ olmadig1 goriisiinii ileri siirer. "

“Narsistik evre olarak kabul edilebilecek ayna evresi ¢ocugun heniiz
psikomotor koordinasyonu diizeyinde bir biitiinlik olarak yasamadigi bir
deneyime, aynadaki kendi imgesi veya bir bagkasinin (6zellikle annesinin)
biitiinsel imgesi sayesinde onceden ulagsmasi ve bu sayede ‘ben’ denilebilecek, dil
icinde ‘ben’ ile ifade ve temsil edilebilecek bir deneyim kazanmasi bakimindan
anlamlidir. Bu tespitin 6nemi narsisizmi daha bagtan biitlinlesmis bir imgeye, bir
ideale, bir fanteziye baglamis olmasidir.”"*

Lacan, ¢ocukta birey duygusunu yaratan ayna deneyimini, sevingli bir an
olarak kavrar. Francoise Dolto ise, Lacan’in tersine bunu aci bir igdis sinavi
olarak goriir. Cocugun kendi varligiyla, soguk ve diiz bir ylizeye yansiyan ayna
imgesi arasinda bir yarilma baglar. Beden imgesiyle ayna imgesi arasindaki bu

' Lacan’in sundugu teblig, The International Journal of Psycho-analysis (say1 18, boliim 1, Ocak
1937, 78) dergisinde duyurulmustur. 1949°a kadar basili bir 6rnegi ¢ikmamustir. Bkz. Malcolm
Bowie, Lacan, (Cev. V. P. Sener), Ankara 2007, s. 25.

12 Jacques Lacan, “Psikanaliz Deneyiminin Ortaya Koydugu Bigimiyle “Ozne-Ben”in Islevinin
Olusturucusu Olarak Ayna Evresi”, Felsefe Yazilar: 1. Kitap, Istanbul 1982, (Cev. N. Kuyas), s.
149-150.

B Dursun Balkaya, Lacan in Psikanalizi ve Bir Yazinsal Yapit Coziimlemesi, Erzurum 2005, s. 34.

14 Saffet Murat Tura, Giingimiizde Psikoterapi, Istanbul 2005, s. 234.
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uyumsuzluk, g¢ocugun goriiniisler diinyasina dramatik girisini baslatir.”
Boylelikle kisinin kendiliginin farkina varma siireci, gocugun heniiz alt1 aylikken
suda, annenin veya bir baskasinin goz bebeklerinde yahut ayna gibi bir imgeyi
yansitabilecek herhangi bir diizlemde kendi imgesiyle karsilagtig1 Lacan’in “ayna
evresi” adin1 verdigi ayna deneyimi ile baslamis olur. Cocugun aynada kendi
bedenini kesfettigi bu deneyim, “narsisik bireylesme”'® ile sonuglanir.

Lacan ve Dolto’nun yam sira, Lichtenstein da, ayna imgesinin ruhsal
sorunlart olan kisilerin yasamlarinda oynadig1 rolden yola c¢ikarak, yansilama
olgusunun kimligin belirlenmesindeki roliine dikkat g¢eker. Aynaya bakma,
aynayla ilgili torenler, psikotik hastalarin animistik inanglarini, kaybolan benligin
aynadaki imge araciligiyla geri alinabilecegine iligkin bir yaklagimi ifade ettigini
sOyleyen Lichtenstein, narsisizm kavraminin kabuliiniin, ilksel kimligin ortaya
cikmasi ile yansilama deneyimi arasindaki bagintinin aragtirllmasini zorunlu
kildigin1 belirtir."”

20. yiizyilda psikanalistlerin narsisizmle bagdastirdiklar1 ayna imgesinin
narsisist egilimlere kaynaklik etmesi, Yunan mitolojisine kadar uzanir. Narsisizm
sozciigli Eski Yunan mitolojisindeki Narkissos’tan gelir. Mitolojiye gore,
Nympha’lar (su perileri) olaganiistii giizel geng bir adam olan Narkissos’u
arzularlar ama o, onlara hi¢bir ilgi duymaz. Nympha’lardan biri olan Ekho
(yanki) ona asik olur ve ona yaklagsmayi1 dener. Narkissos’tan askina karsilik
bulamayan Ekho, utan¢ iginde kagarak, ardinda daglarda yankilanan sesini
birakir. Bunun iizerine Tanrilar, Narkissos’u karsiliksiz bir askla cezalandirmaya
karar verirler. Narkissos, suda yansiyan kendi goriintiisiine asik olur ve kendi
goriintiisiine kavusmak isterken kendisini yansitan suda bogulur. Nympha’lar,
Narkissos un boguldugu yerde de nergis ¢i¢egini bulurlar.'®

Yunan mitolojisindeki Narkissos’un dykiisiiniin “yanki1” ve “yansima”
unsurlarint 6ne ¢ikarmasiyla, Lacan’in “ayna evresi” ile dile getirdigi, cocugun
kendi yansimasiyla karsilastigi an tlizerine kuramsallastigi goriisleri arasindaki
ilgi dikkate degerdir. Narsisizmle adlandirilabilecek davranislarin insanligin ilkel
donemlerinden beri var olmasi ve ilkel zamanlardan beri siiregelen yansima
kavramui ile narsisist tutumlarin iliskisi, narsisizmle “ayna” arasindaki baglantiya
da isaret eder.

15 Elda Abrevaya, Aynadan Otekine -Cocuk Oznelliginin Olusumu Uzerine Bir Calisma-, Istanbul
2000, s. 75.

Abrevaya, a.g.e., s. 78.

17 Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, Istanbul 2004, s. 99.

18 Tura, a.g.e., s. 223.

16
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[lk narsisist deneyim olan ayna evresinden itibaren, insanlardaki narsisist
davranis ve tutumlar farkli bicimlerde ortaya ¢ikar. Narsisist kigilikten
kaynaklanan davranis bozukluklarini Saffet Murat Tura, “siirekli kendinden s6z
etme, biiyliklenmeci bir viinme igine girme, kendinin asir1 farkinda olma ve
kendini izleme, zedelenebilecegi ortamdan kaginma, savunmaya yonelik kibir,
uzaklik ve sogukluk, belirti diizeyinde beden sagligiyla asiri ilgililik ve buna
bagh kayg, kendilik duygusunun kaybr...”" diye siralar.

Aynayla ilgilenme, narsisist egilimler ifade edebilecegi gibi dismorfik
bozukluklara da isaret eder. Kisinin sik¢a aynaya bakmasi dismorfik bir belirti
olarak kabul edilir. Daha ¢ok ergenlerde goriilen bir hastalik olan dismorfofobi,
kisinin hayali ya da ger¢ek bir bedensel eksiklik ya da kusuruyla agir1 derecede
ugrasmast olarak tanimlanir. ilk kez 1880’lerde Italyan psikiyatrist Enrique
Morselli tarafindan kullanilan dismorfofobi terimi, bedenle ilgili bir utang
takintis1 olarak tammlamir.”® Kisinin aynada kendisini seyrederek kendince
kusurlarint bulup iiziintiiye kapilmasi ve bu {iziintiiniin sonucuyla tedavi
gerektirecek hastalikli bir hal almasi, dismorfofobinin énemli belirtilerinden biri
olarak kabul edilir.

Aynanin, psikolojik ¢6ziimlemeler igin bircok veri barindan bir esya
olmasi, eserlerinde ayna imgesine yer veren sanatcilarin eserlerinin psikanalitik
yaklagimlarla degerlendirilmesine imkan vermektedir.”’ Bundan hareketle ayna
imgesini siklikla kullanan Cahit Sitk1 Taranci’nin siirleri tizerine psikanalitik bir
coziimlemeye girisildiginde, s6z konusu imgenin sairin ruhsal yagamoykiisiindeki
yerini ve imgenin tagidig1 islevi agiklamaya yonelik katkilar saglayacag: goriliir.

Cahit Sitki Tarancr’nin Siirlerinde Ayna Imgesi

Siir ve hikayeleriyle Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyatina katkilar yapan
Cabhit Sitk1 Taranci, (1910-1956) Tiirk edebiyatinin en taninmis sairlerinden biri
olma ayricaligina sahip olmustur. “Otuz Bes Yas sairi” olarak {in kazanan
Taranci, siirlerinde bireysel izlekleri 6ne ¢ikarmis, kendine &6zgii bir slapla
siirde sanatsalligin arayigina girismistir.

Ik siirini yirmi yasinda yayimlayan Taranci’nm ilk donem siirlerine
kotiimser bir hava egemen olmustur. Bu dénemde sair; 6liim korkusu, yalnizlik
ve terk edilmislik duygusunun agirlik kazandigi 6rnekler sunmustur. 1951°de

1 Tura, a.ge.,s.224. .

2 Bkz. Burcu Goksan, Ergenlerde Beden Imaji ve Beden Dismorfik Bozuklugu, istanbul 2007, s. 4—
16.

2! Ayna imgesi etrafinda yapilan psikanalitik ¢oziimlemeler igin bkz: Haluk Sunat, Bosluga Acilan
Kap, Istanbul, 2004, s. 323-331 ve Nurdan Giirbilek, K6r Ayna Kayip Sark, Istanbul 2004, s.
97-139.
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evlendigi Cavidan Hanim’1 tanimasiyla hayata bakisi degisen sair, Diisten Giizel
adli siir kitabiyla birlikte siirlerinde, yasama sevincini ve yasama baglilig1 dile
getiren ifadelere yer vermistir.*

Yasadigr mutluluklari, sevingleri, sikintilar1 ve huzursuzluklari hikaye ve
siirlerine yansitan sair,” siklikla kullandigi ayna imgesini de bu baglamda
siirlerine tagimistir. Kullanim siklig1 ve yiiklendigi anlamsal cesitlilikle ayna,
Taranci’nin siirlerinde sairin ruhsal yagamdoykiisiinii yansitici bir iglev iistlenmis,
dikkat ¢ekici bir imge olarak yer almistir.

Taranct’nin siirlerinde, Lacan, Dolto ve Lichtenstein gibi psikanalistlerin
isaret ettigi, yansilama olgusunun kimligin belirlenmesindeki islevini aciga
¢ikaran musralar goriiliir. Bilge Ercilasun’un “sairin kendi i¢ diinyasina veya
bilingaltina kactigi”** tespitini yaptigi siirde yer alan aynadaki yansima,
varolusun sorgulandigi bir imge haline doniisiir:

Aynadaki aksim, golgem, bir de ben.
Var midwr, yok mudur onlar sahiden?
Asina degiller cektiklerime;
Iclerinden biri gelse yerime.

Ben bir golge olsam, yahut bir hayal,
Onlar gibi hissiz, onlar gibi lal.
Olsa biitiin 6mre bedel bir ldhzam;
Var goriinsem, onlar gibi yok olsam!
“Bir Lahzam”*

Bedenin aynadaki goriintiisii, dig goriiniisiin yansimas1 oldugu kadar,
ruhsal kimligin belirlenmesinde de etkilidir. Bedensel goriintiisiiniin aynadaki
yansimast, sairi ruhsal goriintiisiiniin arayisina gotiiriir. Beden-ruh iligkisinin dev-
clice, i¢-dis gibi karsitliklarla ele alindig siirde, aynada beliren imge araciligiyla
sair, varliginin ve ruhunun derinliklerini kesfe yonelir:

22 Bkz. Ramazan Korkmaz, fkaros un Yeni Yiizii Cahit Sitki Taranci, Ankara 2002, s. 326-327.

2 Cahit Sitk1 Taranci’nin yasaméykiisiiniin eserlerindeki belirleyiciligi, siir ve hikayeleri arasindaki
benzerlikler i¢in bkz: Inci Enginiin, “Cahit Sitki Taranci’nn Siir ve Hikayeleri Arasindaki
Paralellik”, Tiirk Dili, Aralik 1958, S. 408, ss. 449—459.

2 Bilge Ercilasun, Cahit Sitki Taranci’nin Siirleri Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Dili, Aralik 1985,
S. 408, s. 462.

** Cahit Stk Taranci, Otuz Bes Yas -Biitiin Siirleri-, Istanbul 2005, s. 51.
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Insanlar icinden kurtulup, ne zaman
Aynamla bas basa, yapayalniz kalsam,
Akislerle susup, nihayet bir insan
Oldugumu bana hdtirlatir aynam.

Aynam, aynam bana bir devle bir ciice
Halinde gésterir icimle disimi.
Bu miithis tezadi duyup diisiindiikce.
Nasil zaptedeyip ben haykirisimi!
“Dar Kalip”**

Taranci, kiz kardesi Nihal’e yazdig1 bir mektubunda “canim sikildig:
vakit ya sokaklarda kendi kendime dolasir veya aynanin karsisina gecer veyahut
sevdiklerimden birine mektup yazarim™*’ der. Ayna, sairin giindelik yasaminda
da yalmzligin1 gideren bir unsurdur. Sair, kendisini anlayan ve sevenin yalnizca
aynadaki yansimasi oldugunu diisiinlir. Ayna, yalmzlhigin disavurumu oldugu
kadar, sair i¢in bir siginma yeri olarak belirir:

Aynalar, aynalar, sevgili aynalar,

Yok beni anlayan, seven sizin kadar.

Oldiikten sonra da, yine sizin kadar,

Kim beni diistintir, hayalimi saklar?

Aynalar, ne olur, siz yalniz aynalar.
“Aynalar

5928

Siirlerinde ayna imgesine siklikla yer veren sair, ayna ile narsisizm
arasindaki baglantiy1 bilerek bu imgeyi kullanir. Sair dostu Ziya Osman Saba’ya
yazdig1 bir mektubunda kendinden uzun uzadiya bahsettikten sonra bir 6zelestiri
yapar: “Kusura bakma, Ziyacigim, gene hep kendimden bahsettim, ne yapayim.
Oniimdeki bardak ayna, tabak ayna, masa ayna, kagit ayna, kalem ayna, hep
kendimi goriiyorum senin gozlerinde bile Ziyacigim...”*’ Sair, kendisini
kimsenin anlamadigindan yakindig1 bir baska siirinde de yalnizligini, yine tek
basina aynadaki imgesiyle paylasir. Aynanin dis ¢evreyi yansitmasi ile cocukluk
donemindeki saflik arasinda ilginin de kuruldugu siirde,® ayna yalnizhigin
yansiticist olma islevini stlenir:

26 Taranci, Otuz Bes Yas-Biitiin Siirleri-, s. 51.

27 Cahit Sitki Taranci, Evime ve Nihal’e Mektuplar, (hzl. . Enginiin), Ankara 1989, s. 55.
28 Taranct, Otuz Bes Yag-Biitiin Siirleri-, s. 52.

% Cahit Sitki Taranc, Ziya 'va Mektuplar,(hzl. F. Duman), Istanbul 2007, s. 72.

3% Bkz. Himmet Ug, Psikanalitik Edebiyat, Ankara, 2008, s. 7.
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Bir ayna par¢asindan baska beni kim anlar,
Bir mum gibi erirken bu bitmeyen diigiinde?
Bir kardes tesellisi verir bana aynalar;
Aynalar da olmasa igim ne yer yiiziinde?
“Yalmzlik?!

Taranci, siirlerinde ayna imgesine, yalnizlik, korku, tedirginlik, ¢aresizlik
ve kimsesizlik gibi anlamlar yiikler. Aynanin, sairin ruh diinyasinda bu denli
olumsuz c¢agrisimlar yaratmasi, kendine giivensizlik duygusunu yasamasina
baglanabilir. Kardesi Nihal’e yazdigi bir mektubunda, “6yle zamanlarim oluyor
ki her sey ve herkes goziimde sifira diisiiyor, aynada kendi kendime bakmaktan
irkiiyorum.” diyen sairin, ayna takintisinin musralarina yansidigir goriiliir.
Aynay1, gece ve karanlik gibi imgelerle birlikte ele aldig: siiri, sairin bir kagis
arzusu i¢inde oldugunu da gosterir:

O biten giinle beraber
Aynalarda gece olmus;
Onlar, onlar ki geceleyin,
Gurbete diismiis gibiler,
Sabir tuttuklart yolmus
Sabaha erismek icin!
O biten giinle beraber
Aynalarda gece olmusg
“Aynalarda Gece

932

Yalnizlik ve o6lim duygusunun egemen oldugu siirlerinde de ayna
imgesi, sairin ruhsal durumunun yansiticisidir. Ayna imgesini bir¢ok siirinde
oldugu gibi gece ve siyah gibi imgelerle birlikte anan sairin, “nergislerin agtig1
yerden” ifadesiyle, Yunan mitolojisindeki Narkissos’un kendi goriintiisiine asik
olup, yansimasina kavusmak isterken suda bogulup 6lmesine génderme yapmasi
da dikkat ¢ekicidir. Siirde nergis, su ve aynaya karsilik; gece, sessizlik ve ejderha
imgeleriyle hayal ve gerceklik karsitligi ele alinir:

Giin ¢ekildi pencerelerden,
Aynalar bastan basa tenha.
Ses gelmez oldu bahgelerden,
Gok kubbesi dondii siyaha.

3! Taranc1, Otuz Bes Yag-Biitiin Siirleri-, s. 34.
32 Taranci, Otuz Bes Yas-Biitiin Siirleri-, s. 66.
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Sular kesildi cesmelerden;

Nerden dolacak bu tas nerden,

Nergislerin agtigi yerden

Ey kus ugurtmayan ejderha?
“Korktugum Sey

933

Sessizlik-genlik, dliim-yasam gibi karsitliklarla birlikte ele alinan ayna,
hiizniin yan1 sira diinya hayatinin geciciligini de yansitir. Kirik ayna ile mezarlik
arasinda benzerlik kurulan siirde, aynayla 6liim gercekligi dile getirilir:

Ve sehrin senligine karsilik

Susar servileriyle mezarlik.

Susar ve hatirlatir: -Bu kirtk

Aynadaki hazin perisanlik
“Mezarlik”**

Siirlerinde ayna imgesine dikkat ¢ekici bir siklikla yer veren Taranci’nin,
bu imgeyle ruhsal diinyasi arasinda bir baglant1 olduguna yakin arkadasi Ziya
Osman Saba da isaret eder: “Ben de bugiin Tiirk siirinin, aynalardan en ¢ok,
dikkati ¢ekecek kadar c¢ok bahsetmis sairinin, aynalarla bir tirli alip
veremeyiginin sebebini daha o zamanlardan anlamis oluyordum. Ayni ruh
kompleksi i¢inde yasadigimi isittiZim Ahmet Hasim gibi, Cahit Sitk1 da, fizik
yapisindan, kendi deyimiyle, dar kalibindan memnun goriinmiiyor; sabah, tirag
olurken aynada seyrettigi yiiziinden sonra, bu yiizden, ancak kiigiikk kizlarm,
“hayatimda ilk erkek™i olabilecegine inaniyor; aksam demlendigi meyhanenin
duvarlarinda belki aynalar da bulunuyor, bu aynalardaki hayaline gozii ilisince,
belki bu yiizden de birka¢ kadeh daha atmis oluyordu.”®® Onu hayatta en gok
taniyanlarin basinda gelen Saba’nin, Taranci’nin i¢inde bulundugu ruh hali i¢in
sOyledikleri, sairin giindelik hayattaki ayna takintisini siirlerine de tagidigi
diisiincesini destekler.

Taranci, yasadigi bohem hayatimi dile getirdigi misralarinda, aynadaki
goriintiisiinden duydugu rahatsizlig: sert bakan ayna benzetmesiyle anlatir:

33 Taranc1, Otuz Bes Yag-Biitiin Siirleri-, s. 128.
3% Taranc1, Otuz Bes Yag-Biitiin Siirleri-, s. 126.
3% Ziya Osman Saba, “Cahit’le Giinlerimiz”, Cahit Sitki Taranci, Ziya ’ya Mektuplar, s. 28.
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Paydos bundan boyle ¢ilginliklara;
Sert konugmaya basladi aynalar.
Yetisir kostum askin pesi sira;
Bitirdi beni bu icki, bu kumar.
“Paydos

9936

Dismorfik bozukluk olarak adlandirilan kisinin ger¢ek ya da hayali
kusurlar1 yiiziinden ayna karsisinda sikca vakit gecgirmesi ve aynadaki
yansimasindan iiziintliye kapilmasi, Taranci’ya iin kazandiran Otuz Bes Yas
siirinde acik¢a belirir. Mehmet Kaplan’m “menfi bir narsisizm™’ olarak
degerlendirdigi sairin aynada uzun uzun kendisini seyretmesi, saire Oliim
korkusunun yaninda tedirginlik ve iiziintii verir:

Sakaklarima kar mi yagdi ne var?
Benim mi Allahim bu ¢izgili yiiz?
Ya gozler oniindeki mor halkalar?
Neden boyle diisman gériintirsiiniiz,
Yillar yili dost bildigim aynalar?
“Otuz Bes Yas™**

1947 yilmin Aralik aymmda Calisma Bakanligi’na atanan Taranci’nin
calistig1 ofiste, daha sonra evlenecegi Cavidan Hanim’la tanigsmasi hem hayati
hem de siiri igin bir doniim noktasi sayilir.”® Hayata bakisindaki degisim,
siirlerinde daha once siklikla olumsuz anlamlarla yiiklii olarak yer bulan ayna
imgesinde de kendini gosterir. Cavidan Hamim’a yaptig1 ilk evlenme teklifinden™®
on bes giin dnce yayimlattig1 siirindeki ayna imgesi, sairin ruh diinyasindaki
degisimi gosterir. Oliimii, kimsesizligi ve giivensizligi anlatan ayna, artik sair
icin yasama sevinci uyandiran bir duygunun nesnesi haline doniisiir:

Buldum buldum yillardwr kaybettigim aynay:
Iste en yaman ¢agimda ben yirmi yasimda
Cok var boyle tozpembe gérmemistim diinyay
Yeniden kavak yelleri esiyor basimda

“Kis Gecesi Riiyas”"

3¢ Taranci, Otuz Bes Yas-Biitiin Siirleri-, s. 156.

37 Mehmet Kaplan, Siir Tahlilleri II, istanbul 1999, s. 100.

38 Taranci, Otz Bes Yas-Biitiin Siirleri-, s. 188.

3 Korkmaz, a.ge.,s. 24.

* Taranci, 4 Temmuz 1951 tarihinde evlenecegi Cavidan Hanim’a ilk evlilik teklifini 15 Subat
1949 tarihli bir mektupla yapar. Bkz. Korkmaz, a.g.e., s. 25.

4 Taranci, Otuz Bes Yas-Biitiin Siirleri-, s. 196.
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Sonug¢

Kisinin davranmis ve tutumlarmi agiklamak icin bircok veri olusturan
ayna, psikanalistlerin ilgisini ¢ekmis, bedeninin aynadaki yansimasmin kiside
uyandirdigi tepkiler aragtirmalara konu edilmistir. Bu noktada kisideki aynaya
kars1 ilginin, bazi ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikmasinda 6nemli bir islev
iistlendigine dikkat cekilmistir.

Tiirk siirinin en taninmig sairlerinden Cahit Sitki1 Taranci’nin siirlerinde
ayna imgesini siklikla kullanmasi, sairin ruhsal durumu ile bu imge arasinda bir
iliski kurulabilecegini gosterir. Bedensel kusurlari oldugunu diigiinen sairin
siirlerindeki ayna imgesi, varolussal arayislara, narsisist egilimlere ve dismorfik
bozukluklara igaret eder. Hikayelerinde de “ayna”ya dikkat ¢ekici siklikta yer
veren Taranci’nin, siirlerinde oldugu gibi hikayelerindeki aynalar da, psikanalitik
veriler saglar.* Sair, ayna imgesini siirlerine olumsuz gagrisimlarla tagir ve bu
imgeye yalmzlik, oliim, tedirginlik, giivensizlik ve timitsizlik gibi anlamlar
yiikler. Hem hayatini, hem de siirlerini ele aldig1 konular bakimindan degistiren
Cavidan Hanim’la tanigmasindan sonra yayimladig: siirlerinde ise, ayna imgesini
sadece bir kez kullanan sair, bu 6rnekte séz konusu imgeyi olduk¢a olumlu bir
cagrisimla siire tagir. Bu tutum, sairin ruh diinyasindaki degisiminin siirlerindeki
imge tasarrufuna da etki ettigini gosterir.

Taranc’nin ~ siirleri  biitiiniiyle  dikkate alindiginda, psikanalitik
¢oziimlemeler i¢in birgok yonden veriler barindirdigi goriiliir. Siirlerinde ¢okga
tekrarladig1 ayna imgesi de, sairin ruh diinyasindan kesitler sunar ve sanatg¢inin
ruhsal yasantisinin edebiyat metnine yansimasina 6rnek olusturur.

42 Bkz. Cahit Sitki Taranci, Giin Eksilmesin Penceremden, (hzl. F. Duman), istanbul 2007.
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