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Dekorsuz ve Dekorlu Akvaryumla Yapilan Bahk Girisiminin Cocuklarda Agr,
Kaygi ve Korku Uzerindeki Etkisi

Suat TUNCAY 1, Abdullah SARMAN 1

(0)/

Amac: Hastane veya saglik hizmeti verilen yerlerde uygulanan intravendz girisimler ¢cocuklarda agri, kaygi ve korkuya
neden olmaktadir. Bu ¢aligsma pediatrik akut bakim ortamlarinda dekorsuz ve dekorlu akvaryumla yapilan balik girisiminin
cocuklarda agri, kayg1 ve korku iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapildu.

Gerec ve Yontemler: Gliniibirlik tedavi hizmetleri almak i¢in hastaneye bagvuruda bulunan 5-7 yas grubu 120 ¢ocuk blok
randomizasyonla agri, kaygi ve korku diizeylerini belirlemek i¢in 40 kisilik {i¢ gruba (dekorlu balik, dekorsuz balik, kontrol)
ayrildi. Verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Wong-Baker Agri Yiiz Skalasi, Cocuk Kaygi Olgegi-Durumluluk
ve Cocuk Korku Olgegi kullamldi. Degerlendirmeler; islem dncesi-sirasi-sonrasi olarak yapildi. Hemsirelik girisimi icin
Japon akvaryum baliklar1 kullanildi. Veriler SPSS 26 paket programiyla degerlendirildi.

Bulgular: Dekorlu ve dekorsuz balik grubunun uygulama sirasi ve sonrasinda agri, kaygi ve korku seviyesi kontrol grubuyla
karsilastirildiginda énemli bir azalma olustugu belirlendi (p<0,001). Invaziv girisim uygulanan ¢ocuklarda dekorlu ve
dekorsuz balik girisiminin agr1, kaygi ve korkuyu azaltan etkili bir farmakolojik olmayan yontem oldugu belirlendi.
Sonuc¢: Hayvan destekli uygulamalar ayaktan tedavi igin hastaneye bagvuran ¢ocuk ve genglerde agri, kaygi ve korkuyu
azaltmak i¢in geleneksel tedaviye tamamlayici bir miidahale olarak diistiniilebilir. Hemsireler giiniibirlik servislere bagvuran
cocuk ve ergenlerin islem agrilarini hafifletmek ve psikolojik sagligini korumak i¢in bu uygulamalari giivenle kullanabilir.
Anahtar Kelimeler: Agri; hayvanlar; hemsireler; kaygi; korku.

The Effect of Fish Intervention with Undecorated and Decorated Aquarium on Pain, Anxiety

and Fear in Children
ABSTRACT
Aim: Intravenous interventions applied in hospitals or healthcare centres cause pain, anxiety, and fear in children. This
study was aimed to determine the effect of fish intervention with undecorated and decorated aquarium on pain, anxiety and
fear in children in pediatric acute care settings.
Material and methods: A total of 120 children aged 5-7 years, admitted to the hospital to receive daily treatment services,
were randomly divided into three groups of 40 children each (decorated fish, undecorated fish, control) to determine the
levels of pain, anxiety, and fear. Data collection was conducted using a Personal Information Form, Wong-Baker Pain Face
Scale, Child Anxiety Scale-Situation, and Child Fear Scale. The evaluations were carried out before, during, and after the
procedure. Japanese goldfish were utilized for the nursing intervention. Data were analyzed with SPSS 26.0 package
programme.
Results : It was determined that there was a significant decrease in the pain, anxiety, and fear levels of the fish groups with
and without decorations during and after the intervention when compared with the control group (p<0.001). It was
determined that fish intervention with and without decorations is an effective and non-pharmacological approach that
reduces pain, anxiety and fear in children undergoing invasive intervention.
Conclusion: Animal-assisted interventions can be a complementary intervention to conventional treatment to reduce pain,
anxiety and fear in children and young people hospitalized for outpatient treatment. Nurses can safely use these applications
to alleviate procedure pain and protect the psychological health of children and adolescents admitted to day services.
Keywords: Pain animals, nurses, anxiety; fear.
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TUNCAY ve SARMAN

GIiRiS

Agr1, kaygt ve korku tibbi tedavi ve prosediirlerle iliskili
en sik bildirilen ve en rahatsiz edici semptomlardandir (1).
Hastaneye bagvuran ¢ocuklar enjeksiyon uygulamasi, ast
uygulamasi, damaryolu agilmasi gibi tan1 ve tedavi
uygulamalar1 nedeniyle yogun bir sekilde agri, kaygi ve
korku yasamaktadir. Ozellikle damaryolu agilmasi gibi
prosediirler, agriya neden olmasi nedeniyle ¢ocuklarda
kaygi ve korkuyu artirmaktadir (2). Yasanan bu
durumlarin hastanede daha uzun siire kalis, gecikmis
iyilesme ve psikososyal strese neden oldugu
belirtilmektedir (3). Insan-hayvan etkilesimini inceleyen
arastirma sonuclar1 hayvan destekli uygulamalarin (HDU)
pediatrik hastane ortamlarinda gegerli bir tedavi secenegi
olabilecegini gostermistir (4). Yapilan caligmalarda
HDU'nun azalan agr1 (5) ve kaygi ile artan pozitif
duygulanim ile iliskili oldugu kanitlanmistir (6).

Hayvan destekli uygulamalarin kigilerde agri algisin
azaltarak, dikkat dagitma yoluyla etkili olduguna
inanilmaktadir (7). Benzer sekilde kortizol diizeyi gibi
kaygi ve ruhsal sikintiya neden olan biyolojik belirtegler
iizerinde fizyolojik etkileri oldugu belirlenmistir (3).
HDU;, kedi, kopek, at, yunus, balik, ¢iftlik hayvanlari gibi
her tiir hayvanla rahatlikla uygulanabilir (8). Ozellikle akut
bakim ortamlarinda ¢alisan hemsirelerin ¢ocuklarda agri,
kaygi ve korkuda etkili farmakolojik ve farmakolojik
olmayan miidahalelerin farkinda olmasi gerekmektedir
(9). Hastanede uygulanan tedavi ve prosediirlerin hem
¢ocuklar hem de ebeveynleri i¢in agri, kaygi ve korku ile
iligkili oldugu unutulmamalidir. Hayvanlarin gocuklarin
hastanedeki agri, kaygt ve korku olusmasina neden olan
tan1 ve tedavi siiregleriyle etkili sekilde bas etmesini
kolaylastirdig1 belirlenmistir (10). Ancak bugiine kadar
giiniibirlik tedavi hizmetleri almak i¢in hastaneye
basvuran ¢ocuklarda hayvan destekli uygulamalarin etkisi
hicbir caligmada rapor edilmemistir. Bu arastirmada
HDU'mun ¢ocuklarda agri, kaygt ve korku iizerindeki
etkinliginin degerlendirilmesi ve bu tiir farmakolojik
olmayan miidahaleler i¢in teorik bir temel olusturulmasi
amaclanmaktadir. Bu calismada dekorsuz ve dekorlu
akvaryumla yapilan balik girisiminin ¢ocuklarda agri,

kaygi ve korku iizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglanmustir.
GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tiiri

Bu aragtirma CONSORT yodnergelerine uyularak tekrar
Olciimlii randomize kontrollii ¢alisma olarak uyguland:
(11). Calismada kontrol grubu, dekorsuz akvaryumlu balik
grubu ve dekorlu akvaryum grubu bulunmaktaydi. Ayrica
islem Oncesi, islem sirasi ve islem sonrasi olmak tizere ii¢
Olciim yapildu.

Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini Nisan-
Temmuz 2023 tarihleri arasinda, 5-7 yas grubu, gliniibirlik
tedavi hizmetleri almak i¢in hastaneye bagvuruda bulunan,
evde herhangi bir hayvan beslemeyen ve IV kaniil
uygulanan ¢ocuklar olusturdu. G*Power 3.1.9.7 programi
ile geriye yonelik etki bilyiikliigii hesaplandi. Ug grup, ii¢
6l¢tim, tip 1 hata oran1 (a) 0,05, ¢aligmanin giicii (1-p) 0,95
ve 120 kisilik orneklem igin etki biiylikligiinin 0,28
oldugu belirlendi (Critical F=2,41; Pillai V=0,14).
Randomizasyon

Block randomizasyon kullanilarak randomizasyon yapildi.
Cocuklarin cinsiyeti, "agrist var", "agrist yok", "korkusu
var" ve "korkusu yok" parametreleri gz Oniine alinarak
cocuklara her gruba esit olarak dagitildi (kontrol
grubu=40, dekorsuz akvaryumlu balik grubu=40, dekorlu
akvaryumlu balik grubu=40). Random Allocotaion
Software (Version 1.0.0) programi kullanilarak her bir
gruba 20 kiz 20 erkek ve 20 kisinin igerisinden "agr1 var"
(n=5), "agr1 yok" (n=5), "korku var" (n=5), "korku yok"
(n=5) parametreleri i¢in 5'er kisi alind1. Birden fazla kriteri
saglayan ¢ocuklarin yalnizca bir kriteri esas alind1 (Sekil
1).

120 Cocuk
Dekorsuz Balk Grubu Dekorlu Balik
(n=40) Grubu (n=40)
- - AV@EsS)  AV@sS) | AV@SS) | AV(@=)
- - AY (n=5)  AY (n=5) AY (n=5)  AY (n=3)
- - KV (n=5) KV (n=5) KV (n=5) KV (n=5)
- - KY(@=5) K¥@=5) @ K¥®=5) |KY@=5)

Sekil 1. Arastirmanin randomizasyonu.

E: Erkek, K: Kadin, AV: Agri var, AY: Agr1 yok, KV: Korku var,
KY: Korku yok.

Bu aragtirmaya alinan 4 ¢cocuk kaygi 6l¢egini yanitlamakta
giicliik ¢ekti, 3 cocuk kaniil uygulanmasina izin vermedi,
7 ¢ocuga iki veya daha fazla kaniil uygulandi ve bir
¢ocugun ise annesi fazla kaygili goriinmekteydi. Bu 15
cocuk arastirmada c¢ikarildi ve yerlerine uygun bagka
cocuklar atandi (Sekil 2).

Veri Toplama Araclari

Verilerinin toplanmasinda "kisisel bilgi formu", "Wong-
Baker Agri Yiiz Skalasi", "Cocuk Kaygi Olgegi-
Durumluluk" ve "Cocuk Korku Olcegi" kullanildi.
Hemgsirelik girisimi i¢in ise 4 adet Japon balig1 kullanildi.
Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan c¢ocugun yasi,
ebeveynlerin yasi ve egitimi, daha 6nce kaniil uygulanma
durumu, bilgi alma durumunu sorgulayan kisa bir form
olarak hazirlandi.

Wong Baker Yiiz Agr1 Skalas1 (WBYAS)

Yas grubu 3-8 olan ¢ocuklar agr1 yasadiklar1 alanlar1 ve
yasadiklar1 agrinin siddetini belirtebilirler. Bu arastirmada
3-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar igin yiiz skalalari daha
uygun olacaglt icin Wong-Baker Yiiz Agri Skalasi
kullanilmistir. Bu 6lgek Wong ve Baker (12) tarafindan
gelistirilmistir. Yag grubu 3-18 olan ¢ocuklarda rahatlikla
kullanilabilecegi bildirilmistir. Olgek incelendiginde yiiz
ifadeleri bulundugu, ¢ocuklarin bu yiiz ifadelerini kolay
sekilde degerlendirebildigi ig¢in dogru sonuglar elde
edilebildigi  belirtilmistir.  Olgek  "0-10"  arasinda
puanlanmaktadir. Alinan yiiksek puanlar yiiksek agriyi
belirtmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayisi bulunmamaktadir. Bu tarz olgeklendirmelerde
giivenirlik ¢aligsmalarinin yapilmadig: bildirilmistir (12).

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(2): 265-273 266



TUNCAY ve SARMAN

Dabhil edilmeyen (n=135)

Uygunluk igin degerlendirilen (n=135)

- Cocuk kayg dlgegini
yanitlayamayan (n=4)

Kayit

- Kaniil uygulamasini
reddeden (n=3)

- Iki ya da daha fazla kaniil
uygulanan (n=7)

Randomize ed

ilenler (n=120)

- Asirt kaygi yagayan (n=1)

Kontrol grubu: Dekorsuz balik grubu:
= Aragtirma i¢in ayrildi (n=40) Dekorlu balik grubu: Arastirma i¢in ayrildi (n=40)
E - Ayrnlan girisim yapildi Arastirma icin ayrildi (n=40) - Ayrilan girisim  yapildi
= (n=40) - Ayrilan girisim yapildi (n=40) (n=40)
< - Ayrilan girisim yapilmadi - Ayrilan girisim yapilmadi (n=0) - Ayrilan girisim yapilmadi
(n=0) (n=0)
I I
g - izlemden ¢ikt1 (n=0) . ‘ _ - izlemden ¢kt (n=0)
i.; - Girisime devam etmedi ) g.le.n?dendgik{u (n‘—O) i (n=0 - Girisime devam  etmedi
= (n=0) - Girigime devam etmedi (n=0) (n=0)
£
= Analiz edildi (n=40) Analiz edildi (n=40) Analiz edildi (n=40)
i - Analizden ¢ikarildi (n=0) - Analizden ¢ikarildi (n=0) - Analizden ¢ikarildi (n=0)

Sekil 2. Arastirmanin akis semasi.

Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluluk (CAS-D)

Bu o6lgek, yas grubu 4-10 olan ¢ocuklarda kaygi diizeyini
belirlemek icin Ersig ve ark. (13) tarafindan
gelistirilmistir. Gergeker ve ark. (14) tarafindan Tiirkce
gecerlik  ve giivenirlik ¢alismast  yapilmistir.  Bir
termometre seklinde olusturulan 6lcekte farkli seviyeleri
gosteren yatay ¢izgiler bulunmaktadir. Termometrenin
gizgilerinin karsiliginda 10'a kadar rakamlar yer
almaktadir. Puanlarin artmasi yiiksek kayginin oldugunu
gostermektedir (14).

Cocuk Korku Olgegi (CKO)

McMurtry ve ark. (15) tarafindan gelistirilen bu 6lgek
Gergeker ve ark. (14) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Yas grubu 5-10 olan ¢ocuklarda rahatlikla kullanilabildigi
belirlenmistir. Cocuklara bes farkli yiiz ifadesi gosterilerek
bu ifadeleri puanlamast istenmektedir. Olgegin puanlamasi
"0-4" arasinda degismekte olup yiiksek puanlar yiiksek
korkuyu  gostermektedir. Cocuklarda  yapilacak
girisimlerde islem Oncesinde ve iglem sirasindaki korkuyu
belirlemede yaygin sekilde kullanilmaktadir (14).
Baliklarin ve Akvaryumun Ozellikleri

Arastirmada kullanilan akvaryum baligr 130'a yakin
iilkede 2000'den fazla tiirde satis1 yapilan Japon baligidir
(16). Bu balik tirii son yillarda ev ve isyerlerindeki
akvaryumlarda yaygin olarak beslenmektedir. Japon
familyasindaki tiirin govde yapilar1 yiiksek, karni
bombeli, iri gozlii, kuyruk yiizgeci ¢atallidir. 6-30 yil
arasinda degisebilen yasam omiirleri vardir (17).
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Bu arastirma igin sar1, kirmizi ve turuncu renk karigiminda
baliklar secilmistir. Dekorsuz akvaryum balik grubu igin 2
dekorlu akvaryum balik grubu i¢in 2, toplamda 4 balik
kullanilmustir. (Sekil 3).

Sekil 3. Arastirmada kullanilan Japon balig1

Hem  dekorsuz hem de dekorlu akvaryum
20cmx20cmx15cm boyutunda ve 6 litreye kadar su
alabilmekteydi. Arastirmada 4-5 litre civarinda su
kullanildi. Akvaryumun {izerinde kapak ve kapakta ise
beslenme ve hava delikleri bulunmaktaydi. Baliklar giinde
bir defa beslendi. Dekorsuz akvaryum sade sekildeydi ve
iginde tas, yosun, renk kaplamalar1 gibi herhangi bir sey
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yoktu. Dekorlu akvaryumda ise zemini kaplayan agag, tas,
yosun kaplamalar1 vardi. Ayrica akvaryumun arka tarafi
ise cesitli gorsellerle kaplanmist: (Sekil 4).

Sekil 4. Arastirmada kullanilan dekorsuz (A) ve dekorlu
(B) balik akvaryumu.

Ayaktan Tedavi Hizmetlerinde Hemsirelik Girisimi
Bu arastirma ayaktan tedavi hizmetleri biriminde
gerceklestirildi. Ayaktan tedavi birimlerinde bir sekreter
ve 4 hemsire galigmaktadir. Kayit alani, bekleme alani,
miidahale alan1 ve gozlem alanlart1 bulunmaktadir.
Miidahale alaninda ise 3 bolme vardir. Cocuklar ayaktan
tedavi hizmetleri alanina bagvurdugunda, kayit alaninda
kayitlar1 yapilmaktadir. Daha sonra ise bekleme alanina
gegmektedir. Siralar1 geldiklerinde miidahale alanina
geemektedirler. Cesitli miidahaleler (kan alma, kaniil
uygulama vb.) burada yapilmaktadir. Daha sonra ¢ocuk
gbzlem alinana alinmaktadir. Burada ise g¢ocuga serum
takilma, inhaler verme gibi islemler uygulanmakta ve
¢ocuk monitdrize edilmektedir.

Kontrol ve Deney Grubunda Hemsirelik Girisimi

Cocuklar ayaktan tedavi hizmetlerine basvurduklarinda
arastirmacilar kayit yerinde onlar karsiladi. Arastirma igin
uygun olanlara aragtirmanin amaci anlatildi. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden gocuk ve ailelere kayittan hemen
sonra kisisel bilgi formu uyguland1. Islem dncesi dlgiim
i¢in ¢ocugun agri, kaygi ve korkusu sirasiyla WBYAS,
CAS-D ve CKO ile dolduruldu. Skorlama anne, ¢cocuk ve
arastirmaci tarafindan yapildi ve yaklagik olarak 2 dakika
sirdi. Daha sonra ¢ocuklar bekleme alanina alindi.
Bekleme siiresi durumdan duruma degismekle beraber
yaklagik olarak 5 dakika silirmekteydi. Sirast gelen
¢ocuklar randomizasyon listesine gore kontrol, dekorsuz
ve dekorlu balik gruplarina atandi. Kontrol grubuna alinan
¢ocuklara herhangi bir girisim uygulanmadi. Dekorsuz ve
dekorlu balik gruplarinda ise gocugun atandig1 gruba ait
akvaryum ve balik bulunmaktaydi. Kaniil uygulamasi
yapilmadan 6nce ¢ocuklara baliklar tanitildi ve ¢ocuklarin
baliklara isim vermesi istendi. Cocuklar kaniil uygulamasi
icin sedyeye alindi. Akvaryumlar g¢ocuga 80-100 cm
uzaklikta ve ¢ocugun goz hizasindaydi. Cocuklara kaniil
uygulandi ve kan ornekleri alindi. Ortalama olarak 8-10
dakika siiren bir islemdi. Islem siras1 i¢in hem kontrol ve
hem de deney grubu gocuklarinin WBYAS, CAS-D ve
CKO skorlar1 arastirmaci tarafindan skorlandi. Ancak
¢ocuk ve annenin islem sirasinda skorlar1 alinamadigi igin

cocuk yatagina yerlestikten sonra geriye yonelik olarak
cocuk ve annenin WBYAS, CAS-D ve CKO skorlar
alindi. Daha sonra kaniil uygulamasindan 10 dakika sonra
islem sonrasi i¢in anne, ¢ocuk ve aragtirmaci tarafindan
cocugun WBYAS, CAS-D ve CKO skorlamalar1 yapildi.
Daha sonra serum takildi ve islem tamamlandi.

Etik Onay

Bu aragtirmanin etik kurul izni Bingdl Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
07.03.2023 tarih ve E.100114 say1 numarasi ile alindi.
Daha sonra 24.05.2023 tarih ve E.108907 say1 numarali
izin ile i1 Saghk Miidiirliigii'nden izin alind1. Arastirmada
tim anneler ve c¢ocuklar aragtirmanin amaci hakkinda
bilgilendirildi. Calismaya dahil edilen tim bireysel
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alindi. Helsinki
deklarasyonuna ve veri koruma ilkelerine uyularak
arastirma tamamlandi.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 26 paket programiyla degerlendirildi.
Tanimlayic1  istatistikler; sayisal degiskenler igin
ortalamaz+standart sapma; kategorik degiskenler icin say1
ve yiizde olarak verilmistir. Gruplar arasindaki nominal
farkliliklar i¢in ki kare test kullanildi. Hemsgirelik
girisiminin etkinligi ve bagimsiz gruplar arasindaki
Olglimler arasindaki farkin hesaplanmasinda One Way
ANOVA, bagimli gruplardaki karsilastirmada ise ¢ok
degiskenli varyans analizi MANOVA testlerinden Wilks
Lambda ve bu testin post hoc testlerinden Bonferroni testi
kullanild. Istatistikler %95 giiven aralig1 ve %35 hata pay1
ile gergeklestirildi. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlendi.

BULGULAR

Demografik bulgular incelendiginde, kontrol, dekorsuz
balik ve dekorlu balik gruplarindaki c¢ocuklarin yas
ortalamasinin sirasiyla X+SS=5,67+0,76,
X£S8S8=5,70+0,75 ve X+SS=5,72+0,71 oldugu, vyas
ortalamalar1 arasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
fark olmadigi bulundu (F=0,045, p=0,956). Ayrica gruplar
arasinda anne (sirasiyla X+SS=33.65+4,71,
X+88=34,95+5,51, X£SS=34,67+6,05; F=0,631, p=0,534)
ve baba yas ortalamalar1 (sirasiyla X+SS=37,35+5,51,
X+55=38,56+5,89, X=SS=37,87+5,90; F=0,439, p=0,646)
bakimindan herhangi istatistiksel fark bulunmadi (Tablo
1).

Randomizasyonu ve ¢alismanin bulgularimi
etkileyebilecek; c¢ocuklarin cinsiyeti (kiz ve erkek
katilimer sayilari egit oranda randomize edildi), daha 6nce
kaniil uygulamasina maruz kalma (X?=0,777, p=0,908),
agrili islemle ilgili bilgi alma durumu (X?=5,375,
p=0,310), gibi degiskenler bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunmadi (Tablo 1).

Herhangi bir hemsirelik girisimin uygulanmadig ilk
Olciimde hem anne (F=0,204, p=0,816) hem g¢ocuk
(F=0,117, p=0,889) hem de arastirmaci (F=0,139,
p=0,870) puanlarina gore tim gruplarda agr1 puanlarinin
benzer oldugu belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 1. Aragtirmanin sosyo-demografik bulgulari

Kontrol Grubu  Dekorsuz Balik Grubu  Dekorlu Balik Grubu
(n=40) (n=40) (n=40) F (p)
X+SS X+SS X=SS
Cocugun Yasi 5,67+0,76 5,70+0,75 5,72+0,71 0,045 (0,956)
Anne Yasi 33,65+4,71 34,95+5,51 34,67+6,05 0,631 (0,534)
Baba Yas1 37,3545,51 38,56+5,89 37,87+5,90 0,439 (0,646)
n (%) n (%) n (%) X2 (p)
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 20 (50,0) 20 (50,0) 20 (50,0) -
Erkek 20 (50,0) 20 (50,0) 20 (50,0)
Daha Once Kaniil Uygulamasina Maruz Kalma
Evet 37 (92,5) 36 (90,0) 38 (95,0) 0,777 (0,908)"
Hayir 3(7,5) 4 (10,0) 2 (5,0)
Agnih islemle Tlgili Bilgi Alma Durumu
Bilgi Almadi 24 (60,0) 25 (62,5) 26 (65,0)
Anne 12 (30,0) 8 (20,0) 10 (25,0) 5,375 (0,310)"
Baba 2 (5,0) 3(7,5) 1(2,5)
Hemgire 2 (5,0) 1(2,5) 2 (5,0)
Doktor 0 (0,0) 3(7,5) 1(2,5)
Anne Egitim Durumu
Okuryazar 7(17,5) 5(12,5) 1(2,5) 8,486 (0,170)"
[kdgrenim 21 (52,5) 19 (47,5) 28 (70,0)
Lise 10 (25,0) 15 (37,5) 10 (25,0)
Lisans ve tizeri 2 (5,0) 1(2,5) 1(2,5)
Baba Egitim Durumu
Okuryazar 1(2,5) 1(2,5) 0(0,0) 8,690 (0,139)"
[Ikogrenim 13 (32,5) 8 (20,0) 19 (47,5)
Lise 20 (50,0) 27 (67,5) 17 (42,5)
Lisans ve tizeri 6 (15,0) 4 (10,0) 4(10,0)
“Yiizdeler grup ici olarak verildi, X: Ortalama, SS: Standart sapma.
Tablo 2. Gruplara gore agr1 skorlarimin karsilagtirilmasi
Islem Oncesi® Islem Sirasi? Islem Sonrasi®  Grup ici Karsilastirma

Bonferroni Test

X+SS X+SS X+SS A (p)
Kontrol Grubu (n=40)
Anne 2,30+2,00 6,30+2,91 3,10+2,30 32,680 (<0,001) 2>1=3
Cocuk 2,10+1,35 6,45+2.24 3,254+2,00 59,988 (<0,001) 2>3>1
Arastirmact 1,87+1,50 6,10+2,26 3,00+1,86 69,384 (<0,001) 2>3>1
Dekorsuz Balik Grubu (n=40)
Anne 2,05+1,99 5,30+1,47 1,40+1,70 90,199 (<0,001) 2>1=3
Cocuk 1,95+1,60 5,45+1,56 1,35+1,65 81,521 (<0,001) 2>1=3
Arastirmaci 1,75+1,21 5,10£1,42 1,15+1,27 98,724 (<0,001) 2>1=3
Dekorlu Balik Grubu (n=40)
Anne 2,25+1,51 4,80+1,55 0,95+1,10 84,459 (<0,001) 2>1>3
Cocuk 2,10+1,80 4,7542,38 1,45+1,19 36,246 (<0,001) 2>1=3
Arastirmaci 1,90+1,35 4,95+1,19 1,05+1,01 113,939 (<0,001) 2>1>3
Gruplar Arasi1 Karsilastirma
Anne F (p) 0,204 (0,816) 5,340 (0,006) 16,304 (<0,001)
Cocuk F (p) 0,117 (0,889) 6,656 (0,002) 16,695 (<0,001)
Arastirmaci F (p) 0,139 (0,870) 5,458 (0,005) 23,612 (<0,001)

X: Ortalama, SS: Standart sapma.
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Ikinci 6lciimde birinci dlgiime gore tiim gruplarda agri
puanlarinin arttif1 ancak dekorsuz ve dekorlu balik
grubunun agr1 skorunun kontrol grubuna gore daha az
artt1g1 belirlendi (p<0,001). Islem sonrast iigiincii 6l¢iimde
ise benzer sekilde dekorsuz ve dekorlu balik grubu
¢ocuklarin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha
az agri skorlaria sahip oldugu belirlendi (p<0,001, Tablo
2).

Herhangi bir hemgirelik girisimin uygulanmadig: ilk
Olcimde hem anne (F=0,135, p=0,873) hem ¢ocuk

Tablo 3. Gruplara gore kaygi skorlarinin karsilastirilmasi

(F=0,200, p=0,819) hem de arastirmact (F=0,680,
p=0,509) puanlaria gore tiim gruplarda kayg: puanlarinin
benzer oldugu gériildii (Tablo 3). Ikinci él¢iimde birinci
6l¢lime gore tiim gruplarda kaygi puanlarinin arttig1 ancak
dekorsuz ve dekorlu balik grubunun kaygi skorunun
kontrol grubuna gore daha az arttig1 belirlendi (p<0,001).
Islem sonrast iigiincii 6lgiimde ise benzer sekilde dekorsuz
ve dekorlu balik grubu ¢ocuklarin kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak daha az kaygi skorlarma sahip oldugu
belirlendi (p<0,001, Tablo 3).

Islem Oncesit Islem Sirasi? Islem Sonras’®  Grup ici Karsilastirma  Bonferroni
X+SS X+SS X+SS A (p) Test
Kontrol Grubu (n=40)
Anne 2,42+1,23 6,47+2,13 2,37+1,71 53,484 (<0,001) 2>1=3
Cocuk 2,52+1,56 6,95+1,96 2,90+1,61 73,246 (<0,001) 2>1=3
Arastirmact 2,32+1,04 6,62+2,02 2,27+1,60 115,840 (<0,001) 2>1=3
Dekorsuz Balik Grubu (n=40)
Anne 2,35+1,98 5.27+1,39 1,2240,97 171,397 (<0,001) 25153
Cocuk 2,40+1,35 5,87+1,30 1,25+1,19 236,314 (<0,001) 2>1>3
Arastirmaci 2,45+1,17 5,45+1,06 1,10£1,00 316,577 (<0,001) 2>1>3
Dekorlu Balik Grubu (n=40)
Anne 2,25+1,17 4,70+1,69 0,85+0,80 121,643 (<0,001) 2>1>3
Cocuk 2,32+1,34 5,5042,29 1,00£0,75 99,175 (<0,001) 2>1>3
Arastirmaci 2,17+0,93 5,12+1,69 0,90+0,74 109,031 (<0,001) 2>1>3
Gruplar Arasi Karsilastirma
Anne F (p) 0,135 (0,873) 10,478 (<0,001) 16,654 (<0,001)
Cocuk F (p) 0,200 (0,819) 6,278 (0,003) 27,851 (<0,001)
Arastirmaci F (p) 0,680 (0,509) 9,233 (<0,001) 16,025 (<0,001)

X: Ortalama, SS: Standart sapma.

Herhangi bir hemgirelik girisimin uygulanmadig: ilk
Olcimde hem anne (F=0,246, p=0,782) hem ¢ocuk
(F=0,182, p=0,834) hem de arasturmaci (F=0,214,
p=0,808) puanlarina gore tiim gruplarda korku puanlarinin
benzer oldugu tespit edildi (Tablo 4). IV kaniil uygulamast
strasi ikinci dl¢iimde ise tiim gruplarda korku puanlarinin
arttigl ancak dekorsuz ve dekorlu balik grubunun korku
skorlarmin kontrol grubuna gore daha az arttig1 belirlendi
(p<0,001). Islem sonrasi iigiincii 6lgiimde ise benzer

Tablo 4. Gruplara gore korku skorlarinin karsilagtirilmasi.

sekilde dekorsuz ve dekorlu balik grubu ¢ocuklarin kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak daha az korku skorlarina
sahip oldugu goriildii (p<0,001, Tablo 4).

Grup i¢i islem Oncesi, islem sirast ve iglem sonrast agri,
kaygi ve korku skorlart incelendiginde biitiin gruplarda
(kontrol, dekorsuz balik ve dekorlu balik) istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu belirlendi (p<0.001, Tablo 2,
Tablo 3, Tablo 4).

islem Oncesit islem Sirasi? islem Sonrasi® Grup ici
X+SS X+SS X+SS Karsilastirma Bonferroni Test
A (p)

Kontrol Grubu (n=40)
Anne 1,30+0,99 2,72+1,26 1,42+1,29 28,422 (<0,001) 2>1=3
Cocuk 1,37+1,23 2,65+1,47 1,70+1,58 13,837 (<0,001) 2>3>1
Arastirmact 1,40+1,00 2,72+1,13 1,65+0,94 28,569 (<0,001) 2>1=3
Dekorsuz Balik Grubu (n=40)
Anne 1,17£1,17 2,20+0,91 0,37+0,70 71,042 (<0,001) 2>1>3
Cocuk 1,32+1,16 2,17+0,87 0,45+0,74 46,365 (<0,001) 2>1>3
Arastirmaci 1,30+0,99 2,27+0,67 0,45+0,91 81,481 (<0,001) 2>1>3
Dekorlu Balik Grubu (n=40)
Anne 1,32+0,88 2,00+0,75 0,52+0,55 59,471 (<0,001) 2>1>3
Cocuk 1,47+0,98 2,10+£0,67 0,42+0,78 47,876 (<0,001) 2>1>3
Arastirmaci 1,42+0,67 2,07+0,47 0,32+0,65 93,005 (<0,001) 2>1>3
Gruplar Arasi1 Karsilastirma
Anne F (p) 0,246 (0,782) 5,638 (0,005) 15,540 (<0,001)
Cocuk F (p) 0,182 (0,834) 3,143 (0,047) 17,263 (<0,001)
Arastirmaci F (p) 0,214 (0,808) 6,761 (0,002) 34,898 (<0,001)

X: Ortalama, SS: Standart sapma.
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TARTISMA

Bu calisma, akvaryum baliklariyla yapilan iki farkli
hayvan destekli uygulamanin invaziv girisim uygulanan
¢ocuklarda agri, kaygi ve korkuyu azaltmak igin etkili bir
yontem olabilecegine dair giiglii kanitlar sunmaktadir.
Ozellikle dekorlu balik uygulanan gocuklarda agri skorlari
dekorsuz gruptakilere goére kismen daha diisiik bulundu.
Bu sonug, miidahale grubunda olmanin agr1 azalmasiyla
iligkili onemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Hastaneye basvuran ¢ocuklarda agrili prosediirler siklikla
kullanilmaktadir. Walco (2) intravendz girisimlerin ve
enjeksiyon uygulamalarinin ¢ocuklar icin agriya neden
olabilen bir durum oldugunu bildirmistir. Hayvanlarin
hastanedeki ¢cocuklardaki etkileri konusunda ¢ok az kanit
bulunmaktadir (18,19). Sanchez ve ark. (20) bes dakika
boyunca bir akvaryumu izleyen ¢ocuklarin agr1 algilama
esiginin arttigin1  belirtmisgtir. Bu etkinin g¢ocuklarin
akvaryumdaki baliklar1 izlerken dikkatinin dagilmasinin
kolaylagsmasi ve agri algisinin degismesi ile meydana
geldigi, agrili islemlere maruz kalan c¢ocuklarda
kullanimimin  faydali olacagmmin diisiintildiigi ifade
edilmistir. Hayvanlarin agrinin azaltilmasindaki etkisi,
evcil hayvanlarin psikondroendokrin yaniti modiile
etmedeki roliiyle agiklanabilir (21). Hayvanlar duygusal
temelli uyaranlara karsi biyokimyasal aracili noérolojik
yanitlar1 aktive ederler. Bir hayvanla zaman gegirenlerde
"iyi olma" hissini uyandiran endorfinler salinmaya baslar.
Sakinlesmeye neden olan bu durum sempatik sinir sistemi
aktivitesinin azalmasi, parasempatik sinir sisteminin
aktivasyonunun bir sonucudur (22). Olasi bir diger etki de
hayvanlarla vakit gegiren ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasi
ve agrilarinin azalmasindan kaynaklanmis olabilir (19).
Silva ve ark. (23) ayaktan tedavi alan g¢ocuklara 30
dakikalik {i¢ seans seklinde uygulanan hayvan destekli
uygulamanin agriy1 azaltmada etkili bir yontem oldugunu
belirtmistir.

Braun ve ark. (18) ¢aligmasinda akut bakim ortaminda 3-
17 yas grubundaki ¢ocuklarda kopeklerden yararlanilmus,
mildahale grubundaki ¢ocuklarin agr1 seviyesinde 6nemli
bir azalma yasandigi bildirilmistir. Calcaterra ve ark. (19)
ayni yas grubundaki ¢ocuklarda yiriittiigii calismada ise
hayvan destekli girisimin daha diisiik agr1 algisina
yardimci  oldugu belirtilmistir.  Ayrica hayvanlarin
insanlara sosyal destek sagladig1 da bilinmektedir. insanlar
ve hayvanlar arasindaki etkilesim, her iki tarafi da mutlu
hissettirmektedir. Bu etkilesimin bir sonucu olarak tedavi
ortaminin atmosferi degismektedir. Hayvanlarla aym
ortamda bulunmanin ve onlarla zaman gecirmenin
duygular1 dengeleyebildigi ve ¢ocuklarin agrilarim
azaltabilecegi bildirilmistir (19). Katilimcilarin ¢aligma
aragtirmacisini, kdpegin olmadigi duruma kiyasla bir
kopegin varliginda daha glivenilir olarak
degerlendirdiklerini bulduk. Bu yalnizca istatistiksel bir
egilim oldugundan, dikkatle yorumlanmalidir. Wagner ve
ark. (9) calismasinda bireylerin hayvanin yanlarinda
oldugu durumlar1 hayvanlarin olmadigi duruma kiyasla
daha giivenilir olarak degerlendirdikleri belirtilmistir.
Caligmada ayrica bir kopegin tedavi siirecine dabhil
edilmesinin analjezik etkileri oldugu, bu etkiye yol aganin
ise hayvana verilen anlamdan kaynaklandig: bildirilmistir.
Siralanan bu nedenle yapilan hayvan

destekli uygulamalarin ¢ocuklarda agrinin giderilmesinde
etkili oldugu diisiintilmektedir.

Hastane bagvurulari, agrili prosediirler, alisilmadik ortam,
ebeveynlerden ayrilma ve aktivitelerin sinirlanmasi
cocuklar icin sikintt yasanmasina ve kaygiya neden
olabilir (6). Kayg1 agr1 basta olmak iizere birgok ruhsal
problem i¢in 6nemli bir tetikleyicidir. Bringuier ve ark.
(24) kayginin sikint1 ve agr1 algisini artirabildigini, kaygilt
cocuklarin daha yiiksek diizeyde agri yasadigim
bildirmistir. Benzer sekilde Lamontagne ve ark. (25)
yiksek kaygi yasayan cocuklarin tibbi girisimler
sonrasinda daha fazla agri yasadigmi belirtmistir. Bu
nedenle cocuklarda agrili iglemler esnasinda yasanan
kaygiy1 gidermek olduk¢a Snemlidir. Cocugun yasadigi
kaygi ve endisenin giderilmesi i¢in son yillarda
hayvanlardan yararlanildig: goriilmektedir. Bu
arastirmada dekorlu ve dekorsuz balik uygulanan
cocuklarda kaygi skorlari daha diisiik bulunmustur. Bu
sonug, miidahale grubunda olmanin kayginin azalmasini
sagladigimi ~ gostermektedir.  Ayrica  hayvanlarin,
cocuklarin dikkatini baska yone c¢ekerek davranigsal
sikintilarini azaltabildigi belirlenmigtir. Sarman ve Giinay
(26) ii¢ giinliik Japon baligt miidahalesi uygulanan ve yas
grubu 8-10 olan ¢ocuklarin durumluk kaygi ve korku
diizeylerinin azaldigini, psikolojik ve duygusal seviyesinin
arttigin1 bildirmistir.

Barker ve ark. (27) caligmasinda bir hastanenin ¢ocuk
birimine kabul edilen 8-18 yas grubundaki ¢ocuklarda
hayvan destekli miidahale sonrasinda daha diisiik kaygi
puanlarimin oldugu bildirilmistir. Calcaterra ve ark. (19)
hayvanlarla  yapilan  hasta  ziyaretlerinin  stres
hormonlarinda azalmaya neden oldugunu belirtmistir.
Jennings ve ark. (3) caligmasinda akut bakim ortamlarinda
hayvanlarla yapilan miidahalelerden sonra cocuklarda
kortizol seviyelerinde bir azalma ve ruhsal iyilikte artma
oldugu belirlenmistir. Hayvanlarin olusturdugu bu etki
farkli ortamlarda ve farkli hastaliklar1 olan g¢ocuklarda
denendiginde benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Viau ve ark. (28) hayvanlarin otizmli gocuklarda kortizol
tepkisine etkisi oldugunu, Beets ve ark. (29) baglanma
sorunlart olan erkek ¢ocuklarda stres belirtileri {izerinde
faydali etkileri oldugunu bildirmistir. Yetiskinlerde balik
ve akvaryum kullanilarak kaygimin degerlendirildigi
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Suda
yasamanin karsidakini cezbeden bir tarafi olmasi, her
yastan bireyler {iizerinde olumlu birtakim duygular
meydana gelmesini saglamaktadir. Kaygiyla ilgili bu
olumlu sonuglar hayvanlarin stres olusturan etkeninin
algilanmasini, dolayisiyla mevcut durumun farkl sekilde
algilanmasini sagladigini diisiindiirmektedir. Hayvanlarin
kaygi yaniti lizerindeki gergek etkisini anlamak ig¢in
epinefrin, norefinfrin, endorfin, oksitosin gibi diger stres
belirteclerinin ~ degerlendirilmesinin ~ yararli  olacagi
distniilmektedir.

Cocuklarin hastanede edindigi olumsuz birgok deneyim
vardir. Damaryolu agilmasi gibi igneli prosediirler agr1 ve
kaygiya neden olmaktadir. Bu tiir durumlar yasayan
cocuklar korkabilir ve yapilan islemlerden ¢ekinirler. Bu
nedenle Ozellikle ayaktan tedavi uygulanan ortamlarda
yapilan hayvan destekli miidahalelerin korkuyu azaltma
iizerindeki etkisi arastirilmaya baslanmistir (30). Bu
arastirmada yapilan iglemler sirasinda dekorlu ve dekorsuz
balik uygulanan ¢ocuklarin korku skorlar1 daha diisiik
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bulunmustur. Bu sonug, miidahale grubunda olmanin
korkunun azalmasini sagladigini géstermektedir. Chubak
ve ark. (31) calismasinda 7-17 ve yas grubundaki
¢ocuklarda hayvan destekli miidahale ile korku
seviyelerinde azalma meydana geldigi belirlenmistir.
Kaminski ve ark. (10) haftada bir giin olarak uygulanan
hayvan miidahalesinin  sorunlarla basa ¢ikmayi
kolaylastirdigi, kaygi, korku ve stresin azalttig
belirlenmistir. Elde edilen bu etkilerin ¢gocugun hayvam
gormesi ve gorsel temas kurmasiyla birlikte olusan
duygusal iyilik hissinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Bu sayede korku gibi olumsuz duygularin azaldig:
ongoriilmektedir.

Bu aragtirma incelendiginde bazi sinirliliklar g6z 6niine
almmalidir.  Arastirma  kiicik bir yas grubuna
odaklanmistir. Bu nedenle baska yas gruplarina
genellenmesi ile ilgili kanitlar sunulmamaktadir. Ayrica
kaygi Olgegi 4 yas ve iizeri ¢ocuklar i¢in uygun olmasina
ragmen bazi ¢ocuklar bu 0&lgegi anlamakta giicliik
cekmistir. Arastirmaya daha dnce evde hayvan beslenen
cocuklar diglandigindan bu c¢ocuklarla ilgili sonuglar elde
edilememistir.
SONUC
Invaziv girisim uygulanan ¢ocuklarda dekorlu ve dekorsuz
balik girisiminin agri, kaygi ve korkuyu azaltan, etkili ve
farmakolojik olmayan bir yaklasim oldugu belirlendi.
Hayvan destekli uygulamalar ayaktan tedavi igin
hastaneye basvuran ¢ocuk ve genclerde agri, kaygi ve
korkuyu azaltmak i¢in geleneksel tedaviye tamamlayici bir
midahale olarak diisliniilebilir. Sagligin korunmast ve
geligtirilmesinde 6nemli bir rolii olan hemgirelerin
giiniibirlik servislere basvuran ¢ocuk ve ergenlerin islem
agrilarini hafifletmek ve psikolojik sagligini saglamak i¢in
bu programlarinin gelistirilmesine onciiliik edebilir veya
bu programlarin gelistirilmesini destekleyebilir.
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