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Makale Bilgisi Oz
An‘%htar Gorsel illizyonlar, daha yaygin isimleriyle géz yanilsamalari/aldanmalari, popiiler anlamlariyla
Kelimeler: goziin kanip gercekten olmayan bir seyi gormesi olarak bilinirler. Bu incelemenin amaci,
illiizyonlarin arada bir beynin gercekleri yanhs yorumladigi durumlar olmadigini gostermektir. Bu
gorsel algi, illiizyonlarin sebebi 1g1¢1n yansimasi veya kirilmasina, beynin retinaya gelen bilgiyi nasil isledigine
gorsel illiizyonlar, veya gorsel sistemin derinlik algilarken nasil cahistigina gore degisebilir ve illiizyonlar algisal
sizofreni, siirecleri anlamamizda kritiktir. Sanatcilarin ve bilim insanlarinin ilgi odag: olan illiizyonlar, hem
sizotipi ilham veren sanat akimlar1 yaratmig hem de insan algisini ve beynin isleyisini anlamamizda ¢qigir

acicl olmustur. Bu yazimin baslangicinda, illiizyonlara bilimsel agidan bakildiginda gorsel alg
hiyerarsisine paralel olarak ¢ikan siniflar tanimlanacaktir. Sirasiyla fizyolojik (gorsel alginin erken
asamalarina denk gelen) isleyis ve biligsel (gorsel alginin daha ileri agsamalarina denk gelen)
stratejiler hakkinda bilgi veren illiizyonlara 6rnekler verilecek ve bunlara neden olabilecek etkenler
incelenecektir. Bu anlamlandirmalarin bize beyni hatta insanin dogasini anlamaya calisirken nasil
yardimci olduguna dair teorik yaklagimlara ve algisal gruplama kavramlarina deginilecektir. Daha
sonra klinik caligmalardaki bulgu ve uygulamalara oOrnekler verilerek illiizyonlarin, 6rnegin
sizofrenide, gorsel algiy1 ve beyni anlamamizdaki rolii tartisilacaktir.

Abstract
Keywords:

Visual illusions are popularly referred to as the phenomena where the eye sees something that is not
visual illusions, there. The aim of this review is to show that illusions are not the occasional misinterpretations of
visual perception, the physical world. Illusions are critical to our understanding of perceptual processes. The cause of
schizophrenia, illusions can vary depending on the reflection or refraction of light, how the brain processes the
schizotypy information reaching the retina, or how the visual system works when perceiving depth. Illusions,

which have inspired both artists and scientists, have been instrumental in our understanding of
human perception and the functioning of the brain in general. At the beginning of this article, the
classes that emerge from a scientific perspective will be defined in parallel with the hierarchical
visual perception. Examples of illusions that inform us about the physiological (corresponding to
the early stages of visual perception) processes and cognitive (corresponding to higher level stages
of visual perception) strategies will be given, and the factors that may cause them will be examined.
In the light of theoretical approaches and perceptual grouping concepts, I will discuss how these
interpretations help us to understand the brain and human nature. Next, I will give examples of
findings and applications in clinical populations to touch on the role of illusions in our
understanding of visual perception in e.g. schizophrenia patients.
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Giris

Algy; bildigimiz, diislindiiglimiiz, inandigimiz, hayalini kurdugumuz her seyin,
yedigimiz yemegin, sectigimiz iligkilerin temelini olusturur. Bu nedenle algisal siirecleri
calismak sadece beynin nasil ¢calistigin1 anlamakla ilgili degil, ayn1 zamanda yerimizi, insan
olmanin ne anlama geldigini anlamakla da ilgilidir. Dig diinyayla iletisim kurmak igin
duyularimiz faydali ve ¢ok giivenilir bilgi kanallaridir. Peki gercekligi algilayabilir miyiz?
Gozlerimizi acar acmaz ¢aba gostermeden ve bir anda algiladigimiz diinyanin gercekligini
genelde sorgulamayiz fakat diisiiniince en azindan cevremizdeki her seyden haberdar
olmadigimiz fark edebiliriz. Yine de duyular giivenilir bilgi kanallaridir. Bunun sebebi cevresel
bilgiyi gercekci yansitmalar: degil, cevremizi isimize yaradig gibi yansitmalaridir. Duyularin
evrimlesmesinin asil sebebinin c¢evremizle etkilesime gecebilmemiz oldugunu savunan
Ekolojik Algi Kurami (Gibson, 1950, 1962, 1979), giiniimiizde de algilayabilmemizin tek
amacinin hareket etmek oldugunu savunan arastirmalarla etkisini devam ettirmektedir (6rn.
Milner ve Goodale, 2006). Duyularimizin limitlerinin ne oldugu ve gercekligi nasil
saptirdigimiz, tarih kadar eski problemlerdir. Eflatun’un Magara Alegorisinde (Platon, 1962),
bir magaraya zincirlenmis insanlar sadece karsilarindaki bos duvara yansiyan golgeleri
gorebilecek pozisyondadirlar. Golgeler her ne kadar gercek diinyamin dogru temsilleri
olmasalar da magaradaki insanlar dis diinyayn daha oOnce gormedikleri igin onlarin
gerceklikleri bu golgeler olmustur. Bu alegorinin temelinde, dis diinyayla iliskimizin tek yolu
olan duyularimiz yatmaktadir. Buradaki golgeler, duyularimizla algilayabildiklerimizdir ve
gercekligin sadece kii¢lik bir parcasmi olustururlar. Magaranin disindaki nesneler ise
kavramsal olarak akil yiiriitsek bile miimkiin olduguna inanmanin zor oldugu gercek/fiziksel
diinyadir. Dolayisiyla, fiziksel diinyaya ulasabilmemizin tek yolu, gilivenilir olsalar da
olmasalar da duyulardan gecer. Bu acidan bakildiginda illiizyonlarin aldanma oldugunu
savunmak, bir bakima diger biitiin durumlarda cevreyi dogru (gercekte oldugu gibi)
algiladigimizi kabul etmektir gibi diisliniilebilir. Algisal siireclerin gercekligi nasil
yansittiklarim1 arastirirken fiziksel uyaricilarn (illiizyonlar da dahil olmak iizere) nasil
algiladigimizi, neleri carpittigimiz veya kurguladigimizi anlamak énem kazanmaktadir. Bu
yaziya gorsel algi tanimi ve siireclerine kisaca deginilerek baslanacaktir. Daha sonra bu
siireclerin hiyerarsisine gore bir siniflandirma takip edilerek illiizyon 6rnekleri verilecek ve
saglikli orneklemlerdeki alg1 calismalarindan bahsedilecektir. Klinik o6rneklemlerdeki,
ozellikle gerceklik algisinin bozuldugu durumlardaki illiizyon algisindaki degisiklikler

sunularak yazi sonuca baglanacaktir.
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Gorsel Isleme Hiyerarsisi izinde Illiizyon Ornekleri

Mlliizyonlar: tanimlamak zor oldugu icin giiniimiizde hala alanyazinda standart bir
tanim veya smiflandirma bulunmamaktadir. Bununla birlikte iclerinde Wundt ve
Ebbinghaus™un da oldugu birc¢ok bilim insani siniflandirma girisimlerinde bulunmustur (bir
derleme igin bkz. Vicario, 2011). Yaziy1 sade tutmak amaciyla burada, gorsel alginin
hiyerarsisine dayanan simiflandirmalardan bir tanesi takip edilecektir (Gregory, 1991). Ayrica
orijinal makalede yer verilen o6rnekler cercevesinde ilerlenecektir.

Gorsel algi, cevredeki yiizeylerden yansiyan 15181 goze girmesiyle baslayan noronal
aktivasyonlari, daha sonra korteksteki igslemlerle bu duyusal sinyallerin anlamlandirilmasin
kapsayan siirecler biitlintidiir. Go6rsel alginin  erken asamalarinda retinadaki
fotoreseptorlerden baslayarak uyaricinin parlakligi, kenarlari, renkleri gibi cok temel
ozellikleri iglenir. Bunlar algisal olarak gruplandiktan sonra ileri agamalarda nesneleri tanima
gibi list diizey anlamlandirmalar yapilir. Algisal siireclerde, uyaricidan gelen bilginin bu
asamalari izleyip anlamlandirilmasina asagidan yukari islemler (bottom-up processes) denir.
Yukaridan agag islemlerde (top-down processes) ise bellekten gelen bilgiler veya beklentiler
uyaricinin islenmesine, fizyolojik bir siirece bilissel olarak etki eder.

Fiziksel uyariciya verilen ilk fizyolojik tepki ve sonrasindaki bilissel siirece gore yaptig
siniflandirmada (Tablo 1) Richard Gregory (1991), illiizyonlar1 li¢ simifa ayirir: fiziksel,
fizyolojik ve biligsel. Ayn1 zamanda, bu illiizyonlarin yarattiklar1 etki agisindan dort cesit
oldugunu belirtir: muglaklik, ¢carpitma, celigki ve kurgu. Bu boliimde asagidan yukari igslemeyi
takip etmek i¢in sirasiyla fiziksel, fizyolojik ve biligsel illiizyonlara deginilecektir. Her bir simif
aciklanirken yarattiklar farkh etkiler icin farkh 6rnekler verilecektir.

IIk olarak baz illiizyonlar fiziksel uyaricida olusabilir; 6rnegin bir bardak suyun
icindeki kalem, suyun i¢inde ve diginda iki kalem varmig gibi goriiniir. Bu ¢arpik alginin sebebi,
15181in - farklh ortamlarda farkli miktarlarda kirilmasidir (fiziksel olarak isinlarin agisi
degismistir). Benzer sekilde, havanin acik oldugu giinlerde uzaktaki daglar daha yakin goriintir
ciinkii atmosferdeki su buhari, dolayisiyla goriintiideki bugu, azalmistir. Stereoskopik sinyaller
gibi iki gozden gelen net duyusal sinyallerin ise yaramadig uzakliklarda, daha muglak
sinyallerden yararlaniriz; bugu da uzak mesafeler i¢in derinlik algisinda 6nemli bir ipucudur
(Hershenson, 1989). Fiziksel illiizyonlara bir bagka 6rnek, 1s1g1n kirilmasiyla aynada olusan
yansimalarin celigkili goriintiileri (ters tarafta gortinmek veya iki yansimamizin olmasi gibi)

olabilir. Ya da yine ¢esitli atmosferik sebeplerle olusan gokkusag: da bu sinifa bir 6rnektir.
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Tablo 1.

Gorsel illiizyonlarin gesitleri ve stmiflart (Gregory (1991) den uyarlanmistir)

Gorsel illiizyonlarin siiflandirilmasi

Gorsel
illiizyonlarin Fiziksel Fizyolojik Bilissel
cesitleri
Muglakhik Bugu, golge Gergek/goriinen Jasrow’un ordek/tavsani
hareket Rubin vazosu
Oyuk yiiz (Hollow face)
Carpitma Sudaki bir ¢cubuk Eszamanh kontrast Ponzo
Hermann 1zgarasi Ebbinghaus
Delbeouf
Celiski Aynalar Hareket artetkisi Penrose’un imkansiz
nesneleri
Escher’in gizimleri
Kurgular Gokkusagi Artimgeler Kanizsa {licgeni
(afterimages) Kor noktanin
doldurulmasi

Diger bir siniftaki fizyolojik illiizyonlar noronlarin bilgiyi nasil kodladiklariyla ve gorsel
sistemin caligmasiyla baglantilh olarak olusabilirler. Bunlara 6rnek olarak asagidakiler

verilebilir:

Gercek vs. Goriinen Hareket. Bir nesnenin zaman icerisinde yer degistirmesine
gercek hareket denilir. Bunun disinda hareket olarak algiladigimiz bircok olgu hayalidir
(illusory) ve bunlardan bazilar1 goriinen hareket (apparent motion) olarak adlandirilir (Blaser
ve Sperling, 2008; Cavanagh, 2011). Ekranlarda gosterilen herhangi bir hareket gercek degil
goriinen harekettir (or., telefonun ekrani hareket etmez, ekranda art arda cok hizhi fotograflar
gosterildiginden hareket varmis gibi goriiniir). Bu illiizyon sadece davramista degil, gorsel
sinyali islerken ¢ok erken asamalarda dahi beynin goriinen harekete gercek hareketmis gibi
tepki vermesiyle de Olciilmiistiir (Larsen ve digerleri, 2006).

Eszamanh Kontrast (Hermann Izgarasi). Sekil 1a’da goriilen disklerden
hangisinin daha parlak oldugu soruldugunda genelde rastgele cevaplar alinir, ¢iinkii ikisi de
esit parlakliktadir. Ayni soru Sekil 1b’deki diskler i¢in soruldugunda ise sagdakinin daha parlak
olduguna dair cevaplar yogunlasir (Krantz ve Tversky, 1971; Luce ve Tukey, 1964). Burada
sasirtict olan disklerin bir 6nceki sekle gore degismemesi, sekle sadece fonlarin eklenmesidir.
Benzer bir etki Sekil 1¢’de Hermann Izgarasi (Hermann, 1870; Schrauf ve digerleri, 1997)
olarak adlandirilan illiizyonda goriilebilir. Karelerin arasindaki beyaz yollara direk bakilmadig:
zaman, yol kesisimlerinde gri hayalet noktalar belirir. Noktanin oldugu yere odaklaninca bu

etki kaybolur. Bu etkinin aciklamalarindan biri yanal ketleme (lateral inhibition) olarak kabul
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edilir (Spillmann, 1994). Retinadaki fotoreseptorlerden gelen bilgiyi isleyen Ganglion
hiicrelerinin kontrast algisini olusturduklar1 mekanizmada, hiicrelerin fiziksel uyariciya
verdikleri tepki komsu hiicreler tarafindan ketlenmesi ile azalir. Boylece ornegin Sekil 1b
soldaki diskin parlakligina verilen tepki arkadaki kare yiiziinden ketlenir, sagdaki kare daha
koyu oldugu icin aym parlak uyariciya verilen tepki daha az ketlenir, dolayisiyla uyarici daha
parlak goriiniir. Bu aciklamanin yetersiz oldugu bir durum icin White illiizyonu incelenebilir
(Anderson, 2003). Izgarada (Sekil 1c) da beyaz yol kesisimlerinde bu boélgelere tepki veren

hiicreler dort bir yandan siyah karelerle ketlendigi i¢cin hayalet noktalar belirir.

Sekil 1.

(a-b) Es zamanl kontrast, (c) Hermann Izgarasi, (d) Artimgeler

Selale illiizyonu (Hareket Artetkisi). Gozleri hareket ettirmeden belirli bir siire
bir selaleye bakildiginda, hareketsiz bir nesne (0r. Selalenin yanindaki kayalar) yukariya dogru
akiyormus gibi goriiniir (Mather ve digerleri, 1998). Genel olarak herhangi hareketli bir
uyariciya, gozler 30 saniye sabitlendikten sonra hareketsiz nesneler tam tersi yonde hareket
ediyormus gibi goriintirler ve buna hareket artetkisi denir. Bunun aciklamasi cogu kez,
harekete tepki veren reseptorlerin agir1 uyarilmasi ve uzun siire eforu nedeniyle kapasitesinin
diismesi (fatigue) olarak yapihir (Wade, 1994). Fakat, insanlarda hareket algisinin ¢cogunun
retinadan ¢iktiktan sonra olustugunun bulunmasiyla efora bagh aciklama giderek gecerliligini
yitirmistir (Bach ve Hoffmann, 2000). Bu etkiye daha gegerli bir agiklama olarak retinadaki
degil beynin harekete duyarli MT+ bolgesindeki noronlarin adaptasyonu sunulmustur (Bach
ve Hoffmann, 2000; Kohn ve Movshon, 2003). Kazanc¢ kontrolii modeliyle aciklanabilecek bu
noron adaptasyonunda olasi tiim hareket yonlerini kodlayan noronlarin bazal diizeydeki
tepkileriyle hareketsiz nesneler kodlanir. Fakat siirekli asag1 dogru harekete odaklanildiginda
bu noronlarin adaptasyonu dengeyi bozar ve hareketsiz nesne yukari dogru hareketli goriiniir

(Kohn ve Movshon, 2003).
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Artimgeler (Afterimages). Sekil 1d’deki renkli karelerin ortasindaki siyah noktaya
60 saniye siireyle gozler sabitlendikten sonra sagdaki siyah noktaya bakilinca beyaz fonda
renkli kareler goriiliir, fakat bu sefer yerleri degismistir; 6rnegin, kirmizi karenin oldugu yerde
yesil, mavinin yerinde ise sar1 kare goriiniir. Burada, artimgelerin tamamlayici renklerde
olusmasi tesadiifi degildir. Gorsel algidaki renge hassas mekanizmalar; kirmizi-yesil, sari-mavi
ve siyah-beyaz olmak iizere farkli kanallarin dengesiyle calisirlar (Snowden ve digerleri, 2012).
Fiziksel olarak bu etkinin retinadaki fotoreseptorlerin agarmasindan da olusabilecegi (van Lier
ve digerleri, 2009), fakat daha diisiik parlakliklarda Ganglion hiicrelerinin de artimgelere yol
acabilecegi gosterilmistir (Zaidi ve digerleri, 2012).

Bu orneklerden de goriildiigii iizere, illiizyonlar1 agciklamaya calisirken gorsel alginin
fizyolojik altyapisi1 baglaminda renk ve hareket algisi gibi temel konulara da aciklamalar
getirilmistir. Son olarak beyindeki gorsel alg1 islemenin daha {ist seviyelerinde olusabilecek

biligsel illiizyonlara rastlanir.

Sekil 2.

Jastrow’un érdek ve tavsam (sol), Rubin’in sekli (sag)

Tersinir Sekiller. Muglak olarak siniflandirilabilecek tersinir figiirlere bakildiginda,
algisal olarak ¢ok farkli yorumlar arasinda gidip gelinebilir. Sekil 2’de goriilen 6rdek ve tavsan
ilk olarak bir Alman mizah dergisinde yayinlanmig, daha sonra Jastrow (1899) tarafindan
yaymnlandiginda yayginlasmis ve giintimiizde popiiler kiiltiirde en sik rastlanan illiizyon
tlirlerinden olmustur. Biligsel diizeyde manipiilasyonlarla bu figiiriin (6rdek siiriisiiyle on-
hazirlama yapilarak) 6rdek olarak algilanmasi (Series ve Seitz, 2013) veya (Paskalya zamani
her yer tavsan resimleriyle doluyken deney yapilarak) tavsan olarak algilanmasi (Brugger ve
Brugger, 1993) saglanmistir. Bu kadar iist diizey manipiilasyonlarin ise yaramasi bile bize,
illiizyon etkisinin hiyerarside retinanin ¢ok ilerisinde olustugunu gosterir niteliktedir. Bunun
yaninda ilk kez Edgar Rubin (1958) tarafindan sunulmus bir vazo (Sekil 2, sag, beyaz bolge)
veya birbirine bakan iki insan (siyah bolge) olarak algilanabilen illiizyon, tersinir sekillere
ornektir. Bu sekilde siyah ve beyaz alanlar ortak bir sinira sahiptirler. Bu sinir hangi renkteki

alana atfedilirse o alan sekil, digeri ise zemin olarak algilanir. Daha sonraki calismalar bu
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etkinin tek bir sinirla agiklanamayacagini, bunun yani sira simetrik goriintiilerde digbiikey
sinirlara sahip bolgenin sekil olarak algilanacagini da gostermislerdir (Peterson ve Salvagio,
2008).

Oyuk Yiiz illiizyonu (Hollow face illusion). Dogru 1siklandirma altinda kavisli bir
maskenin i¢ tarafina da baksak bunu oyuk gormez, normal bir yiiz gibi algilariz (Sekil 3:
Cmglee, 2017). Oyuk yiiz illiizyonunda (Gregory, 1970, 1997); asagidan yukari etkilerden
derinlik algisi, maskenin ortasinin kenarlarina gore daha uzakta olduguna yani bir bagka
deyisle maskenin ici bos (cukur) tarafini gordiiglimiize isaret eder. Bunun yani sira, yukaridan
asag etkiler daha agir basip gordiigiimiiz nesnenin bir yiiz olduguna isaret eder. Dolayisiyla,
biitlin yiizler tiimsek (digbiikey) oldugu icin nesne de Oyle algilanir. Bu iki tarafli dengede,
yukaridan asag etkiler agir basar ve kavramsal olarak bunun oyuk bir yiiz maskesi oldugunu

bilsek bile tiimsek bir yiiz algilariz.

Sekil 3.

Oyuk yiiz yamlsamasina bir 6rnek

Biiyiikliik Algis1 illiizyonlar1. Bu geometrik illiizyonlarin ortak noktalari, gériinen
sekillerinin boyutlarmin cesitli sebeplerle carprtilmasidir. Ornegin; Mario Ponzo (1882-1960),
insanlarin bir nesnenin boyutunu arka plana gore algiladigini gostermeyi amaclamistir. Bunun
icin yaptig illiizyonda, yakinsayan iki ¢izginin arasina paralel iki kisa ¢izgi koymustur (Sekil
4a). Bu kisa cizgiler birbiriyle aym olsalar da yukaridaki ¢izgi daha uzun goriintir. Dogrusal
perspektifle agiklandiginda, goriintiideki yakinsak cizgiler paralel olarak yorumlandig: igin
iistteki yatay cizgi daha uzakta gibi goriiniir. Gorsel sistem, o kadar uzaktaki bir yatay cizgi
yakindakiyle ayn1 goriiniiyorsa bu ¢izgi gercekte daha uzun olmalidir diye bir ¢ikarim yapar.
Aymi sekilde, Sekil 4b’de gériilen turuncu yuvarlaklarin da biiyiikliikleri carpitilmistir. Tkisinin
de boyutu esit olmasina ragmen cevresindeki biiylik yuvarlaklarla kiyaslanan daire

oldugundan kiiclik, digeri de tam tersi sebepten oOtiiri oldugundan biiyiik goriinir
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(Ebbinghaus, 1902; Titchener, 1901). Buna benzer, zit boyutlardan dolay1 olusan biiyiikliik
carpitmalarina bir baska 6rnek de Sekil 4c¢’de goriilen Delboeuf illiizyonudur (Nicolas, 1995).
Bu iki ornekte de bir sekil cok daha biiyiik bir sekille cevrelendiginde, zithktan dolay
oldugundan kii¢lik goriiniir, ki bu kontrast algisinda acik renkli fondaki diskin daha parlak
goriinmesine paralel diisiiniilebilir (Girgus ve digerleri, 1972; Roberts ve digerleri, 2005).
Biiyiikliik algisindaki carpitma, tam ters yonde de goriilmektedir ve bu durum, Delboeuf
illiizyonunda daha asikardir: disk kendinden yalnizca biraz biiyiik bir sekille cevrelendiginde
(zitlik miktar1 daha az oldugunda) cevresine asimile olur (biiyiik sekli 6ziimser) ve sonuc olarak
oldugundan biiyiik goriiniir (Ikeda ve Obanai, 1955). Bu iki illiizyona ek olarak Ponzo

illiizyonunun da asimilasyon ile aciklanabilecegi goriilmiistiir (Girgus ve Coren, 1982).

a) b)

c)
Sekil 4.

(a) Ponzo Illiizyonu, (b) Ebbinghaus Illiizyonu, (c) Delbeouf Illiizyonu

Penrose iicgeni. Penrose iicgeni (Penrose ve Penrose, 1958) veya Escher’in tas
baskilarinda (Locher, 1981) goriinen sekiller, gercekte olmasi imkansiz nesneleri betimliyor
gibidirler. Tersinir sekillerden farkh olan bu resimlerde golgelendirme teknikleri kullanilir.
Resmin yerel kisimlarinda makul olsa da (6rnegin {icgenin bir kosesinde imkansiz bir durum
yoktur) biitiiniine bakildiginda imkansiz goriinen geometriler (6r. Hem asagi hem de yukari
akan bir su) olusturulur (Sekil 5, sol). Illiizyon etkisi, gorsel sistem istemsiz de olsa 11810
nereden geldigini hesaplarken olusur. Ornegin, bir nesnenin hem sag hem sol tarafi gélge
olamaz diye bir celiski olusunca bu sekiller imkansiz goriiniir (Locher, 1981).

Kanizsa Ucgeni. Adinin aksine bu illiizyonda bir iicgen bulunmaz. Sekil iic adet eksik
dilimli yuvarlaktan olusur (Sekil 5, sag). Buna ragmen tamamen kurgudan ibaret {i¢ kenar
goriinilir, resmin ortasindaki beyaz {licgeni olusturur hatta bu iiggen beyaz zeminden daha
parlak olarak algilanir (Kanizsa, 1976). Kanizsa bu durumu, Gestalt prensiplerine dayanarak
yalnizca asagidan yukar etkilerle (6r. Gruplama) agiklar ve acikca beklentilerle ilgili yukaridan

asag etkilere karsi1 cikar. Buna benzer aciklamalar giiniimiizde yerlerini korur. Cok erken
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evredeki noronlarin aktivasyonlarinin havuzlanip orta evredeki aktivasyonlara, dolayisiyla
hayali kenar ve yiizey algisina sebebiyet verebilecegi Oone siiriilmiistiir (Grossberg, 2014).
Fakat, tamamen uyariciya bagh olmayan aciklamalar da bulunmaktadir: Yukaridan asagi
etkilerle bir ¢ikarsama yaparak, bir bagka deyisle olas1 sekillerden en uygun olanini secip,
bolgede bir fiziksel uyaran olmasa da kenarlar1 tamamlar ve algilariz (Wolfe ve digerleri, 2005,
s.110). Benzer bir doldurma etkisi biitiin gorsel algilama durumlarinda vardir: Retinadaki kor
noktada goze gelen bilgiyi isleyecek reseptorler yoktur. Yukaridan asagi etkilerle bu noksanlik
telafi edilir ve baktigimiz hicbir yerde bu yiizden bosluklar algilamayiz (Goldstein ve

"N
¢ I

Cacciamani, 2021, s.43).

Sekil 5.

Penrose ticgenti (sol) ve Kanizsa ii¢geni (sag)

Son orneklerdeki illiizyon etkilerinin, algisal islemlerin ileri asamalarinda olustuklar:
goriilmektedir. Ornekleri verilen illiizyonlar ve digerlerini calismak, gorsel alginin altinda
yatan noral mekanizmalar1 anlamamiza yardimci olmaktadirlar. Bununla birlikte,
illiizyonlarin psikolojik bozukluklarla iligkisini anlamak da psikopatolojiyi anlamak i¢in faydal

olacaktr.

Gorsel illiizyonlarin Psikolojik Bozukluklarla iliskisi

Sizofreni; dikkat, bellek ve yoOnetici gorevlerin yami sira algisal siireclerin de
bozulmasina yol agmaktadir (Butler ve digerleri, 2008). Ayrica tani kriterlerinde sizofreniyi de
barindiran Rorschach Testi'nde psikotik bireylerin norotipiklere gore isimlendirmelerinin
farkli olmasi, gerceklik algilarinin bozulmus olmasiyla iliskilendirilmistir (Goger, 2018).
Bunun yaninda, psikotik bireylerde gerceklik algisinin bozulmasi hem yiiz tanima gibi biligsel
gorevlere yansimaktadir (Edwards ve digerleri, 2002) hem de kontrast duyarlilig1 gibi erken
diizey algisal anormalliklerle iliskilendirilmistir (Serrano-Pedrazza ve digerleri, 2014). Bu
sebeplerle, bu klinik 6rneklemdeki algisal siirecler gorsel illiizyonlara olan hassasiyetleri

calisilarak da arastirilmaktadir. Yukarida bahsedilen illiizyonlarin ¢ogu icin, ozellikle baglam
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veya derinlik algisiyla ilgili olanlarin, sizofren bireylerin gorsel sistemlerinde kontrollere gore
cok daha farkli islendigine dair bir¢cok calisma yapilmistir (derleme i¢in bkz., King ve digerleri,
2017; Notredame ve digerleri, 2014).

Yukarida bahsedildigi gibi, baz1 calismalar sekil ve biiyiikliik algisinin zithk ve
asimilasyon gibi biligsel stratejilerden etkilenebilecegini gostermistir. Bu bulgular, sizofren ve
sizotipal Kkisilik bozuklugu olan bireylerde Ebbinghaus illiizyonun nasil algilandigina
odaklanan arastirmalara yol agmislardir (Tibber ve digerler, 2013; Uhlhaas ve digerleri, 2004).
Sizotipal katihmcilarin yalnizca diisiince bozuklugu goriilenlerinde, Ebbinghaus illiizyonunun
etkisinin daha az oldugu bulunmustur ve bu bulgularin gorsel baglam islemedeki
bozukluklarin sonucu oldugu diistiniilmiistiir (Uhlhaas ve digerleri, 2004). Gorsel baglam
bozukluklarmma parlaklik, kontrast, biiyiikliik ve yon gibi birka¢ boyutta bakilan bir bagka
calismada, saglikh kontrollere oranla sizofreni grubunda illiizyona duyarlilik ¢ok daha az
goriilmiistiir (Tibber ve digerler, 2013). Ozellikle kontrast ve biiyiikliik algisinda sizofren
bireyler gorsel baglamdan hi¢ etkilenmezken 6rnegin parlaklhik algisinda etkilenmislerdir.
Yazarlar bu fark: parlaklik algisinin gorsel islemenin en erken agsamalarinda gerceklesmesine,
dolayisiyla yukaridan asag bir baskilamadan biiyiikliikk algis1 kadar etkilenmemesine
baglamislardir. Bu sonuglar, gorsel algidaki baglam bozukluklarinin diisiildiigliinden ¢ok daha
karmagik boyutlari olabilecegini gostermektedir.

Sizofreninin akut evrelerinde Ebbinghaus illiizyonuna olan direnci uzun vadeli
(longitudinal) incelemeyi amaclayan bir calismada ilk psikotik atak, coklu atak ve saglikl
kontrol gruplar1 karsilastirllmistir (Silverstein ve digerleri, 2013). Ik psikotik atakta da bir
miktar goriilen baglam duyarsizhigl, sizofreni hastalarinda en iist seviyede saptanmstir. Ik
ataktan sonra illiizyonun etkisinin de arttigini gostermesi agisindan yenilik¢i olan bu ¢alisma
ayni zamanda tedavi sonrasi etkinin degistigini ve biitiin gruplarin benzer sekilde gorsel
baglamdan etkilendigini gostermistir. Yazarlar bu sebeple, hastaligin niiksetmesi ve
toparlanmasinda bu tiir illiizyonlarin biyo-belirte¢ olarak kullanilabilecegini savunmuslardir
(Silverstein ve digerleri, 2013). Dahasy, illiizyona olan bu direng sadece kronik hastalarda degil,
klinik olmayan sizotipal 6rneklemlerde de bir miktar da olsa goriilmiistiir (Bressan ve Kramer,
2013). Bu da konu ile ilgili daha fazla calisma gerektigini, konunun ancak uzun evre
arastirmalarla hastaligin evrelerine baglanarak agikliga kavusabilecegini gostermektedir. Bu
calismalara bakildiginda gorsel algiya sagladiklar1 katkilar kadar illiizyonlarin sizofreniyi
anlamakta da faydalh olduklar: goriilmektedir.

Gorsel baglamin yani sira derinlik algisiyla ilgili illiizyonlara da psikotik bireylerin daha
az hassas oldugu (illiizyon etkisinin goriilmedigi) gosterilmistir (Dima ve digerleri, 20009;

Schneider ve digerleri, 2002). Oyuk yiiz illiizyonu kullanilan bir fonksiyonel rezonans beyin
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goriintilleme deneyinde (Dima ve digerleri, 2009) dinamik nedensel modelleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmacilar kontrol grubuna gore sizofren bireylerde asagidan yukari
siireclerin giiclendigini ve yukaridan asag siireclerin zayifladigini gostermislerdir. Yukaridan
asag stratejileri kullanmaya daha az yatkin olan sizofren bireyler, bir yiiz sablonundan yardim
alamadiklar1 i¢in uyarici etkin (stimulus-driven) sinyallere itibar etmek zorundadirlar. Bu
bulgular, illiizyonun asagidan yukar: ve yukaridan asag islemlerden birine yanlilik olarak
aciklanmasini destekler niteliktedir. Yapilan bir baska calismada (Schneider ve digerleri,
2002) ise sizofreni grubunda saglikli kontroller ve major depresyon grubuna gore derinlik
algisinin ¢ok daha farkh oldugu, illiizyona hassasiyetlerinin daha az oldugu saptanmistir.
Major depresyon grubunda benzer dirence isaret eden bir trend goriilse de bu trend
istatistiksel olarak farkli bulunmamistir. Yine de illiizyonun siddeti ile Kisa Psikiyatrik
Derecelendirme Olcegi puanlar1 arasinda bir korelasyon oldugu saptanmistir. Dahasi,
antipsikotik tedavi sirasinda azalan bu direncin tedaviden sonra tamamen yok oldugu, gruplar
arasinda bir fark bulunamadig gosterilmistir. Yazarlar bu tiir derinlik ile ilgili illiizyonlarin
gorsel algidaki belirli islev bozukluklarim saptayarak psikotik vakalar i¢in tani koymada veya
hastaligin ilerlemesini saptamada bir durum belirteci (state-marker) olarak yararh

olabilecegini 6ngormiislerdir.
Tartisma ve Sonuc¢

Bu incelemede gorsel illiizyonlara bakarken gorsel alginin bazi ¢alisma prensiplerine
deginilmistir. Gregory'nin (1991) siniflandirmasindan yola ¢ikarak once 1siktaki kirilma ve
yansimalarin nasil algillandigina o6rnekler verilmigtir. Daha sonra retinadaki hiicrelerden
itibaren gorsel sinyal islenirken olusabilecek siirecler fizyolojik illiizyon oOrnekleriyle
siralanmistir. Bunlar izleyen biligsel illiizyonlarda ise algisal siireclerdeki yukaridan asagi
etkilerden bahsedilmistir. Son olarak sizofrenideki gerceklik algisinin kaybolmasindan yola
cikilmig ve illiizyonlarin etkilerinin psikotik 6zellikler gosteren orneklemlerde, norotipiklere
ve diger psikolojik bozukluklara gore farklarina deginilmistir.

Yukarida da bahsedildigi {izere, illiizyonlarda birden fazla simiflandirma
bulunmaktadir. Yazinin amaclarindan biri, ¢esitli tanimlari ve siniflandirmalari karsilagstirmak
degildir ve burada kullanilan smiflandirma, alanyazinda siklikla atif alan tek bir calismaya
dayandirilmistir. Yaziyi takip etmenin kolaylig1 agisindan tercih edilen bu 6rnege alternatifler
de bulunmaktadir. Ornegin; biiyiikliik algis1 illiizyonlarindan Ebbinghaus, Delbeouf ve Ponzo
illiizyonlar1 alanyazinda ztlik ve asimilasyon illiizyonlar1 sinifinda da anilmaktadirlar

(Mruczek ve digerleri, 2017).
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Illiizyonlar1 smiflandirmaya calisirken Gregorynin yamldigi noktalardan biri, bu
algisal deneyimleri digerlerinden ayr1 gormesi olmustur. Oysaki illiizyonlarla ilgili Boring,
1942 yilinda soyle demistir: “Kesin konugmak gerekirse, yanilsama kavraminin psikolojide yeri
yoktur ¢linkii hicbir deneyim aslinda ‘gercegin’ kopyasini yansitmaz.”. Boring’in de ifade ettigi
gibi, gerceklik ve alg1 arasindaki fark olarak bakildiginda biitiin algisal deneyimlerimiz illiizyon
olarak nitelendirilebilir. Ornegin, diimdiiz bir tuvalde algiladigimz ii¢ boyutlu derinlik veya
sabit duran bir ekranda goriinen hareket bizim algisal siirecimizin temelini olusturur. Bu
yazida sunulan orneklerin de gosterdigi gibi illiizyonlar algisal siireclerden kopuk istisnalar
degil, kuralin ta kendisidirler. Bu sebepten yazinin genelinde yanilsama terimi
kullamilmamstir.

Mliizyonlarn istisna degil gorsel alg1 prensipleri oldugunu, daha erken evre siireclerde
bilissel gecirgenligin miimkiin olmadig1 durumlarda anlayabiliriz. Ozellikle gorsel alginin daha
erken asamalarini etkileyen durumlarda illiizyonun sebebini bilsek de etkisinden kurtulamayiz
(or. Ebbinghaus illiizyonunda iki daireyi birbirine esit gormek neredeyse imkansizdir). Bu da
bize illiizyonlarin gorsel alginin esaslar1 oldugunu gosteren kanitlardan biridir ki bu konu bilim
insanlar1 (bir derleme icin bkz. Ayhan ve Unal, 2020) kadar sinemayr da yakindan
ilgilendirmistir (Wachowski ve Wachowski, 1999). Kanit olarak goriilebilecek baska bir durum
da algisal olarak muglakta kalmak yerine fiziksel uyaricidaki belirsizligi gidermek i¢in bellege
ve beklentilerimize bagvurmamizdir. Rorschach kartlarindaki gibi, muglak imgelerde dogru
bir betimleme tanimlamak miimkiin degildir; birinin melek gordiigiinii bagka biri kopege
benzetebilir. Duyusal sinyalin bu kadar muglak oldugu durumlarda yukaridan asag: etkiler
devreye girer. Leonardo’nun Meryem, Cocuk Isa ve Aziz Anna tablosunda Freud da Meryem’in
elbisesini bir akbabaya benzettigi i¢in Leonardo’nun bir ¢cocukluk anisina dair metinlerini bu
sekilde yorumlamisti (Freud, 1910). Ne yazik ki sonra akbabanin yanlis c¢eviri oldugu,
Leonardo’nun akbaba degil baska bir yirtict kustan bahsettigi ortaya cikmistir (Blass, 2006).
Beklentileri dogrultusunda hareket eden Freudun gordiigii akbabanin yanlis oldugunu kim
iddia edebilir ki?

Alanyazin gelistikce algisal siireclere dair bulgular da cogalmakta, dolayisiyla baz
illiizyonlarin etkilerine daha gecerli aciklamalar sunuldugu goriilmektedir (6r. Selale
illiizyonu). Bu sebeple algisal siirecler arastirilirken illiizyonlarin ¢alisilmaya devam edilmesi
faydali olacaktir. Bunun yaninda, gorsel illiizyonlara duyarli olmama durumu sadece
sizofrenide degil otizm spektrum bozuklugunda da saptanmistir (Happé, 1996; Pellicano ve
Burr, 2012). Bu sebeple konuyla ilgili calismalar psikotik gruplarda devam etmeli hatta klinik
olmayan orneklemlere de genisletilmelidir. Bu 6rneklemlerde illiizyon algis1 ¢alismalarinin

yapilmasinin getirileri cok boyutlu olabilir. Oncelikle hastaliklarin erken ve kolay teshislerinde,
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illiizyonlara olan hassasiyetler belirleyici faktorler olabilir. Bu hassasiyetleri hastaliklarin
evreleriyle bagdastiran bulgular vardir, dolayisiyla illiizyonlarmm hastaligin tedavisinin gelisimi
veya niiksetmesiyle ilgili biyo-belirte¢ olma potansiyeli de vardir. Burada yer verilmese de
illiizyon direncini haliisinasyon ve deliizyonlara baglayan calismalar da mevcuttur (Orn. White
ve Shergill, 2012). Uzun evre c¢alismalar ve klinik 6rneklemler cesitlendirildiginde bu
potansiyelin artacag1 ongoriilebilir. Son olarak, illiizyonlara olan direncin olgiilebilmesi
uygulanan tedavilerin ne kadar etkili oldugu konusunda bir 6l¢iit olarak kullanilabilir.

Bu incelemede eksik goriilebilecek noktalardan bir digeri ise sadece gorsel modaliteden
ornekler verilmesi olabilir. Bunun sebebi, en cesitli alanyazina burada rastlanmasidir.
Beynimizin iigte birinin gorsel bilgi islemek icin evrimlestigi diisiiniildiigiinde bu sasirtict
olmaz. Diger duyusal kanallar yoluyla algilama esnasinda da illiizyonlara rastlanir hatta ¢coklu
kanallardan gelen (6rnegin gorme ve isitme) duyusal islemlerde durum daha da ilginclesir.
Duyusal kanallardan gelen sinyaller ¢cakistiginda, bu celigkili bilgiyle basa ¢cikmak yerine kisa
yolu tercih edip sadece bir sinyal algillanir digeri gormezden gelinebilir (Driver ve Spence,
2000). Ozellikle de bu sinyallerden biri gorsel kanaldan geliyorsa, o sinyalin algiy1 domine
etmesi (az once sunulan sebepten) kagimilmazdir. Buna giizel bir 6rnek sinemada goriiliir.
Biitiin hoparlorler salonun yan duvarlarinda olsa da karakterlerin sesi karsidaki perdeden
geliyor gibi algilanir. Burada hic¢ hoparlor olmamasina ragmen sesin agizlarin oynadigi yerden
geldigini diisliniirtiz. Bu durum Vantrilok etkisi olarak bilinir (Jack ve Thurlow, 1973).

Burada sunulanlar gercekligi algilarken sadece uyaricidan gelen duyusal sinyallerin
islenmedigini; baglamin, beklenti ve bilgilerin de gorsel algida etkin oldugunu gostermektedir.
Mliizyonlar, gorsel algr hiyerarsisinin her adiminda bu isleyise érnekler sunmaktadir. Ayrica
gerceklik algis1 bozulmus bireylerde goriilen illiizyonlara direnc de bu calisma prensibini
destekler niteliktedir. Uyaricidan gelen duyusal sinyaller dis diinyayla ilgili gerceklik hakkinda
bir fikir verse de diinyayla ilgili deneyimlerimizin tamamim yalniz baslarina aciklayamazlar.
Bu baglamda, yapisalci bir bakis agisiyla yaklasirsak algiladigimiz biitiin fenomenlere illiizyon

demek mimkiindiir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yiiriittiigiinii beyan etmistir.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazar gikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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What do Visual Illusions Teach Us about Neurotypical and Pathological

Perception?

Summary

In this review, visual illusions are mentioned in parallel with the working principles of
visual perception. The cause of these illusions can vary depending on the reflection or
refraction of light, how the brain processes information coming to the retina, or how the visual
system works when perceiving depth, and illusions are critical to our understanding of
perceptual processes. In the early stages of visual processing, starting from the photoreceptors
in the retina, very basic features such as the brightness, edges, and colors of the stimulus are
processed. After these are grouped perceptually, high-level interpretations, such as recognizing
objects, are made. Processing stimulus-driven signals and making sense of the information
coming from the earlier stages is called bottom-up processing. In top-down processes,
knowledge or expectations from memory can also affect the processing of the stimulus
cognitively. Accordingly, the review starts with Gregory's (1991) classification. The effects of
these illusions are listed as ambiguity, distortions, paradoxes, and fictions. Illusions due to
physical phenomena tell us about how refraction and reflections in light are perceived. For
instance, a pencil half immersed in a glass of water seems like two pieces of broken pencil from
outside because light has different refraction indices in air and in water. Next, I list examples
of physiological illusions, the processes that may occur while processing the visual signal from
the cells in the retina toward the cortex. These include real vs. apparent motion, simultaneous
contrast and Hermann grid, waterfall illusion (motion aftereffect), and afterimages. For
instance, keeping the eyes focused on an object that is moving in a single direction, such as a
waterfall, has an aftereffect: after 30 seconds of focusing, if one moves their eyes to a stationary
object, such as the rocks around the waterfall, then the stationary object appears to move in
the opposite direction (Mather et al., 1998). Researchers use gain-control models to explain
this phenomenon; baseline activity of motion-selective neurons drops due to adaptation to a
specific direction of motion, and this results in other (nonadapted) motion-selective neurons
“winning” the perception of the stationary object (Bach and Hoffmann, 2000; Kohn and
Movshon, 2003).

In the following class of visual illusions, there are cognitive phenomena where the top-
down processes affect perceptual processes. Examples included in this review are reversible
figures, the hollow face illusion, illusions related to size perception, the Penrose triangle and
Escher’s lithographs, and the Kanizsa triangle. For instance, in the hollow face illusion, when

people see the back (hollow) side of a face mask under specific lighting conditions, the mask
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looks convex due to the top-down effects on face processing. These examples demonstrate that
illusory effects occur in the low- and high-level stages of visual processing. Studying illusions
helps us to understand the neural mechanisms underlying visual perception in neurotypical
populations as well as in psychopathological conditions. As an attempt to understand the
relationship between perception and psychological disorders, I review the differences in the
effects of illusions in populations with psychotic features compared to neurotypical and other
psychological disorders. A size perception illusion, the Ebbinghaus illusion, was found to be
less effective in thought-disordered schizotypal participants, and these findings were thought
to be the result of a disturbance in visual context processing (Uhlhaas et al., 2004). In another
study aiming to examine the longitudinal resistance to the Ebbinghaus illusion, researchers
compared schizophrenia groups with the first psychotic episode, with multiple episodes, and
healthy control groups (Silverstein et al., 2013). Demonstrating that the acute stages of
schizophrenia correlate with the amount of resistance to the illusion, the authors argued that
such illusions could be used as biomarkers for disease relapse and recovery. Similarly, another
study (Schneider et al.,, 2002) showed resistance to the hollow face illusion in the
schizophrenia group compared to the healthy controls and major depression groups.

Overall, these reports prove that illusions teach us much about neurotypical and pathological
perception. Instead of thinking about illusions as deficiencies in visual processing, it might be
better to consider them as rules. Although the senses give us an idea of the reality of this world,

all our sensory experiences can be considered as illusions.
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