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Amac: Giintimiizde sayilart her gegen giin artan kimyasal maddeler hem hayatimizi
kolaylastirmakta hem de olumsuz saglhk etkilerine neden olabilecegi icin endise yaratmaktadir.
Kimyasallarin olasi saghk risklerini minimize ederek kullanmak igin iyi yonetilmesi gerekmektedir.
Kimyasallara akut maruziyetten ziyade kronik maruziyet daha tehlikeli sonuglar dogurabilir. Kronik
maruziyet mesleki maruziyette de goriilmektedir. Sunulan derleme makalesinde akaryakit
istasyonlarinda maruz kalinan kimyasallar ve ozellikleri, bu kimyasallara mesleki maruziyetin sebep
olacag olasi saghk etkileri ve olumsuz saghk etkilerini minimize etmek igin gerekli onlemlerden
bahsedilmigtir.

Sonug ve Tartisma: Akaryakit istasyonlarinda ézellikle benzin, motorin ve LPG gibi satis tirtinleri
bulunmaktadir ve bunlar gesitli kimyasal maddeler icermektedir. Benzen, toluen, etilbenzen ve
ksilen baslica maruz kalinan maddelerdir. Benzen Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansit (IARC)
tarafindan Grup 1 “insan karsinojeni” ve etilbenzen Grup 2B “olasi insan karsinojeni” olarak
smiflandwrilmistir. Akaryakitta bulunan bu maddelere basta inhalasyon ve dermal yolla maruziyet
soz konusudur. Regiilasyonlarla belirlenen limit degerlere uyuldugu ve yapilan ise gére eldiven,
maske ve is kiyafeti gibi koruyucu énlemler alindiginda olasi saghk riskleri azaltilabilir. Bir¢ok
calismada akaryakit istasyonunda c¢alisan ve c¢alismayan bireyler karsilastirilarak ozellikle
korunma onlemi almayan bireylerde maruziyet grubunda ciddi saglhk sorunlar: gézlenmistir. Bu
nedenle koruyucu onlemlerin siki olarak uygulanmasi ve ig yeri hava élgiimleri yapilarak havadaki
kimyasallarin limit degerleri asmadiginin denetlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benzen, benzin, etilbenzen, kanser, mesleki maruziyet

ABSTRACT

Objective: Chemical substances, the number of which is increasing day by day, both make our lives
easier and cause concern as they may cause negative health effects. Chemicals must be managed
well in order to use them by minimizing possible health risks. Chronic rather than acute exposure
to chemicals can have more dangerous consequences. Chronic exposure is also seen in occupational
exposure. In presented article, chemicals exposed at fuel stations and their properties, possible
health effects of occupational exposure to these chemicals and necessary precautions to minimize
negative health effects are mentioned.

Result and Discussion: There are sales products such as gasoline, diesel and LPG at gas stations
and these contain various chemicals. Benzene, toluene, ethylbenzene and xylene are main exposures.
Benzene has been classified as Group 1 “human carcinogen” and ethylbenzene Group 2B “possible
human carcinogen” by the International Agency for Research on Cancer (IARC). Exposure to these
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substances in fuel is primarily by inhalation and dermal exposure. Possible health risks can be
reduced if limit values determined by regulations are followed and protective measures such as
gloves, masks and work clothes are taken. In many studies, serious health problems were observed
in the exposure group, especially in individuals who did not take protective measures by comparing
the individuals working and not working at the gas station. For this reason, it is necessary to apply
protective measures strictly and to check that the chemicals do not exceed the limit values by making
workplace air measurements.

Keywords: Benzene, cancer, ethylbenzene, gasoline, occupational exposure

GIRIS

Glinlimiizde tiim diinyada on milyonun {izerinde farkli yapida kimyasal maddeler bulunmaktadir.
Bu kimyasallara her yil binin iizerinde yeni kimyasal madde piyasaya sunulmaktadir. Kimyasallar
giinlik hayatimiz1 kolaylastirdig1 icin birgok sektdrde (sanayi, tarim, ila¢ endiistrisi vs.) hatta
yasamimizin Onemli pargasi olan gidalarda dahi kullanilmaktadir. Kimyasallar bir yandan hayatimizi
kolaylastirirken diger taraftan da olast olumsuz saglik etkilerine neden olmasi sebebiyle endise
yaratmaktadir. Ancak gelisen teknoloji ve yasam kosullar1 ¢ercevesinde kullanilan kimyasal maddeleri
¢ok iyi bir sekilde yoOneterek onlardan gerekli olan faydayi saglayip olasi olumsuz etkilerini de
minimuma indirecek koruyucu ve 6nleyici énlemler almaliy1z. Ozellikle kimyasal maddelere kronik
olarak maruziyetin s6z konusu oldugu mesleki maruziyetin kontrol edilmesi is¢i saglig1 acisindan son
derece 6nemlidir.

Akaryakat istasyonlari da diger bir¢ok sektorde oldugu gibi saglik yoniinden risk olusturabilecek
bir¢ok kimyasal maddeyi biinyesinde bulundurmaktadir. Kronik maruziyetler akut maruziyetlere gore
daha endise verici maruziyet seklidir, ¢iinkii siirekli maruziyet diisik dozlarda dahi olsa c¢esitli
mekanizmalarla (akiimiilasyon, tersinir etkinin geri doniistiiriilemez etkiye donmesi ve yaslanma siireci
gibi) daha tehlikeli olmaktadir [1]. Kronik maruziyetin s6z konusu oldugu mesleki maruziyette
koruyucu onlemler ve meslege gore hava dlglimleri gibi hayati 6nlemlerin alinmasi elzemdir. Sunulan
derlemede bircok kimyasalla maruz kalan akaryakit istasyonunda galisanlar ve maruz kaldiklar
kimyasal maddeler ve olas1 saglik etkileri {izerinde durulacaktir.

Akaryakit istasyonunda calisan pompa gorevlileri farkli kimyasallara mesleki maruziyet
nedeniyle saglik agisindan risk olusturmaktadir. Akaryakit istasyonu pompa gorevlilerinin gesitli
kimyasallara maruziyeti akaryakit doldurma esnasinda ve tasitlardan kaynakli egzoz dumanina
maruziyet sonucu meydana gelmektedir. Bu maruziyetler bazi kimyasal maddelerin toksik olmasi ve
sagliga zararli etkileri agisindan riskli olabilecegi gostermektedir. Benzen basta olmak iizere akaryakit
istasyonunda solunan bir¢ok kimyasalin karsinojenik ve genotoksik etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne (World Health Organisation; WHO) bagl Uluslararasi Kanser Aragtirmalari
Ajanst (International Agency for Research on Cancer; IARC) tarafindan akaryakit istasyonlarmda olas1
maruz kalinan bazi kimyasallar yeterli hayvan ya da insan verilerine gore karsinojenesite agisindan
siniflandirtlmiglardir. Bunun disinda benzen ve diger organik ¢oziiciiler akcigere toksik ve bobreklerde,
karacigerde ve merkezi sinir sistemi ve hematolojik sistemde hasarlara sebep olabilmektedir [2-6]. Bu
tiir organik ¢oziiclilerin her giin ve uzun siireli olarak solunmasi merkezi sinir sisteminde hasarlara,
gozde tahrige, kemik iligi hasarina ve deri lezyonlarina sebep olabilmektedir [7].

Akaryakit istasyonlarinda solunan bagta benzen olmak iizere gesitli kimyasallarin ortamda
bulunmasi gereken sinir degerleri ¢esitli regiilasyonlarla belirlenmistir. Bu regiilasyonlar ve referans
limit degerler Tiirkiye’de Kimyasal Maddelerle Caligmalarda Saglik ve Giivenlik Tedbirleri Hakkindaki
Yonetmelik [8] ve Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calisilirken Alinacak Saghik ve Giivenlik
Tedbirleri Hakkindaki Yonetmelik [9] tarafindan Zaman Agirlikli Ortalama (Time-Weighted Average;
TWA-giinde 8 saat haftada 40 saat boyunca ortalamasi aliman havadaki toksik madde
konsantrasyonlaridir) sayisal degeri kullanarak belirlenmistir.

Mesleki maruziyet limit refererans degerleri TWA olarak Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD)
ise Mesleki Giivenlik ve Saglik Idaresi (Occupational Safety and Health Administration; OSHA) [10]
ve Ulusal Is¢i Sagligi ve Giivenligi [11] ve Amerikan Hiikiimeti Endiistriyel Hijyenistler Konferansi
(American Conference of Governmental Industrial Hygienists; ACGIH) [12] tarafindan diizenlendigi
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goriilmektedir. Bu kimyasallarin solunan hava ortaminda referans limit degerlerin altinda bulunmasi
saglik tizerinde herhangi bir olumsuz etki olusturmadig1 6ngoriilmektedir.

Akaryakit istasyonlarinda maruz kalinan kimyasallar basta benzen olmak iizere toluen, ksilen,
etilbenzen, hekzan, etanol, metanol, fenol, izopropil alkol, izobutil alkol, karbonmonoksit,
karbondioksit, azot oksitler, kiikiirt dioksit, biitan olarak siralanabilirler. Bu kimyasallar ¢ok diisiik
dozda dahi birtakim saglik problemlerine neden olabilirler. Bu kimyasallardan en sik maruz
kalinanlardan benzen, toluen, etilbenzen ve ksilendir [4].

Akaryakit istasyonunda c¢alisan isgiler i¢in giiniimiizde benzine maruziyetinden korunmak i¢in
eldiven ve onliik (is kryafeti) disinda herhangi bir koruyucu ekipman bulunmamaktadir. Dolayisi ile
benzin, mazot ve sivilagtirilmis petrol gazi (liquefied petroleum gas; LPG) solunmasim 6nlemek igin
herhangi bir korunma araci yer almamaktadir. Akaryakit solunmasi kaynakli maruziyetin heniiz
onlenemedigi gercegini ortaya koymaktadir. Bu da akaryakit kaynakli kimyasal maruziyetin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Akaryakit sektoriinde ¢alisan pompa gorevlileri bagta benzen olmak
iizere diger kimyasallara maruziyetinin genotoksisiteye ve kansere sebep olabilecegi diisiiniilmektedir
[2,3,5].

Islenmis olarak ham petrolden imal edilen benzin, mazot-motorin ve LPG iiriinlerin satist
yapilmaktadir. Dolayisi ile akaryakit istasyonunda ¢aligan pompa gorevlileri en ¢ok bu ii¢ temel tiriiniin
satis1 esnasinda bu maddelere inhalasyon olmak iizere oral ve dermal yol ile maruz kalmaktadirlar.

Ham Petrolden imal Edilen Bashca Satis Uriinleri
Benzin

Motor yakiti olan benzin, ham petrolden, kaynama noktalart 30-200°C olan hidrokarbonlarin
ayrilmasiyla elde edilmektedir. Ulkemizde 1 Ocak 2006 tarihinden itibaren benzin iceriginde kursun
bulunmasi yasaklanmistir. Igeriginde aromatikler, benzen, etilbenzen, toluen, ksilen, olefinler, metanol,
etanol, izopropil alkol, tersiyer biitil alkol, izobiitil alkol, eterler gibi kimyasallar bulunmaktadir. Benzin
diisilk molekiiler agirlikli genellikle 3-11 arasinda karbon numarali parafinik, naftenik, olefinik ve
aromatik bilesiklerin karigimidir. Bilesimi ham petroliin ¢esidine ve harmanlandig ¢esitli saflagtirma
proseslerinin ¢esidine gore degisebilmektedir. Araglara benzin dolumu sirasinda kisa zamanda ¢ok fazla
miktarda benzin buhar ¢evreye yayillmaktadir. Benzini olusturan 6nemli aromatikler benzen, toluen ve
ksilendir [13-15].

Motorin

Kaynama noktalar1 200-360°C araliginda olan hidrokarbonlarin, ham petrolden ayrilmasiyla elde
edilmektedir ve dizel motorlarinda yakit olarak kullamilmaktadir. Limon sarisi renginde ve berrak bir
petrol iriiniidiir. Alevlenme noktast minimum 55°C’dir. Dizel igeriginde polisiklik aromatik
hidrokarbonlar (PAH’lar), kiikiirt, formaldehit ve asetaldehit basta olmak iizere pek ¢ok kimyasal madde
bulunmaktadir [13].

LPG

Ham petrolii meydana getiren hidrokarbonlardan propan ve biitanin normal sicaklik ve yiiksek
basing altinda sivilastirilmasiyla elde edilmektedir. Evlerde ve endiistride genis ¢apta kullanilan bu
gazlar celik tlipte doldurulmus olarak tiikketime sunulmaktadir [16].

Benzin, Motorin ve LPG Bilesiminde Bulunan Kimyasallar

Petrol, hidrokarbonlarin karisimindan meydana gelmis olup, her zaman sabit bir bilesimi yoktur.
Dogal akaryakit olan ham petrol, bulundugu iilkelere gére degisen bilesimlere sahiptir. Ornegin;
ABD’de ozellikle Pennsylvania bdlgesinde ¢ikarilan petroller genellikle hidrokarbon smifinda olan
bilesikleri; Rusya petrolleri, kotii kokulu naftan sinifindan bilesikleri ve Romanya petrolleri ise bu
ikisinin karigimini igermektedir. Cesitli tipteki petrollerin kendine has agirliklar1 0.80-0.96; alevlenme
noktalar1 15-120°C ve ortalama 1sitma kuvvetleri 10.500 kcal/kg'dir. Ortalama elementel bilesimleri ise;
karbon %84, hidrojen %12, oksijen %1 olup ¢ok az miktarda da kiikiirt bulunur. Teksas ve Kaliforniya
petrollerinde kiikiirt digerlerine oranla fazladir. Degisik kimyasal igerige sahip hidrokarbonlarin bir
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araya gelerek olusturdugu degisik kimyevi bilesimde olan ¢ok sayida petrol tipi bulunmaktadir (6rnegin,
parafin bazli petrol ve asfalt bazli petrol gibi) [17].

Benzen

Benzen viicuda en fazla inhalasyon yolu ile girer. Viicuda alinan benzenin yaklasik yarisi absorbe
olurken, geri kalan1 yine inhalasyon yolu ile disar1 atilir. Yiyecekler ve su i¢cme ile oral yolla viicuda
alinan benzen miktar1 minimal diizeydedir. Dermal yol ile viicuda alinan benzen, organizmaya ciddi
zararlar verecek kan konsantrasyonlarina ulasamaz. Bununla birlikte deri yoluyla absorbsiyonun
ciddiyeti, maruziyeti, maruziyet siiresinin azaltilmasi ve maruz kalan deri ylizeyinin alaninin azaltilmasi
saglanarak engellenebilir [15].

Benzen, IARC tarafindan Grup 1 “insan karsinojeni” olarak siniflandirilmigtir [18]. Benzen
maruziyeti sonucu gelisen 16semi vakalarimin ¢ogu akut myeloblastik 16semi (AML)’dir [19]. Ayrica,
benzen maruziyetinin multiple miyeloma riskini ylikseltebilecegi belirtilmistir [20]. Akaryakit
calisanlarinda, calismayan kontrol grubuna gére multiple myeloma riskinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir [21].

Benzen, kromozomlarda kiriklara sebep olabilir. Bu kromozomal aberasyonlar, benzen
konsantrasyonunun 100 ppm’in {izerinde oldugu ve kronik maruziyetler s6z konusu oldugunda ortaya
¢ikabilir [22]. Yapilan bazi arastirmalarin sonucunda ise benzen konsantrasyonu 10 ppm iizerinde
oldugunda da kromozomlar iizerinde hasara neden olabilecegi gosterilmistir [23].

Toluen

Toluen buharlar1 zararlidir. Mukoz membranlarda tahrige sebep olur. IARC tarafindan Grup 3,
“insanlarda karsinojen olarak siniflandirilamaz” seklinde sinmiflandirilmaktadir [15,18]. Mutajenik ve
teratojenik etkileri mevcuttur. Ayrica embriyotoksik etkileri oldugu ve toluenin plesantadan gegerek
fetusa ulastigi gosterilmistir. Toluenin sperm hiicre anomalileri ve impotans yaptig1 bilinmektedir.
Benzene kiyasla daha kuvvetli akut toksisiteye sebep olmaktadir. Ortalama 200-240 ppm
konsantrasyonda yaklasik 3-7 saat maruziyetten sonra bas donmesi, denge bozuklugu ve bas agrisi
ortaya ¢ikmaktadir. Daha yiiksek diizeylerde maruziyet koma ile sonuglanabilir [15].

Toluenin meydana getirdigi kronik toksisitenin belirtileri bas agrisi, bas donmesi, mukozada
tahrig, mide bulantisi, istah kaybi olarak siralanabilir. Bu belirtiler genellikle maruz kalinan giiniin
sonunda ve daha siddetli bir sekilde maruz kalinan haftanin bitiminde belirginlesmektedir. Calisanlar
icin hafta sonu veya tatillerde bu toksisite belirtileri azalir ya da kaybolur. Ayrica ¢ocuklarda veya tiner
suistimal eden (diger ¢oziiciilerle beraber i¢inde toluen igceren yapistiricilarin buharlarii soluyan)
genglerde ani 6liim vakalar1 da gdézlenmistir. Toluenin tekrarlayan maruziyetleri bagimlilik meydana
getirmektedir. Glue Sniffing denilen zamk koklama aligkanligi meydana gelmektedir. Toluenin
inhalasyon ile olusan etkisi kullanilan doza gore farkliliklar gostermektedir. Toluen diisiik dozda keyif
verici, kendini iyi hissetme ve uyarici etkiler, orta seviyedeki maruziyetlerde algilama bozuklugu,
konfiizyon, haliisinasyonlar, hezeyanlar, agresif ve tehlikeli davranislar, yiiksek seviyedeki
maruziyetlerde ise merkezi sinir sisteminin baskilanmasi, konugsma bozuklugu, dalginlik, nébetler ve
denge bozukluguna neden olabilmektedir. Diger semptomlar arasinda carpinti, solunum giigliigii, bas
donmesi, bag ve karin agrisi, kas zayifligi, bulant1 ve burun kanamasi, digki ve idrar tutmada giigliik
olabilir [15,24].

Etilbenzen

Etilbenzen IARC tarafindan Grup 2B “insanlar i¢in olas1 karsinojen” olarak siniflandiriimistir
[18]. Etilbenzen kiigiik konsantrasyonlar da bile mukoz membranda, burunda ve gozlerde tahris yapar.
Etil benzene 200 ppm’den 5000 ppm’e kadar artan dozlarda maruziyet gittikce siddetlenen sekilde
gozlerde yasarma, gbéz ve burunda siddetli yasarma ve tahrise neden olur. Etilbenzen yiiksek
konsantrasyonlarda ise narkotik etki gostermektedir. Uyusukluk, yorgunluk ve koordinasyon bozuklugu
gbzlenmektedir [15].

Etilbenzene kronik maruziyet sonucu yorgunluk, bas agrisi, goz ve tist solunum sistemi tahrisi
gorlilmektedir. Tekrarlanan maruziyet sonucunda deride kuruluk ve dermatite (egzema tarzinda) yol
agmaktadir. Etilbenzen sinir sisteminde ise fonksiyonel bozukluklara neden olur. Ayrica kan sistemi ile
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ilgili (Iokopeni vb.), karaciger ve safra ile ilgili problemlere, akciger 6demi ve kanamaya neden
olabilecegi gozlenmistir [7]. Letal doz 6 g/kg viicut agirlig1 olup inhalasyon yolu ile absorbsiyonda
oldiiriicti konsantrasyon 45-55 mg/1 arasindadir [15].

Ksilen

Ksilen IARC tarafindan Grup 3 “insanlarda karsinojen olarak smiflandirilamaz” seklinde
siniflandirtlmistir [18]. Ksilen deri iizerinde ¢oziicli etki gosterir. Ksilenin advers etkileri arasinda
akciger 6demi, mide agrisi, bulanti, karaciger ve bobrek hasari yer almaktadir. Ksilen, benzen gibi
narkotik etkileri olan bir kimyasaldir. Ayrica uzun siireli maruziyet sonucunda hematopoetik sistemin
zarar gdrmesine ve sinir sisteminde bozukluklara sebep olabilen bir ¢oziiciidiir [7].

Akut zehirlenmenin klinik belirtileri benzen ile benzerlik géstermektedir. Vertigo, yorgunluk,
sarhosluk, tremor, dispne (solunum zorlugu) ve bazen mide bulantisi, kusma olur, daha ciddi vakalarda
biling kayb1 da belirebilir. Ksilen géz ve bobrek mukozasinda tahrise neden olmaktadir [25].

Ksilene kronik maruziyette ise giigsiizliik, bitkinlik, vertigo, bas agris, sinirlilik hali, uykusuzluk,
hafiza kaybi1 ve tinnittus problemleri s6z konusudur. En belirgin semptomlar kalpte ritim bozuklugu,
agizda sekerimsi tat, mide bulantisi, bag donmesi, istah kaybi, ates basmasi, gozlerde yanma ve burun
akintisidir. Merkezi sinir sisteminde norolojik etkiler gozlenir. Kan degerleri ile ilgili degisimler anemi,
16kopeni ve trombositopeni olarak siralanabilir [26]. Ksilenin etkileri ve ksilen duyarliligi konusunda
bireysel farkliliklarin olduguna dair birtakim bilgiler mevcuttur. Ksilene uzun siireli maruziyet
organizmanin direncini azaltmaktadir. Ksilene devamli maruziyet sonucu olusan zehirlenme oldukca
ciddi sonuglara sebep olmaktadir. Ksilene 100 ppm 30 dakikaya kadar maruz kalma durumunda, hafif
iist solunum yolu tahrisi meydana gelir. 300 ppm konsantrasyona maruz kalma ise denge kurmada
bozukluk, goriis kabiliyetinde azalma ve tepki verme siiresinde uzamaya neden olur. 700 ppm
konsantrasyona 60 dakika siire ile maruz kalma bas agrisi, vertigo ve mide bulantist ile sonuglanir [7].

Benzin istasyonu Cahsanlarinda Olasi Advers Saghk Etkileri

Tongsantia ve arkadaslari [27] tarafindan yapilan bir arastirmada 41 adet akaryakit istasyonundan
toplam 151 akaryakit istasyonu calisani {izerindeki benzen maruziyeti ve benzenin advers etkileri
incelenmigstir. 151 akaryakit ¢alisanlarindan 60’inda benzen maruziyetine bagli advers semptomlar
gozlenmezken, 90 ¢alisanda ise belirgin advers semptomlar gézlemlenmistir. Bu semptomlar arasinda
en sik goriilen bas agrisi, bag dénmesi, bitkinlik/yorgunluk, kagintili cilt/kirmiz1 dokiintii/kabarciklar,
burun tikaniklifi ve bogaz agrisi/bogaz kurulugu olarak bildirilmistir. Bu semptomlarin yani sira
benzene diisiik seviyede maruziyette bircok semptom daha tespit edilmis olup bunlardan burun akimtisi,
bogulma, oksiiriik/ses kisikligi, kuru cilt/catlamis cilt, istahsizlik ve ¢arpint1 6rnek olarak verilebilir.
Orta seviyede benzene maruziyette ise gogiis agrisi, uyusma, kanama, yetersiz/anormal solunum, mide
bulantis1 ve kusma, bulanik gérme, kramp olusumu, biling bulanikligi, kas zayifligi, yanma/sisme,
titreme ve depresyon goriilebilmektedir. Yiiksek seviyede benzene maruziyet sonucunda ise anemi
gorlilmistiir [27]. Akaryakit istasyonu calisanlarinda hematolojik parametreler incelenmistir. Bu
calismada 43 kisilik maruziyet grubu ile 77 kisilik kontrol grubu arasinda karsilastirma yapilmigtir. Her
iki ¢aligma grubundaki hematolojik belirteglerin normal sinirlar iginde bulunmasina ragmen, ortalama
kirmizi kan hiicresi sayisi, hematokrit, hemoglobin diizeyi ve ortalama trombosit sayisi, kontrol grubu
ile kargilastirildiginda maruz kalan denekler arasinda 6nemli 6l¢iide daha diisiik olarak tespit edilmistir.
Ayrica ortalama hiicre hemoglobini ve ortalama hiicre hemoglobin konsantrasyonu, maruz kalan
katilimcilarda kontrol grubu ile karsilastirildiginda, 6nemli dl¢lide daha yiiksek olarak belirtilmistir. Ek
olarak bu calismada hematokrit seviyeleri, kirmizi kan hiicresi sayisi, hemoglobin konsantrasyonu,
trombosit sayisi, platelet hacmi, lenfosit yiizdesi ve notrofil yiizdesi gibi hematolojik parametrelerin,
maruz kalma siiresi arttik¢a azaldigi bildirilmistir [28]. Diger bir ¢alismada akaryakit istasyonu
calisanlarinin benzen, ksilen, etilbenzen ve toluen gibi genotoksik kimyasallara maruziyet sonucunda
meydana gelen genotoksisite profilleri incelenmistir. Bu ¢alismada genotoksik ve sitotoksik hasari
gosteren mikrogekirdek testi uygulanmistir. 126 kisilik maruziyet grubuna kars 21 kisilik kontrol grubu
kiyaslanmistir. 126 kisik maruziyet grubu caligma siiresi, alkol ve gargara kullanimma gore
simiflandirilmistir. Calisma sonucunda akaryakitlarda bulunan genotoksik ajanlarin ve analiz edilen
diger degiskenlerin, akaryakit istasyonu gorevlilerinin analiz edilen hiicrelerinde mikrogekirdek
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sikliginin artmasina katkida bulundugunu gostermektedir. Alkol tiikettigini bildiren benzin istasyonu
gorevlilerinde de icmeyenlere gore mikrocekirdek sikligi anlamli olarak daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Bu nedenle alkol tiiketmenin muhtemelen mikrogekirdek sikligim1 artirmaya katkida
bulundugu bildirilmistir [29].

AKaryakit Istasyonlarinda Alinmasi1 Gereken Onlemler

Kronik maruziyetin 6nemli oldugu bu tiir isyerlerinde insan sagliginin korunmasi ve olasi
maruziyetleri minimize etmek igin regiilasyonlarla belirlendigi ve yasal denetlemelerle kontrollerin
saglandig1 birtakim Onlemler listelenmistir. Bunlar arasinda, kisisel koruyucu ekipmanlar kimyasal
maddelerin el ile temasina neden olacak isler yapilirken yapilan is ve kullanilan kimyasala gére uygun
eldiven kullanmalidir. Akaryakit istasyonunda caliganlarin derilerinin kimyasal yaniklardan ve
yakitlardan korumalar1 uygun eldivenlerle saglanmalidir [28,30]. Kimyasal veya ¢oziiciilerin
buharlarina, toz ve dumanlara maruziyetin s6z konusu oldugu isler yaparken solunum yolu koruyuculari
kullanilmalidir. Takilip diisme olasiligr olan alanlarda kaymaz tabanli ve parmak koruyuculu is
giivenligi ayakkabilar1 giyilerek olasi fiziksel bir tehlikenin 6nlenmesi saglanir [29,31].

SONUC VE TARTISMA

Akaryakit istasyonlarinda caligan kisilerin maruz kaldiklar1 kimyasal maddeler ve ¢6ziiciilerden
bazilar1 yukarida da detayli agiklandigi iizere genotoksik, karsinojenik ve teratojenik etkilere neden
olmaktadir ya da neden olma potansiyeline sahiptir. Bu is kolunda ¢alisan kisilerin uzun siire saglikli
calisabilmesi i¢in regiilasyonlarla kontrol altina alinig limit maruziyet degerlerine uymalar1 ve gerekli
olan koruyucu 6nlemleri almasi gerekmektedir. Gegmiste ve giiniimiizde halen yogun olarak kullanilan
akaryakitin olast olumsuz saglik risklerini bilip bunlar1 minimize etmek igin is yeri ortaminda kurallara
uyulmalidir. Isyeri havasinin dlgiimleri yasalarin 6nerdigi zaman araliklarinda aksatmadan yapilmali ve
yetkilendirilmis uzmanlar tarafindan denetlenmelidir.
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