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Tirk toplumunun diinyada yasanan hizli degisimden paymna diiseni aldig1 bugiin tartisma go-
tiirmez bir gercek olarak kabul edilmektedir. Aile hig siiphesiz kiiltiir aktariminda en temel
kurumlarin basinda gelmektedir. Kiiltiirti aktarirken aile bireyleri arasinda ti¢ kusagin bir arada
olmasi ve etkilesimi son derece dnem arz etmektedir. Modern diinyada aileler kiiciilmektedir.
Bu kiiciilme, ailenin fonksiyon ve yetki devrini de beraberinde getirmektedir. Genis aile i¢inde
cocuklar krese yollanmaz iken yaghlar da huzurevlerine gonderilmemektedirler. Dolayisi ile
yasli ve cocuklarin bakimu, birlikteligi ve etkilesimi aile i¢cinde devam etmektedir Ancak modern
aile daha cok cekirdek aile 6zelligi gostermektedir. Aile bireyleri ev ortamindan uzakta calis-
maktadir. Dolaysi ile aile bireyleri sabah gidip aksam geldikleri evlerinde ne ¢ocuklarini ne de
yashlarini birakabilmektedirler. Aileler cocuklarini krese, okula gonderirken yaslilarini da evde
tek bagina birakmanin; yashilar da evde tek bagina kalmanin kaygilarini yagsamaya baglamakta-
dirlar. Modern devletlerin bu konuda sunmus olduklar1 pek ¢ok alternatiften birisi huzurevle-
ridir. Modern diinya, hizla yaglanmaktadir. Calismamizda, o giine kadar ailesine, toplumuna
onemli katkilar1 olan, ancak eski tiretkenligini ve ¢evikligini kaybeden yaslilarin, modern diin-
yanin kendilerine sunmus oldugu huzurevleri ile ilgili algilarini ortaya koymak istedik. Calig-
mamiz iki ana boliimden olugmaktadir. Birinci bolimde Tirk toplumunda aile ve yaghlik ile
ilgili teorik bilgilere yer verilecektir. Ikinci boliimde ise 65 yas ve tizerindeki yashlarla yapilmig
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile elde edilmis bilgiler paylagilmistir. Calismanin sonun-
da, aragtirma grubumuzdaki yaghlarin huzurevi algilari ortaya konulmaya calisilmistir. Boylece
yaslilarla ilgili politika uygulayicilara ve yerel yoneticilere 1s1k tutmus olmak hedeflenmektedir.
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The Old Age and the Perception of Nursing Home in Elderly Women: A
Qualitative Study

Abstract

Turkish society takes its share of the rapid changes in the world is accepted as an indisputable
fact today. Family is undoubtedly one of the most fundamental institution of cultural transmis-
sion. When transferring culture, the combination of the three generations of family members
and the interaction between them is extremely important. Families become smaller in the mo-
dern world. This reduction brings the family functions and the devolution of authority with it.
While in the extended family children are not sent to kindergarten, seniors also are not sent to
nursing homes. Therefore, the elderly and children care, coexistence and interaction continue
in the family. However, the modern family shows more nuclear family property. Family mem-
bers are working away from home environment. Family members go to work in the morning
and turns to home in the evening so they could leave neither children nor elderly at home
lonely. While families send their children to school or kindergarten, they are worried about
their elderly and elderly start to feel worried about being alone in the home. One of the many
alternatives that are submitted to it by modern states are nursing homes. The modern world
is aging rapidly. In our study, until that day, elderly has made important contributions to his
family and society, but the elderly loses its productivity and agility, therefore we wanted to put
forward their perceptions about nursing homes that have been presented to them in the mo-
dern world. Our study consists of two main parts. In the first part theoretical information with
family and old age will take place in Turkish society. In the second part information obtained by
the technique of semi-structured interview conducted on the elderly at the age of 65 and over
has been shared. At the end of the study, the perception of the elderly in our research group
about nursing home is tried to put forward. Thus, to shed light on the local authorities and the
policy enforcement is aimed for the elderly.

1 Bu calisma 25-27 Mart 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilen “Uluslararas1 Halk Kiiltiiriinde
Aile Sempozyumu”nda “Halk Kiiltiiriinde Yashlik ve Yashlarda Huzurevi Algis1” adiyla sozli
bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

intmiizde tip, teknoloji ve uygarlik alaninda yasanan gelismelerle birlikte

insanligin 6mrii uzamis ve bu durum neticesinde yashlar genel niifus iceri-

sinde daha fazla yer almaya baslamustir. Yaslilarin genel niifus icerisinde git-
tikce artan orani ve yas ortalamalarinin artmasi neticesinde bakimlarina yonelik yeni
sorun alanlar1 ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu sorun alanlarina iligkin sosyal devlet
anlayisinin geregi olarak yaslilara yonelik hizmetler verilmektedir. Ancak modernlik
ve geleneksellik arasinda kalan toplumlarda yashlara sunulan hizmetler uzman per-
sonel araciligiyla saglanmasina ragmen farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip toplum-
larda sunulan bu hizmet farkl sekillerde algilanmaktadir. Modernlikle geleneksellik
arasinda kalan tilkemizde modern toplumun ihtiyacindan dogan huzurevlerinin ge-
leneksel anlayisla yetisen yaslilar tarafindan nasil algilandigi ve bu kurum hakkinda
ne tiir disiincelere sahip oldugu arastirmaya deger bir olgudur. Bu olgudan yola ¢i-
kilarak arastirmamizda yashlarin huzurevleri algilarini ortaya koymak amaclanmustir.

Yash ve Yashlik

Yaslilik her birey icin kaginilmaz olmakla birlikte bireyler arasinda farklilagan bir
stirectir. Yasllikta bireyin bilissel ve fizyolojik yetilerinde bir gerileme olmakla birlik-
te sosyal yasantis, tiretkenligi, rol ve statiisii, sosyal ¢evresi, sosyal destegi, ekonomik
diizeyi vb. alanlarda kayiplarin yasandigi bir donem sz konusu olmaktadir (Konak
ve Cigdem, 2005; Bahar, Tutkun ve Sertbas, 2005). Yaslilara iliskin yapilan ¢alismalar
daha cok yashiligin fizyolojik, kronolojik ve psikolojik yoniine odaklanmakla birlikte,
bireyin toplumsal yoniine istenilen diizeyde ilgi gosterilmemistir. Sosyoloji, toplumun
yaslilara yonelik tutumlari, davranislar ve yash bireylerin toplum igindeki durum ve
iliski aglari ile ilgili alismalara yonelmektedir (Igli, 2008). Buradaki cikig noktas1 yas-
Iilik siirecinin, toplumsal sartlarin yeniden gozden gecirilmesi ve yeni diizenlemelerin
isler hale getirilmesi ile modern diinyanin insanina yakisir yagama sartlarina uygun
hale getirilebilecegi diistincesidir.

Yaslilik, yalnizca biyolojik bir ilerleme siireci degil, ayn1 zamanda hayatimizin
her alaninda etkisini gosteren kiiltiirel etmenler cergevesinde yasanilan bir insa sii-
reci olarak kabul edilmektedir. Kiiltiirel yapilar ve iligkiler, toplumlar arasinda fark-
liliklar ortaya koydugu gibi yashlik olgusu da toplumdan topluma degiskenlik gos-
termektedir. Yagsam evrelerinin ayriminin daha belirgin bir sekilde goriildiigii Bati
toplumlarinda yasam siireci “cocukluk, genclik, eriskinlik ve yaslilik” olarak boliimle-
re ayrilmaktadir. Bu tasnifte yashlik, stirec icerisinde diiskiin ve tiikketen konum ola-
rak degerlendirilmektedir. Geleneksel degerlerin hakim oldugu diger toplumlarda
ise yasama biitiinciil bir bakigla bakilmakta, bu sebeple yaslilar toplumun bir parcasi
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olarak yasamin icerisinde yerlerini almaktadirlar (Beger ve Yavuzer, 2012). Boylece
yaslilik da siirecin dogal ve ayrilmaz bir parcasi olarak algilanmaktadir.

Tirkiye’nin niifus ve toplumsal yapr ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerle
yashlik heniiz yaygin toplumsal sorun diizeyine ¢ikmamig goriinse de, yash niifus
orani son on bes yilda ciddi bir artig trendi gostermesiyle birlik te 6zellikle biytik
kentlerde sorun olma yolunda bir egilimi gostermektedir. Nitekim istatistik verilere
gore Tir kiye’de gectigimiz 50-60 yillik siire icinde yash nifus i ki kati dolayinda
artig gostermistir. Yagh niifusun toplam niifus igindeki oran1 2013 yilinda %7,7 iken
(TUIK 2014), bu oran 2015 yilinda %8,2’e yiikselmig bulunmaktadir. (TUIK 2016).
2015 yili verilerine gére halen Tiirkiye’de 6 milyon 495 bin 239 kisi yash niifus (65 ve
daha yukari yas) yasamaktadir. (TUIK 2016) 2020-2025 yillarinda Tiirkiye’de yaslt
niifusun 8 milyon ve 2050 yilinda da 12 milyona ulagacag: tahmin edilmektedir (GE-
BAM 2001: 15).

Modernlesme ve sanayilesme ile birlikte toplumda meydana gelen doniisiimiin
onemli unsurlarindan birisi, kdyden kente goc ve sonrasinda aile yapisi ve iligki agin-
daki doniisimdiir. Koyden kente goc, geleneksel aile modelinden modern aileye ge-
cise sebep olurken, yash bireyleri yalnizliga siiriiklemis ve bagimsiz olarak sorunlari
ile basa ¢ikamaz duruma getirmistir (Fadiloglu, 1992; Oz, 1992; Bahar, Tutkun ve
Sertbas, 2005; Sezgin, 1999). Genis ailede oldugu gibi aile bireyleri ile birlikte yasa-
yamayacagini anlayan, ancak kendisine de yetemediginin farkina varan yasllar, kisa
ve uzun vadeli ¢oziimler tireterek sorunlar ile bag etmenin yollarini aramaya basla-
mislardir. Bu konuda tek ¢oziim arayanin yashlar olmadigini, devletin, yerel yonetim-
lerin ve sivil toplum orgiitlerinin de konu ile ilgili bir arayis i¢ine girmis olduklarini
belirtmek gerekmektedir.

Yaslhlara Sunulan Hizmetler

Sosyal devlet anlayisinin bir geregi olarak tilkemizde devlet yashilarin bakimina
ve yagsamlarmi kolaylastirmaya yonelik politikalar gelistirmektedir. Anayasanin 61.
Maddesi! geregince devlet yaglilara yonelik hizmetler sunmakta ve onlarin bakimina
yonelik kolayliklar saglamaktadir. Yaglilara yonelik sunulan hizmetler iki ana baslik
altinda toplamak miimkiindiir:

1. Sosyal Giivenlik Hizmetleri: Bu hizmetlerden Sosyal Giivenlik Kurumu’na
bagli olarak calismig yaslilar faydalanmaktadir. Bu kapsama girmeyen 65 yas iistii
yaslilar, 1976 yilinda yirtrlige giren 2022 sayil “65 yasini doldurmus, muhtag, giicsiiz,
kimsesiz Turk vatandaslarina aylik baglanmasi hakkindaki yasa” ile giivence altina
alinmigtir (Onat, 2001).

2. Sosyal Hizmetler: Ulkemizde maddi imkanlar1 yetersiz olan veya sosyal yok-

1 “Yaglilar devletce korunur. Yaglilara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar
kanunla diizenlenir.”
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sunluk icinde bulunan yaghlara yonelik verilen hizmetler ve yasam standartlarini
yiikseltmek amaciyla yapilan tiim faaliyetlerin yiiriitiilmesi Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) biinyesinde baslatilmistir. Giiniimiizde bu hizmet-
ler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'na bagli Yash Hizmetleri Genel Mudiirligi
araciligt ile siirdiirilmektedir. Bu kurum araciligiyla verilen hizmetler: evde bakim
hizmetleri, yash kuliipleri, kurum bakim hizmetleri, yash bakim ve rehabilitasyon hiz-
metleri ile yasl hizmet merkezleri olmak iizere toplam beg baslik altinda toplanmak-
tadir (Doniimctii, 2006).

Geleneksel yasam, yashinin aile icerisinde bakimina 6ncelik vermektedir. Nii-
fusun hizli artmasi, gog¢ ve kentlesme sonucunda aile yapisinda yasanan degisimler,
kadinlarin ¢aligma hayatina katilmasi, mimari yapinin degismesi, kusaklararasi fark-
lilasmanin derinlesmesi gibi nedenlerden dolayr giiniimiiz toplumlarinda yashilarin
evde bakimi daha zor hale gelmeye baslamistir. Bu siirecte yasl bakimi, aile orta-
mindan ayri, farkli kurumlar tarafindan yapilir hale gelmeye baslamistir (Gonen ve
Hablemitoglu, 1994). Bu durumun yasli bakimina profesyonellik getirdigi diisiiniilse
de yaghlar tarafindan kabul gormesi beklenilen diizeyde olmamustir.

Devletin yashlara yonelik projeleri ve hizmetleri bulunmasina ragmen gelismek-
te olan iilkelerde yaslilara yonelik olarak verilen hizmetler daha cok aileler tarafin-
dan siirdiiriilmektedir (Bilgili, 2000: 76). Ulkemizde de evde bakim ile ilgili calisma-
lar baglatilmistir. 1993 yilinda evde bakim ile ilgili olarak baslatilan proje dncelikle
dort ilde pilot uygulama ile baglatilmistir. Ancak projeden istenilen sonuglar alina-
mamustir. 1994 yilinda Ankara ve Istanbul’da Biiyiiksehir Belediyelerinin baglatmis
oldugu yaslilar i¢in evde saglik bakim hizmetleri ile 6zel kurumlarda bu yonde iicretli
olarak sunulan hizmetlerin disinda, evde bakim hizmeti sunulmamaktadir (Danis,
2006). Ulkemizde evde bakim hizmetlerinin yetersiz olusu, genel saglik sigortasi des-
tekli bir hizmetin bulunmamasi ve 6zel kurumlarin sundugu bu hizmetin maliyetinin
yiiksek olmasi devlet veya 6zel sektor destekli ev bakimini giiclestirmektedir (Subast
ve Oztek, 2006).

Ev ortaminda yasamim stirdiirebilen yashlara yonelik olarak, sosyal ortamdan
izole olmalarini engellemek amaciyla Yash Hizmet Merkezleri acilmistir. Bu merkez-
ler, yasamlarin fiziksel olarak evlerinde siirdiirebilen yaghlara yonelik olarak, giin
icerisinde yardimci olmak, sosyal ortam saglamak, danismanlik yapmak, sosyal ilig-
ki kurmalarina yardimei olmak ve sosyal aktivitelere katilimlarini saglamak amacl
kurulmustur (www.ekutup.dpt.gov.tr). 2007 yilinda kabul edilen 5579 nolu “SHCEK
Kanununda Degisiklik Yapumas: Hakkinda Kanun” ile evde bakim hizmetleri ve giin-
diizli bakim hizmetlerinin yuritildigi Yash Hizmet Merkezi tanimi SHCEK’in
2828 sayili kanununda yer almistir. Eskisehir, Ankara, Izmir ve Canakkale’deki Yaslt
Dayanisma Merkezleri kapatilarak 01 Agustos 2009 tarihinde Yashi Hizmet Merkezi
adiyla yeniden hizmet vermeye baglamistir (www.shcek.gov.tr). Bu kanunla evde ba-
kim hizmeti sunulmasi ve yaslilarin hayat standartlarinin yiikseltilmesi amaglanmistir
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(Akodzer, Nuhrat ve Say, 2011). Ancak uygulamanin amacina ulasabilmesi icin halkin
gercek anlamda bu hizmet birimleri ve fonksiyonlar ile ilgili olarak bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Kurumsallasma ve Huzurevleri

1961 Anayasasi ile bireyin sosyal giivenlik hakki giivence altina alinmis, ayrica
devlete de bu alana yonelik hizmetler verecek kurumlar kurma gérevi verilmistir.!
Bu tarihten itibaren iilkemizde sosyal hizmetler alaninda kurumsallagsma baslamus,
diigkiinlere yonelik barinma, gida yardimlar1 yapilan teskilatlar, yetistirme yurtlari ve
cocuk esirgeme kurumlar1 olusturulmustur. Bu dénemde huzurevi yapimi hizlanmus,
Diigkiinler Evi gibi kurumlar yasgh kabuliine baglamis ve sonrasinda Diigkiinler Evi,
Yasli Bakim Evine doniistiirtilmistiir. Yashlik, 1970’11 yillardan sonra toplum tarafin-
dan bir sorun alani olarak goriilmeye baslanmistir. Huzurevleri 6nceki donemlerde
yalnizca gayr-i Miislimlere hizmet vermekte iken 1980’den sonra devletin destegini
artirmasiyla tilke genelinde tiim kesime yonelik hizmetler vermeye baslamistir. 1990
ve sonrasinda bu alanda 6zel sektoriin de faaliyet gostermesiyle birlikte kurumun
hizmet sahas1 genislemistir.

1956 yilinda kurulan Sosyal Hizmetler Genel Mudiirliigii, yaghlara yonelik su-
nulan hizmetlerin planlamasi ve yiiriitiilmesinden sorumlu tutulmustur. 1983 yilinda
cikarilan 2828 sayili kanun ile Sosyal Hizmetler Genel Miidiirligi ile Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu yaslhlara yonelik tiim gorevleri tstlenmislerdir
(Sertbas ve Bahar, 2003). Yashlara yonelik hizmet veren kurumlarin en 6nemlileri
arasinda huzurevleri gelmektedir. 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu’na gore “Huzurevleri; muhtag yash kisileri huzurlu bir ortamda ko-
rumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarint karsilamak amaciyla kurulan yatili
sosyal hizmet kurulusu” olarak tanimlanmaktadir.

Huzurevlerinde giindelik ihtiyaglarini karsilayabilen (yemek, igmek ve tuvalet
gibi), maddi ve sosyal imkanlar1 yetersiz; akil ve ruh saglig1 yerinde olan, yatili tibbi
bakim gerektirmeyen ve agir hastaligi olmayan 60 yas ve tizerindeki bireyler kalabil-
mektedir. Huzurevlerinden, kendisi ve kendisine bakmakla yiikiimlii yakinlart maddi
acidan yoksunluk igerisinde olan yaslilar iicretsiz, maddi durumu yerinde olan fakat
sosyal yoksunluk igindeki yaslilar ise iicretli olarak yararlanabilmektedirler. Huzu-
revlerinde kalan yaghlarin yemek, icmek gibi giinliik ihtiyaclarinin karsilanmasinin
yaninda, tibbi bakim ve tedavilerinin yapilmasi, sosyal ve psikolojik sorunlarina des-
tek olunmasi, zamanlarimi verimli bir sekilde gecirebilmesi maksadiyla aktivitelerin
diizenlenmesi, beslenmesine iliskin alacagi besin miktarlarinin hesaplanmasi vb. ko-
nularda yapilan tiim hizmetler doktor, psikolog, hemsire, fizyoterapist, sosyal hizmet
uzmani ve diyetisyen gibi uzman personel tarafindan koordineli bir bicimde sunul-
maktadir.

1 T.C. 1961 Anayasas1 Madde 48.
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Huzurevlerinde kaldig: siire icerisinde yasadigi saglik sorunlarindan dolay: fi-
ziksel veya zihinsel fonksiyon kaybina ugrayan yashlar yataga bagimli hale gelebil-
mektedirler. Bu durumda olan, ailelerinin yaninda kalan ve tibbi yardima muhtag,
yataga bagimli yashlar icin huzurevlerinde 6zel bakim boéliimleri de bulunmaktadir
(Sertbas ve Bahar, 2003). Yaslilarin bir boliimii hayatlarini saglikli bir sekilde siir-
diirebildikleri gibi bir diger grubu, bu donemin bir kismin1 saglik problemleri ile de
gecirebilmektedir. Devletin ve bu hizmet birimlerinin, hasta ve yataga bagli yashlarin
bakim hizmetini de siirdiirmek gibi bir zorunlulugu bulunmaktadir. Huzurevlerinin
bu bolimleri hem maddi ve fiziki olarak muhta¢ durumda olan hem de ailelerinin
yaninda kalir iken saglik problemleri yasayarak bu kurumlarda kalmayi talep eden
yaslilar icin 6nemli bir hizmet sunmaktadirlar.

Bakim hizmetleri profesyonellerce ve kapsamli bir sekilde yiiriitiilmesine rag-
men huzurevleri yashlarin kolay uyum saglayamadiklari bir ortamdir. Subasi ve
Oztek’in (2004) 1055 hanedeki bireylerin yagh bakimina dair diigiinceleri iizerine yap-
mis olduklar: arastirmalarinda, katilimecilarin % 75.0°i, bakima muhtag yaslilara ¢o-
cuklarinin bakmasi ve yaslilarin bakimina en uygun olan yerin ise kendi evleri oldugu
diisiincesinin hakim oldugu ortaya ¢ikmistir. Huzurevlerindeki yashlarin kendilerini
toplumdan soyutlanmis hissettikleri, tiikenmislik ve yalnizlik duygularinin agir bas-
t181, ruhsal sorunlar yasadiklari, huzurevlerinde sunulan hizmetlerden memnuniyet
seviyesi list diizeyde olmasina ragmen yine de kendi evlerinde yasamay: tercih ettik-
leri sonuglarina ulagiimigtir (Oztop, Sener ve Giiven, 2008). Aksayan ve Cimete’nin
1998 yilinda yapmis olduklar1 ¢alisma verileri de yaslilarin % 63,1’inin evde bakimi
tercih ettiklerini ve bu kesimin % 86,5’inin aile tiyeleri ile birlikte bulunmay1 ve evde
bakilmayi tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu veriler, arastirma bulgularimizla
da ortiismektedir.

Degisen kent yasami ile ailede yagsanan doniisiim yaslinin konumuna da yansi-
mistir. Uzmanlagmaya dayali toplumsal hayatin siirdiigii kent yasaminda yashlarin
islevi tam olarak tanimlanmadigindan topluma entegre olabilmeleri daha zor olmak-
tadir. Geleneksel toplumda tecriibesi ve yasi ile otorite kaynagi olan yasgh birey mo-
dern toplumda bu statiisiinii kaybetmistir. Bu yasanan hizli degisim, yaslinin yalniz-
lagmasina ve yabancilagsmasina neden olmaktadir. Yasadigi bu doniisiim neticesinde
kusaklar arasinda iletisim kopuklugu olusmaktadir. Bu kisir dongii birbirini etkile-
mekte, modern toplumun yash bireyin Oniine ¢ikardigi sorunlara yine modern diinya
tarafindan bir yardim eli uzanmaktadir. Bu sorunlara ¢éziim amaciyla ¢agin geregi
olarak huzurevleri ortaya ¢ikmustir.

Geleneksel toplumlarda, dezavantajli gruplarin problemlerinin ¢oziimii, deza-
vantajlarinin giderilmesine yonelik iken bu anlayis dini argiimanlarla desteklenmek-
tedir. Modern toplumda ise yasanan zihniyet dontisimii neticesinde bu yardimlar
profesyonel organizasyonlarla hizmet sunmaya doniismiistiir. Modern toplumun or-
taya ¢ikardigi farklilasma siirecinde olusan huzurevleri, genis aileden ¢ekirdek aileye
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gecis ve yasli bakiminin profesyonellerce yiirtitiilityor olmasi neticesinde ortaya cik-
mustir. Aile bireylerinin ¢ogunun ¢alisma hayatinin iginde olmasi, aile icinde bu ba-
kimu yiirtitiilemez duruma getirmistir. Kendi sorunlarini bagka bireylere ¢zellikle de
aile bireylerine yiiklememek icin hassasiyet gosteren yaslilar, bu alanda hizmet veren
kurumlardan yani huzurevlerinden yardim istemektedirler (Isik, 2002: 53). Yaghlarin,
huzurevinde yasama kararini alirken son derece zorlanmakta olduklar: da bir gercek
olarak goriilmektedir. Ancak realite bazen istenmeyeni yapmay1 da zorunlu hale ge-
tirebilmektedir.

Gorgiin Baran (2001: 264) Tiirkiye’de yaghlik politikalarinin ve halihazirda varo-
lan yaghlikla ilgili hizmetleri kapsayan kurumlarin bir dokiimiinii yaptig1 calismasinda
bu kurumlarin yetersizliklerini de tartismaktadir. Baran’a gore, yaslilara iligkin sosyal
giivence konusunda da, Emekli Sandig1, Sosyal Sigortalar Kurumu, Bag-Kur gibi dev-
let sosyal giivenlik kurumlarindan yararlanan yashlar arasinda cok biiytik farkliliklar
bulunmasi, ¢cok az sayida yash ve emekliyi kapsamasi, yashilik ve emeklilik ayliklarinin
cok disiik olmasi gibi yetersizliklerden bahsedilebilir. Tiirkiye’de varolan kanun ve
uygulamalarin hedef kitlesi daha ¢ok yoksullar, muhtagclar ve kimsesizlere yoneliktir.
Sonug olarak, Gorgiin Baran (2001: 271) sosyal refah devleti anlayisi icinde yaslilar
icin Batida ve Tirkiye’de hiikiimetlerin daha ¢ok kaynak ayirmaya basladigini ancak
bunlarin yeterli olmadigini sdylemektedir. Tiirkiye’de yasglilarin yasam kalitesini arti-
racak mekanizmalarin yasama gecirilmesinin giderek yaslanan niifus icin ¢cok énemli
oldugu ve bu anlamda tiim politikalarin ciddi olarak gdzden gegirilmesinin gerekliligi
vurgulanmustir.

Geleneksel Genis Aile ve Cekirdek Aile Yapilar:

Geleneksel toplumlardan modern toplumlara gecerken ailenin gecirmis oldugu
degisimi gormek, huzurevi algisinin anlagilmasinda da etkili olabilecektir. Geleneksel
toplumda igboliimii ve uzmanlasma gelismemistir, tiretim basit aletlerle yapilmakta-
dir. Buna ragmen aile, kendi ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Aile icinde birincil ilig-
kiler goriilmektedir, norm ve degerler 6n plandadir, degisim cok yavas olmaktadir,
kolektif bilin¢ hakimdir, statiiniin belirlenmesinde yas, cinsiyet ve soy on planda oldu-
gundan yashlarin toplumsal statiisii tist konumdadir. Yasghlar bilgi ve tecriibe kaynagi
olarak goriilmekte, karar alma mekanizmalarinda aktif olarak rol almaktadirlar (Isik,
2002: 55). Geleneksel toplumun 6zelliklerini yansitan genis aile 19. yiizyil 6ncesinde
goriilen; bityiikbaba, biiyiik anne, anne, baba ve ¢cocuklarin birlikte yasadig aile tipidir
(Parsons, 1955: 35-37). Sanayi Devrimi 6ncesine kadar geleneksel toplumun ihtiyac-
lar1 ile genis ailenin fonksiyonlari ortiismektedir. Ancak geleneksel genis aile Sanayi
Devrimi sonrasinda toplumsal yapida meydana gelen gelismeler karsisinda yetersiz
kalmig ve sanayilesme siirecine karsi olumsuz islevler olusturmustur. Mesleklerin ba-
badan ogula gecmesi, yasanilan cografyanin babaya gore belirlenmesi, birincil iligki-
lerin yogun olmasi rasyonelligin agir bastigt modern toplum yapisi ile uyusmamaistir.
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Modern toplumlarda bu gibi istenmeyen durumlar yasaniyor olmakla birlikte;
genis ailenin ¢ocugun sosyalizasyonundaki rolii, genig akrabalik iligkileri ile cocugun
korunmasi ve egitimine katkisi, yashilarla birlikte yasanmasindan kaynakli kusaklara-
rast iletisimin saglamlig1 gibi degerler modern topluma gecisle birlikte yitirilmistir.
Sanayilesme ve isboliimiiniin yayginlagmasiyla birlikte maddi ve fiziksel bagliliklarini
ellerine geciren genc kusaklar, aileleriyle baglarii goreli olarak koparmaya basla-
mislardir. Maddi bagimsizligim1 kazanan geng¢ kusak, ebeveynlerinden fiziki olarak
ayrilmis ve modern diinyanin sundugu, fiziksel sartlar1 yashlarla yasamaya elverisli
olmayan evlerde ikamet etmeye baslamislardir. Boylelikle, kusaklar arasindaki ugu-
rum kapanmaz bir hal almaya baglamistir.

Sanayi Devrimi ve modernlesme siireci sonucunda toplumda meydana gelen de-
gisimlerden aile kurumu da etkilenmis ve geleneksel toplum yapisina ait genis aile,
yerini modern topluma ait ¢ekirdek aile yapisina birakmistir. Cekirdek aile kentler-
deki yagam ve iiretim kosullar1 neticesinde ortaya ctkmig (Parsons, 1955: 36); anne,
baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan modern doneme ait aile yapisidir. Sanayiles-
me ve kentlesmenin artmasiyla birlikte ev ve igyeri birbirinden ayrigmistir. Kadinin
is yasamina katilmasi, ev dist calismanin artmasi (Parsons, 1955: 37) yash bireylerin
fonksiyonlarini yitirmesine neden olmus, yashlarin toplumda ikincil konumda goriil-
mesine neden olmustur. Uzmanlagma ve isboliimiiniin artmasi nedeniyle geleneksel
toplumlardaki yashlar bilgi kaynag: fonksiyonlarini kaybetmis, onlarin yerini profes-
yonel meslek gruplar1 almistir. Hayat1 rasyonalite ve fonksiyonellik iizerine kurgula-
yan modernite, fonksiyonlarini yitiren ancak degeri temsil eden yash bireyi 6tekiles-
tirmistir. Hane niifusunun azalmasi ve kadinin ¢alisma hayatina katilimiyla birlikte
yaslinin evde bakimi zorlagmis ve modern diinyada yasli, ¢ekirdek aile iginde “ayak
bag1” olarak goriilmeye baglanmistir.

Aykan ve Wolf’a gore ise, Tiirkiye’de modernlesmeyle birlikte cekirdek ailede
artma ve genis ailede azalma goriilmesine karsin yashlar ve onlarin cocuklarinin ayni
mubhitte yasama bigimini tercih etmeleri Tiirkiye’de yaslilar ve cocuklar1 arasindaki
aile iliskilerinin hala giicli bir sekilde siirmekte oldugunu gostermektedir (Aykan ve
Wolf, 2000:418).

Yagliligin modern bir sorunsal oldugu siklikla dile getirilir. Ancak bu siiphesiz
“sanayi Oncesi donemde hig yasl yoktur ya da tiim yaslilara kotii muamele yapilmigtir
demek degildir” (Blaikie, 1999: 28-29). Her ne kadar bazi kuramcilar, modern 6ncesi
donemde de yasliligin ayn1 derecede sorun teskil et? tigini savunsalar da Blaikie, yas-
Iiligin modern Oncesi donemin sdyleminde pek yer etmedigini, ancak baska sorunlar
dolayaniyla yiizeye ciktigini dile getirir. Bu donemde 6liim yashliktan daha merkezi
bir sorun olmustur. Ciinki insanlarin ¢ogu daha yaslanmaya firsat bulmadan salgin
hastaliklar, yetersiz saglik ve beslenme imklari, maddi zorluklar vb. nedenlerden 6l-
mekteydiler. Ancak, 20.yiizyilda ekono? mik gelismeye paralel olarak tip alaninda
yasanan ilerlemeler, insanlarin dmriinii uzatmistir. Bununla birlikte, modernlesme
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stireci ile birlikte genis aile ¢oziilmiis, aile cekirdek aileye doniismiistiir. Kadin? larin
caligma hayatina artan oranlarda katilmaya baglamasi ve artan bosanma oranlar1 da
buna ekle? nince yaslilarin aileden uzaklasmaya baglamasi siireci hizlanmistir (Kalay-
cioglu, vd., 2001: 19).

Huzurevi Kavramsallastirmast ve Yashlik

“Dinlenme Evi”, “Bakim Evi”, “Emeklilik Evi”, “Yaghlar Evi” gibi modernite ile
uyumlu daha profesyonel tanimlamalar yapilabilecekken bu alanda hizmet veren ku-
rumlarin adlandirilmasinda “Huzurevi” kavrami tercih edilmistir. Bu kavram giiveni,
kendisiyle barisik olmayi ¢agristirmast itibariyle geleneksel anlayistan alinmistir. Bu
ozelligiyle geleneksel ile modern toplum arasinda bir kdprii vazifesi gdren bir tampon
kurum durumunda oldugu kabul edilmektedir.

Huzurevi, geleneksel toplumun degerlerini icinde barindirarak kavramsallasti-
rilmig olmasina ragmen bugiin yaptig1 cagrisim ve verilen hizmet arasindaki farklilik,
modernite ile yaghilik arasinda yaganan gerilimin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Modernite daha cok aktivasyona odaklanirken geleneksel toplum, dinginligi
hedeflemektedir. Bu agidan gelenekselin argiimanlariyla 6zdeslestirilerek kavram-
sallastirilan huzurevi, modern bir yap1 olarak olusturulmaktadir. Bu anlamiyla mo-
dern bir kurulus olarak ortaya cikan huzurevi geleneksel yash anlayisi izerine insa
edilmistir. Geleneksel toplum yapisinin 6zelliklerinin daha baskin olarak gorildugi
iilkemizde huzurevleri, bu noktada Bati toplumlarindan ayrilarak, 6zgilin arastirma-
larin yapilmasi gereken kurumlar olarak karsimiza cikmaktadir.

Modern toplumun bir ihtiyaci olarak ortaya ¢ikan huzurevleri, tilkemizdeki yasli-
larin yasamlarinin geri kalan kismini kaliteli bir sekilde gecirmelerini saglamay1 amag
edinmistir. Bu cografyada yasanan modernlik ve geleneksellik arasindaki catisma or-
tami bu kurumdaki amacin yerine getirilmesini de etkilemektedir. Toplum tarafindan
“duiskiin” olarak tanimlanan yash birey ile burada yasamay1 rasyonel bir tercih olarak
kabul etmis ve bu durumu bir yasam bicimi olarak kabullenmig yash bireye toplum
tarafindan ayni gozle bakilmasi ve kurum acisindan ayni hizmetin gotiiriilmesi cesitli
problemleri de beraberinde getirmektedir. Farkli diinya kavrayisi, hizmet beklentileri
ve farkli tercihlerle huzurevlerine gelen yaslilar arasindaki bu farklilasma, huzurevi-
nin mesruiyeti ile Diigkiinler Evi arasinda bir alginin olusmasina neden olmaktadir.
Bu alginin huzurevlerindeki yaghlar arasinda ne sekilde insa edildigi calismamizin
odak noktasini olusturmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak 6nceden yapilan arastirma-
lara bakildiginda kastedilen bulgulara ulasildig1 da goriilmektedir.

Ankara’da Onat (2004) tarafindan 1300 yash birey iizerinde yapilan arastirma-
da yashlarin % 91.7’si huzurevinde kalmak istemediklerini ifade etmislerdir. Kalmak
istememe nedenleri incelendiginde % 50.1°1 ailesinin yaninda mutlu oldugu, % 21’i
cocuklarinin izin vermeyecegi, % 9.9’u yalniz yasamaktan hoslandigi, % 2.2’si huzu-
revi ortamindan rahatsiz oldugu, % 1.8’ ise toplum baskisi cevaplarini vererek huzu-
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revinde kalmak istemediklerini belirtmisledir.

Tel H., Tel H. ve Sabanciogullarr’nin 2006 yilinda yaptig1 arastirmada yashlarin
giinliik aktivitelerini daha cok bireysel olarak gerceklestirdigini, yasamini kurumlar-
da gecirenlerin yalnizlik hislerinin evde yasayan yaslilardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Yapilan aragtirmalarin pek ¢ogu yashilarin kurumda bakilmaktan
daha ¢ok ev ortaminda aileleri ile yagsamayi ve aileleri tarafindan bakimlarinin yapil-
masini tercih ettiklerini gostermektedir. Kurum bakimini tercih eden yashlar iize-
rinde yapilan arastirmalar, yashilarin bakiminda kurumlar: tercih nedenlerinin evde
bakim hizmetini yiiriitecek aile bireylerinin olmamasi ya da aile bireylerinden yoksun
olmalar1 oldugunu gostermektedir (bkz. Pakdil, 1992). Bu da yaghlarin zor durumda
kalmadan huzurevlerinde kalmay1 tercih etmediklerini ortaya koymaktadir.

Yasl bireyler tarafindan aile disinda bir bakim bi¢imi olarak goriilen huzurev-
lerine aileleri tarafindan yerlestirilmeleri kolay kabul edilebilir bir durum degildir.
Alistig1 ortamdan uzaklagsmak ve toplumdaki statiisiinii kaybetmek yillar boyunca bi-
riktirmis olduklar sosyal sermayesini kaybetmek ve toplumdan soyutlanmak anlami-
na gelmektedir. Yash bireyin evi yillardir yasadigi ve alisik oldugu bir ortam olmakla
birlikte, aidiyet hissettigi bir ortam olmasinin yaninda, 6zgiirliigiinii de yasayabildigi
bir alandir. Huzurevi ise farkli kiiltirden bireylerle bir arada yasamak zorunda ol-
dugu, ilk kez karsilagtigi alisiimadik bir ortamdir. Bu sebeplerden dolay: iilkemizde
yaslt bireyin icinde bulundugu sosyal ve fiziksel ortamdan mimkiin oldugunca ko-
parilmadan bakim hizmetlerinin saglanmasi amaclanmaktadir ve bu amaca yonelik
caligmalar yapilmaktadir (www.ekutup.dpt.gov.tr). Aksi halde mutsuz, huzursuz, sag-
liksiz bireylerin yasadig1 sosyo-kiiltiirel yapilarin ortaya ¢ikmasi 6nlenemez olacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Avrupa iilkeleri arasinda geng niifusa sahip bir iilke olmamiz sebebi ile ayrica-
liklr oldugumuzu ne oranda disiiniiyorsak, bu genc niifusun hizla yaslandiginin da
ayni oranda farkinda olmamiz gerekmektedir. Geng niifus, nasil kendisi icin hazirlik
yapilmasini gerektiriyor ise yash niifus da kendisi i¢in hazirlik yapilmasini gerektir-
mektedir. Insanlarin ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik donemlerini mutlu ve huzurlu
gecirmesinin 6nemi hem kendileri hem de icinde yasamis olduklart toplumlar icin
ne derece 6nemli ise yaslilik donemlerini de ayni sekilde mutlu ve huzurlu gegirmesi
hem kendileri hem de i¢cinde yasamis olduklar1 toplum ve diinya i¢in son derece onem
arz etmektedir.

Modernlesmenin getirdigi diinyada cekirdek aile iginde ¢ocuklarin bakim ve
egitiminde yasanilan degisim, ayn1 sekilde yashilarin bakiminda da kendisini hisset-
tirmeye baslamis bulunmaktadir. Huzurevleri, ger¢ekte modern diinyanin yagllari-
nin hayatlarint daha kaliteli bir sekilde siirdiirebilmek icin diizenlenen yaslt yasam
merkezleri olarak algilandiginda, olduk¢a 6nemli bir fonksiyon ortaya koyduklari
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goriilmektedir. Yagllara istedikleri hayati, konforu saglayamadiklarinda, yalniz kalip
yalnizliktan bunaldiklarinda, yasitlari ile birlikte yasama ve daha kaliteli bir hayat
stirme sansi tantyan bu hizmet merkezleri, modern diinyanin sunmus oldugu imkan-
lardan sadece birisi olarak algilanabilmektedir. Ancak geleneksel genis aile hayati
icinde bir fonksiyonu olmayan, bundan dolay: da fonksiyonlari bilinmeyen, olumsuz
isleyislerle ilgili bilgilerin paylasildig: gecis toplumlarinda kabul seviyelerinin oldukga
diisiik oldugu, ancak zorunluluk sonucu kabullenilmesi miimkiin olan yerler olarak
kabul gormektedirler.

Bilindigi gibi tilkemiz geleneksel genis aile hayatindan modern diinyanin sun-
mus oldugu ¢ekirdek aile hayatina dogru bir gegisi yasamaktadir. Bu gecisin arka-
sinda geleneksel diinyadan modern diinyaya gegisin oldugunu gérmemek miimkiin
degildir. Toplumdaki diger kurumlarda oldugu gibi aile kurumunda da bu degisim
yasanmaktadir. Degisimin oldugu ve kacinilmaz oldugu kabul edildigine gore degi-
sim sonrasinda ortaya citkanlarin da kabul edilmemesi, ortaya ¢ikan bu degisime ayak
uydurulmamasi mimkiin gérinmemektedir. Ancak gecis toplumlarinin her zaman
sikintilar yasadigi bilinmektedir. Tiirkiye de bir gegis toplumu oldugu i¢gin yeni ortaya
cikan kurumlar1 hemen kabul etmesini beklemek miimkiin olmamakla birlikte, gecis
stirecinde sikint1 yasayan birey ve toplumlarin sayisini en aza indirmenin gerekliligine
vurgu da yapmak gerekmektedir.

Siiphesiz huzurevleri de gecis toplumlarinin yasamis oldugu sikintilardan tizeri-
ne diiseni almaktadir. Huzurevleri geleneksel toplumlarda yaygin olarak bulunmaz-
ken modern toplumlarda daha yaygin olarak kullanilmaya baglandi veya daha yaygin
kullanilmalarina ihtiya¢ duyulmaya baslanildi demek miimkiindiir. Ancak toplumun
huzurevi algisinda bir doniisiimiin de yasanmasi gerekmektedir. Bu doniisiim saglan-
madig1 takdirde huzurevlerinin modern toplumlarda vermis olduklari hizmeti ayni
verimlilikle ortaya koymalari miimkiin olmamaktadir. Eger huzurevleri, modern top-
lumlarin birer gerekliligi olarak kabul ediliyorsa, hizmetlerini istenilen sekilde ortaya
koymalarmin 6niindeki engellerin neler oldugunun ortaya konulmas: gerekmekte-
dir. Toplumlarda zaman zaman ortaya ¢ikan kurumlar, kabul edilme ve fonksiyon
ifa etme noktasinda dnemli direnclerle karsilasabilmektedirler. Ancak sosyo-kiiltiirel
yapilara uygun olarak tiretilecek ¢dziim 6nerileri, bu kurumlarin kabul edilme ve yay-
ginlik kazanmalarinda etkili olabilecektir.

Biz de huzurevleri ile ilgili bu ¢calismamizda bu kurumun 6niindeki engellerin
neler oldugunu ortaya koymaya c¢alisirken, yagslanmaya baslayan ve yaslanan kadinla-
rin huzurevi algilarini tespit etmeye calisacagiz. Calismamiz iki ana boliimden olus-
maktadir. Birinci boliimde teorik olarak yashlik ile ilgili bilgiler paylasilirken ikin-
ci bolimde goriismelerden elde edilen bilgiler 15181nda kadinlarin huzurevi algilari
ortaya konulmaya calisgilmistir. Gortismeler 6zellikle kadinlarla gerceklestirilmistir.
Ciinkii boyle bir calisma kapsaminda kadin ve erkek bakis agilarini birlikte ortaya
koymak ve karsilagtirma yapmanin son derece zor olacagini ve calismanin boyutlarini
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asacagl degerlendirilmistir.

Literatiir incelendiginde huzurevlerinde yasayan yashlara yonelik calismalarin
mvcut oldugu ancak ailelerinin yaninda ya da yalniz yasayan yashlara yonelik calis-
malarin sinirh oldugu gériilmiistiir. Huzurevinde yasamayan yaslilarin bu kuruma ait
algilarinin tespitine amaclayan bu caligma literatiire dnemli katk: saglayacagi deger-
lendirilmistir.

Kadinlarin huzurevi algilarint ortaya koymaya calistigimiz bu ¢alismada, yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilmak sureti ile bilgi toplama
tercih edilmistir. Gortisme grubumuz, tesadiifi drnekleme yontemi ile olusturulmus-
tur. Kadmlarin huzurevi algilarini ortaya koymak icin 50 yas tizerindeki kadinlardan
olusan goriisme grubumuzdaki kadinlarla yapmis oldugumuz goriismeler sirasinda
elde etmis oldugumuz bilgiler arastirmamizi yonlendirmistir. Gorlisme grubumuz
belirlenirken 50 yas ve iizerindeki kadinlarin secilmis olmasinin sebebi, 50 yagindan
sonra yaslilik ve yaslilik hayati ile ilgili planlarin daha fazla diisiiniilmeye baglaniyor
oldugunun kabul edilmesidir. Bilindigi gibi 65 yas ve iizeri niifus, yash niifus olarak
kabul edilmektedir. Biz de boyle bir 6rneklem grubu olustururken, 50 yagindan sonra
insanlarin yaghlik ile ilgili duyarlilik diizeylerinin arttig1, yaslandiklarinda siirdiirecek-
leri hayat ile ilgili planlar yapmaya basladiklar1 kabuliinden hareket ettik. Goriisme-
lerden elde etmis oldugumuz verileri teorik boliimdeki bilgiler 1s1ginda sosyolojik bir
degerlendirme ile ortaya koymaya galisacagiz.

Goriisme Grubunun Genel Ozellikleri

Ailenin devamliliginin saglanmast hemen hemen biitiin toplumlarda son dere-
ce dnemsenmektedir. Ancak aileye verilen bu 6nemle aile kurumunda hicbir degisi-
min olmayacagi anlamina gelmemektedir. Aile kurumunda da toplumdan topluma,
zamandan zamana 6nemli degisimler yasanmaktadir. Huzurevi gercegi de kiigiilen
ailenin fonksiyonlarim farkli kurumlara devretmesi olarak goriilebilmektedir. Ancak
toplumlar devamliliklarini saglamay1 6nemsedikleri icin farkliliklara direng goster-
mekte, degisimlere doniisiimlere karst durmakta, bu degisimleri hi¢ olmazsa yavas-
latmaya calismaktadirlar. Aslinda tiim bunlar, siire kazanarak toplumun bu gecis sii-
recini normallestirmesine katki saglamaktan baska bir sey degildir.

Tiirkiye’de huzurevleri uzun siiredir hizmet veriyor olmalarina ragmen, Bati-
It tlkelerdeki kadar sayilari ¢ok fazla degildir. Doluluk oranlarina da bakildiginda
benzer bir durumun oldugu, son yillarda daha fazla sayiya ve fonksiyonellige sahip
olduklar: goriilmektedir. Eger bu hizmet birimlerinin agilmasi ka¢inilmaz hale geldi
ise ve yagl niifus i¢in evlerde sunulan hizmetlerden ¢ok daha fazlasi bu kurumlarda
sunuluyor ise, halkin bu konuda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Dogru bilgilendir-
me, halkin disiincelerini degistirebilecek, dolayist ile halkin 6zellikle de yashilarin
yasam seviyesinin yiikselmesinde etkili olabilecektir.
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Yukaridaki bahse konu amaglarla yola ¢ikmis oldugumuz ¢alismamizin goriisme
grubunda 31 kadin bulunmaktadir. Kadinlarin en kiiciigii 50, en biyiigii 98 yasinda
olup, goriisme grubunun yas ortalamasi 78 olarak tespit edilmistir. GOriisme grubuna
tesadiifi 6rneklem yontemi ile ulagilmistir. Goriisme grubumuzdaki kadinlardan 2’si-
nin okuma yazmasi yok, 7’si ilkokul terk, 6’st ilkokul mezunu, 5’i ortaokul mezunu,
2’si lise terk, 3’1 lise mezunu ve 6’s1 da iiniversite mezunu oldugunu beyan etmistir.
Goriisme grubumuzdaki kadmnlarin egitim seviyelerinin diisiik oldugu dikkati ceki-
yor. Ancak 50 yas ve iizerindeki kadin grubu oldugu dikkate alindiginda ve o yas
grubundaki kadmlarin Tirkiye’deki egitim seviyelerine bakildiginda, goériisme grubu-
nun egitim seviyesinin, 6rneklem olusturabilecek seviyede oldugunu sdyleyebilmenin
mimkiin oldugu kanaatindeyiz.

Goriisme grubumuzdaki kadinlarin sadece 4’tiniin devletten emekli oldugu,
2’sinin isci emeklisi oldugu, 3’iiniin pirim yatirmak sureti ile emekli gelirinin oldugu
bilgisine ulasiimistir. Goriisme grubumuzdaki 12 kadin esinden kalan emekli aylig
veya esinin emekli aylig1 ile gecimlerini sagladigini sdylerken, 10 kadn hicbir yerden
gelirinin olmadigini beyan etmistir.

Gortisme grubumuzdaki kadilarin medeni durumlarina bakildiginda 1’inin hic
evlenmedigi, 19’unun esinin 61diigi, 3’iinlin esinden bosandigi ve 8’inin de halen evli
olduklar1 goriilmektedir. Kadinlarin 3’iniin ¢ocuklarimin olmadigi veya ¢ocuklarinin
6ldiigi, 28’inin ¢ocuklarin oldugu veya halen bir cocugunun hayatta oldugu bilgisine
ulagilmigtir. Goriisme grubumuzdaki kadinlarin 4’ hari¢ 27’sinin torunlar1 bulun-
maktadir.

Gorilisme yapmis oldugumuz gruptaki kadimnlarin 6’s1 esi ile birlikte evde yalniz
yasadiklarini soylerken, 4’ evde yalniz yasadigini, 13’4 evli cocuklari ile birlikte yasa-
digini, 4’1 torunlari ile kaldigini ve 4’ de cocuklari arasinda belirli periyotla kalarak
hayatin stiirdiirdiigiinii ifade etmistir.

Goriigsme Grubunun “Huzurevi” Algist

Calismamizin teorik kisminda, modernlesen diinyada huzurevlerinin yayginlas-
maya basladigini, ancak huzurevleri ile ilgili olumlu alginin toplum i¢inde ¢ok da yay-
gin olmadigi kanaatinde oldugumuzu belirtmistik. Gerekge olarak da huzurevlerinin
sayisinin ve kontenjanlarmin gelismis iilkelerle kiyaslanamayacak diizeyde oldugu-
nu gostermistik. Huzurevleri ile ilgili alginin toplum i¢inde ¢ok iyi olmamasinin, in-
sanlarin hayatlarinin sonunu bu olumsuz algiladiklari hizmet birimlerinde gegirmek
istememelerinde oldukca etkili oldugu diistincesi tarafimizdan kabul gormektedir.
Biz de ¢alismamizda huzurevi ifadesi ilk gectiginde, gériisme grubumuzdaki kadin-
larin zihinlerinde ilk olusan ifadeyi 6grenmek istedik. Ozellikle de huzurevini nasil
tanimladiklari, kendi diinyalarinda huzurevi algisinin nasil oldugunu ortaya koymak
istedik. Bu sebep ile de goriisme grubumuzdaki kadinlara “Sizce huzurevi nedir, nasil
bir yerdir?” diye sorduk.
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Goriisme grubumuzdaki 64 yasindaki bir kadin “Yalnizlik. Orda olmaktansa me-
zar daha iyi.” ifadesini kullanirken, 74 yasindaki bir kadin “Gariplik.”, 58 yasindaki
bir diger kadin da “Yagsllarin bakildigi barinak.” seklinde tanimlamistir. Bu soruya 56
yasindaki iniversite mezunu bir kadin “Yaslhilarin belli bir iicret karsiliginda bakildiklar:
bakim evi.” derken, 82 yasindaki bir kadin “Sokaga atilan insanlarin gittigi yer. Hayirsiz
eviatlanin analarini atalanm gonderdikleri yer. Hayirsiz evlatlanin kendilerinin gitmeye-
ceklerini sandiklari yer.” diye tamimlamistir. 67 yasindaki bir kadin “Huzurun olmadigt,
yash ve caresiz, kimsesiz insanlarin evi.” derken, 78 yasindaki bir kadin “Mezar oncesi
yasanan yer. Hayattaki mezarlik.”, 62 yasindaki bir diger kadin da “Planl programli
yasanan yer. Gengken bile oralarda yasamak zor iken yaslaninca hi¢ katlanilamayan
kurallar, kurallar, kurallar... Allah diisiirmesin, bizden uzak olsun. Diismanimdan bile.”
diyerek huzurevleri ile ilgili algilarini ortaya koymuslardir.

Gortldigi gibi goriisme yapmis oldugumuz gruptaki kadinlarin huzurevi ile
ilgili ilk algilar1 son derece olumsuz. Bu olumsuz algi, yashliklarini huzurevlerinde
yasama diistincelerini son derece olumsuz etkilemektedir. GOrtismelerimiz sirasinda
sik sik huzurevinde yasamak istemediklerini, huzurevinde yasamamak icin de bir¢ok
careye bagvurabileceklerini dile getirmiglerdir. Ozcan, Karatas ve Nural'in (1992)
Trabzon’da genis ailede yaslilarin yeri ve algilanisi konusunda yaptiklari calismada da
benzer bulgulara ulasilmis, kadinlarin huzurevinde kalmaya iliskin acima ve olumsuz
duygular tagidigi saptanmistir. Kadinlarin hemen hepsi “Biiyligiimiiz saygt duyulmasi
gerekir” diisiincesi ile yaghilarin huzurevinde kalmasini uygun bulmamuistir.

Biz de goriisme yapmus oldugumuz gruba hangi gerekcelerle huzurevlerinde ya-
samak istemediklerini sorduk.

Neden Huzurevlerinde Yasamak Istemiyorlar?

Goriisme yapmis oldugumuz gruba, hayatlarinin ilerleyen safhalarinda huzure-
vinde yasamay1 diistiniip diistinmedikleri gerekceleri ile sorulmustur. Gorlisme gru-
bumuzdaki kadinlarin 8’i ¢ok zorda kalirsa huzurevine gidebilecegini sdylemistir. Bu
kadmnlara hangi durumlarda kendilerini zorunlu hissedeceklerini sordugumuzda al-
digimiz cevaplardan birkacini verelim. 55 yasindaki bir kadin “Yalniz kalmamak igin.
Yalniz kalmak zor. Benim ¢ocugum olmadi. Kocam da oliirse bana kim bakar. Kapumni
calan olur mu? Bilmem... Belki kardeglerimin cocuklar gelir ama mecbur degiller ki.
Kendi analar, babalari da olacak. Hem gelinler de istemez degil mi? Haklilar da, onlar
da yasayacak. Yash basinda omiir gecmez ki. Yaslya bakmak zor. Kimseden bunu iste-
yemezsin. Kocam da 6liirse, elden ayaktan diigersem giderim. Mecbur. Ne yapacaksin,
mecbur, mecbur. Oleyim denilince éliinmiiyor ki...” diyerek bu konudaki diisiincelerini
paylasmuistir.

Mecbur kaldiginda huzurevine gidebilecegini sdyleyen bir baska kadin da “Tek
oglum var. Onun da ailesi var. Simdi ayrt yasiyoruz ama elden ayaktan diisiince gelin
yanina ister mi? Bilemem. Istemezse onlann huzuru kagsin istemem. Birisinin goziine
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bakmak ¢ok zor. Oglun, gelinin de olsa bir tas yemek istemek zor. Benim ytiziimden kavga
etsinler istemem...” derken, 71 yasindaki bir diger kadin “Kapimi calan olmazsa gide-
rim. Simdi kendi isimi yaptyorum, kimseye muhtag degilim. Daha da yaslanirsam, yalniz
kalmamak icin giderim. Yalmizlik zor, hatta zor degil cok zor, bana ¢ok zor, baskasini
bilmem. Orada sosyal hayatima da devam ederim. Yalmiz da olmam. Doktor kontrolii
altinda olurum hem de.” diyerek bu konudaki diisiincelerini paylasmistir.

Goriisme grubumuzdaki 63 yasindaki bir kadin “Zorda ve yalniz kalirsam gide-
rim. Neden gitmeyeyim ki... Kendi yas grubunla beraber olmak giizel. Genglerle konusa-
cak konu bulamiyorsun. Konussan anlagamiyorsun. Onlar mutsuz, sen mutsuz... Insan
yikil agirdir. Niye millete yiik olayim.” derken, 58 yasindaki bir kadin “Ne yapayim?
Cocuklann basina bela mi olayum? Bende kaynvalidemi huzurevine yatunugtim. Ilk
basta iiziilmiistii. Sonra sevmisti. Alisti. Ben de alisirim herhal...” diyerek huzurevine
gidebilecegini ifade etmistir.

Goriildiigi gibi birisine muhtag olmak, yalniz kalmak, istenmeyeceklerini dii-
stinmek, ¢ocuklarinin huzurunu bozmaktan korkmak gibi sebeplerle goriisme grubu-
muzdaki kadinlardan bir grubu ilerleyen yillarda huzurevine gidebileceklerine vurgu
yapmuslardir. Gortismelerimiz sirasinda bu gruptaki kadinlarin cocuklariin aile ha-
yatin1 olumsuz etkilemekten ¢ok korktuklari tespit edilmistir. Aslinda hem c¢ocukla-
riin aile hayatini olumsuz yonde etkilemek ve onlarin huzursuz olmalarina sebep
olmaktan korktuklari hem de ¢ocuklarinin bu huzursuzluktan etkilenerek kendileri
ile ilgili olumsuz diisiinmelerinden, kendilerini sevmemeleri seklinde bir olumsuz algt
gelistirmelerinden korktuklarina sahit olduk.

Gorlisme yapmis oldugumuz gruptaki kadinlarin 19’u huzurevine gitmek iste-
mediklerini, evlerinde bakilmak, hayatlarinin son evresini kendi evlerinden uzakta
gecirmek istemediklerini belirtmislerdir. 68 yasindaki bir kadin “Evimde rahatim.
Giiciimii kaybettigimde bakici tutarim. Ozgiirliik giizel.” derken, 78 yasindaki bir kadm
“Huzurevlerinde bakumn iyi olmadigint biliyorum. Hem orada insanmt doviiyorlarmus.
Bu yastan sonra para verip dayak mu yiyeyim? Cocuklar bakmazlarsa bakici tutsunlar.
Huzurevine verecekleri parayt bakiciya versinler. Hem analarimi huzurevine birakmak-
tan utanmayacaklar mi? El alem ne der onlara... Bir analarina bakamadilar der. Ben
de usaklanma laf gelsin istemem, gitmem... Ustiine para verseler gitmem.” demistir.
81 yasindaki bir kadin “Ben anama babama baktim. Cocuklarim yok ama yegenlerim
bana baksinlar. Cocuklar gordiiklerini yaparlar. Benden bakmay: gordiiler. Yash bere-
kettir. Bakmazlarsa, bakiciya baktirsinlar, ama huzurevine gondermesinler.” diyerek bu
konudaki diisiincelerini paylagmistir.

69 yasindaki bir baska kadin “Malim miilkiim var. Onla bana baksinlar. Yardimct
tutsunlar, ya da birisi gelsin yanima hem bana baksin hem malimi yesin. Ben onlardan
bir sey esirgemem. Islerine de karismam. Bir kenarcikta otururum. Ama onlarla yasaya-
yim.” seklinde ifade etmistir.

Gorlisme grubumuzda, huzurevine gitmek yerine ailesi icinde bakilmayi iste-
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digini sdyleyen bu kadinlarin ortak noktalari, iyi bir gelir seviyelerinin olmasi veya
mal varliklarinin olmasidir. Bu kadmlar iyi diizeyde gelirleri oldugu icin bagkalar ile
birlikte, alisik olmadiklar1 bir ortamda yasamak yerine, kendi evlerinde kalarak ba-
kicilar vasitasi ile hayatlarini siirdiirmeyi tercih etmektedirler. Boyle bir yasam sevi-
yesini saglayabilecek ekonomik giice sahip olduklarina inandiklari i¢in de evlerinden
ayrilmadan hayatlarini stirdiirebilecekleri ¢oziimleri tiretmeye calismaktadirlar. Bu
disiinceyi 50 yasindaki bir kadinin su sozleri de net bir sekilde ortaya koymaktadir:
“Universitede okurken yurtlarda kalmak cok zor gelirdi bana. Yasl iken ona benzer bir
ortam hi¢ cekilmez. Evimde kalayim. Isimi goremez olunca da bana bakici tutsunlar.
Yashlar huysuz olur. Bende yaslaninca daha huysuz olacagim. Huysuzlar hep bir arada
olacak. Diigiinseniz ya, kavga doviis her sey olur orda. Ben istemem. Istemem ama yine
de nasip. Nasipten otesi de olmaz.”

Goriisme yapmis oldugumuz kadinlardan 4 tanesi de higbir sekilde huzurevine
gitmeyecegini ifade etmistir. Bu kadinlarin genellikle yas ortalamalarimin oldukga
yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Bu yasa kadar huzurevine gitmedikleri igin bun-
dan sonra da gitmeyeceklerinden ¢cok emin olduklarini belirtmisledir. Gértisme gru-
bumuzdaki 84 yasindaki bir kadin “El alem ne der. Bir analarina bakamadiar demez
mi? Onlarin yiiziine tiikiirmezler mi? Bizde dyle sey olmaz” derken, 83 yasindaki bir ka-
din da “Cocuklarimun, torun torbalarnmun yaninda olmak isterim. Oliiriim yine gitmem,
stiriiniiriim yine gitmem. Zaten onlar da beni yollamazlar.” seklinde ifade etmistir. 91
yasindaki bir kadin “Bak, dizlerimin bag ¢oziildii. Hig gider miyim? Ben bunlardan ayn
nasil yasarim? Ben oliiriim, inan oraya gonderseler hemen oliiriim. Ben atalarima hep
baktim, benimkiler de bana bakar. Bir canim var. O da bugiin yarin ¢ikacak belli. Hi¢
beni yollarlar mi oralara? Ben de gitmem, onlar da gondermez. Cok ayp olur, giinah
olur? Sorma boyle sorular, insan kétii oluyor? Seni yollamaya kalkarlarsa da gitme. Mec-
bur bana bakacaksiniz de. Hi¢ olur mu 6yle huzurevi muzurevi bilmeyiz biz, sus, sus.”
demistir. 98 yasindaki bir diger kadin da “Ne isim var o Allah’in belast yerde? Ben atila-
cak insan muyim? Ogullar, usaklar, torunlare...... gibi bakacaklar bana. Onlar kolay mi
biiytidii? Ben o kadar stkinti ¢cektim. Onlar bir beni bakacak. Ben sekiz cocuga baktim.
Torunlar: da biiyiittiim. Amcan erken yasta cekti, oldii gitti. Nasul atacaklar beni? Allah
belalarini verir: Hig giingormezler. Sana bu sorulart gelinler mi sordurdu? Gitmem... Ha-
berleri olsun gitmem. Onlar gider ben gitmem.” diyerek son noktayi koymustur.

Gorildigi gibi goriisme grubumuzdaki kadinlar huzurevlerine gitmek isteme-
mektedirler. Kendi aileleri icinde kalmak, gerekirse islerini yaptirabilecekleri insan-
lardan yardim almak, ama aile ortamlarindan, evlerinden, bildikleri ortamlardan
uzaklagsmak istememektedirler. Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginden cikan
sonuglarin literatiirdeki (Onat, 2004; Tel, Tel ve Sabancioglu, 2006; Pakdil, 1992) ca-
lismalar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuca gore; yeni ortamlar yas-
Iilara son derece gilivensiz gelmektedir. Kulaktan dolma duymus olduklar: bilgiler,
onlarin huzurevi ile ilgili olumlu duygu ve disiince gelistirmelerini engellemektedir.
Bu sebeple de var olan huzurevi algisini degistirmenin bir zorunluluk oldugu ¢ok agik
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bir sekilde goriilmektedir.

Sonuc Yerine

Modern diinyanin, insanlarin yagsam sekillerini, aile hayatlarini degistirdigi bi-
linen bir gercektir. Bu gercek, aile hayatinda yeni yapilanmalari da zorunlu hale ge-
tirmigtir. Aile kurumu bazi fonksiyonlarinda yetki devrinde bulunmustur. Bu yetki
devri sonrasinda kresler, anaokullari, huzurevleri vb. yeni hizmet birimlerinin ortaya
cikmast kacinilmaz olmustur. Huzurevleri aile kurumundaki bu degisimin sonugla-
rindan sadece birisidir. Modern diinya ailenin kiiciilmesini, aile bireylerinin birbirine
zaman aylramamasini da beraberinde getirmistir. Cekirdek ailede anne, baba ve ev-
lenmemis cocuklar bulunmaktadir. Eski genis ailenin icinde dedeler, nineler, halalar,
yengeler, amcalar, vb. bir arada bulunmakta, birbirlerinin bakimini iistlenmektedir-
ler. Aile iiretimini yakin ¢evrede yapmakta, boylece giin icinde ¢ocuklari ve yaslilart
ile iletisimini stirdiirebilmektedir.

Oysa kentte yasayan cekirdek ailede az sayida birey olmakta, ailedeki her bir
birey ev disinda hatta evinden oldukca uzakta calisma hayatinin icinde yer almakta-
dir. Evinden uzakta ¢alisan anne baba ¢ocugunun bakimini iistlenemeyerek krese,
yaslisina bakamayarak da huzurevine gondermektedir. Tiirkiye gecis asamasinda bir
iilke oldugu icin hem geleneksel toplumun 6zelliklerini gdstermekte hem de modern
toplumun 6zelliklerini biinyesinde barindirmaktadir.

Geleneksel Tiirk ailesi icinde bakimi saglanan yaslilarin profesyonel kurumlara
birakilmasi modernlesme sonrasinda gelinen bir nokta olmustur. Ancak geleneksel
ve modern toplumun 6zelliklerini bir arada barindiran diger gecis toplumlarinda go-
rildiigii gibi Tiirkiye’de de yeni hizmet birimlerinin kabul edilmesi ve imkanlarindan
faydalanilmasi zaman almaktadir. Calismamizda, 50 yas tizerindeki kadinlarin huzu-
revi algilar1 ortaya konulmaya calisilmustir. Yari yapilandirilmis goriisme teknigi ile 31
kadin ile yapilan goriisme verilerine gore kadinlarin huzurevi algilar1 oldukca olum-
suz yondedir. Kadinlarin yaslari ilerledikce evlerinden ve ailelerinden uzakta yasama-
y1istemedikleri ve huzurevleri ile ilgili olarak olumsuz duygular besledikleri bilgisine
ulasgilmigtir. Literatiire bakildiginda da kadinlarin erkeklere gore yalniz yasamayi bir
kurumda yasamaya gore tercih ettigi goriilmektedir. Yalniz yasama konusunda tiim
diinyada evlerinde yalniz yasayan kadinlarin sayisi, erkeklerden sayica fazladir. Bu-
nun en biiyiik nedeni siiphesiz kadinlarin yasam siirelerinin erkeklerden daha uzun
olmasi ve kendi ihtiyaglarini tek basina karsilayabilmeleridir. Gelismis tilkelerde yal-
niz yasayan yash erkeklerin oram Japonya’da %5’ten Isvicre’de %25’e kadar cesitlilik
gosterirken, kadinlarda ise bu oran Danimarka, Almanya ve Isvigre gibi iilkelerde
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%50nin istiine ¢ikmaktadir (Kalaycioglu, vd., 2001: 30).

Huzurevinde kalan yaglilara yonelik yapilan bir arastirmada ise ¢alismamizin
bulgularina paralel olarak katilimcilarin huzurevine gelmeden 6nce ¢ok tereddiitleri
ve olumsuz yargilar1 oldugu ancak huzurevine yerlestikten sonra bu goérislerinin de-
gistigini ve huzurevinde kalmaktan ¢ok memnuniyet duyduklarini ifade etmislerdir
(Kayacan, 2001).

Tiirkiye’de sosyo-kiiltiirel yapu itibariyle yasl bireylerin evde bakimi anlayiginin
yaygin oldugu soylenebilir. Modernlesme ve kentlesme sosyal siireclerinin etkinligi
dikkate alindiginda; yash bireylere hizmet veren huzurevi gibi kurumlarin sayisinin
arttig1 goriilse de goriilse de aile yaninda bakim anlayist gerek yaslilar, gerekse yetis-
kin evlatlar tarafindan dile getirilen bir durum olarak saptanmustir. Yash bireyin hu-
zurevinde kalmayi “aileden itil- mifllik” olarak kabul ettigi, yetigkin evladin da boyle
bir durumda “sosyal ¢evre tarafindan ayiplanacagi” kaygisi ile sorumluluk duygusu
tasidigi tespit edilen bir diger arastirma bulgulari da arastirmizi destekler niteliktedir
(Gorgiin Baran, 2005: 282).

Kadinlarin yaglari kiigtildiikge huzurevi algilarinin yash kadinlar kadar olumsuz
olmadigini, istemeseler de sartlar kendilerini zorladiginda huzurevine gitmeyi tercih
edebileceklerini soyledikleri goriilmiistiir. Arastirma grubumuzdaki kadinlarla olan
goriismelerimizde, huzurevi ile ilgili olarak bilgilendirilmeye ihtiyaglarinin oldugu
ancak bu bilgilendirilme ile alginin olumluya déniistiiriilebilecegi kanaatine varil-
mistir. Diinyadaki degisime karst durmanin s6z konusu olamayacag diisiiniilecek
olursa, huzurevi gerceginin kabul edilmesi gerektigine vurgu yapmak gerekmektedir.
Ancak huzurevlerinin Tiirk sosyo-kiiltiirel yapisina uygun hale getirilmesi ve huzu-
revi gercegi hakkinda bilgilendirmenin en etkin olarak gerceklestirilmesi gerektigini
de unutmamak lazim. Aksi halde en modern huzurevleri yapilsa dahi kendilerinden
beklenilen fonksiyonu ortaya koyamayacaklarini arastirma bulgularimiza dayanarak
sOyleyebiliriz.

Yaslilar, toplumumuzda korunmasi ve acinmasi gereken bireyler olarak algilan-
masinin 6niine gegilmesi gerekmektedir. Onlarin birikim ve tecriibelerinden fayda-
lanmak degerler olarak goriilmesine yonelik bir yaklagim gelistirilmelidir. Bu agidan
diizenli araliklarla 6grencilere yash bireylere yonelik olarak sosyal sorumluluk pro-
jeleri olusturulmasi ve huzurevlerine gezilerin planlanmasinin yararh olacagi deger-
lendirilmektedir. Ayni sekilde yagl bireylerin tecriibelerinden faydalanabilinecegi ve
Huzurevleri ile Cocuk Esirgeme Kurumlari’nin bulusturulmasi gerekmektedir. Boy-
lelikle yash bireyler kimsesiz ¢ocuklara biiyiikanne-biiylikbaba sefkati gosterecek ve
kendilerinin topluma faydali olduklarini hissedecektir. Cocuklar da yaslilarin bilgi ve
tecriibelerinden faydalanarak topluma uyumu kolaylasacaktir.
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