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oz
Amag: Orhan Pamuk’un yapitlardan biri olan “Masumiyet Mizesi” adli romanin, nesne iligkileri kurami ve baglanma kuramiyla
iliskilendirilerek psikoterapilerde kullanilan bibliyoterapi gercevesinde incelenmesi hedeflenmistir.
Yontem: Kitapta yer alan baskarakter Kemal’in davranislarina yansiyan etkileri ile baglanma bigimleri; kitaptaki birtakim metinler
aracihigi ile nitel inceleme ve degerlendirme yontemleri ile agiklanmistir.
Bulgular: Bu incelemede, Kemal karakterinin davranislari ile kaygili ve kagingan baglanma bicimleri arasinda bir iliski olabilecegi
gorilmektedir. Roman incelemesi sonucunda, diger ana karakterlerden olan Fiisun ve Sibel’in bakis agilarina oldukga sinirli sekilde
yer verilmesi, Kemal karakterinin ise ¢ogunlukla mutsuz anlarina odaklaniimasi ve sergiledigi zit tutumlar sonug¢ kisminda
tartisiimistir. Ayrica Kemal’in romandaki diger karakterlerle kurdugu iliskiler nesne iligkileri kurami igiginda kitaptan ornek
metinlerle 6rneklendirilerek degerlendirilmistir.
Sonug: Bu inceleme sonucunda, psikoterapide kitap kullanimi (bibliyoterapi) agisindan romanin degerlendirilmesinin, alanda aktif
olarak ¢alisan ruh saghgi uzmanlarina katki saglamasi hedeflenmistir. Psikoterapilerde; romantik iligskiler, depresyon, ayrilik kaygisi,
ayrilik sonrasi kayip-yas siireci vb. konulardaki sorunlarin ele alinmasinda faydali olabilecegi belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Masumiyet Miizesi, Nesne iliskileri Kurami, Baglanma Kurami, Kitap incelemesi, Bibliyoterapi

ABSTRACT

Objective: The aim is to analyze Orhan Pamuk’s novel “The Museum of Innocence”, in connection with Object Relations Theory and
Attachment Theory within the framework of bibliotheraphy.

Method: Attachment styles that are thought to be related to Kemal’s behavior are aimed to be explained through some texts in the
book so that the relationship between them can be solved.

Results: In this analysis, it can be suggested that there might be a relationship between Kemal’s behavior and anxious and
dismissive attachment styles. The result of the novel analysis has been discussed in the conclusion, which highlights the limited
portrayal of the perspectives of the other main characters, Flisun and Sibel, while focusing mostly on Kemal’s unhappy moments
and the contrasting attitudes he exhibits. Moreover, the Kemal’s relationship with other characters in the novel are evaluated with
object relations theory and exemplified with the passages from the novel.

Conclusion: As a result of this review, it is aimed that the evaluation of the novel in terms of the use of books in psychotherapy
(bibliotherapy) will contribute to the mental health professionals working actively in the field. In psychotherapies; romantic
relationships, depression, separation anxiety, post-separation loss mourning period, and so on can be useful in addressing issues.
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Giris
Masumiyet Miizesi Romaninin Konusu ve Hakkinda Genel Bilgiler

Bu calisma, kitap/eser incelemesi tiriinde oldugundan etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer
almamaktadir.

Orhan Pamuk’un yaklasik on yil fikir olarak mesgul oldugunu belirttigi romani “Masumiyet Miizesi” su
sozlerle baslamaktadir: “Hayatimin en mutlu aniymis, bilmiyordum. Bilseydim, bu mutlulugu koruyabilir, her
sey de bambaska gelisebilir miydi? Evet, bunun hayatimin en mutlu ani oldugunu anlayabilseydim, asla

» 1

kagirmazdim o mutlulugu”.

Orhan Pamuk

Masumiyet
Miizesi ~

Sekil 1. Masumiyet Muzesi, Yazar: Orhan Pamuk

Masumiyet Miizesi romanina dair bu calismada yapilan alintilar, eserin, Yapi Kredi Yayinlari, istanbul Ocak
2016 tarihli (ISBN: 978-975-08-2614-6) 8. baskisindandir. Yazar, romanini kizi Riiya’ya ithaf etmektedir.
Romanin, The New York Times’in en ¢ok satilan kitaplar listesine 20.siradan girdigi bilinmektedir. Roman,
Turkiye’de kurmaca metinden yola cikilarak istanbul’da olusturulan miizeye adini verme &zelligini de tasir.?
Romanda, Kemal’in Flisun adina olusturdugu mize, yazar tarafindan Cukurcuma’da kurulmustur. Orhan
Pamuk, kendisiyle yapilan bir réportajda, Cukurcuma boélgesinde bina satin alarak mize haline getirdigini,
Kemal gibi distnerek esyalar toplamaya basladigini, romanini da bu esyalardan yola ¢ikarak anlattigini
aktarmistir.> Romanin 2008 yilinda yayimlandigi, miizenin ise 2012 yilinda agildigi bilgisi Masumiyet
Mizesi’nin resmi internet sayfasinda mevcuttur.*

Romanin ana temasinin ask olmasinin yani sira; insanin gelisimsel slirecine dair sosyal baglar ve arkadaslik,
romantik iliskiler, yas farki bulunan iliskiler, nisanlilik, evlilik 6ncesi iliskiler, evlilik, aile kurma, mutluluk,
ayrilik, bosanma gibi konular da islenmektedir. Romandaki olay orgiileri istanbul’da ge¢mekte olup
dénemin istanbul’'una ve toplumsal yasamina dair sosyo-kiiltiirel bakis agisini kapsayan ¢ogu bilgiye de ev
sahipligi yapmaktadir. Masumiyet Miizesi’nde anlatilan olaylarin ¢ogu, 1975-1985 yillari arasinda gegmesine
ragmen, romandaki anlati boylamsal olarak 2007 yilina kadar uzanmaktadir.

Bes yliz altmis bir sayfadan olusan roman, toplam 83 bolimden olusmasinin yani sira yaklasik 150 roman
karakterini de kapsamaktadir. Yazarin “Ask ve Miize Uzerine” son séziinii iceren Masumiyet Miizesi,
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okuyucuya c¢ogunlukla Kemal karakterinin bakis acisindan birincil agizdan aktarilmaktadir. Romanin
sonlarina dogru ise Kemal, s6zi ayni zamanda romanin bir karakteri olan yazara birakmaktadir. Yazar,
Kemal karakterinin vefatini anlatarak romani sonlandirmaktadir. Romanin son sayfalarina dogru, mizenin
bir krokisi yer almaktadir. Ayni zamanda Masumiyet Mizesi’'ne yalnizca bir giris icin gecerli olan {icretsiz bir
bilet roman igerisine konulmustur.

Tablo 1. Masumiyet Miizesi Romaninin Demografik Ozellikleri

Yazar Yayim Yih Yayimci Ana Karakterler Orjinal Dil
Orhan Pamuk 2008 iletisim Yayinlari Kemal Tirkce
Flsun
Sibel
Feridun

Masumiyet Miizesi Romaninin Ozeti

Varlikli ve tekstil zengini olan Basmaci ailesinin ikinci erkek evladi olan otuz yasindaki Kemal; Amerika’da is
idaresi okuduktan sonra déniiste askerligini de yaparak istanbul’a yerlesir. Ailesinin gittikce biylyen
Harbiye’deki dagitim ve ihracat sirketi Satsat fabrikasinda, babasinin da istegi lzerine genel midir olur.
Yakin zamanda nisanlanacagi Sibel ise; Dame de Sion’da lise, Sarbonne’da (Paris) Universite egitimini
tamamlar. Sibel’'in ailesi, sosyal-kiltiirel-ekonomik baglamda Kemal’in aile yapisina benzer 6zellikler
tasimaktadir. Sibel’in emekli bir elginin kizi oldugu, vefat eden dedesinin pasa oldugu, babaannesinin piyano
calabildigi bilgileri romanda okuyucuya verilmektedir. O dénemin istanbul’unda, her iki aile de burjuva
kesimden sayilmaktadir. Kemal, Sibel’in vitrinde goriip begendigi ¢cantayl ona siirpriz yapmak icin almaya
gittigi butikte; yillardir kendisini gormedigi, anne tarafindan uzak hismi olarak tanimladigi on sekiz yasindaki
Keskin ailesinin tek cocuklari Fiisunla karsilasir. Butikte tezgahtar olarak calismakta olan Flsun, bir yandan
da Universite sinavina hazirlanmaktadir. ilk gériiste Fiisun’dan ¢ok etkilenen Kemal, su sodzlerle duygularini
tanimlamaktadir: “...Ama yiiregim, nedense, sahile vurmak lizere olan koskocaman bir dalga gibi agzimin
icinde kabarmist”.! Fiisun’un aile yapisi, Kemal’in aile yapisindan sosyal-kiltiirel-ekonomik baglamda daha
disik seviyededir. O donemin ekonomik yapisi distnildigilinde, dislik-orta seviye ekonomik statiidedir.
Flisun’un babasinin emekli tarih 6gretmeni oldugu, annesinin ise terzilik yaptigi bilgileri romanda okuyucuya
sunulmaktadir.

Kemal’in ailesine ait olan; igerisinde kullaniimayan esyalarin bulundugu dairenin yer aldigi Merhamet
Apartmani’nda matematik ¢alisma bahanesiyle gorismeye devam eden Kemal ile Flsun, ¢ok defa cinsel
iliski kurar. Kemal, dnceden planlandigi gibi Sibel ile nisanlanir. Her iki ailede c¢ocuklari adina mutludur.
Kemal ile Sibel’in nisan toérenlerine Fisun ailesi ile beraber katilir. Kemal’in aklinda; ailesinin kendisine her
acidan uygun gordiugi Sibel ile evlenmek, bir yandan da Fisun ile kurdugu gonil bagini devam ettirmek
vardir. Kemal ile Flsun, nisan sonrasinda bulusmak icin soOzlesir. Flsun, belirledikleri gliin ve saatte
bulustuklari daireye gelmez. Sonrasinda ise Kemal, Fisun’dan hicbir sekilde haber alamaz, ailesiyle
oturduklari evden de tasinmislardir. Tam bu noktada Orhan Pamuk, Flisun’u romandan uzun sireligine
¢ikartir. Kemal ise yogun bir lzlintl ve aci hali yasamaya baslar. Kemal’in bu hali, nisanhsi Sibel’in gdziinden
kagmaz. Fisun ile Kemal arasindaki romantik iliskiyi Kemal’in itirafi ile 6grenen Sibel, bir stire daha Kemal ile
iliskilerini devam ettirmek icin caba gosterse de Kemal'den ayrilarak nisani bozar.

Tum bu sirecte Kemal, bulustuklari dairede, Flsun ile gecirdigi anlari saatlerce dislinmektedir. Fiisun’un
dokundugu her esyaya ayri ayri anlam yikler ve onlari Fisun’dan geriye kalan birer parca gibi gorir.
Esyalarla gecirdigi saatlerce zaman; Flisun’a olan 6zleminin dinmesi icindir. O donemde, Kemal’in babasi
vefat eder. Gazeteye verdikleri 6liim ilanini Flisun ve ailesinin gorecegini, boylelikle cenazeye katilacaklarina
inanan Kemal ise yanilir. Fisun’un arkadasl Ceyda ile Flisun’a ¢ok defa mektuplar yollayan Kemal bir tirlQ
Flisun’dan yanit alamaz.
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Bir giin Ceyda, Flisun’dan Kemal’e yazilmis olan bir mektup getirir. Mektubun igerisinde Flsun’un yeni
tasindiklari evin adresi yazmaktadir. Kemal, adrese Fusun ile yeni bir gelecek kuracaklarina dair hayallerle
gider ancak eve vardiginda Flisun’un bes ay dnce Feridun isimli bir geng ile evlendigini 6grenir. Romanda,
Feridun’un; yirmi iki yasinda oldugu, Fisun’un cocukluk aski oldugu, senaryo yazarlig yaptig, sinema ve
edebiyata merakli oldugu, heniiz cok para kazanmadigi, Flisun’un baba tarafindan akrabasi ve komsusu
oldugu bilgileri bulunmaktadir. Sonraki zamanlarda, Kemal, Keskin ailesinin evine siklikla ziyaretlerde
bulunur. Feridun’un ¢ekecegi Yesilcam filminde Flsun’un basrol oynamak istedigini 6grenen Kemal ise;
Flisun’a yakin olabilmek adina filmin finansori olmak istedigini belirtir. Ancak ne Kemal ne de Feridun,
Fisun’un filmde oyuncu olmasini, in kazanmasini, film sektoériindeki diger erkekler tarafindan dikkat
¢ekmesini istemez. Planlanan bu film higbir zaman ¢ekilmez. Feridun ise film sektoriinde aktris olan Papatya
isimli kadin ile gonil iliskisi yasamaya baslar. Eve ¢ogunlukla gelmez ve Papatya ile ayri evde yasamaya
baslar. Feridun ile Fisun’un evlilik baglari kopar. Sonrasinda ise bosanirlar. Kemal bu durumdan ¢ok mutlu
olur. Fisun ile yeniden beraber olmasi icin 6niinde hicbir engel kalmadigini dislinir.

O donem, Fiisun’un babasi vefat eder. Babasinin vefatindan sonra siirekli kendisine ve annesine destek olan
Kemal ile tekrardan romantik iliski kurarlar. Flisun, bu sefer Kemal ile olan iliskilerini herkese duyurmak
istedigini, geleneksel tim evlilik rittellerini (s6z, nisan, diglin) gerceklestirmek istedigini aktarir. Kemal ile
Flisun sozlenir. S6z sonrasi, ceyiz alisverisi icin Paris’e gitmek Uzere arabayla yola ¢ikarlar.

Yolda olduklari stirede bir otelde dinlenirler. Bir sabah, Kemal, Fisun’un kendisine haber vermeden otelden
uzaklastigini gorir ve pesinden gider. Flisun, Kemal ile yillar boyunca bir tlrli gerceklesmeyen ylizlesmeyi
baslatir ve ona karsi duydugu yogun ofkeyle, kirginliklarini dile getirir. Ancak Kemal tarafindan tam
anlasilmadigina inanir. Otele donerken, Flisun, Kemal’'in arabasini kendisinin kullanmak istedigini soyler ve
direksiyonun basina gecer. Yolun kenarindaki ¢inar agacina dogru hizlica arabayi stiren Flsun bilerek kaza
yapar. Kaza sonucunda Fisun vefat ederken, Kemal ise agir yaralanir. Aylarca hastanenin yogun bakiminda
kalan Kemal, iyilestikten sonra Flsun’a dair yillarca biriktirdigi esyalari sergileyecegi bir miize agmaya karar
verir. Kemal muzeye dair fikirlerini ise soyle aktarmaktadir: “Miize fikrine de; diisiinmek ile hatirlamak,
kaybetme acisi ile kaybetmenin anlami arasindaki bu noktalarda vardim”.* Kemal, Fiisun’un annesinin onayi
ile Cukurcuma’daki Keskin ailesinin evini mize haline getirir.

Romanin sonlarina dogru, Kemal, miizenin katalogunu bir roman gibi yazmasi icin Orhan Pamuk ile iletisime
gecer. Yazari oldugu kitapta, kendisine bir karakter olarak yer vermesiyle dikkat ¢eken Pamuk, romani
yazmay! kabul ettigini belirtir. Pamuk, Fisun’u tanidigini, 6limine de ¢ok Gzildigiini okuyucuya aktarmayi
ihmal etmez. Roman, Kemal’in Orhan Pamuk’a soyledigi su sozlerle son bulur: “Kitaptaki son s6ziim sudur
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Orhan Bey, liitfen unutmayin.. Herkes bilsin, ¢ok mutlu bir hayat yasadim”.
Edebiyat ve Psikoloji

Edebiyat alaninin ve psikoloji biliminin birbiriyle yakindan iliskili oldugu; Eski Yunan’da bulunan kiitiphane
kapisindaki su ciimleyle 6zetlenmistir: “insanin ruhunun iyilestirildigi yer”.> Giiniimiizde, edebiyat iizerine
yapilan calismalarda psikolojinin 6nemi ve roli asikardir. Edebiyat hakkinda diisinmenin ¢ikis noktasi insan
ise, edebiyat Uzerine yapilan calismalari da psikolojiden tamamen ayrik distinmek pek olasi degildir.®
Destekler sekilde, edebiyat alaninda, yedi eser ile yazar Uzerinde yapilan inceleme c¢alismalarinda,
edebiyatin psikoloji biliminden yontem acisindan yararlandigi, edebi eserlerin ise insanin ruhunda biraktigi
etkiler baglaminda psikoloji biliminin edebiyattan beslendigi dusiinilmektedir.” Edebiyatin psikoloji
biliminden, psikoloji biliminin de edebiyattan yararlanarak ortaya sundugu pek ¢ok ¢alisma mevcuttur.
Psikoloji bilimindeki uzmanlarin, kimi ¢alismalarinda edebiyat lzerine dislindiklerini, psikolojide yer alan
bazi terim ve kuramlari analiz ederken edebiyattan 6rneklere basvurduklari anlasiimaktadir.® Diger bir

deyisle, edebiyat ve psikolojinin kesisim kiimesi insandir. Haliyle, odak noktasinda “insan” olan sosyal bilim
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disiplinleri birbiriyle etkilesim icindedir. Bu etkilesim baglaminda, psikoloji bilimi edebiyat alanindan fayda
saglamaktadir. Psikoloji bilimi edebiyati kullanarak edebi eserlerde bahsedilen karakterleri, bahsi gecen
karakterlerin kisilik 6zelliklerini psikolojik agidan incelemeye de odaklanmaktadir.”

Bu baglamda, kitaplar, bireyin yasadigi sorunlara ve cevresine disardan ve daha farkli bakis agilarindan
bakabilmesine, kendisinin bir sorunu yasarken yalniz olmadigini anlamasina ve basvurulan yeni ¢6ziim
yollariyla tanismasina yardimci olurken, ayni zamanda psikoloji biliminde yer alan kuramlarin edebiyatin
icinde bir yontem olarak kullaniimasina olanak saglamaktadir.® Edebi eserlerin psikoloji kuramlari ve
kavramlari bakimindan incelendigi calismalardan bazilari sunlardir: “Baba-Baglanma ve Kendilik Algisi
Arasindaki iliskinin Aylak Adam Romani Uzerinden incelenmesi”, “Benlik Kavrami Baglaminda Kiirk Mantolu
Madonna Karakterlerinin Céziimlenmesi”, “Peyami Safa’nin Romanlarinin Psikanalitik Agidan incelenmesi”,
“Bedensel Sorunlar Cercevesinde Karsilastirmali Bir inceleme: Dokuzuncu Hariciye Kogusu ve insanin Esareti
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(Of Human Bondage)”.

Genis bir okuyucu kitlesine ulasan “Masumiyet Mizesi” hakkinda yapilan bu calisma, psikoloji-edebiyat
iliskisine katki saglayabilmek adina derlenen bir inceleme calismasi 6zelligi tasimaktadir. Yukarida 6rnek
verilen galismalardan hareketle, bazi psikolojik terimlerin ve kuramlarin edebiyat eserleri (zerinden
actklanmasi icin arag olarak kullanildigi anlasiimaktadir. Bu tarz ¢calismalarin alanyazina sundugu katkilardan
yola cikarak; bu calismada da “Masumiyet Muizesi” adli romandaki Kemal karakterinin diger ana karakterler
ile kurdugu iliskiler bibliyoterapi cercevesinde “Nesne iliskileri Kurami” ve “Baglanma Kurami” kapsaminda
actklanmaya calisiimistir.

Alanyazinda, bu roman hakkinda vyapilan g¢alismalar incelendiginde; kadinin temsilinin feminizm
yaklasimindan yorumlanmasi, sinema-edebiyat iliskisi, modernizm-gelenek algisi, dogu-bati farkliligi, sinifsal
farkhliklar ve baba-ogul iliskisi temalarina odaklanildigi anlasilmaktadir. Bilgimiz dahilinde, bibliyoterapi
cercevesinde roman karakterleri ile nesne iliskileri kurami ve baglanma kurami arasindaki iliski énceki
calismalarda incelenmemistir. Bu baglamda, ¢alismanin alanyazina yeni bir katki sunacagi distintilmektedir.
Bu calismanin, benzer tirde yapilacak olan gelecekteki arastirmalara katki saglamasi amaglanmaktadir.

Bibliyoterapi

insanlarin temel gereksinimleri hakkinda farkindalik kazanmalari, bu farkindaliktan doyum saglamalari ve
boylelikle iyilesmelerine yardimci olmasi icin psikoterapi baglaminda kitaplardan faydalanma sirecine
“bibliyoterapi” denmektedir.® Bibliyoterapi terimi Antik Yunan’dan gelmekte olup, “biblion” (kitap) ile
“therapeo” (iyilesme) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Bitiinsel acidan bakildiginda ise “kitap
yoluyla iyilesme” anlamini tasimaktadir.”® Bibliyoterapi terimi, Antik Yunan sehri olan Teb’deki bir

kitiiphanenin giris kapisindaki yaziyla 6zetlenmistir: “Ruhun sifa yeri”.>

Sturn calismasinda, psikoterapi sirecinde ruh saghg uzmanlarinin, danisanin zorlandigi alanlari
belirledikten sonra bu alanlarla ilgili fayda saglayacagini dislindikleri kitap seciminin 6nemini
vurgulamaktadir.* Bu baglamda segilen kitaplar, danisanin kendisiyle 6zdesim kurmasina yardimci olmasi
ve kisinin kendisiyle ilgili farkindalik ve icgorii kazanabilmesi adina biiyiik 6nem tasimaktadir.”® Destekler
sekilde, bibliyoterapinin psikoterapilerde kullaniminin danisana fayda saglayabilmesi icin “dogru kitapla”
“dogru zamanda” “dogru bireyin” bulusmasinin 6nemli oldugu belirtimektedir.® Ayni zamanda,
psikoterapide kitap kullaniminin terapi siirecine ivme kazandirabilecegi, terapotik slirecin hizlanmasiyla
sagaltim siresinin kisalabilecegi, danisanin kendine glivenmesi ve bagimsizlik duygusunu arttirmasina
yardimci olabilecegi -boylelikle- seans aralarinda danisanlari terapotik calismaya tesvik etmek igin kitaplarin
kullanilabilecegi vurgulanmaktadir.*®
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Nesne iliskileri Kurami

S. Freud’un kisilik kuramini -XX. yy’nin ortalarinda- daha ileriye gétiiren nesne iliskileri kuramcilari; erken
¢ocukluk donemine 6nem vermekte ve cocugun yasaminda dnemli rol oynayan kisilerle kurduklari iligkilerle
ilgilenmektedir."” Cocugun anne ile babasinin biling disindaki yansimalari, ortamda anne-baba olmadiginda
da cocugun ebeveynleriyle iliskilendirdigi bir nesne gorevi gérmektedir. Yani, cocugun hayatinda ilk nesnesi
olan ebeveynlerine duydugu baghlk, yetiskinlik donemine geldiklerinde, digerleriyle anlamli iliskiler
kurabilme becerilerini etkilemektedir.”

Nesne iliskileri kurami, baglanma kurami igin dnemli bir zemin olugturmustur. Baglanma kuraminin éncdleri
ise John Bowbly ile Mary Ainsworth olmustur.”**® Cocuklar ve onlara bakim verenler -6zellikle anneler-
arasindaki iliskiyi detaylica incelemislerdir. Ayni zamanda, psikanalitik kuramdan etkilenen nesne iliskileri

kuramcilari; baglanma iliskilerinin zihinsel model yapilarinin genellikle biling disi oldugunu savunmaktadir.?

Benzer sekilde, nesne iliskileri kuraminin arastirma alaninin olduk¢a kapsamli oldugu vurgulanmakla
beraber, kuramin savundugu aciklamalarin ise insanin zihinsel yapisini ve iliskilerin temel ozelliklerini
anlamak icin biyuk bir 6neme sahip oldugu belirtiimektedir. Kurama gore, cocukluk doneminde ebeveyn ile
kurulan iliskinin tar, kisinin i¢c diinyasini etkiler ve gelecekteki iliskilerindeki davranislarini, beklentilerini ve
dustincelerini sekillendirir.?! Bu etkiler hem bilingli hem de biling disi diizeyde olabilmekte, bireyin ilerideki
yasaminda insanlarla kuracag etkilesimi belirlemede énemli bir rol oynamaktadir.*®

Bu bilgiler dogrultusunda, Kemal karakterinin yetiskinlik doneminde Fiisun ile kurdugu baglanma modelinin,
cocukluk doneminde anne-babasi ile kurdugu iliski bicimiyle baglantili oldugu duslinilmektedir. Bu
icerisinde anlatildigi bazi metinler incelenerek, asagida yer alan kisimlarda detaylica ¢6zimlenmeye
cahsiimaktadir.

Baglanma Kurami

Ainsworth calismasinda, bebeklerin evde anneleriyle kurduklari iliskilerin, birbirleri arasinda duygusal bir
yakinligin olusmasina neden oldugunu vurgulamaktadir.”® Bowbly calismalarinda, bu duygusal yakinliga
“baglanma” terimi adini vermistir.”>** “Baglanma” kavrami, bebeklerle anne-babalari veya bakim veren
kisiler arasinda kurulan bag olarak kisaca tanimlanabilir.®> Benzer sekilde, baglanma; bebekle ona bakim
sunan birey arasindaki iliskide, bebegin bakim sunan bireyle yakinlik arayisi baglaminda ortaya c¢ikan ve
Ozellikle stresli durumlarda kendini goOstermesinin yani sira, tutarhhig olan duygusal bag olarak
aciklanmaktadir. %

Baglanma Kurami, Il. Diinya Savasi doneminde, Bowlby tarafindan bebeklerin kendilerine bakim sunan
kisilerle kurdugu etkilesim tarzlarinin gézlemlenmesi sonucunda ortaya ¢ikmistir.”’ Baglanma Kurami, kisinin
stresli ve zorlayict durumlar karsisinda (ayrilik, hastalik, 6lim gibi) ne hissedecegine ve nasil tepki
gosterecegine odaklandigina vurgu yaparak, aciklar. Bu baglamda, bu tarz zorlayici yasantilar karsisinda,
bireylerin kendisine yakin gordtgii kisilere duydugu ihtiyacin artacagi belirtilmektedir.”®

Bowbly calismasinda, yetiskin hayatindaki baglanma davranisinin; cocukluk ve ergenlik déneminde
sergilenen baglanma davranisinin devami olarak distinilebilecegini belirtmektedir.’® Benzer sekilde,
baglanma kuraminin; anne-babalariyla givenli iligskiler kurabilen g¢ocuklarin biling disinda, yetiskin
olduklarinda diger insanlarla glvenli iliskiler kurmalarini saglayan ornekler gelistirdikleri sdylenebilir.
Cocugun erken donemdeki yasantisinda kurdugu iliskiler sevgi ve giiven barindirdiysa; kendisini de digerleri
tarafindan sevilesi/sevilmeye deger ve guvenilir biri olarak gorir. Fakat c¢ocugun erken donemdeki
yasantisinda kurdugu iliskilerde baglanma gereksinimi tam olarak karsilanmamissa; ¢ocugun disuk 6z-
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glivene sahip olmasinin yani sira, slpheci ve kimseye given duymayan durumunun olasi olabilecegi
dustnilmektedir.’’ Bowbly calismasinda bu durumu séyle belirtmektedir: “istenmeyen bir cocuk sadece
anne babasi tarafindan degil, hi¢ kimse tarafindan istenmedigine inanacaktir. Cok sevilen bir gocuk ise
sadece anne babasinin sefkatinden degil, cevresindeki herkesin sevgi ve sefkatinden emin bir sekilde
biytiyecektir (s.204-205)".%

Baglanma Bigimleri

Bartholomew ve Horowitz ¢alismalarinda, Bowbly’nin baglanma kuramindan yola cikarak olusturduklari 4
ayri baglanma bicimini “Dért Baglanma Tarzi” modeli ile vurgulamaktadir. 2
Tablo 2. Dort Baglanma Tarzi Modeli

Terk Edilme Korkusu

Az Cok
Guvenli Kaygil-Kararsiz/
Yakinlik Korkusu Az Saplantili

Cok Kaginmaci/Kayitsiz Kafasi Karisik/ Korkulu

*Bennan vd. (1998) Dort Baglanma Tarzi Modeli

Tablo 2'de gosterilen dort sinifli modelde, digerleriyle yakinlik kurmaktan rahatsizlik duymayan ve siklikla
terk edilme endisesi yasamayan yetiskinlerin glivenli baglanma bicimi 6zellikleri tasidigi belirtilmektedir.
Terk edilme korkusunu siklikla yasamayan ancak yakinlk kurma korkusunu Ust diizeyde yasayan kisilerin
digerlerine karsi derin olarak gilivensizlik hissedebildiklerini; bu kategorinin ise kagingan baglanma bicimi
oldugu ifade edilmektedir. Digerleriyle yakinlik kurma konusunda, yogun terk edilme korkusu yasayan
kisilerin baglanma bigimlerinin kaygili oldugu belirtiimektedir. Son olarak, baskalariyla yakin iliskiler
kurmakta oldukca zorlanan ve terk edilme korkusunu siklikla fazla sekilde yasayan kisilerin ise kafasi
dezorganize (hem kaygili hem kagingan) baglanma bicimine sahip olduklari ifade edilmektedir. Alanyazinda
yapilan bazi calismalar, baglanma bicimlerinin kalici olmadigindan bahsetmektedir.®® Ornegin, Sirin
calismasinda, baglanma bicimlerinin degismez olmadigini, glvenli baglanmanin sonradan da
kazanilabilecegini vurgulamaktadir.> Bireylerin yetersiz bakim verenler tarafindan biiyitilmus olmalarina
ve glivensiz baglanma bicimlerinden birine sahip olmalarina ragmen, cesitli dissal faktorlerin etkisiyle
sonradan giivenli baglanma bicimine gecis yapabilecekleri “kazanilmis glivenli baglanma” terimi ile ifade
edilmektedir.***

Baglanma bigimlerinden ilki olan; glivenli baglanma bigimine sahip yetiskinlerin kendilerini degerli
hissettikleri, diger insanlar tarafindan sevilebilir olduklarina dair inanglarinin yiiksek oldugu anlasiimaktadir.
Bu baglanma bicimine sahip olan kisiler, diger insanlarin cevap verici ve kabul edici olmalarina dair beklenti
tasimaktadir. Baglanma bigimlerinden ikincisi olan kaygili baglanma bigimi, kisinin kendisini diger insanlar
tarafindan sevilmeye deger gérmemesi, kendisine duydugu givenin disliik seviyede olmasi ve diger
insanlari destekleyici olarak algilamasina ragmen bu insanlara kendisini agmada zorluk yasadiklari
soylenebilir.** Bartholomew ve Horowitz calismalarinda, baglanma bigimlerinin bir digeri olan kagingan
baglanmaya sahip olan kisilerin ise kendilerini degerli ve sevilebilir hissettiklerini ancak ¢ogunlukla diger
insanlarla yakin iliskiler kurmaktan kagindiklari, olasi yasanabilecek ayriliklara ve beraberinde gelecek
tiziintli veya hayal kirikliklarina karsi kendilerine savunma kalkani gelistirdiklerini belirtmektedir.”® Yine ayni
calismada vurgulandigi gibi, baglanma bigimlerinden sonuncusu olan kafasi dezorganize baglanma bigimine
sahip olan kisilerin, kendisini ¢ogunlukla degersiz hissettikleri, diger insanlar tarafindan sevilmeye deger
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bulmadiklari séylenebilirken, digerleriyle yakin iliskiler kurmaktan kagindiklari ve olasi reddedilmelere karsi
kendilerini korumaya galistiklari vurgulanmaktadir.

Elestirel Tartisma
Kemal Karakteri ve Baglanma Bigimi

Fraley & Shaver ve Levine & Heller calismasinda, ¢ocukluk déneminde anne-babayla kurulan baglanma
bicimleri ile yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskilerdeki baglanma bigimlerinin dnemli oranda

birbirine benzedigi vurgulanmaktadir.?**

Romandaki Kemal karakterinin baglanma bicimlerinden kaygili baglanma ve kagingan baglanmaya benzer
Ozellikler sergiledigi ve bu baglanma tirlerinin ortaya g¢ikmasinda Kemal'in ¢ocukluk déneminde anne-
babasiyla kurdugu ikili iliskilerin etki etmis olabilecegi dislinlilmektedir. Alanyazinda, kaygili baglanma
bicimine dair yapilan kimi g¢alismalardaki bulgular su sekildedir: Celik ¢alismasinda, kaygili baglanma
bicimine sahip bireylerin bagimli kisilik 6zellikleri sergiledigini ve diger insanlari memnun edebilmek adina
oldukga fazla caba sarf ettiklerine vurgu yapmaktadir.*® Ayni sekilde, kaygili baglanma bigcimine sahip olan
kisilerin yakin iliski kurma konusunda g¢ok istekli olduklari ve baskalarina bagimh olduklar ifade
edilmektedir.>” Destekler nitelikte, Stimer ve Giingor calismalarinda, kaygili baglanan bireylerin digerleriyle
iliskilerine takintili olduklari ifade edilmektedir.® ilaveten, Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag calismasinda,
kaygili baglanma bigcimine yatkinhk gosteren kisilerin kaygil olduklarini, kendilerine dair bakis agilarinin
negatif oldugunu ancak baskalarina karsi bakis acilarinin pozitif oldugunu belirtmektedir.*® Yine ayni
¢alismada, bu kisilerin sahip olduklari negatif duygularini abartili yasadiklarini ve sirekli olarak eslerinden
onay alma ihtiyacinda olduklarini vurgulanmaktadir.

Tum bu bilgiler 1s18inda, baglanma bicimlerinden kaygili ve kagingan baglanma bicimlerine sahip olabilecegi
distnilen Kemal karakterinin kimi davraniglari, roman icerisinde yer alan asagidaki bazi metinler araciligi
ile daha iyi aciklanabilir.

“_..Bir daha onu gérememe cezasina ¢arptirilmamak icin, onun istedigi her seyi yapmaya hazirdim artik” .

“..Biitiin bu esyalar giizeldiler, ¢iinkii en sonunda Fiisun denilen harika seyin olusmasina katkida

»1

bulunmuslardi”.
“.Daireye sanki aliskanli§imi ve onu gérme umudumu kaybetmemek igin gidiyordum”.*

“..Ask, Fiisun karayollari, kaldirimlar, evler, bahgeler ve odalarda gezinirken ve ¢ay bahgelerinde,
lokantalarda ve aksam yemegi sofrasinda otururken, ona bakan Kemal’in duydugu baghhik duygusuna

»1

verilen addir”.

nlu

“...Tam yedi yil on ay, Cukurcuma’ya Flisun’u gérmeye aksam yemedine gittim”.” “... Bu sekiz yilda yavas
yavas anlayacagim gibi, ben her aksam Keskinler’in evine yalnizca Flisun’u gérmeye dedgil, onun icinde

»1

yasayip havasini soludugu dlemde bir siire yasamak icin de gidiyordum”.

“..Bu sekiz yilda durumuma uygun olarak hissetmem gereken ve doya doya hissettigim genel utang
duygusundan baska, bir de ézel bir baska utancla ugrastim: Kimi aksamlar kalkip Cukurcuma’daki evden bir

tiirlii ctkamamanin utanciydi bu” .

“..Keskinler’e gidip sofralarina oturdugum sekiz yilda, Flisun’un 4213 adet sigara izmaritini saklayip
biriktirdim”.*
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“..Kibrit kutulari, Fiisun’un sigara izmaritleri, tuzluklar, kahve fincanlari, firketeler, sa¢ tokalari gibi
toplamasi zor olmayan ve dikkat ¢cekmeyen bu ilk seylerden sonra daha dikkat ¢ceken kiilliik, fincan, terlik

gibi seyleri almaya baslayinca, yavas yavas yerlerine yenilerini alip getirmeye basladim”.*

“...Ama kibriti masadan alip farkinda degilmis gibi cebime indirirken kalbimde hissettiGim mutlulugun bir
baska yani daha vardi: Takintiyla sevdigim, ama elde edemedigim birisinden, kii¢iik de olsa bir parca

»1

koparmanin mutluluguydu bu”.

“ ..Uzerindeki kiilliikte Fiisun’un bastirip séndiirdiigii bir sigara izmariti oldugunun bir haftadir farkindaydim.
Bir ara onu elime aldim, kiiflii yanik kokusunu kokladim, dudaklarimin arasina koydum, yakip icecektim (ve
belki bir an askla o oldugumu diisiinecektim), ama sigaranin bitecedini diisiinerek vazgectim. izmaritin onun
dudaklarina degmis ucunu, tipki bir yaraya dikkatle pansuman yapan sefkatli bir hemsire gibi, yanaklarima,

71

gozlerimin altina, alnima, boynuma hafif hafif dokundurdum”.

Yukarida kitap icerisinden verilen bazi 6rnek metinlerden yola cikarak; romandaki Kemal karakterinin, Flisun
karakterine duydugu takintih ask halini animsatan ciumlelere siklikla yazar tarafindan yer verildigi
anlasiilmaktadir. Kemal, Fiisun’u kendisinden ve hatta diger tim kadinlardan daha degerli gérmektedir.
Kendisini Flsun’a kiyasla daha degersiz ve 6nemsiz bulmaktadir. Fisun ile yakinlik kuramadig her an
kendisini tedirgin ve bir o kadar da rahatsiz hissetmektedir. Roman icerisindeki pek ¢cok metinden
anlasilacag gibi, Kemal, Flisun’a karsi bagimli hareketler sergilemektedir. Kaygili baglanma bigimine sahip
olan bireylerin, kendilerine karsilik vermeyen insanlara asik olma olasiliklarinin daha yiksek oldugu
anlasiimaktadir.* Romanda anlatilan olay 6rgiisiiniin basinda, Kemal’in Fisun hakkinda séyle dustndiigi
aktariimaktadir: “..Ustelik Fiisun aslinda 6yle ¢ok giizel de dedgildi”." Kemal’in Sibel ile nisanlanmasindan
sonra Fisun tarafindan eski yakinhg gérememesi, duygularina ve sevgisine karsilik alamamasinin; kaygili
baglanma bi¢imi kapsaminda Fiisun’a karsi duydugu yogun ask halini besledigi dngorilmektedir. Kurulan bu

baglantilar kapsaminda, Kemal karakterinin kaygili baglanma bigimine sahip olabilecegi diisiinilmektedir.

Metinlerden yola ¢ikilarak, Kemal karakterinin baglanma bicimine dair kurulan bir diger baglanti ise; babasi
Mimtaz Bey ile kurdugu ikili iliskidir. Bu iliski degerlendirildiginde; detaylara yazar tarafindan fazlaca yer
verilmedigi gorilmektedir. Yine de Kemal’in agzindan babasi i¢in sunlari séyledigi bilinmektedir: ”...Burus
burus ellerinin kolonya kokusunu, kivrimlarini, (zerlerindeki benleri, tiiyleri ¢ok iyi taniyordum:
Cocuklugumda saglarimi, sirtimi, kollarimi binlerce kere oksayarak beni mutlu etmis, tanidigim ellerdi
bunlar”.! Bu ciimle kapsaminda, ¢ocukluk déneminde babasi ile sevgi iliskisi kurdugu, sevildigini hissettigi
anlar oldugu cikarilabilir. Bir yandan da anne Vecihe Hanimin Kemal’e aktardigi su climleler de
bilinmektedir: “..0 kadar da ¢ok ¢alisma.. Babaniz biitiin hayatinca ¢alisti, siz cocuklar keyfinize bakin, mutiu
olun diye”." Bu baglamda, Kemal’in cocukluk déneminde baba figiirii ile gegirdigi stirenin kendisi icin yeterli
mi oldugu, yoksa babasinin yogun is temposundan geriye kalan kisa vakitlerden bir kesit olarak mi mutlu
anlari hatirladigl tam olarak bilinmemektedir. Yine de roman boyunca baba figliriine dair k6t betimlemeler
Kemal'in agzindan duyulmamaktadir. Baglanma bicimleri kapsaminda disinildiginde; Bowlby
calismalarinda, erken c¢ocukluk donemine vurgu yapmaktadir. Ebeveynlerin tekrarlayan davranis
oruntilerinin  ¢ocuklarin sahip oldugu zihinsel semalarini; baglanma figiri olmalarinin roliyle

18,41 . a
841 Benzer sekilde, ebeveyn davranislarinin; ilerleyen vyillarda,

sekillendirebilecegi belirtiimektedir.
cocuklarin yakin iliskilerdeki inang, beklenti ve tutumlarini yénlendirebilecegi vurgulanmaktadir.** Roman
icerisinde, Mimtaz Bey’in genclik doneminde bir sevgilisinin oldugu, fotografini oglu Kemal'e gosterdigi,
fotograftaki kadinin da ayni Fiisun’a benzedigi aktarilmaktadir." Mimtaz Bey, oglu Kemal’e bu durumu su
climlelerle anlatmaktadir: “...Bugiin onu kaybettigim icin oldugu kadar, ona hak ettigi kadar iyi
davranamadigim icin de, bak yillar sonra hala aci ¢ekiyorum. Oglum, bir kadina, zamaninda, is isten

gecmeden iyi davranmayi bilmek lazim”.' Demir ¢alismasinda, Kemal'in Fisun ve babasinin genglik

31



“Masumiyet Miizesi” Kitap incelemesi — Karakus ve Yilmaz Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(1):23-3

donemindeki sevgilisi arasinda 06zdesim kurdugunu, babasiyla kadinlara bakis konusunda benzer
yaklasimlara sahip olduklarini vurgulamaktadir.”” Romanin bitiminde baba Miimtaz ve Kemal arasinda
kurulan bir diger baglanti ise; baba-oglun ortak kaderinin asik olmak, ask acisi yasamak ve sevdigi kadina
kavusamamak oldugu anlasiimaktadir. Demir ¢alismasinda, baba-ogul arasinda kurulan en trajik benzerligin
ise 6lim bicimleri oldugunu belirtmektedir.* Kemal, babasi Miimtaz Bey gibi “...sabaha dodru uykusunda
gecirdigi kalp krizinden” vefat eder."

Kaygili baglanma bigcimine sahip oldugu disiiniilen Kemal karakterinin annesi Vecihe Hanim ile kurdugu ikili
iliski incelendiginde; detaylara yazar tarafindan yine ¢ok yer verilmedigi goértilmektedir. Vecihe Hanim’a dair
edinilen bazi bilgiler su sekildedir: Flisun’un ailesine karsi soguk ve mesafeli davrandigi, Flisun’un annesinin
kendisine karsi ¢ok saygisi oldugu, kendisinden cekindikleri aktariimaktadir. ilaveten, evlilik dncesi diger
erkeklerle cinsel iliski kurdugu dedikodularinin odak noktasi olan Fiisun’a karsi oglu Kemal’in dikkatli olmasi
gerektigi konusunda zaman zaman uyarilarda bulundugu, merakli bir yapisinin oldugu ve temizlige énem
verdiginden bahsedilmektedir. DusindUglinii dogrudan soylemek yerine imalarda bulundugu ise Kemal
tarafindan su sekilde ifade edilmektedir: “...Cocuklugumuzda da, annem bu bakisla baktiginda, hayatin
icinden gelecek ve anahtar emanet etmekten daha derin ve belirsiz bir tehlikeyi ima ederdi”.* Vecihe
Hanimin insanlari etkilemek isteyen yaninin oldugu ise Kemal tarafindan su sekilde aktariimaktadir:
“...Annem birisini begendigini, takdir ettigini yalnizca bize séyliiyormus gibi yaparken, séz konusu kisinin de
bu évgiileri isitmesini ister, o sirada o kisinin utanmasini da kendi giiciiniin kaniti olarak gériir, giilimserdi”.*
Anne figlirGi hakkinda edinilen diger bilgiler ise soyledir; televizyonda izledigi seyleri acimasizca elestirdigi,
esi Mimtaz Bey gibi ¢ok fazla alkol tiiketmemesi yoninde oglu Kemal’e siklikla séylemlerde bulundugu
belirtiimektedir. Kemal’in annesi tarafindan anlasilmadigini vurguladigi ciimleden bahsetmek de anne-ogul
iliskilerini anlamak adina faydal olabilir: “...0 an icimden geldigi gibi davranip onunla dertlesmeye
kalksaydim, ilk sevgi ve anlayistan sonra benim de kabahatli oldugumu anlatmaya kalkacagindan emindim”
(Pamuk, 2006, s.380)." Ozetle, Kemal’in anne figiirii ile kurdugu iliski degerlendirildiginde, baba figuiriinden
bahsederken ki kadar mutlu anilara yer vermedigi, annesi tarafindan s6zel olmayan yontemlerle tehdit
edildigi, anne ile ortak bir sey yapmaktan (sohbet etme, yan yana vakit gegirme vb.) kacindigi, roman
boyunca okuyucuya hissettiriimektedir. Kemal’in annesi ile kurdugu baglanma bicimi, babasi ile olan
irtibatinin azliginin da etkisi ile daha ambivalan gériinimdedir.

Roman igerisinde Kemal’in gostermis oldugu kagingan baglanma bigimi romandaki su metin lzerinden
disinidlmektedir: “....0Ona asik olabilir miydim? Derin bir mutluluk hissediyor ve endiseleniyordum. Bu
mutlulugu ciddiye almanin tehlikeleriyle hafife almanin bayaligi arasinda ruhumun sikisabilecegini, kafamin
karisikligindan ¢ikariyordum”.* Alanyazinda yapilan arastirmalarda, kagingan baglanma bigimine sahip olan
kisilerin diger insanlarla yakin bag kurmaktan kaginabildikleri, yakin bag kurmanin ileride getirebilecegi
tzuintd haline karsi gériinmez bir kalkan kusandiklari belirtiimektedir.?® Yukaridaki metin araciligi ile kurulan
bu baglantida, Kemal’in Fiisun’a asik olabilecegini disiind(igli, bu dislincenin kendisinin bile kaygi verici
oldugu, Fisun ile ileride aralarinda kurulacak duygusal bag durumundan kaginmak istedigi ve nihayetinde
Kemal karakterinin kagingan baglanma bicimine sahip olabilecegi diisiinilmektedir. ilaveten, Kemal
karakterinin roman boyunca hi¢ kimseyle derin bir arkadaslik iliskisi kurmadigl anlasilmaktadir. Bu
baglamda, Kemal’in Flisun haricindeki diger insanlarla yakin iliskiler kurmaktan kagindigi ve boylelikle olasi
yasayabilecegi mutsuzluk halinden veya hayal kirikhgindan kacindigi ¢ikarilabilir. Ayrica, Kemal’in Fisun
disindaki diger insanlara anlam yiliklememesinin yani sira, bu durumun etrafinda olup biten seylere dahi
sirayet ettigi roman icerisinde yer alan su metinden anlasilabilir: “....Bu manzarayi yanimda sen oldugun icin

bu kadar gtizel buluyorum dedim en sonunda”.*
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Roman boyunca Kemal’in baglandig figlirlerde glivenli baglanmaya dair bir izlenim bulunmamaktadir.
Dolayisi ile kazanilmis giivenli baglanmaya Kemal’in sdylemlerinde rastlanamamaktadir. Ote yandan,
Kemal'in gostermis oldugu kacingan baglanma bi¢cimi ise romandaki su metin (zerinden
degerlendirilmektedir: “...Yirmi yasimdan beri lizerimde beni her tiirlii beladan ve mutsuzluktan koruyan
goriinmez bir zirh oldugu duygusu vardi icimde. Bu duygunun bir yani, bana baskalarinin mutsuzluguyla

fazla mesgul olmanin beni de mutsuz edebilecegini ve zirhimin delinmesine yol agabilecedini sezdirirdi
(Pamuk, 2006, 5.91).*

Yukaridaki metinde yer alan, “..baskalarinin mutsuzluguyla fazla mesgul olmanin beni de mutsuz
edebilecegi ve zirhimin delinmesine yol agabilecedini sezdirdi..” betimlemeler degerlendirildiginde kagcingan
baglanmaya iliskin séylemler dikkat cekmektedir. insanlar yakin iliskiler kurdugu kisilerin hayatina, yani
bireyin birer parcasi olan olumlu-olumsuz her duyguya eslik etmektedir. Bu baglamda, kendisiyle iliski
kurulan kisilerin sadece mutlu anlarina dahil olmak, yalnizca mutlu hissettikleri anlarda onlara eslik etmek
hayatin akisi geregi cok gercek¢i degildir. Kemal karakterinin bu betimlemelerinin, kagingan baglanma
bicimiyle iliskili olabilecegi; asagida verilen alanyazindaki galismalar 1siginda disinilmektedir.

Karakus calismasinda, kacingan baglanma bicimine sahip olan bireylerin, yakin iliskiler kurmaktan
kacindiklarini, bagimsizlik ile duygusal zarar gérme ihtimalini en aza indirgeyerek kendilerini hayal
kirikligindan koruma egiliminde olduklari belirtiimektedir.*® Kacingan baglanan bireyler, yakinlk eksikligi
riskini goze alarak bagimsizlik duygusu ve yiiksek 6zsaygi seviyesine sahip olabilir.® Benzer sekilde, kagingan
baglanma bicimine sahip olan kisilerin aci cekmekten korktuklari icin baskalarina baglanmak konusunda
istek gostermedikleri anlasilmaktadir.’ Bu baglamda, Kemal karakterinin baskalarinin mutsuzluk hallerinden
kaginmasinin temelinde; insanlarla bag kurmayarak duygusal zarar gérme ihtimalini (“zirhinin delinmesi”
terimiyle tanimladigi) en alt seviyeye indirgemeyi amacladigi distintlmektedir.

Romanda Kemal’in Flisun’un 6lim{ hakkinda séyledigi “...Ondan sonra gegen yirmi kiisur yili, hi¢ uzatmadan
anlatip hikdyemi bitirmek isterim”’ cumlesi degerlendirildiginde; Kagingan baglanmaya sahip olmasi
neticesinde Kemal’in yas slirecinden ve yasla ilgili keder gibi duygulardan da kacinmis olabilecegini, bu
nedenle Flisun’un Olimiinden fazla etkilenmemis olabilecegini disiindiirmektedir. Ayrica, romanda
Kemal’in babasinin 6lim sonrasi verdigi tepkilere yazar tarafindan birkag satirla yer verilmistir: “....Yorgani
siki sikiya tutan burus burus ellerinin kolonya kokusunu, kivrimlarini, (zerlerindeki benleri, tiiyleri ¢ok iyi
taniyordum; cocuklugumda saclarimi, sirtimi, kollarimi binlerce kere oksayarak beni mutlu etmis, tanidigim
ellerdi bunlar. Ama derilerinin rengi o kadar beyazlasmisti ki korktum, onlari 6pemedim. Yorgani lizerinden
cekip her zamanki mavi cubuklu ipek pijama icindeki gévdesini gérmek istedim, ama bir yere sikismisti,
yapamadim”.* Metinde yer alan bu ciimlelerden; Kemal’in babasiyla vedalasmak icin ona dokunmak istegi
yakinlasma ihtiyacini temsil etmistir. Ancak, yakinlasma ihtiyacini gerceklestirmekten de korkusu nedeni ile
kacindigi anlasilmaktadir. Kemal’in, babasi ve Fisun gibi kendine cok yakin kisilerden 6lim ile ayriliyor
olmasina ragmen vyastan etkilenmemis ve kederlenmemis olmasi kagingan baglanmasi neticesinde
gerceklestigi seklinde yorumlanmistir.

Sonug ve Oneriler

Kemal karakterinin Flisun’a karsi duydugu takintili aski konu alan ve toplam 83 bolimden olusan Masumiyet
Miizesinde, ele alinan dénemin sosyal ve kiiltiirel dzellikleri istanbul sehrinin bakis acisindan okuyucuya
sunulmaktadir.

Kemal karakterinin sahip oldugu takintih ask hali, gelisim psikolojisinin temel konularindan biri olan
baglanma acisindan; edebiyat ve psikoloji, nesne iliskileri kurami, baglanma kurami ve baglanma bicimleri
basliklari altinda tartisiimistir.
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Sosyal bilim dallarinin insani tanimaya ve anlamaya ¢alisan yoni oldugu, bu dallardan psikoloji, sosyoloji,
felsefe ve edebiyatin geg¢miste; insani anlamaya/incelemeye calisirken birbirlerinden bagimsiz hareket
ettikleri ancak glinimizde bu alanlarin disiplinlerarasi sekilde birbirlerinden yararlanarak es gldimli
calistiklari anlasilmaktadir.** Bu calismada, “Masumiyet Miizesi” isimli romandaki karakterlerin birbirleriyle

bicimleri kapsaminda incelenmistir. Kemal’in glivenilir bir figlr ile iliski kuramamis olmasi nedeni ile

kazanilmis giivenli baglanmayi deneyimlemedigi dikkati cekmistir.>*

Roman, okuyuculara ¢ogunlukla Kemal karakterinin anlatimiyla birincil agizdan sunulmaktadir. Kemal’in
takinti boyutunda ask duydugu Flsun karakterinin duygu ve dusiinceleri ise genel olarak okuyucuya
iletilmediginden tam olarak bilinmemektedir. Yani, Kemal karakterinin Fusun ile ilk karsilasmasindan
Flisun’un 6limiine kadar gecen sire icerisinde, duydugu yogun ask halini, ayrilik kaygisini, bliyik 6zlemini,
depresif duygu durumunu, ayrilik acisini, okuyucu en ayrintili haliyle bilirken; Flsun’un bunlar karsisinda
neler hissettigi ve neler yasadigi okuyucunun takdirine birakilmaktadir. Flisun’u Kemal ile bulundugu
arabada, intihar etme disiincesine sirilkleyen yasantilarin, duygularin ne oldugu okuyucu ile
paylasilmamaktadir. istisna olarak, Fiisun’un sesi, romanin sonlarina dogru Kemal’e aktardigi su ciimleler
sayesinde duyulmaktadir: “Sen hi¢ anlamiyorsun. Senin yiiziinden hayatimi yasayamadim Kemal. Feridun ile
sen benim filmlerde oynamama bile mani oldunuz. Bunun igin mi 6ziir diliyorsun? Ama siz, meshur olur, sizi
birakir giderim diye kiskanglikla hep evde tuttunuz beni”." Karatekin calismasinda, Orhan Pamuk’a Fiisun
karakteri hakkinda yoneltilen soruya su sekilde yanit verdigini belirtmektedir: “...Ben Fiisun kadar Kemal’in
Flisun’u sevmesiyle ilgiliydim. Ama Flisun’u da ortaya ¢ikarmak igin ¢irpindim. Biitiin bunlar, Kemal’in biitiin
dikkatinin Flisun’a agilabilmesi igin. Kemal’in Fiisun’a duydugu seyden dolayi diinyaya bakisindaki derinlikle
ilgili” 2

Roman hakkinda tartisilabilecek bir diger konu ise; Flsun karakteri gibi Sibel karakterinin sesini de
okuyucunun c¢ok fazla duymamasidir. Nisanlisinin bir baskasina asik oldugu itirafini duyan Sibel’in yasadigi
Gzlintl ve ofke hali, romanin giindemini ¢ok mesgul etmemektedir. Tim roman boyunca Sibel’in agzindan
Kemal’e karsi duyulan en etkili cimlelerden bir tanesi sudur: “...Ona hala o kadar dsik olamayacadgindan
eminim artik. Derdin baska bir kadina dsik olman degil, bana Gsik olamaman”. Kemal ve Sibel’in
beraberliklerini en basindan beri onaylayan ve oldukg¢a destekleyen ailelerin nisan bozulduktan sonraki
tepkilerine neredeyse hi¢ deginilmemektedir. Nisan bozulduktan sonra, Kemal’'in annesinin ogluna soyledigi
climle ise lizerine dusinlilmeye deger tasimaktadir: “...Sibel ile niye olmadi séyleyeyim mi? Cok hirsli, cok
madgrur, ¢ok gururlu bir kizdi 0o”.* Bu baglamdan yola cikarak, anne figiiriniin -kendisinin de bir kadin
olmasina ragmen- oglunun esinden beklentisinin ogluyla esit glcte/konumda veya daha yiksek bir
glcte/konumda olma ihtimalinden duydugu rahatsizlik duygusu hissedilmektedir. Gelecekteki calismalar bu
iliskisel baglantiy1 da feminizm ¢ercevesinde ele alip inceleyebilir.

Degerlendirilen bir diger husus ise, Kemal’'in ¢ektigi ask acisi, 1stirap ve ¢ile hali romanin neredeyse
tamaminda yer kaplarken; Fisun ile tekrar kavustugu zamanda Kemal’in duydugu mutluluk hali ya da
Flisun’un o6liminden sonra duydugu aci hali detaylica anlatiimamaktadir. Alanyazinda yapilacak olan
gelecekteki galismalar, Kemal'in sayfalarca anlatilan Gziintull, depresif, takintili durumunu psikolojik
terimler gercevesinde inceleyebilir, ayni zamanda, Flisun’un ya da Sibel’in bakis agisindan diger psikolojik
kuramlar cercevesinde degerlendirme sunabilir. Son olarak, Kemal’in “Herkes bilsin, ¢cok mutlu bir hayat
yasadim” ifadesiyle romanin son bulmasi dikkat cekmektedir. Roman boyunca anlatilan; Kemal’in 6limine
kadar gecirdigi buhranli ve kasvetli glinler dusiunuldigiinde, bu durum okuyucunun kafasinda ikilem/zitlik
olusturmaktadir. Romanin genelinde Kemal’'in duygu ve disinceleri dinlenilmesine ragmen, Kemal
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karakterinin basli basina kendi yasaminin, duygu durumunun, psikolojik esenlik halinin incelendigi 6zglin bir
calismada alanyazina katki saglayabilir.

Bu incelemede, romandaki Kemal karakterinin davranislarina yansiyan etkileri ile baglanma bigimleri;
romandaki bazi metinler araciligi ile nitel inceleme ve degerlendirme yontemleri ile agiklanmaya
¢ahsiimigtir. Bu baglamda, yukarda bahsi gegen sekilde; psikolojinin edebiyattan, edebiyatin da psikolojiden
beslendigi alani temel alarak birtakim c¢ikarimlar yapilmaktadir. Roman boyunca tekrar eden orintiler,
dogrudan baglanma bicimleri bakimindan bir gosterge 6zelligi tasimamaktadir.

Klinik Cikarimlar

Psikoterapilerde kullaniimak icin segilecek olan kitaplarin gercekgi olmasinin ve giindelik hayatta insanlarin
deneyimleyebilecegi olgulara dayanmasinin; danisanin kitap karakteriyle 6zdesim kurmasini kolaylastiracagi
belirtiimektedir."* Destekler sekilde, Bekaroglu calismasinda, danisanin kitap karakteriyle kurdugu
O0zdesimin, danismanlik siirecinde danisana kendisiyle ilgili farkindalk ve iggdri kazandirabilecegini
vurgulamaktadir.” Ayrica, bibliyoterapiden yarar saglanmasi icin secilen kitaplarin danisanlarin sorunuyla ya
da ilgisiyle paralel olmasi gerektigi ve kitaplarin edebi bir deger tasiyor olmasi gerektigi ifade edilmektedir.?
Benzer sekilde, psikoterapilerde kullanilan kitaplarin ulasiimak istenen hedef dogrultusunda secilmesinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir.*

Nesne iliskileri kurami ve baglanma kuraminin batinlestirilerek bu kitap incelemesinde kullaniimasi, bu
kuramlarin erken dénem yasantilarin otekilerle/nesnelerle iliskilenmede etkili oldugunu vurgulamasindan
kaynaklanmaktadir. Nesne iliskileri kurami tarihsel olarak daha 6nce gelmesi ve destekleyici 6nermelere
sahip olmasi neticesinde, baglanma kurami igin zengin bir icerik saglamaktadir."®* Bu iki kuramda da
benzer olarak savunulan goris, bireylerin duygusal yasantisinin, erken donemde gerceklesen ebeveyn
bebek iliskisi tGzerinden sekillenmesidir. Baglanma kurami temel bakim verenin, bebegin ihtiyaclarina olan
duyarhhginin ve tutarliliginin, bebegin gelecekte kendine yakin buldugu kisilerle nasil tiirde (givenli, kaygili,
kacingan ya da dezorganize) yakinlasacagini etkiledigini ifade eder. Nesne iliskileri kurami da bebek ve
ebeveyn arasinda kurulan iliski dinamiklerinin bebegin duygusal diinyasini ve yakin iliskilerinde tezahr
eden duygularini nasil deneyimleyecegine dair bilgiler 6nermektedir.”” Kisacasi bu iki kuram da bugiin
ortaya ¢ikan digerleri ile iliskilenme, partnerlerle kurulan duygusal bag ve yakinlasmanin arka planinda
bebek ve ebeveyn iliskisi dinamiklerine yer vermektedir. Masumiyet Mizesi romaninda Kemal karakterinin
ele alinisi boylamsal olarak incelenen bir vaka galismasi gibi dustinuldigiinde, Kemal'in yetiskinlik gelisim
evresinde gerceklesen insani iliskilerinin temelinde erken dénemde annesi ile olan yasantilarinin izlerinin
incelenmesini miimkiin kilmaktadir.

Romanin ana karakterlerinden olan Kemal’in i¢ diinyasina yazar tarafindan fazlasiyla odaklanildig; diger ana
karakterlerin (Flisun ve Sibel gibi) seslerinin olduk¢a sinirh sekilde duyulmasindan anlasilmaktadir.
Bibliyoterapinin; kayip-yas sireci, depresyon bozuklugu ve alkol problemi psikoterapisi lizerinde olumlu
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir.***® Bu baglamda, Kemal karakterinin yasadigi yogun ayrilik kaygisini
takiben deneyimledigi takintil asik olma hali, kayip-yas sireci, alkol kullanimi ve depresif duygu durumu
romanda detayli olarak anlatiimistir. Bu ya da benzer alanlarda sorun yasayan danisanlarin i¢gori
edinmeleri, farkindalik kazanmalari, baglanma tiirliniin romantik iliskilerdeki tezahliriini gézlemlemeleri,
patolojik bakis acisindan uzaklasarak insana dair diger degiskenlere (baglanma vb.) odaklanabilmeleri
acisindan roman oldukca nemli bir kaynak kitap olarak kullanilabilirlik tasimaktadir.* Sonuc olarak, Nobel
odulli yazar Orhan Pamuk tarafindan ele alinan bu roman; ruh saghgl uzmanlarinin psikoterapilerde
kullanmasi adina basvurabilecegi bir kitap olarak onerilebilir.
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