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Klarnet Sanat Dalindaki Icracilar I¢in Isinma ve Kondisyon
Egzersizleri Uzerine Bir Inceleme

A Review of Warm-Up and Conditioning Exercises for Performers in the Clarinet
Art

Kaya KILIC*
Oz

Bircok enstriimanda oldugu gibi, fiziksel 1sinmanin disinda klarnet sanat dali alanmndaki
icracilarmn icra oncesi belirli 1stnma hareketlerini yapmalar1 ve kaslarimi gerekli aktivite i¢in
hazirlamalar: 6nemlidir. Bu ¢alismalar, fiziksel ve zihinsel kondisyonun yan sira kaliteli ton
ve uzun siireli calma yeteneklerini gelistirmeye de fayda saglar. Isinma ve calisma egzersizleri
rutin bir sekilde uygulanir ise kondisyon ve beceri seviyeside aynmi oranda artacaktir. Bu
arastirmanin konusu klarnet sanat dalindaki icracilarin 1sinma ve kondisyonu saglamada
hangi egzersiz calismalarmi1 yapmalar1 gerekliligi tizerinedir. Bu amagla arastirmada
kondisyon saglamak icin kullanilan teknik ¢alismalar ve metotlar tizerinde durulmus ve
icracilara Oneriler sunulmustur. "Ismma" kelimesi genelde sporcularla iliskilendirilse de
sadece sporcular i¢in degil, enstriiman calan sanatcilar icin de rutinin 6nemli bir pargasidir.
Enstriiman icras1 da ayni sporcular gibi kondisyon gerektirmektedir. Bu neden ile klarnet
icracilart kaslarini 1sitmak, gtinlitk rutin ¢alismalarini ve egzersizlerini hem fiziksel hem de
mental olarak yapmak durumundadirlar. Klarnet enstriimanin icrasi sirasinda bircok kas
uyarilmaktadir. Bu sebep ile isinmadan yapilan calismalar ileride yasanabilecek saglik
problemleri veya icra sirasinda olusabilecek rahatsizliklarin yasanmasi ile sonuglanabilir.
Klarnet icras1 disiplin, odak ve sistematik calismay1 zorunlu kilar. Makale iceresinde bu
disiplin ve sistematik ¢alismanin nasil yapilmasi gerektigi anlatilmistir. Bunun yami sira
amator veya profesyonel olarak klarnet calmak isteyen icracilarin kaslarimi isitmak i¢in hangi
egzersizleri ve rutin ¢alismalar1 yapmalari gerektigi makalede detayli sekilde verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Istnma, klarnet, egzersiz, icra, kondisyon.
Abstract

As with many instruments, apart from physical warm-up, it is important for performers in the
field of clarinet art to perform certain warm-up movements and prepare their muscles for the
necessary activity. These exercises help improve physical and mental conditioning as well as
quality tone and long-lasting playing abilities. If warm-up and working exercises are
performed routinely, condition and skill level will increase at the same rate. The subject of this
research is about which exercise exercises should be done by the performers in the clarinet art
branch in order to warm up and provide conditioning. For this purpose, technical studies and
methods used to provide conditioning in the research were emphasized and suggestions were
presented to the performers. Although the word "warm-up" is often associated with athletes,
it is an important part of the routine not only for athletes but also for musicians who play
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instruments. Performing an instrument requires conditioning just like the athletes. For this
reason, clarinet players have to warm up their muscles and do their daily routine work and
exercises both physically and mentally. During the performance of the clarinet instrument,
many muscles are stimulated. For this reason, work done without heating may result in future
health problems or inconveniences that may occur during execution. Playing the clarinet
requires discipline, focus and systematic work. In the article, it is explained how this
discipline and systematic study should be done. In addition, the article explains in detail what
exercises and routine exercises should be done by the performers who want to play the
clarinet as an amateur or professional to warm up their muscles.

Keywords: Warm up, clarinet, exercise, perform, condition.

Giris

Klarnet sanat dalindaki amator veya profesyonel icracilarin parcalarini ¢almaya
baslamadan ©once klarnet ile 1sinmalar1 sarttir. Genellikle sadece enstriimanin 1sitilmasi
gerektigi distiniliir ancak, klarneti calmadan once ellerin ve agiz ¢evresinde bulunan

kaslarinda 1sitilmasi onem tasir. Istnma ayrica el koordinasyonu ve kondisyonun
gelisimine de yardimci olur.

Klarneti calmaya baglamadan 6nce 1sinmaya kademeli olarak baglanmalidir. Once
biiytik kas gruplarmi ve ardindan kiigiik kas gruplarini ¢alistirmak kaslarin alisma stireci
icin mantikli olacaktir. Icracilarin 1sinmadan calmak istedikleri eserlere dogrudan ge¢cmesi
ve hizli bir sekilde calmaya calismalar: ileride yasanabilecek saglik sorunlarm
beraberinde getirecektir (Burke, 1995, s. 18). Giintimtizdeki hizli tiiketim toplumu,
enstriiman ¢alan icracilar i¢in de dezavantaj olusturmaktadir. Cogu klarnetcinin, klarneti
alir almaz alir almaz calmaya calistiklari, genellikle birka¢ gam ve ardindan yeterli
isinmay1 sagladiklarmi diistintip hemen eserlerine gectikleri goriilmektedir. Oysaki
icracilarin ¢alismalarma baslamadan o©nce gtinlik olarak yuritilen tutarli calis
egzersizleri yapmasi, gelisim acisindan ¢ok énemlidir. Isinma zamanindan en iyi sekilde
yararlanmak icin, icracilarin giinltik bir ¢alisma rutini olmalidir. Issnma programi uzun
sesler, gamlar, araliklar ve arpejler gibi teknik calismalar igermelidir (Ployhar, 1999, s. 3).

Her klarnet icracisi kendisi icin iyi olan bir rutin gelistirmelidir. Gunliik yapilan bu
rutin calismalar icracitya enstriimaninda daha fazla kontrol ve kondisyon saglamasinda
etkili olacaktir. Bu rutinlerin basinda gelen en 6nemli egzersiz klarnetle yapilan uzun ses
calismasidir. Uzun sesler klarnette istnmanin 6énemli bir pargasini olusturmaktadir. Uzun
ses calismasi, herhangi bir notada yavas bir tempoda nefesin yettigi kadar uzun sekilde
tiflenmesiyle yapilmalidir. Bu durum klarnetin 1sinmasi, agiz ¢evresinde bulunan kaslarin
kuvvetlenmesi, entonasyonun dogru olmasi ve klarnetten c¢ikan tonun kontrol altinda
tutulmasina yardimci olacaktir. Daha sonra uzun ses calismalari ve dinamik ses
calismalar1 uygulanarak teknik egzersizlere gecilebilir. Bu teknik egzersizler gam
calismalari, teknik pasajlar, dil ve artikiilasyon calismalaridir. Dogru akort yani
entonasyon calismasi da yapilmas: gereken diger onemli egzersizlerdendir. Yapilan bu
egzersiz calismalari icracilarin enstriimanlarinda hakimiyet saglamasinda yardimer olur.
Isinma egzersizleri ayrica dudak kaslarmin kuvvetlenmesinin yamn sira parmaklarin hiz
kabiliyeti kazanmasina da izin verir (Coppenbarger, 2015, s. 67).

Klarnet enstriimaninda 1ssnma ve kondisyon icin yapilacak bilesenler su sekilde
siralanabilir.

* Uzun ses calismalar:
* Dinamik ses ¢alismalar1
* Entonasyon ¢alismalar1

* Gam calismalar1
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* Teknik egzersizler

* Dil calismalar1

Isinma ve Kondisyon i¢in Uzun Ses Caligsma Ornekleri

Uzun sesler klarnet enstriimaninda isinma, ton kalitesi ve kondisyon icin en
onemli bilesenlerin basinda gelmektedir. Bu egzersiz ayn1 zamanda agzimizda bulunan
kaslarinda 1sinmasi ve kondisyonumuzu arttirmak igin onem tegkil eder. Uzun ses
calismasinda dikkat edilmesi gereken baska bir durum ise, tonlama ve ¢alinan notanin
dogru entonasyonda olmasin1 dinlemektir. Ses dalgalanmamali ve tondan ¢ikilmamaya
ozen gosterilmelidir. Dogru entonasyon ve tempoyu saglamak i¢cin metronom ve bir akort
aletinden yardim alinabilir. Klarnet icras1 sirasinda dudak kenarlarindan hava ¢ikmasi
veya dudak kaslarinda yanma yorulmanmn en o6nemli belirtisidir.  Bu belirtiler
olustugunda dudak kaslarmin yoruldugu anlamina gelmekte olup, fiziksel bir yaralanma
yasanmamasl i¢in mutlaka kisa stireli aralar verilmesi gerekmektedir. Bunu sporcular
ornegi ile ifade etmek gerekir ise, sporcular esneme hareketlerini veya bedenlerini fiziksel
taleplere uygun sekilde idman yapmadan miisabakalara hazirlanmazlar. Ayni sekilde
klarnet enstrimaninda da icracinin uzun ses ¢alismasi yapmadan calmaya baslamamasi
gerekmektedir.

Giintimuizde klarnet icracilari igin bircok klarnet egzersiz metotlar1 yazilmaktadir.
Bu metotlar sayesinde icracilar kendilerine gore uzun ses calisma yontemlerini
uygularlar. Bu yontemler kendi iclerinde farklilik gosterse de mantik hemen hemen
hepsinde aynidir. Uzun ses calismasina bazi 6rnekler asagidaki sekilde verilmektedir.

Clarinet Warm-Ups: Long Tones
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Sekil 1. Uzun Ses Calismasi (Spring, 1995, s. 3).
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Bu boltiimde sunulan uzun ses calma 6rnekleri, klarnet icracilarmin kendi giinliik
rutinlerini gelistirmeleri i¢in bir baslangic noktas1 olarak hizmet etmeyi amaglamaktadir.

Sekil 1 de verilen egzersiz calismas: Amerikali Klarnet Profesorii Robert Spring
tarafindan derlenmistir. Bu egzersizde metronomun temposu 60’a ayarlanmali, kalin mi
notasindan cikilabildigi kadar tiz notaya ve her bir nota 4 vurus olacak sekilde
calinmalidir. Temponun dogru, esit ve 6zellikle ¢cok hizli olmadigindan emin olmak igin
her zaman metronom kullanilmalidir.

Klarnet enstriimaninda uzun ses calismalari, tim ytiz kaslarmni ismmmaya ve
calmaya hazir hale getirmenin miikemmel bir yolu olmasmin yam sira, ses kontrold,
tonun kalitesi ve kondisyon saglamak i¢in de en 6nemli egzersizlerdendir.
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Sekil 2. Uzun Ses Calismasi 2 (Burke, 1995, s. 21).

Sekil 2’de verilen uzun ses calismasi iki vurusluk uzun seslerde vurgulanan
notalar1 ¢ok yavas parmak hareketleriyle birlestirmek icin dnemli bir egzersizdir. Klarnete
yeni baslayan icracilar notalar arasi gegislerde iifledikleri havanin kontroliinii saglamada
zorluk cektikleri igin sesi titretirler (Burke, 1995, s. 21). Bu titremeyi ve notalar aras: uzun
ses gecislerini kontrol altinda tutabilmek icin sunulan egzersizin faydali olacag
diistintilmektedir. Klarnete yeni baslayan icracilar igin giinde 15-20 dakika uzun ses
calismasi yapmak 1sinma ve kondisyon icin yeterli olacaktir. Profesyonel icracilar igin bu
stire daha da uzayabilir.

Dinamik Ses Calismalar1

Dinamik, bir sesin veya notanin hacmini ifade etmektedir. Klarnet, miizik
terminolojisinde ¢ok hafif sesi ifade pianissimo “pp”” 'den ¢ok yiiksek sesi ifade eden
fortissimo “ff” 'ye kadar en genis dinamik varyasyon araligina sahip bir enstriimandir
(Brendel, 2015, s. 289). Bu sayede icrac eserini ¢alarken bu dinamikler sayesinde miizigin
inis ve gikislarin belli edebilir. Yillar boyunca, dinamiklerle ilgili olarak cesitli tutumlar
hakim olmustur. On yedinci yiizyildan 6nce, bu dinamikler pek belirtilmiyor ya da
kullanilmiyor olsa da daha sonra, yiiksek sesle ve kisik ses arasindaki notaya alinmis
ayrimlar, kademeli olarak, belirtiimeye ve uygulanmaya baslandi. Bunun en iyi
orneklerinden biri Tchaikovsky'nin Altinci Senfonisindeki klarnet solosudur. Bu soloda
Tchaikovsky 1. boltimiin sonundaki klarnet partisine dort ve bes (pppp-ppppp) yani gok
kisik ses dinamigi ekleyerek ses dinamiklerinin miizikteki onemini vurgulamistir
(Rehfeldt, 1994, s. 12). Dinamik ses ¢alismalarina 6rnek sekil 3'de verilmektedir. Verilen
calisma 6rneginde 90 metronomla baslayarak kisik ses olan p den yiiksek sesi ifade den f
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ye hizli bir sekilde ¢ikilmali ve ayni sekilde ters oranti olarak f den p ye inilmelidir. Bu
calismada odaklanilmasi gereken diger onemli bir konu, tonun bozulmamas: ve hava
akisiin kontrollii bir bicimde saglanmasidir.
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Sekil 3. Dinamik Ses Calismas1 Ornegi (Harris, 2022, s. 56)
Gam Calismalar

Gamlar sadece klarnet enstriimani icin degil tiim diger enstriimanlar icinde
vazgecilmez bir alistirma gesididir. Icradaki teknigi gelistirmenin ve ayni zamanda
enstriimani 1sitmanin da en iyi yolu gamlar tizerinde pratik yapmaktir. Klarnet icin
yazilmis alistirma metotlarinda bir¢ok farkli sekilde sunulmus gam egzersizleri
bulunmaktadir. Bu egzersizler rutin halinde her gitin uygulandiginda icracinin
parmaklarmin hizlanmasi ve dudak kaslarinin da kondisyona girmesini saglar. Ayrica ton
calismasi icinde gamlar onemli bir yere sahiptir. Gam ¢alismalarmi sadece klarnete yeni
baslayanlar degil, profesyonel olan icracilarda uygulamaktadir. Gam galismalar1 teknik
problem olan bir¢ok hatanin da giderilmesinde de yardimc1 olacak egzersizlerdir.

Gamlar teknigin yap1 taslaridir ve icracinin gelismesinde en biiyiik rolti oynayan
etkendir (Gingras, 2011, s. 1). Major ve mincrlerden olusan miizik dizesi olan gamlar
diizenli ve disiplinli ¢alisma yapilirsa daha uzun siire galmayr da belirgin seviyede
arttiracaktir. Isinma rutininde giinltik olarak 3 veya 4 gam calmak dudak kaslar1 ve
parmaklarimizin 1sinmasina yeterli olacaktir. Gam calismalar1 asagidaki sekil 4 ve 5 teki
orneklerde verilmektedir. Bu egzersizlerin diizenli olarak farkli cesitlendirmelerle
uygulanmasi, icracinin sikilmadan calismasina da fayda saglayacaktir. Ayrica bu
egzersizleri yaparken agiz pozisyonunun korunmasmma ve parmak hareketlerinin
biittinltigtine odaklanilmas: dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardur.

Method for the Clarinet 1

3¢ Division Daily Studies Tagliche Studien

CARL BAERMANN, Op. 63
Editedt by GUSTAVE LANGANUS
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Sekil 4. Gam Calismas: 1 (Baermann, 1918, s. 1).
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Sekil 5. Gam Calismas: 2 (Klosé, 2015, s. 1).

Klarnette Entonasyon Calismalar1

Klarnet genelde agactan yapilan bir enstriiman oldugu icin dogru entonasyon yani
dogru akortla c¢alinmasi ortamin sicakligi ve sogukluguna gore degiskenlik
gostermektedir. Yapilacak olan bu entonasyon calismasi klarnet ve icracinin isinmasin
saglarken hem kondisyon saglamada hem de klarnet {izerinde dogru akort yapabilme
becerisini de icraciya katacaktir. Dogru akordu yapabilmek icin 6nce icracinin enstriimani
1sitmast gereklidir. Enstriiman gerekli 1s1iya ulastiktan sonra akort yapilmasi daha dogru
olacaktir. Klarnetin icine hava tiflendigi sirada icindeki hava sicak havaya dontismektedir.
Bu sicak havanin entonasyona biiytik etkisi vardir. Enstriiman ne kadar 1sinirsa akordu o
kadar tizlesecektir (Harris, 2022, s. 100). Benzer sekilde eger hava soguk ya da klarneti
1sitmadan c¢alinmaya baslanirsa entonasyon pes olacaktir. Bu bilgi klarnet icracilari igin
onem teskil etmektedir ¢tinkii bir orkestrada ya da baska enstriimanlar ile birlikte calinma
sirasinda dogru entonasyon saglanamaz ise yanhs tinilar ortaya ¢ikacaktir.

Entonasyon calismasi icin yapilmasi gereken en dnemli metot Tuner denilen akort
cihazlarindan veya akilli telefonlardaki akort uygulamalarindan yararlanmaktir. Sekil
6’da Tuner cihazina ait bir gorsel verilmistir. Bu cihazlar istenilen akort frekansi ve
Olceginde ol¢lim yapabilmektedir. Tuner ile entonasyon calismasi yapmadan once
klarnetin 10 dakika 1sitilip daha sonra akort icin kontrol edilmesi dogru akordun
saglanmasi i¢in Snemlidir.
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Sekil 6. Tuner (Akort Cihazi) (Kisisel arsiv, 2022).

Entonasyon c¢alismasi, klarnetin alt oktavlarindan baslayarak akort cihazi
yardimiyla ist oktavlara dogru uzun ses tfleyerek kontrol edilmelidir. Dikkat edilmesi
gereken nokta {iiflenilen notanin akort cihazinda istenilen frekansta gosterilmesidir.
Genelde 442hz frekansi baz alinmalidar.

Klarnette dogru akort, klarnetin tist govdesi ve barilin birlesimi olan kismindan
barili yukar1 ve asag1 dogru ¢ekme ve itme hareketi ile hareket ettirerek yapilmalidir. Baril
tist govdeden yukar1 dogru gekilirse klarnetin boyu daha da uzayacag i¢in peslesecektir.
Tam ters hareket olarak asag1 dogru itilirse de klarnet tizlesecektir. Ancak bunu yaparken
eger baril kismi fazla agilirsa orta oktavdaki notalarin entonasyonu bozulacaktir. Sekil 7/
deki gorselde verildigi gibi barilin ¢ok fazla agmadan 0,5mm ya da lcm agilmasi yeterli
olacaktir (Gibson, 2006, s. 7).

Sekil 7. Klarnet ile Baril Arasindaki A¢ma Seviyesi (Kisisel arsiv, 2022).
Teknik Egzersizler

Teknik egzersizler icracilarin isinmalar1 ve tekniklerini gelistirmek icin sunulan
calismalardir. Bu galismalar sayesinde icracilar teknik olarak adlandirilan hiz, kontrol, ton
ve parmaklarin 1smmasi1 gibi acelite gerektiren performanslarini gelistirmektedirler.
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Teknik egzersizler; gamlar, uzun sesler, parmak egzersizleri ve dil artikiilasyonlu
parcalari igerir.

Klarneti profesyonel olarak calabilmek icin saglam bir teknik temel sarttir. Dogal
olarak, icracilar1 zinde tutmak ve onlara 1ssnma yapacaklar1 materyali vermek icin parmak
egzersizleri ve calismalar1 gereklidir (Orkin, 2019, s. 35). Teknik egzersizlerde
uygulanmasi gereken ©Onemli materyaller arasinda metot kitaplar1 gelmektedir. Bu
kitaplarda gamlar, dil calisma egzersizleri, atlamali nota calismalari, arpejler ve teknik
kabiliyeti gelistiren etiitler yer alir. Icract bu metot kitaplari sayesinde giinliik rutin olarak
calismalarmi yapmalidir. Sekil 8'de teknik egzersizler icin yapilmasi 6nerilen major ve
mindr tiglii gam calismalar1 verilmektedir.

126 SCALES IN THIRDS, MAJOR AND MINOR

Considerable time should be devoted to this exercise; the author considers it 10 be one of the most im-
portant studies.

Sekil 8. Teknik Egzersiz Calismasi Ornegi 1 (Klose, 2015, s. 126).

Sekil 8'de verildigi tizere egzersizde tiim gamlar ticliiler seklinde yapilmalidir.
[cract metronomu da kullanarak do majér gamindan baslayip, diger tiim gamlar
iceresinde 3’lti notalar halinde inis ve cikisli olarak egzersizi tamamlamalidir. Egzersizi
yaparken parmaklarin klarnetin perdelerinden ¢ok fazla agilmamas: ve metronomu ilk
basta yavas bir tempoda ayarlayip daha sonra kademe kademe yiikseltilmesi dikkat
edilmesi gereken Sekil 9'da verildigi tizere diger bir teknik egzersiz olan arpej calismasi
icracinin atlamali notalar arasinda gecis kabiliyeti saglamasina olanak vermektedir.
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Sekil 9. Teknik Egzersiz Calismast Ornegi Arpejler (Langenus, 1916, s. 14).

Dil Calismalar1

Isinma ve kondisyon calismasmin diger onemli bir bileseni olan dil ¢alismasi,
icracilarin hem teknik hem de farkh artikiilasyonlarda beceri kazanmasma olanak
vermektedir. Klarnette dili kullanma dil atma veya dil vurma terimi ile soylenmektedir.
Klarnete yeni baslayan icracilarin dudak kaslar1 gibi dil kasi da yeterli sekilde
gelismemistir. Bu kasin gelisimini saglamak ve kuvvetlendirmek icin diger 1sinma
egzersizlerin yaninda diizenli olarak dil calismasmin da yapilmasi 6nem arz etmektedir.
Dil galismasi icin yazilmis bir¢ok klarnet metodu bulunmaktadir. Genelde fikir ayni olsa
da bazi metotlar sadece dil calismalar1 tizerine odaklanmustir. Kalmen Opperman ve
Gustav Langenus metotlar1 bu calismalar i¢in onerilen metotlardandir. Langenus'un 3.
basim olan kitabinin 22. sayfasindaki dil egzersizleri sekil'10 da verilmektedir. Bu egzersiz
sekizlik notasmi 120 metronom tempoda olacak sekilde ayarlanip baslanabilir. Dil kasi
yeterli seviyede 1sinmaya ve alismaya baslayinca icraci dilin gelismesine gore tempoyu
kademe kademe hizlandirilabilir.
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22

3 Studies for acquiring a light Staccato

Allegretto < 144

G. LANGENUS

Sekil 10. Dil Calismasi Ornegi 1 (Langenus, 1916, s. 22).

Siempre Staccato

“5's” on one note
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Sekil 11. Dil Calismast Ornegi 2 (Opperman, 1998, s. 1).
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Dil calismasina diger bir drnek olan ve sekil 11'de verilen K. Opperman’mn Daily
Warm Up metodu da tipki G. Langenus gibi dil tekniginin yiiksek seviyede gelismesine
olanak saglayan bir calisma metodudur. Klarnette dil calismalar1 kondisyon saglamada da
onemli bir bilesendir ctinkii tipki uzun sesler gibi dilde, dudak kaslar1 gibi aym
kondisyonu saglamaya yardimeci olur.

Sonug¢

Klarnet sanat dalinda 1sitnma ve kondisyon, klarnet performans sanatinin énemli
bir parcasidir. icraci kendisini zihinsel olarak hazirlamanin disinda, fiziksel olarak da
hazirlamalidir. Her icraci, uzun galismalardan ve tiim performanslarindan 6nce mutlaka
isinmalidir. Yeni baslayan klarnet icracilari i¢in 1sinmak zaman kaybi gibi goriinebilir.
Fakat bunun icracinin yararma oldugu saptanmistir. Issnmamak cesitli sakathiklar ve
yaralanmalara da yol agabilir. Bu yaralanmalar tendon veya kas problemleri seklinde
gerceklesebilir. Isinma egzersizleri rutin bir sekilde yapildiginda bu tiir problemlerinde
ontine gecilmis olunacaktir. Guintimtizde profesyonel olmus bir¢ok icraci 1smnma
egzersizlerini atlamadan mutlaka yapmaktadirlar. Elde edilen bulgular 1s1ginda sadece
enstriimani 1sitmak degil, ayn1 zamanda kondisyon kazanmak icinde bu egzersizlerin
katki saglayacag1 gortilmektedir.

Isinma stiresi herkese gore degiskenlik gostermektedir. Amatdr olan veya yeni
baslayan klarnet icracilar icin 15dk 1sinma yeterliyken bu siire profesyonel olan
klarnetgiler icin 40-45 dakikay1 bulabilmektedir. Isinma bittikten sonra kisa bir ara verilip
sonra performans gosterilecek parcalara gecilmesi kaslarin iyilesme stireci igin daha
uygun olacaktir. Uzun ses ¢alismalar: ile baslamanin kaslarin isitilmasindaki en énemli
calisma yontemi oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmada isinma ve kondisyon
calismalar1 tizerine bir¢cok metot kitaplarinin yazilmis oldugu goriilmektedir. Incelenen bu
metotlarin bircogu kaslarin ve parmaklarin isitilmasina odaklanmis olsa da sunduklar:
cesitli farkli egzersiz yontemleriyle icracinin sikilmasini engellemek ve calisirken farkh
seylere odaklanilmasi da saglamaktadir. Arastirmada ayrica 1sinma sirasinda dogru
entonasyonun nasil saglanmasi gerektigi konusu ele almip, dogru akordun nasil
yapilmasi gerektigi gosterilmektedir.

Calismada 1sinma sirasinda gamlar {izerinde nasil bir yontem izlenmesi gerektigi
verilen egzersiz Ornekleriyle belirtilmistir. Verilen ¢rnek calismalar diizenli ve rutin
sekilde yapilirsa, 1sinma ve kondisyon olarak gelisim saglanacag: diistintilmektedir.

Makalede sunulan tiim egzersizler ve calismalar incelendiginde klarnet sanat dali
alaninda egitim veren veya klarnet calmak isteyen icracilar icin onemli bir kaynak
niteliginde oldugu sonucuna varilmustir. Ayrica icracilarin kondisyon saglamak igin
yapmasi gereken uygulama onerileri teorik ve pratik acidan ele almarak anlatilmistir.

Kaynakga

Baermann, C. (1918). Complete Method for Clarinet: 3rd Division, Daily Studies. New York: C.
Fischer Publisher.

Brendel, A. (2015). Music, Sense and Nonsense: Collected Essays and Lectures. London:
Biteback Publishing.

Burke, K. (1995). Clarinet Warm-Ups. Medfield: Dorn Publications.

Coppenbarger, B. (2015). Fine-Tuning the Clarinet Section: A Handbook for the Band Director.
New York: Rowman & Littlefield Publishing.

Gibson, J. (2006). Advanced Intonation Technique For Clarinets. Portland: JB Linear Music.

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 12/ Eyliil 2023



Kaya KILIC 1493

Gingras, M. (2011). More Clarinet Secrets: 100 Quick Tips for the Advanced Clarinetist.
Lanham: Scarecrow Press.

Harris, P. (2022). The Clarinet. London: Faber Music Ltd.

Klose, H. (2015). Scales and Exercises on All Harmonic Formations in the Major and Minor
Keys. New York: Carl Fischer Publisher.

Langenus, G. (1916). Complete Method for the Clarinet - Part 3. New York: Carl Fischer
Music Publisher.

Opperman K. (1998). Daily Warm Up. New York: Carl Fischer Music Publisher.

Orkin, E. (2019). A methodical Approach to learning and Playing the Historical Clarinet and Its
Usage in Historical Performance Practice. Books on Demand Publisher.

Ployhar, J. D. (1999). I Recommend: B-flat Clarinet. California: Alfred Music.
Rehfeldt, P. (1994). New Directions for Clarinet. Lanham: Scarecrow Press.
Spring, R. (1995). Daily Exercises for Clarinet. Holliston: Edizioni Musicali Eufonia Press.

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 12/ Eyliil 2023



