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Ustbilissel Stratejilere Dayal1 Bilimsel Okuryazarlik
Programinin Lise Ogrencilerinin Ustbilissel
Farkindaliklarina Etkisi

The Effect of the Scientific Literacy Program Based on Metacognitive Strategies
on the Metacognitive Awareness of High School Students

Tuba BAGATARHAN®
Rukiye AYDOGAN**
Oz

Bu arastirmanin amaci {iistbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinin lise
ogrencilerinin tistbilissel farkindaliklarina etkisini incelemektir. Bu amag ¢ercevesinde ¢n test-
son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullamilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ege
bolgesinde yer alan bir ilin merkez ilgesindeki bir lisede 9. sinifta 6grenim goren 28’1 deney,
26’s1 kontrol grubunda yer alan 54 ogrenci olusturmaktadir. Deney grubunda yer alan
ogrencilere alt1 hafta boyunca haftada iki ders saati tistbilissel stratejilere dayali bilimsel
okuryazarlik programi uygulanmustir. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamaistir.
Arastirmada veri toplama araclari olarak Cocuklar Icin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 23 programi kullanilarak bagimsiz
orneklemler igin t testi ve bagimli 6rneklemler icin t testi ile yapilmistir. Arastirma bulgular
deney ve kontrol grubundaki ¢grencilerin tistbilissel farkindalik 6lcegi 6n testleri arasinda
farkin bulunmadigin fakat son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farkin oldugunu
gostermistir. Ayrica kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
bulunmazken, deney grubunun on test ve son test puanlar: arasinda son test puanlar1 lehine
anlamli diizeyde bir fark tespit edilmistir. Bulgular tistbilissel stratejilere dayali bilimsel
okuryazarlik programimun lise 6grencilerinin stbilissel farkindaliklarimit —arttirdigin
gostermistir. Bu aragtirmanin iistbilissel farkindalik konusunda yapilacak ¢alismalar icin bir

uygulama 6rnegi olacag1 diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, iistbilissel farkindalik, iistbilissel strateji, bilimsel okuryazarlik,
lise 6grencileri.

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of the scientific literacy program based on
metacognitive strategies on the metacognitive awareness of high school students. For this
purpose, a quasi-experimental model with a pretest-posttest control group was used. The study
group of the research consists of 54 students, 28 in the experimental group and 26 in the control
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group, studying in the 9th grade of a high school in the central district of a province in the
Aegean region. The scientific literacy program based on metacognitive strategies was
implemented for the students in the experimental group for two lessons per week for six weeks.
No studies were conducted with the control group. Metacognitive Awareness Scale for
Children - Form B and Personal Information Form were used as data collection tools in the
study. The data was analyzed using the independent samples t-test and the dependent samples
t-test with SPSS 23 program. The research findings showed that there was no difference between
the metacognitive awareness scale pre-tests of the students in the experimental and control
groups, but there was a significant difference between the post-test scores. In addition, while
there was no significant difference between the pre-test and post-test scores of the control
group, a significant difference was found between the pre-test and post-test scores of the
experimental group in favor of the post-test scores. The findings showed that the scientific
literacy program based on metacognitive strategies increased the metacognitive awareness of
high school students. It is thought that this research will be an example of application for the
studies on metacognitive awareness.

Keywords: Metacognition, metacognitive awareness, metacognitive strategy, scientific literacy,
high school students.

Giris

Oz diizenlemeli 6grenme teorisinde 6grenme, iistbiligsel diizeyde yonlendirilen bir
siireg seklinde ele alinmaktadir. Oz diizenlemeli 6grenme teorisi iist bilis, stratejik 6grenme
ve motivasyon arasindaki entegrasyonu vurgulamakta ve ogrencilerin amacl olarak
ogrenme stireclerine ve hedefe yonelik faaliyetlere katiip katilmadiklarmi aciklamada
etkili oldugunu ileri stirmektedir (Winnie, 1995; Zimmerman, 1990). Ustbilis, bireyin kendi
bilissel stireclerine iliskin bilgisini ve bu bilgiyi kendi bilissel stireclerini izlemek icin
kullanmasini ifade etmektedir (Flavell, 1979). Ustbilis, bireyin nasil dgrendigine iligskin
farkindaligini, 6grenme ihtiyaclarini degerlendirmesini ve bu ihtiyaclar1 karsilamak igin
stratejiler tireterek uygulamasmi icermektedir (Hacker, 2009). Bireyin kendi diistincesi
hakkinda diistinmesi olarak da ifade edilen {istbilis, bireyin kendi bilissel performansim
anlamasina ve kontrol etmesine yardimci olan diizenleyici bir sistemdir (Jaleel ve
Premachandran, 2016). Flavell (1979) ti¢ tur tstbilissel bilgi tanimlamaktadir: bilgi
farkindaligi, diisinme farkindaligi ve diistinme stratejilerinin farkindaligidir. Bilgi
farkindalig1 bireyin neyi bildigini, neyi bilmedigini ve ne bilmek istedigini anlamay1
icermektedir. Bu ayni zamanda baskalarmin bilgisine iliskin farkindalig1 da kapsamaktadir.
Diistinme farkindaligy, bireyin bilissel gorevleri ve bunlar1 tamamlamak i¢in neyin gerekli
oldugunu anlamasini ifade etmektedir. Diistinme stratejilerinin farkindalig: ise dogrudan
ogrenmeye yonelik yaklasimlar: anlamay1 icermektedir. Ayrica {istbilis “tistbilissel bilgi-
kisinin diistinmesinin farkindalig1” ve “ustbilissel diizenleme kisinin kendi diistinme
suireclerini yonetme yetenegi” seklinde iki alandan olusmaktadir.

Costa ve Kallick'e (2009) gore tistbilissel becerilerden yoksun olan veya tistbilissel
farkindaligr distik olan 6grencilerin 6zellikleri su sekildedir: (1) Neyi, neden yaptiklarmi
merak etmeden genellikle yonergeleri izler veya gorevleri yerine getirir, (2) Kendi 6grenme
stratejilerini sorgulamay1 veya kendi performanslarmin verimliligini degerlendirmeyi
nadiren yapar, (3) Motivasyonu ¢ok azdir veya hi¢ yoktur, bir sorunla karsilastiginda ne
yapmasi gerektigi konusunda neredeyse hicbir fikri yoktur ve genellikle karar verme
stratejilerini aciklayamaz. Ustbiligsel farkindaligi olan 6grenciler ise daha stratejiktir ve
farkindalig1 olmayan 6grencilere gore daha iyi performans gosterirler. Ayrica 6grenciler
tistbilis becerilerini kullandiklarinda konuya dikkatlerini vermede daha basarili olurlar,
Ogrenme stratejilerini daha etkili kullanirlar ve Ogrenmeye calistiklar1 —seyi
anlamadiklarinda bunun daha fazla farkinda olurlar (Schraw ve Dennison, 1994).

Ustbiligsel farkindalik, {istbiligsel becerilerin veya stratejilerin - 6gretimiyle
desteklenebilecek gelisimsel bir yetenektir (Wiens, 1983). Bransford, Brown ve Cocking'e
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(2000) gore, tstbilissel stratejilerin gelistirilmesi ve bu stratejilerin sinif ortaminda
Ogretilmesi okullardaki miifredatin standart ozellikleri arasinda olmalidir. Planlama,
izleme ve degerlendirme stratejilerini iceren tistbilissel stratejiler, 6grencilerin 6grenirken
diisinme stireclerine iliskin farkindalik gelistirmelerine yardimci olan tekniklerdir
(Pintrich, 1990; Zimmerman, 1990; Zimmerman, 2002). Bu teknikler, 6grencilerin
okuduklar1 metinlere daha fazla odaklanmalarina, mevcut bilgileri ile yeni bilgileri
karsilastirmalarina, diistincelerindeki hatalar1 fark etmelerine ve etkili 6grenme igin
uygulamalar gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Bransford wvd., 2000). Farkl
arastirmacilar da ogrencilerin ihtiyag duydugu {tistbilissel becerileri gelistirmek igin en iyi
firsat1 sunan ortamin sinif oldugunu vurgulamislardir. Bu nedenle, iistbilissel etkinliklerin
ogretiminin 6grencilerin okuldaki tiim 6gretim etkinliklerine dahil edilmesi gerektigi ileri
surtilmektedir (Clark, 2002; White ve Frederickson, 1998). Ayrica 6grencilerin tstbilissel
farkindaliklarmin arttirilmasinin 6grenme  stireclerini de olumlu yonde etkileyecegi
belirtilmektedir (Commander ve Valeri-Gold, 2001; El-Hindi, 1997).

Brozo ve Simpson (1995) tistbilissel farkindalig, aktif bir okuyucunun ozelligi
olarak ele almaktadir. Aktif okuyucular, anlamay1 kolaylastirmak icin 6nceki bilgilerini de
kullanarak metin yapisinu ve fikirlerin metin igerisinde nasil organize edildigini anlamaya
duyarhdirlar. Ayrica metinde sunulan bilgileri detaylandirirlar. Biittin bu stirecleri
diizenlemek icin ustbilissel farkindalig kullanirlar.

Ustbiligsel farkindaligin 6nemi konusunda fikir birligine varilmasina ve iistbiligsel
farkindaligin gelistirilmesine iliskin calismalarin 6nemi kabul edilmesine ragmen
alanyazinda bu konuda smirli sayida deneysel ¢alisma bulunmaktadir (Ataalkin, 2012;
Bedir ve Dursun, 2019; Oktay ve Cakir, 2013). Ayrica {istbilissel stratejilerin kullanim
yoluyla {istbilissel farkindaligi artirmaya yonelik herhangi bir deneysel calismaya
rastlanmamustir. Ancak istbilissel farkindaligin, tistbilissel beceri veya strateji 6gretimiyle
gelistirilebilecegi 6ne siirtilmektedir (Wiens, 1983). Bunlara ek olarak, tistbilissel farkindalik
aktif bir okuyucunun 6zelligi olarak ele alinmaktadir (Brozo ve Simpson, 1995). Ayrica
okudugunu kavrama tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6zellikle bilis ve bilissel
farkindalik kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir (Karatay, 2009). Caron (1997) okuma stiirecinin
basinda, ortasinda ve sonunda bireyin kendi bilissel yeterliklerinin farkinda olmasini,
kendisini ve stireci incelemesini ve geri bildirim alarak degerlendirme yapabilmesini
bireyin tstbilissel faaliyetleri olarak ele almaktadir. Shelton (2006) ise okuma sirasinda
kullanilan stratejiler ile bireylerin daha iyi bir anlama performansi sergileyebileceklerini ve
Ogrencilere okuma stratejilerinin Ogretimi yapilarak {stbilissel farkindaliklarinin
artirilabilecegini ileri stirmektedir. Ancak Edizer ve digerlerinin (2018) Milli Egitim
Bakanlig1 6gretmen kilavuz kitaplarindaki okuma etkinliklerini inceledikleri ¢alismalar:
kapsaminda bu kitaplardaki okuma etkinliklerinde her metin ttirtinde benzer okuma
stratejilerinin  kullanildigin1 ve metin tiirtine 6zgii okuma yontem ve teknikleri ile
tistbilissel okuma stratejilerinin kullanilmadigimi belirlemislerdir. Bu bilgilerden yola
cikilarak, metin okuma calismalarinda tistbilissel stratejilerin kullanimi yoluyla tistbilissel
farkindaligin gelistirilebilecegi, ancak egitim programlarinin buna uygun bir sekilde
yapilandirilmadigl sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica, alanyazinda tistbilissel stratejilere
dayal1 okuma ve {istbilissel farkindalik ile ilgili bir deneysel calismaya rastlanmamustir.

Yukarida verilen bilgiler 1s1$inda tistbilissel stratejileri kullanarak metin okuma
calismalar: ile 6grencilerin tistbilissel farkindaliklarinin gelisimine iliskin bir uygulama
ornegine ihtiyac oldugu goriilmustiir. Metin tiirlerinden biri olan bilimsel metinleri okuma
eylemi bilimsel okuryazarlik becerilerinden biri olarak ele almmaktadir. Bu beceri
okudugunu degerlendirmeyi, ¢ikarimda bulunmayi, yazarin bakis agisim1 anlamay ve
kendi deger yargilarim1 kullanmay: igeren elestirel bir stirectir (Aktas, 2015). Bilimsel
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okuryazarlik, bireyin bilimsel ve teknolojik bakis acis1 gerektiren durumlarda sorumlu
karar vermesi ve bilissel adimlar atabilmesi icin yeterli bilgi ve becerileri tasimas1 olarak
tanimlanmaktadir (Sahin ve Say, 2010). Bilimsel okuryazarliga sahip olan bireyler bilimsel
metinlere elestirel bir gbzle bakabilme ve bilimsel metinlerin igeriklerini dogru bir sekilde
yorumlayabilme yeterligine sahiptirler (Utma, 2017). MEB (2018) ilk6gretim ve ortadgretim
programlarinin genelinde 6grencilerde bilimsel okuryazarliginin ve bilimsel farkindaligin
gelistirilmesini amaclamaktadir. Glintimtizde bilimsel okuryazarliga verilen énem de goz
ontinde bulundurularak tstbilissel stratejilerin kullanimu ile bilimsel okuryazarligin
birlikte ele alindig1 bir calisma yapilmasina karar verilmistir.

Bu arastirmanm amaci, {istbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik
programinin  lise Ogrencilerinin  tstbilissel ~farkindaliklar1  tizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin temel amaci ¢cercevesinde su denenceler test edilecektir:

1. Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programina katilan deney
grubundaki 6grenciler ile bu egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin
Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test puanlari arasinda anlamh bir fark
yoktur.

2. Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programina katilan deney
grubundaki 6grenciler ile bu egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin
Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu son test puanlari arasinda anlamli bir fark
vardir.

3. Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programma katilan deney
grubundaki dgrencilerin Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test-son test
puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

4. Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programina katilmayan kontrol
grubundaki dgrencilerin Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirmada {istbilissel stratejilere dayal1 bilimsel okuryazarlik programinin lise
ogrencilerinin stbilissel farkindalik diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla 6n
test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni, “listbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programi”dir. Arastirmanin
bagiml degiskeni de 6grencilerin istbilissel farkindalik diizeyleridir. Arastirma modeli
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model

Gruplar On test Islem Son test

Deney Grubu UBFO Ustbiligsel Stratejilere Dayali UBFO
KBF Bilimsel Okuryazarlik Program1 ~ KBF

Kontrol Grubu UBFO X UBFO
KBF KBF

*UBFO: Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu; KBF: Kisisel Bilgi Formu

Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programi, deney grubuna
haftada iki giin birer ders saati seklinde 6 haftalik stirede toplam 12 ders saati
uygulanmistir. Kontrol grubu ile bir calisma gerceklestirilmemistir. Her iki gruptaki
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ogrencilere calismalar baslamadan once 6n test, calisma tamamlandiktan sonra son test
uygulanmustir.

Arastirma grubu

Bu calisma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Ege bolgesinde yer alan bir ilin merkez
ilcesindeki bir lisede 9. sifta 6grenim goren 54 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bu
ogrencilerden 28’i calismaya katilmaya goniilli olan ve egitim programina katilan deney
grubunu olusturmustur. Uygulamay1 yapan 6gretmenin derslerine girdigi 26 6grenciden
olusan bir smif ise bu c¢alismada kontrol grubu olarak goniillii olmustur. Calismay1
uygulayan ogretmen 15 yil tizeri mesleki tecriibeye sahiptir. Arastirmanin bu okulda
yapilmasinin nedeni uygulamay1 yapan 6gretmenin calismay1 gerceklestirme konusunda
istekli ve is birligine agik olmasi ve okulun orta sosyoekonomik diizeyi yansitan
ogrencilerden olusan bir devlet okulu olmasidir. 9. sinif 6grencileri hentiz tiniversite smavi
icin yogun bir hazirlik siirecine baslamadiklar1 igin okul dis1 ¢alismalara katilim igin istekli
olma ihtimalleri daha ytiksek gortilerek 9. simf 6grencileri calismaya dahil edilmistir.
Arastirma grubunu sosyodemografik agidan tanimlayan 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Demografik Ozellikler n % n %
Cinsiyet
Erkek 10 35.7 10 38.5
Kiz 18 64.3 16 61.5
Anne Egitim Durumu
flkokul 4 14.3 6 23.1
Ortaokul 4 14.3 1 3.8
Lise 12 429 9 34.6
Lisans ve lisansiistii 8 28.6 10 38.5
Baba Egitim Durumu
Tlkokul 1 3.6 7 26.9
Ortaokul 4 14.3 3 11.5
Lise 13 46.4 5 19.2
Lisans ve lisansiistii 10 35.7 11 42.3
Basar1 Durumu*
Orta 9 32.1 10 38.5
Basarili 12 429 12 46.2
Cok basarili 7 25.0 4 15.4

*Basar1 durumu 6grencilerin kendilerini ne kadar basarili bulduklarina iliskin durumu yansitmaktadir

Deneysel islem

Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarhik programi 2022-2023 egitim
ogretim yilinda uygulanmstir. Oncelikle uygulamanin gerceklestirilecegi okulda 9. siuf
ogrencilerine okul saatleri disinda uygulanacak olan programa dair duyuru yapilmuistir.
Calismaya katilmaya gontillii olan 6grenciler deney grubuna almmustir. Etkilesimin daha
fazla olmasini saglamak amaciyla katilimci sayisinin 30'un tizerine ¢tkmamasina dzen
gosterilmistir. Calismaya bir sonraki dénem katilmaya goniillii olan 6grenciler ise kontrol
grubunu olusturmustur. Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamustir.

Egitimler deney grubu ile haftada 2 kez bir ders seklinde 6 haftada 12 saat olmak
tizere gerceklestirilmistir. Ytiz ytize uygulanan egitim ders saatleri disinda ve okul
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icerisinde kutiiphane veya bos bir sinifta gerceklestirilmistir. Bir ders saatinde tiim
ogrenciler ayn1 metni ayni anda bireysel olarak okuduktan sonra grup lideri esliginde
bilimsel metin tizerinde egitim plan1 dahilinde tartismalar yapilmaistir. Bu egitim programu,
calismanm yapildig1 okulda gorev yapan ve egitim programini uygulamak icin gonilli
olan bir 6gretmenin liderliginde uygulanmustir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
egitim programinin nasil uygulanacagl, uygulamay: yapacak olan 6gretmene yiiz yiize
yapilan gortismeler ile aktarilmistir. Ayrica uygulayict 6gretmen ile haftalik gortismeler
yapilarak stire¢ yakindan takip edilmistir. Deneysel calismanin yapilacag: ders saatlerinde
nasil bir siire¢ izlenecegini gosteren egitim programu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmustir.

Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programi, 6 hafta boyunca
haftada 2 kez birer ders saati bilimsel makalelerin tistbilissel stratejilerle okunmas: ve
tartisilmasini iceren bir stirece sahiptir. Program hazirlanirken alanyazin taramasi yapilmus
ve Zimmerman'in Oz Diizenleme Modeli (1990) esas alinarak gelistirilen ders akis
cizelgesinden faydalanilmistir. Oz diizenleme, bir hedefe ulagma siirecinde kendini
diizenleme ve kendi yoluna hakim olma olarak ifade edilmektedir. Oz diizenleme bir cat1
kavram olmakla birlikte icerisinde bir¢ok kavrami barindirmaktadir. Herhangi bir stratejiyi
se¢cme ve uygulama 6z diizenleme becerileri arasinda yer almaktadir. Strateji kullanimi tim
6z diizenleme modellerinin ortak noktasidir. Ustbiligsel stratejiler ise 6z diizenleme
stratejileri arasindadir. Zimmerman’in 6z diizenlemeye dayali 6gretim modeli 3 evreden
(6n gorti, performans ve iradenin kontrolii, 6z yansitma) olusmaktadir. Ders planina uygun
bir sekilde hazirlanmis olan bu evrelerde tistbilissel stratejilerin 6gretimi yapilabilmektedir
(Aydogan, 2018). Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinda
Zimmerman'in 8z diizenleme modelinin asamalar1 temel alinmis ve bilimsel okuryazarlik
becerilerine yonelik tstbilissel stratejilerin kullanildig1 sorular eklenmistir. Hazirlanan
programda Zimmerman'in modelinde bulunan 6n gori, performans ve iradenin kontrolij,
0z yansitma evrelerine karsilik gelen giris, okuma-tartisma, degerlendirme boliimlerine yer
verilmistir. Her evrede tistbilissel stratejilerinin (planlama, izleme, degerlendirme) 6gretimi
yapilmustir. Her derste okunan makaleler tistbilissel stratejilerin kullanimini1 saglayan
sorular egliginde tartisilmistir. Okunacak bilimsel metinlerin se¢imi arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Uygulama ise alaninda tecrtibeli bir Ogretmen tarafindan
yapimistir. Calisma bilim okuryazarligi temelinde oldugu icin bilimsel metinlerin
okunmasina karar verilmistir. Ilk 6 makale Tiibitak Bilim ve Dergi arsivlerinden secilmistir.
Son 6 makale ise hakemli dergilerde yayimlanmis derleme makalelerden secilmistir.
Arastirma makalelerine yer verilememesinin sebebi Ogrencilerin yontem agisindan
makaleleri degerlendirme yeterligine sahip olmamalaridir. Tablo 3'te program kapsaminda
okunan makalelerden 6rnekler sunulmustur.

Tablo 3. Ustbilissel stratejilere dayal1 bilimsel okuryazarlik programi makale drnekleri

Sayfa

Dergi Ad1 Tarih Makale Baslig:
say1s1
Bilim ve Teknik 2018 5 En se_\:_dlglmlz konu: Kendimiz- En
sevdigimiz yer: sosyal medya
Bilim ve Teknik 2021 14 Kuantum mekanigi ve beyin
Giimiishane Universitesi Teknoloji bagimlisi ¢ocuklarda obeziteye
y s . . 2019 8 . o
Saglik Bilimleri Dergisi neden olan risk faktorleri
Afet ve Risk Dergisi 2022 12 Tiirkiye’de yapilan kuraklik analizi

calismalar1 tizerine bir derleme

Bu egitim programinda esas olan secilen makalenin niteligi degil 6grencilerin
ustbilissel stratejileri kullanarak makaleleri okumasi ve tartismasidir. Bu makaleler
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okunurken {istbilissel stratejilere dayali olarak sorulan sorulardan bazi 6rnekler Tablo 4’te
yer almaktadir.

Tablo 4. Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinda yer alan 6rnek
sorular

Evre Soru Strateji
Giris Bu makaleyi neden okumalisin? Ustbilissel stratejiler
(Planlama)
Bu konu ile ilgili bir ¢calisma okumak giinliik Ustbilissel stratejiler
hayatimizda bize nasil yardimecr olabilir? (Planlama)
Okuma- Yazar ortaya koydugu tezi desteklemek icin hangi  Ustbilissel stratejiler
Tartisma kanitlar ileri stirmektedir? (izleme)
[leri siiriilen tez sizce gercekten dogru mu veya Ustbilissel stratejiler
guiclii mii? (izleme)

Ortaya konulan kanitlar sonucu destekliyor mu?  Ustbiligsel stratejiler
(izleme-Degerlendirme)

Bu ¢alismay: daha 6nce okudugun baska bir Ustbiligsel stratejiler
calisma ile karsilagtirabilir misin? (Degerlendirme)

Degerlendirme  Bu makalenin yazari sen olsaydin..... Ustbilissel stratejiler
(Degerlendirme)

Deneysel stire¢ boyunca okunacak metinler renkli baski ile 6grenci sayis1 kadar
cogaltilarak hazir bir sekilde 6gretmene teslim edilmistir. Deneysel islemden 6nce ve
deneysel calismanmn hemen sonrasinda deney ve kontrol gruplarina “Cocuklar icin
Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistr.

Veri toplama araglar1
Cocuklar i¢in Ustbiligsel Farkindalik Olcegi - B Formu

Cocuklar igin Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu (UBFO-C) Sperling ve
digerleri (2002) tarafindan 3. ile 9. siif arasindaki 6grenciler icin gelistirilmistir. Olcek A ve
B olmak tizere iki formdan olusmaktadir. A formu 3, 4 ve 5. smiflar i¢in; B formu ise 6, 7, 8
ve 9. siniflar i¢in kullanilmaktadir. Bu aragtirmada 6lgegin B formu kullanilmugtir. Olgek
Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Gegerlik calismasi
kapsaminda gerceklestirilen agimlayici faktor analizi sonucunda 6lcegin B formunun
varyansin %43’tinti aciklayan 4 faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. B formu
dort faktorlii bir yapida olmasina ragmen bu faktorler birbirleriyle iliskili olduklar: icin
glivenilir alt boyutlara ayrilamayacag goriistine varilmistir. Bu nedenle lgegin tek faktor
olarak degerlendirilmesi ve o¢lgegin tamamina iliskin bir toplam puan elde edilerek
kullanilmas1 uygun gortlmiistiir (Karakelle ve Sarag, 2007). Aydogan (2023) tarafindan
Olgegin B formunun lise 6grencileri icin gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Bu ¢alismada
ise acimlayic1 faktor analizi ile Olcegin 3 faktorlii bir yapida oldugu tespit edilmis,
dogrulayici faktor analizi ile de bu yapr dogrulanmistir: X2/df=2.14, GFI1=0.91, AGFI=0.89,
CFI=0.90, NFI=0.84, NNFI=0.89, IFI=0.91 ve RFI=0.81 RMSEA=0.058, RMR=0.045,
SRMR=0.052. Ancak faktorlerin birbirleriyle iliskili olmalar1 nedeniyle tek faktorlii bir
yapida olmasinin daha uygun oldugu belirtilmistir. Giivenirlik galismalar1 igin Cronbach
alfa degeri .866 bulunmustur (Aydogan, 2023).
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Kisisel Bilgi Formu

Formda 6grencilerin cinsiyet, yas, ebeveyn (anne ve baba) egitim durumu ve okul
basarisina iliskin algilarma dair sorular yer almaktadir.

Verilerin analizi

On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel modelin kullamildig1 bu arastirmada
deney ve kontrol gruplarmin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu puanlariim normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde, grup biiytikliigu 50’den kii¢tik oldugu
icin Shapiro-Wilks testi kullanilmistir. Shapiro Wilks testinde p degerinin 0.05"in tizerinde
olmasy, yani anlamsiz olmas1 dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Ayrica garpiklik
ve basiklik katsayilari da hesaplanmustir (Biiytukoztiirk, 2009). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi puanlarin normal dagilim gosterdigine isaret
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Deney ve kontrol gruplarinin Ustbilissel Farkindalik
Olgegi - B Formu 6n test ve son test puanlarinin normallik analizine iliskin bulgular Tablo
5te yer almaktadir.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test ve
son test puanlara iliskin basiklik ve carpiklik degerleri ile Shapiro-Wilks Normallik Testi
sonuclar1

Gruplar N Shapiro-Wilks P Carpiklik Basiklik
On test Deney 28 0.96 0.45 -0.34 -0.35
Puanlar Kontrol 26 0.94 0.16 0.44 0.90
Son test Deney 28 0.93 0.06 -0.72 -0.15
Puanlar Kontrol 26 0.96 0.39 0.47 -0.40

Tablo 5’e gore deney ve kontrol gruplarinda Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B
Formu 6n test ve son test puanlarma dair Shapiro Wilks testinde p degerinin 0.05'in
tizerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilarimin -1 ile +1
araliginda degisim gosterdigi gortilmektedir. Buna gore verilerin dagilimin normal dagilim
varsayimint karsiladigi soylenebilir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin verilerin
analizinde parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol grubunun
on test puanlarmin karsilastirilmasinda “Bagimsiz 6rneklemler icin t testi” kullanilmistir.
Deney ve kontrol grubunun son test puanlarmin karsilastirilmasi igin de “Bagimsiz
orneklemler igin t testi” kullanilmistir. Deneysel uygulamadan sonra sadece deney
grubunun ve sadece kontrol grubunun on test ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 “Bagimli 6rneklemler igin t testi” kullanilarak degerlendirilmistir. Anlaml1
farkliliklarda etki buytikliigti Cohen d degeri ve n? (eta kare) degeri hesaplanarak
degerlendirilmistir. Elde edilen Cohen d degerleri, Cohen’in (1988) tnerilen 6l¢iitlere dayali
olarak etki biytikluikleri kiictik (d =0.2), orta (d=0.5) ve biiytik (d =0.8) diizeyde etki seklinde
degerlendirilmistir. Eta kare degerinin degerlendirilmesinde de kiictik (12=0.01), orta
(n2=0.06) ve buyik (n?=0.14) duzeyde etki seklinde degerlendirme yapilmistir
(Buytikoztiirk, 2009). Verilerin analizi IBM SPSS 23 paket programa ile yapilmustir.

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B
Formu 6n test ve son test puanlar1 bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile karsilastirilmistir.
Analizden elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6’'ya gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ustbilissel Farkindalik
Olgegi - B Formu on test puanlari karsilastirildiginda arada anlamli bir fark olmadig
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gortlmektedir, t(52) = 0.073, p > 0.05. Deney grubunda yer alan 8grencilerin 6n test puanlar:
X=73.07 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalar1 X=72.92'dir. Bu
bulgu deney ve kontrol gruplarinimn uygulama éncesinde Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B
Formu puanlarinin oldukga yakin diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Deney ve kontrol grubunun Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu on test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz érneklemler icin t testi sonuglar1

Grup N X ss t sd P
Deney 28 73.07 8.01 0.073 52 0.942
Kontrol 26 72.92 6.88

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere yapilan deneysel islemden sonra
uygulanan Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu son test puanlarina iliskin bagimsiz
orneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7. Deney ve kontrol grubunun Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu son test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz érneklemler icin t testi sonuglar1

Grup N X sS t sd p
Deney 28 80.11 8.13 3.459 52 0.001
Kontrol 26 72.54 7.94

Cohen d =0.94, n?=0.19

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki &grencilerin Ustbiligsel
Farkindalik Olgegi - B Formu son test puanlar karsilagtirildiginda arada anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir, t(52) = 3.46, p < 0.01. Deney grubunda yer alan dgrencilerin 6n test
puanlar1 X=80.11 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamalar:
X=72.54ttir. Analizlerde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, deney grubundaki 6grencilerin son test puan ortalamasmin
kontrol grubundan yiiksek oldugu; yani deney grubundaki Ogrencilerin ustbilissel
farkindalik diizeylerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Etki
degerini belirlemek amaciyla Cohen d degeri 0.94, n2degeri ise 0.19 olarak hesaplanmustir.
Cohen d degeri 0.9'un, n? degeri ise 0.14’tin tizerinde oldugu igin bu galismanin etki
degerinin biiytik oldugu goriilmektedir (Buytikoztiirk, 2009; Cohen, 1988).

Tablo 8’de deneysel islem ©ncesinde ve sonrasinda deney grubunda yer alan
ogrencilere uygulanan Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formundan alinan 6n test ve son
test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bagimli gruplar igin t testi sonuglar:
sunulmustur.

Tablo 8. Deney grubundaki 6grencilerin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test-
son test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bagimli 6rneklemler igin t testi sonuglar1

Olgiim N X ss t sd p
On test 28 73.07 8.01 8.75 27 0.000
Son test 28 80.11 8.13

Cohen d =1.65,n2=0.74

Tablo 8 deney grubundaki ogrencilerin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B
Formundan aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda arada
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, t(27)=8.75, p < 0.001. Deneysel
islem yapilmadan 6nce deney durunda yer alan 6grencilerin tistbilissel farkindalik puanlar:
X=73.07 iken, deneysel islemden sonra uygulanan son test puan ortalamalar1 X=80.11"dir.
Bu bulgular bu c¢alisma kapsaminda uygulanan ustbilissel stratejilere dayali bilimsel
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okuryazarlik programinin dgrencilerin tistbilissel farkindalik diizeylerinde 6nemli ol¢tide
artis sagladigini gostermektedir. Etki degerini belirlemek icin hesaplanan Cohen d degeri
1.65, n? degeri ise 0.74 olarak hesaplanmistir. Buna gore deney grubunun {istbilissel
farkindalik puanlarma iliskin varyansimn %74’tintin 6n test - son teste bagli olarak ortaya
ciktigr sonucuna ulasilmaktadir. Cohen d degerinin 0.9'un, n? degerinin ise 0.14'tin
tizerinde olmasi1 uygulanan tistbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinin
etkisinin gtiglii oldugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2009; Cohen, 1988).

Deneysel islem 6ncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan
Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formundan alman 6n test son test puanlarmimn
karsilastirilmasia iliskin bagimli gruplar igin t testi sonuglarma Tablo 9da yer verilmistir.

Tablo 9. Kontrol grubundaki 6grencilerin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test-
son test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bagimli 6rneklemler igin t testi sonuglar1

Olgiim N X ss t sd p
On test 26 72.54 7.94 -0.45 25 0.654
Son test 26 72.92 6.87

Tablo 9 kontrol grubundaki ogrencilerin Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B
Formundan aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda arada anlaml
bir fark olmadigini gostermektedir, t(25)=-0.45, p > 0.001. Deneysel islem yapilmadan 6nce
deney durunda yer alan 6grencilerin tistbilissel farkindalik puanlar1 X=72.54 iken, deneysel
islemden sonra uygulanan son test puan ortalamalar1 X=72.92"dir. Bu bulgular bu ¢alisma
kapsaminda uygulanan tistbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinin
ogrencilerin stbilissel farkindalik dtizeylerinde o6nemli olctide artis sagladigini
gostermektedir.

Sekil 1’de deney ve kontrol gruplarinin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n
test-son test puan ortalamalar1 verismistir.

82
80
78
76
74

72
70
68
on test son test

W deney grubu kontrol grubu

Sekil 1. Deney ve kontrol gruplarinin Ustbilissel Farkindalik Olgegi - B Formu 6n test-son test
puan ortalamalari

Sekil 1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin Ustbiligsel Farkindalik Olgegi -
B Formu 6n test puan ortalamalarinin ¢ok yakin oldugu dikkat cekmektedir. On test ve son
test degisimleri incelendiginde sadece deney grubunun son test puan ortalamalarinin 6n
test puan ortalamalarina gore ytikseldigi goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma cercevesinde, tistbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik
programimin lise Ogrencilerinin  {istbilissel farkindaliklarma etkisini incelemek
amaclanmistir. Elde edilen bulgular alanyazindaki calismalar 1s181nda tartisilmistir.
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Ustbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programi uygulanmadan énce,
deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin Ustbilissel Farkindalik
Olgegi - B Formu puan ortalamalarindaki farkin anlaml olmadig: tespit edilmistir. Bu
bulgu deney ve kontrol gruplarinin iistbilissel farkindaliklarinin birbirine yakin oldugunu
gostermektedir. Buna gore arastirma kapsaminda, uygulanan programin ogrencilerin
tistbilissel farkindaliklar1 tizerindeki etkisini belirleyebilmek icin birbirine yakin olan iki
grup ile calisildig soylenebilir.

Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programi uygulandiktan sonra,
deney grubundaki dgrencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin Ustbiligsel Farkindalik
Olgegi - B Formu son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Etki biiytikliigtiniin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulguya gore, uygulanan programin lise Ogrencilerinin istbilissel farkindaliklarinin
gelismesinde etkili oldugu soylenebilir. Bu calismanin yanisira ustbilissel stratejilerin
kullanildig1 farkli deneysel calismalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin,
Erdogan ve Sengiil (2017) tarafindan yapilan calismada matematik 6gretiminde tistbilissel
stratejilerle desteklenmis is birlikli 6grenme yontemi 6. sinif 6grencilerine uygulanmis ve
ogrencilerin tistbilissel becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Asik (2015) tarafindan yapilan
arastirmada ise ustbilis odakli problem ¢ozme destek programinin 8. ve 9. smif
ogrencilerinin tstbilis becerilerine olumlu yonde katki sagladigi tespit edilmistir. Bu
calismalarin aksine Ataalkin (2012) tarafindan yapilan arastirmada, tistbilissel becerileri
gelistiren uygulamanin 5. snif 6grencilerinin bilis tistii becerilerine olumlu yonde etki ettigi
fakat ustbiligsel farkindalik bakimindan anlamli bir etki saglamadig1 belirlenmistir. Bahsi
gecen calismalarda {istbilissel stratejilere dayali 6gretimin 6grencilerin ustbilissel
farkindaliklar: iizerindeki etkisinin farklilagtig1 dikkati cekmektedir. Ustbilis becerilerinin
yas ile dogru orantili bir sekilde gelistigi goz ontine alindiginda arastirmalarda elde edilen
sonuclarin farklilasmas: farkli yas gruplari ile calisilmasindan da kaynaklanabilir
(Alexander vd., 2003; Memnun ve Akaya, 2009). Hong-Nam ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan galismada ogrencilerin smif seviyesi yiikseldikge okuma stratejilerine iliskin
tistbiligsel farkindaliklarinin da artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle farkli yas
gruplari ile daha fazla galisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica alanyazinda
tstbiligsel stratejilerin kullanimu ile bilimsel okuryazarlik egitiminin 6grencilerin tistbilissel
farkindaliklarma etkisini ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamuistir. Bu nedenle
yapilan calisma alanyazina 6nemli bir katki sunmaktadir.

Ustbiligsel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin tistbilissel farkindalik 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamlt
bir fark tespit edilirken, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin tuistbilissel farkindalik 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmanin bu bulgusu
ustbilissel stratejilere dayali bilimsel okuryazarlik programinin 6grencilerin {iistbilissel
farkindaliklarmi artirdigini gostermektedir. Alanyazinda tistbilissel stratejilerin kullanimi
ile bilimsel okuryazarlik egitiminin 6grencilerin istbilissel farkindaliklarina etkisini
inceleyen deneysel bir calismaya ulasilamasa da Hong-Nam ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan calismada lise diizeyindeki 6grencilerin okuma stratejilerini kullanma durumlar:
ile tistbilissel farkindaliklarmin yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica farkl
disiplinlerde, tistbilissel stratejilerin dgretiminin 6grencilerin istbilissel farkindaliklarina
etkisini inceleyen bazi calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan Kiigiikak¢a'nin (2021)
arastirmasinda, matematik dersinde {istbilissel stratejilerin kullanimmnin 6. sinif
ogrencilerinin ustbilissel farkindaliklar1 {izerinde olumlu yonde etkili oldugu
belirlenmistir. Aslan’m (2014) calismasinda ise tiistbilissel ogretim stratejilerine dayalt
olarak islenen fen ve teknoloji dersinin 7. sinif 8grencilerinin algilanan tistbilissel 6grenme
diizeylerini arttirdig1 gorulmiistiir. Farkl disiplinlerde tistbilissel stratejilerin kullanimu ile
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ogrencilerin tstbilissel farkindaliklar: tizerinde olumlu yonde etkiler elde edilmesi, bu
calismanin bulgusunun alanyazindaki calismalarla benzer oldugunu gostermektedir.

Ustbiligsel stratejilere dayal bilimsel okuryazarlik programinin lise 6grencilerinin
tistbilissel ~farkindaliklarina etkisinin incelendigi bu c¢alismada bazi Onerilerde
bulunulabilir. Bu arastirma Ege bolgesinde yer alan bir ilin merkez ilcesindeki bir lisede
ogrenim goren ogrencilerle gerceklestirilmistir. Arastirma bulgusunun daha genellenebilir
olmasi igin gelecekte yapilacak calismalarda daha btiyiik 6rneklemler ile benzer calismalar
yapilabilir. Bu caligma, lise 9. smifta grenim goren dgrencilerle gerceklestirilmistir. [lkokul
veya ortaokul kademelerinde ve lise diizeyinde farkli simniflarda benzer nitelikte
arastirmalar yapilarak tstbilissel stratejilerin bilimsel okuryazarlikta kullanimmin
etkilerine iliskin daha kapsamli sonuglar elde edilebilir. Ayrica bu arastirmada veriler
Cocuklar icin Ustbiligsel Farkindalik Olgegi - B Formu ile elde edilmistir. fleride yapilacak
calismalarda gozlem ve goriisme gibi nitel veriler toplanarak nicel veriler ile elde edilen
bulgularin nitel verilerle paralellik gosterip gostermedigi incelenebilir. Biittin bunlara ek
olarak, gelecekteki arastirmalarda bu calisma kapsaminda etkililigi test edilen programin
problem ¢ozme, yaratict distinme gibi farkli degiskenler tizerindeki etkileri incelenebilir.
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