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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 7. ve 8. simfa devam eden dgrencilerin siav kaygisi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi ve bazi degiskenlerin sinav kaygist ve benlik saygist puanlarinda farklilik olusturup olusturmadiginin
belirlenmesidir. Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kirikkale ilinde rastgele Ornekleme yontemi ile segilen
ortaokullarda yedinci ve sekizinci sinif (n=334) 6grencileri ile ylritiilmistir. Arastirmanin verileri, Sinav Kaygi Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ile toplanmus, verilerin analizinde t-testi, Varyans analizi ve
korelasyon analizi kullamilmistir. Aragtirma sonucunda; kiz 6grencilerin erkeklere gore sinav kaygilarimin anlamli derecede
yiiksek oldugu, sinav kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir. Ancak
cinsiyet, simf, anne-baba egitim durumu degiskenlerinin benlik saygisi puan ortalamalarnda anlaml bir farklilik
olusturmadig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, benlik saygisi, ortaokul 6grencileri.

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between test anxiety and self-esteem in the case of 7th and 8th grade
students and to establish whether certain variables bring about a difference in the scores of test anxiety and self-esteem. The
present study was conducted with the seventh and eighth grade students (n=334) who were selected through random
sampling in the province of Kirikkale during the Academic Year 2016-2017. Data pertaining to the study was collected
through Test Anxiety Inventory, Rosenberg Self-Esteem Scale and Personal Information Forms and analyzed by t-test,
Variance analysis and Correlation analysis . As a result of the study, it was established that female students had significantly
higher levels of test anxiety than male students and that there was a negatively significant relationship between test anxiety
and self-esteem. That being said, however, no statistically significant difference was established in the average self-esteem
scores in terms of gender, grade and parental educational status variables.

Keywords: Test anxiety, self-esteem, secondary school students.

GIRIS

Sinavlar 6grencilerin hayatlarinimn sekillenmesindeki énemli siiregler olup, bu durum onlarin kaygilarini
artirabilmektedir. Smavlarin 6grencilerde olusturdugu kaygi, 6grencilerin derslere karsi tutumunu ve basarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Diindar ve ark., 2008). Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi; formal bir
simnav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen
biligsel, duyussal, davranigsal ozellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur
(Spielberger, 1972). Bu noktada sinav kaygisi, 6zel bir kaygi ¢esidi olup bireyin degerlendirilmesi s6z konusu
oldugunda hissedilen korkuyla karisik bir tedirginlik duygusudur. Sinav kaygisi bir¢ok iilkede ilkokuldan sonraki
egitim ve ogretime hazirlanmada yogun olarak yasanan ve beraberinde birgok olumsuzlugu getiren giincel bir
konudur (Erézkan, 2004).

Benlik, bireyin varliginin ve deneyimlerinin bilingli olarak algilanan biitiin yonlerini kapsamaktadir
(Inang ve Yerlikaya,2008). Benlik saygisi ise, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastig1 benlik kavramini
kabul etmesinden dogan bir begeni durumudur. Kisi kendinde bazi eksiklikler bulmasi yoniiyle kendini
elestirdigi gibi kendini eksiksiz de gorebilir. Benlik saygisi bireyin kendini oldugu gibi, ne ¢ok asagi ne de ¢ok
iistiin gérmeden degerlendirip, sonu¢tan memnun olmasi durumudur (Y driikkoglu, 2000).



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar Dergisi, 4(2), Agustos 2017

Benlik saygis1 yiiksek olan &grenciler gerek sosyal iliskilerinde gerekse okul g¢alismalarinda daha
girisimci, daha giivenli, daha ataktirlar. Yeni seyleri &grenmeye daha merakhdirlar ve yeni durumlarla
karsilasmaktan korkmazlar. Benlik saygisi diizeyleri diisiik 6grenciler ise bunlarin aksine kendilerine daha az
giiven duyar ve onlardan istenilenleri basaramayacaklar1 kaygisini daha yogun yasarlar. Bu nedenle, basarisizlik
sonrast olugacak dogal mahcubiyet duygusunu yasamamak i¢in bu gibi riskli durumlardan kendilerini siirekli
olarak uzak tutmaya calisirlar (Piskin,2002).

Bilindigi iizere iilkemizde 8. smif Ogrencileri TEOG sinavi ile kendilerine uygun olan liseleri
secmektedirler. Ortadgretime gegiste bu sinavin énemi 8. smiflar i¢in oldukga biiyiiktiir. Ancak dgrenciler bu
donemde hem ergenlik sorunlariyla hem de okulun, ailenin sinav beklentileri ve yiiksek baskisi altinda
kalmaktadirlar. Bir yandan okul ve kurslarla yogun bir ¢alisma temposu ile; diger yandan sinav kaygisi ile bas
etmek durumundadirlar (Aydin ve Bulgan, 2017; Giilbahge ve Kartol, 2014). Nitekim yapilan literatiir
taramasinda smav kaygisi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan calismalara rastlanmasina ragmen
(Unal,2006; Basoglu 2007; Kabalc1 2008; Erozkan 2009) ortadgretim 7. ve 8.smnif dgrencilerinin sinav kaygisi ve
benlik saygilar arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamstir. Ozellikle 8. smif 6grencilerinin
TEOG sinavina girecekleri diisiiniildiigiinde, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumunun sinav kaygisi ve benlik
saygist puanlarinda farklilik olusturup olusturmadigmin belirlenmesi, sinav kaygisi ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Kirikkale il merkezinde yer alan ve rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenen ortaokullardan
7. ve 8. smifa devam eden Ogrencilerin cinsiyet, smif, anne-baba egitim durumunun sinav kaygis1 ve benlik
saygist puanlarinda farklilik olusturup olusturmadigimnin belirlenmesi, smav kaygisi ve benlik saygis1 arasmdaki
iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Bu arastirmada, genel tarama modeli tiirlerinden birisi olan iliskisel
tarama tiirii kullanilmistir. Genel tarama modelleri, gecmiste ya da iginde bulundugumuz anda var olan bir
durumun, oldugu gibi yansiz ve tarafsiz olarak, betimlenmesini amaglayan arastirma modelidir. Bu modelin en
dikkat geken 6zelligi ise, var olani degistirmeden oldugu gibi gézlemleyebilmektir. iligkisel tarama modelinde
ise, birden fazla degisken arasindaki birlikte degisim olup olmadigini, eger degisim var ise degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modellerinden birisidir (Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Arastirma, Kirikkale il merkezinde kiime ornekleme yoluyla tesadiifi olarak belirlenen farkl
sosyoekonomik diizeyleri temsil eden 8 ortaokulda yedinci ve sekizinci smif 334  Ggrenci {izerinde
yuritiilmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin 163’1 (% 48.8) kiz ve 171’1 (% 51.2)
erkek ogrencidir. Ogrencilerin 167’si (%50. 0) yedinci smif, 167’si (% 50. 0) sekizinci smiftir.

Veri Toplama Araglari
Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Siav Kaygisi Envanteri” ve “Rosenberg
Benlik Saygisi Ol¢egi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form arastirmaya katilan Ggrencilerin
demografik o6zelliklerin (cinsiyet, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu vb. ) belirlenmesinde
kullanilmustir.

Sinav Kaygisi Envanteri: Spielberger (1972) tarafindan gelistirilen, Oner (1990) tarafindan Tiirkceye
gevrilen Smav Kaygisi Envanteri 20 sorudan olugsmaktadir. Smav Kaygist Envanteri, “Kuruntu Kaygis1” ve
“Duyussal Kaygi” olmak iizere iki alt testten olugmaktadir. Segeneklere verilen yanitlarin agirliklart 1 ile 4 puan
arasinda degismektedir. Tiim testten alinacak en diisiikk puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir. Bu arastirmada tiim
test puanlar1 kullanilmistir. Bu arastirmada ¢aligma grubundan alinan puanlara gére tiim test i¢in Cronbach Alfa
katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: 7 ve 8. simuf 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi
icin Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen A.B.D’de gecerlilik ve giivenirlik c¢alismalari
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda yapildiktan sonra birgok arastirmada arag¢ olarak kullanilmisg Benlik Saygist
Olgegi kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin Tiirkiye’ye uyarlama calismalari, Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmustir. Tiim test i¢in Cronbach Alpha degeri 0.76 olarak bulunmustur. Test — tekrar test
giivenirlilik katsayisi ise 0.71 olarak saptanmistir. Bu aragtirmada ¢alisma grubundan alinan puanlara gére tiim
test i¢in Cronbach Alfa katsayisi .73 olarak bulunmustur.
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Rosenberg, benlik saygist kavraminda kisinin kendisini degerlendirmesinin Onemi {izerinde
durmaktadir. Olgekteki sorular daha ¢ok bu temaya yoneliktir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, coktan segmeli
sorulardan yapilanmis on iki alt kategoriden olugmaktadir. Bunlar; Benlik Saygisi, Kendilik Kavrammin
Siirekliligi, Insanlara Giivenme, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik
Belirtiler, Kisiler aras1 Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme, Ana-baba Ilgisi, Babayla iliski, Psisik
Izolasyon’dur. Bu arastirmada, 6lgegin alt dlgekleri arasindan Benlik Saygisi alt dlgegi kullanilacaktir. Benlik
Saygist Alt Olgegi’nde on madde yer almaktadir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine gore denekler
0 ile 6 arasnda puan almaktadirlar. Sayisal dlglimlerle yapilan kargilastirmalarda benlik saygis1 yiiksek (0-1)
puan, orta (2-4) puan, diisiik (5-6) puan olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla Benlik Saygis1 Olcegi’nden
diisiikk puan alan bireylerin yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklari, yiiksek puan alanlarin ise diigiik
diizeyde benlik saygisina sahip olduklart s6ylenebilir.

Veri Toplama islemi

Kirikkale i1 Milli Egitim Miidiirliigii ile gerekli yazismalar yapilarak 14.12.2016 tarih ve E.14123095
sayil1 yaziyla arastirmanin yapilabilmesi igin izin alinmistir. Arastirma verileri Aralik 2016 - Ocak 2017 tarihleri
arasinda ogrencilerle yapilan yiliz yiize goriismeler sonucu arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Anket formu
ogrencilere verilmeden dnce arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis, goniillii olanlarin arastirmaya
dahil edilmesi saglanmustir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programui ile degerlendirilmistir. Verilerin dncelikle
normal dagilip dagilmadigmi belirlemek i¢in normallik testi uygulanmustir. Smav Kaygisi Envanteri ile
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi “Benlik Saygisi” alt boyutu puanlarma ait normallik testi sonuglarmin normal
dagilim gostermedigi ancak orneklem biiyiik (n = 334) ve carpiklik degerleri +1, -1 araliginda oldugu igin
puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaistir.

Normallik testi sonucunda, gruplar arasinda farklilik incelenirken cinsiyet ve sinif degiskenin alinan
puanlarda farkliliga neden olup olmadigini anlamak igin t-testi, anne-baba egitim durumu degiskeninde ise Tek
Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Ogrencilerin sinav kaygist ve benlik saygis1 puanlari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigin1 belirlemek iizere de, iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iligkinin derecesini saptamak
icin Korelasyon katsayisi hesaplanmuistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ogrencilerin smav kaygisi puanlarinin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore
karsilagtirilmasina ait t-testi sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Osrencilerin sinav kaygisi puanlarimin cinsiyet ve simif degiskenlerine gore karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
Sinav Kaygisi Kiz 163 41.80 10.97 332 1.942 .045*
Erkek 171 39.66 9.48
Simf
7.smf 167 40.40 10.07 332 -.542 .588

8.smif 167 42.08 10.50

*p<.05
Tablo 1°de goriildiigii gibi; kiz dgrencilerin smav kaygist puan ortalamalarmm ( X =41.80), erkek

dgrencilerin puan ortalamalarindan (X =39.66) daha yiiksek oldugu, 6grencilerin smav kaygisi puanlarmin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (tssz) = 1.942, p<.05).

Sinif degiskenine gore; 8.smif dgrencilerinin sinav kaygisi puan ortalamalarinin (i =42.08) 7.sinifa

devam eden ogrencilerden (X =40.40) daha yiiksek oldugu ancak yapilan t- testi sonucunda; dgrencilerin
devam ettikleri smifin sinav kaygisi puanlarinda gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga neden olmadigi
belirlenmistir (p>.05).

Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére karsilastirilmasina ait t-testi
sonuglar1 Tablo2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet ve simf degiskenlerine gore karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet n X $s sd 1 p
Benlik Saygisi Kiz 163 1.19 0.78 332 -.466 .642
Erkek 171 1.23 0.68
Simif
7.smif 167 1.23 0.71 332 .533 .594
8.smif 167 1.19 0.76
*p<.05

Tablo 2°de 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin cinsiyet ve sinif degiskenine goére karsilagtirilmasina
iliskin sonuglar yer almaktadir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin puanlama &zelliginden yiiksek puanlar
diisiikk benlik saygisini, diisiik puanlar ise yliksek benlik saygisini gostermektedir. Aragtirmaya katilan kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere, 8. simif grencilerinin 7.sinif 6grencilerine gore benlik saygist diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ancak yapilan analiz sonucunda cinsiyet (t@zsz) = -.466, p=0.642) ve sinif (i) = .533, p=0.594)
degiskenlerinin benlik saygisi puanlarinda gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarmin anne-baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigmi belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo3’de sunulmustur.

Tablo 3
Swinav kaygist puanlarimin anne-baba egitim durumu degiskenine gore Anova sonuglart
Puan Anne  Egitim i Varyansin
Durumu N ss  Kaynagi KO sd KT F p

Okur-yazar degil 12 39.13 0.91 GArasi 119.35 4 47742 113 342

Tlkokul 86 41.47 266 G i(;i 105.44 329 34723.82
Ortaokul 99 41.17 1.00 Toplam 333  35201.24
Lise 116  41.00 4.23
Universite 21 42.05  1.07

Sinav Kaygist  ~Toplam 334 40.76 056
Baba  Egitim
Durumu
OKur-yazar degil 7 41.00 6.70 GArasi 87.09 4 348.36 0.82 512
Tlkokul 35 43.14 2.03 G i 105.93 329 34852.87
Ortaokul 78 40.02 1.29 Toplam 333  35201.24
Lise 146 41.01 0.80
Universite 68 39.60 1.05
Toplam 334  40.70 0.56

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, tiniversite mezunu anneye sahip olan 6grencilerin sinav kaygist ( X =42.05)

puan ortalamalarinin, okur-yazar olmayan anneye sahip égrencilerin (X = 39.13) ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Universite mezunu babaya sahip olan 6grencilerin smav kaygisi puan ortalamalari ise
diger grupta yer alan grencilerin puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Ancak yapilan analiz sonucunda sinav
kaygist puan ortalamalari arasinda anne egitim [F.3209) =1.13, p>.05] ve baba egitim durumuna [F-329) =0.82,
p>.05] gore gozlenen fark gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Benlik saygisi puanlarmm anne-baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Benlik saygisi puanlarinin anne-baba egitim durumu degiskenine gére Anova sonuglart

Puan Anne  Egitim X Varyansin
Durumu N ss Kaynag KO sd KT F p
Okur-yazar degil 12 1.14 0.22 GArast  0.59 4 238 110 .355
Tlkokul 86 1.25 0.08 G Igi 054 329 173.29
Ortaokul 99 1.25 0.07 Toplam 333  175.67
Lise 116 112 0.06
Universite 21 1.44 0.19
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Benlik Saygis1  Toplam 334 121 0.04
Baba  Egitim
Durumu
Okur-yazar degil 7 1.27 0.36 G.Arasi 0.09 4 039 0.18 .948
Tlkokul 35 1.22 0.14 G Ici 0.54 329 175.27
Ortaokul 78 1.15 0.08 Toplam 333  175.67
Lise 146 1.23 0.05
Universite 68  1.22 0.10
Toplam 334 121 0.04
*p<.05

Tablo 4’de Ogrencilerin benlik saygist puanlarmin anne-baba egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigmi belirlemek {izere yapilan varyans analizi (Anova) sonuglari goriilmektedir.
Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi’nin puanlama o6zelliginden yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini, diigiik

puanlar ise yiiksek benlik saygisin1 gdstermektedir. Universite mezunu anneye sahip dgrencilerle( X = 1.44),

okur -yazar olmayan babaya sahip olan 6grencilerin (X = 1.27) diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olduklar1
belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anne egitim [Fs.320) =1.10,
p>.05] ve baba egitim durumunun [F.300) =0.18, p>.05] istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
saptanmigtir.

Ogrencilerin sinav kaygisi-benlik saygisi arasindaki korelasyon Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 5.
Ogrencilerin sinav kaygisi-benlik saygist arasindaki korelasyon
N r P
Sinav Kaygisi 334 -.422 .000*
Benlik Saygisi
*p<.05

Tablo 5’¢ bakildiginda, smav kaygist ile benlik saygisi puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmigtir (r=-.422; p<.05). Buna goére ogrencilerin smav kaygist puanlari yiikseldik¢e benlik kavrami
puanlarinin diistiigii sdylenebilir.

SONUC ve TARTISMA

Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde, kiz 6grencilerin smav kaygisi puan ortalamalarinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu, 6grencilerin smav kaygisi puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Siav kaygisinin cinsiyete gore incelendigi gesitli (Bacanli ve Siiriicii, 2006; Basoglu,
2007; Brown, 2002; Cassady ve Johnson, 2002; Di Maria ve Di Nuovo, 1990; Duman, 2008; Kayapinar 2006,
Rasor ve Rason, 1998; Uysal, 2007, Unal, 2006, Zeidner ve Scheleyer, 1999) arastirmalarin sonuglar1 da kiz
Ogrencilerin sinav kaygilarmin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu yoniindedir. Erkek c¢ocuklari akademik
alanda basaril: olamadiklar: takdirde toplumsal statiisii diisiik olsa da bir sekilde kendilerine uygun bir meslek
edinebilmektedirler. Erkek ogrencilerin de boyle bir imkanlarinin bulunmasi, bu alana yonelerek akademik
basartyr daha hafife almalarina neden olmus olabilir. Kiz ¢ocuklarinin annelerinin ekonomik alanda 6zgiir
olamadiklar: igin yasadiklar: sikintilari gézlemleyen kiz ¢ocuklarinin ayn: sikintilari yasamak istememesi, bu
nedenle akademik alanda kendilerini gelistirmeye c¢alismalari kiz ve erkekler arasindaki farklilik olarak
dugtintlebilir. Siif degiskenine gore; 8.simif 6grencilerinin sinav kaygilar1 7.sinifa devam eden 6grencilerden
daha yiiksektir. Celebi (2007), ilkdgretim II. kademe dgrencilerinin Orta Ogretim Kurumlar1 Smavi (OKS)™ni1 (su
anda TEOG Smavi) kazanamama korkusu ile smif diizeyleri agisindan anlamli farkin 8. smiflardan
kaynaklandigini belirlemistir. Ancak yapilan t- testi sonucunda; 6grencilerin devam ettikleri sinifin sinav kaygisi
puanlarinda anlaml bir farkliliga neden olmadig1 bulgusu Dede ve Dursun (2008)’un ilkogretim II. kademe
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin sinif degiskenine gore degismedigi sonuglart ile drtiigmektedir.

Calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere, 8.sinif ogrencilerinin 7.siif 6grencilerine gore benlik
saygist diizeyleri daha yiiksektir. Ancak cinsiyet ve sinif degiskenlerinin benlik saygisi puanlarinda anlamli bir
farkhiik olusturmadigi belirlenmistir. Cuhadaroglu (1985)’nun genglerde benlik saygisina iliskin yaptigi
calismada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda fark bulunmadigi ancak kizlarin benlik algilarindaki siirekliligin
anlaml ol¢iide yiiksek oldugunu belirlemistir. Bickur (2015) iiniversite sinavina girecek Ogrencilerin sinav
kaygisi, benlik saygis1 ve anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kiz ve erkek 6grencilerin
benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigmi saptamistir. Uyanik Balat ve Akman (2004) farkl
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siniflara devam eden lise Ogrencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigim
belirlemislerdir.

Universite mezunu anneye sahip olan Ogrencilerin sinav kaygist puan ortalamalarinin, okur-yazar
olmayan anneye sahip Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir. Hanimoglu ve Yazgan Inang (2011)
calismalarinda 6grencilerin anneden algilanan kabul/ilgi diizeyleri arttik¢a, sinav kaygisi toplam puanlarinin
diistiiglinii; olumsuz miikemmeliyetgilik puanlart arttikga, smav kaygist toplam puanlarmm yiikseldigini
belirlemislerdir. Ozellikle bu sonug iiniversite mezunu annelerin miikemmeliyetci olmalar1 &grencilerin daha
yogun smav kaygist yasamalarinmm sonucu olarak diisiiniilebilir. Universite mezunu babaya sahip olan
ogrencilerin smav kaygisi puan ortalamalari ise diger grupta yer alan 6grencilerin puan ortalamalarindan daha
distiktiir. Ancak sinav kaygist puan ortalamalar1 arasinda anne - baba egitim durumu degiskeninin anlamli bir
farklilik olusturmadig1 saptanmuistir.

Benlik saygisi puanlarinin anne-baba egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, iiniversite
mezunu anneye sahip ogrencilerle, okur -yazar olmayan babaya sahip olan 6grencilerin diigiik benlik saygist
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anne-
baba egitim durumunun anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Kahriman (2005) yaptig1 calismada,
annenin egitim durumu ile benlik saygisi puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigmi belirlemistir. Yilmaz ve Ekinci’nin (2001) hemsirelik dgrencileri lizerinde yaptiklari arastirmada da,
aile egitim durumunun O6grencilerin benlik saygisini etkilemedigini saptamislardir. Bigkur (2015) {iniversite
sinavina girecek Ogrencilerle yaptigi calismada, anne-baba egitim durumunun benlik saygist puan
ortalamalarinda farklilik yaratmadigini belirlemistir. Bu sonug ailelerin, 6grencilerin 6zgiivenlerini geligtirmesine
katkida bulunmalari, kisitlama ve ozgiirlik arasinda saglikli bir denge olusturmalari, iletisimlerinin sagliklt
olmasi, ergen ¢ocuklarini bir birey olarak kabul edip deger vermelerinin etkisinin ebeveynin egitim durumundan
etkilenmedigi yorumunu getirmektedir.

Calismanin diger bir sonucu da smav kaygisi ile benlik saygisi puanlari arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugudur. Hangi 6grencilerin akademik risk altinda olabileceginin gostergeleri arasinda ozellikle

benlik saygis1 ve sinav kaygisi degiskenleri 6nemli goriilmektedir. Kiigiik (2010) miizik 6gretmeni adaylarinin

siav kaygisi ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Hay, Ashman ve Van Kraayenoord

(1998) yaptiklar1 arastrmada yiiksek benlik saygisina sahip Ogrencilerin daha az kaygi duyduklarmni
belirlemislerdir. Kabalc1 (2008) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik basart iliskisini incelemis ve formal bir smav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gercek
performansini ortaya koymasini engelleyen, biligsel, duyussal ve davranigsal 6zellikleri olan, bireyde gerginlik
yaratan hos olmayan bir durum olarak tanimlanan smav kaygisi ile bireyin kendisini nasil gordiigii olarak
tanimlanan benlik saygisi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamistir. Sinav kaygisi
yiiksek olan bireylerin, kendilerine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmesi, sinav kaygisi ile benlik saygisi
kavrami arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Bireyin olumsuz diisiincelere sahip olmasi benlik saygisini
olumsuz etkileyerek sinav kaygisi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir.

Giiniimiizde 6grenciler basari elde etmek, sinavlardan istedikleri puanlar alabilmek i¢in ¢ok yogun ¢aba
sarf etmektedirler. Sinav kaygisi, ailelerin beklentileri ve benlik saygist gibi etmenler yiiziinden hedefe ulagsmada
zorluk yasamaktadirlar. Giiniimiiz mevcut sinav sisteminden dolayr d6grenciler birbirleri ile yaristiklar1 i¢in basari
seviyeleri diismektedir. Bu durumu yasayan 6grenciler 6ncelikle olumlu anne-baba tutumu ile daha sonra sinif
ogretmenleri ve okul rehberlik servisi ile desteklenmelidir. Calismanin smirlihig Kirikkale ili smirlt kalmustir.
Diger smif diizeyleri ile daha ¢cok 6grenciye ulasilip ¢alisma yapilabilir.

KAYNAKCA
Aydin, U., & Bulgan, G. (2017). Cocuklarda sinav kaygist 6l¢egi’nin Tirkge uyarlamasi: gegerlik ve giivenirlik
calismast. llkogretim Online, 16(2): 887-899.

Bacanl,F. & Siiriici, M. (2006). ilkdgretim 8. sinif &grencilerinin sinav kaygilar1 ve karar verme stilleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, Say1 45, 7-35.

Basoglu, S. T. (2007). Swmav kaygisi ile ozgiiven arasindaki iliskinin erinlik doneminde incelenmesi.
Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar Dergisi, 4(2), Agustos 2017

Bigkur, B.(2015). Universite sinavina girecek dgrencilerin sinav kaygisi, benlik saygist ve anne-baba tutumu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmanus yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Brown, T. A. (2006). Confirmatory factor analysis for applied research. New York: Guilford.

Cassady, C. J., Johnson, E. R. (2002). Cognitive test anxiety and academic performance. Contemporary
Educational Psychology. 27, 270-295.

Celebi,B. (2007). Ilkégretim 11, Kademe Oésrencilerinin Korkulari: Akademik Basariya Etkisi. Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi, Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Cuhadaroglu, F. (1985). Genglerde benlik saygisi ile ilgili bir arastrma. XXI. Ulusal Psikiyatr ve Nérolojik
Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalar:, Adana.

Cuhadaroglu,F.(1986). Adolesanlarda benlik saygisi. Uzmanlk Tezi, Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Ankara.

Dede,Y. & Dursun,$. (2008). fIkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin matematik kaygi  diizeylerinin
incelenmesi . Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, XX1(2),295-312.

Di Maria, F.& Di Nuovo, S. (1990). Gender differences in social and test anxiety. Personality and Individual
Differences, 11, 525-530.

Duman, G. K. (2008). ‘ilkdgretim 8. siuf dgrencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile simnav kaygisi
diizeyleri ve ana — baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi’, Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Diindar, S., Yapici, S., & Topcu, B. (2008). Universite dgrencilerinin bazi kisilik 6zelliklerine gore sinav
kaygisinmn incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(1):171-186.

Erdzkan, A. (2011). Universite 6grencilerinin smav kaygisi ve basa ¢ikma davranislari. Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Dergisi, 1(12): 13-38.

Hanimoglu, E. & Inan¢ Yazgan,B. (2011). Seviye belirleme smavima girecek olan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinde sinav kaygisi, mikkemmeliyetgilik ve anne-baba tutumu arasindaki iligkinin incelenmesi.
C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20,(1); 351-366

Hay, I., Ashman, A.F., & Van Kraayenoord, C.E. (1998). Educational characteristics of students with high or
low self-concept. Psychology in the Schools, 35(4): 391-400.

Inang, B. Y. & Yerlikaya, E. E. (2008). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem Akademi.

Giilbahge, A. & Kartol, A. (2016). Ilkdgretim sekizinci smif dgrencilerinin karar verme stratejilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 132-143.

Kabalci, T. (2008). Akademik basarinin yordayicist olarak benlik saygisi, sinav kaygisi ve sosyo-demografik
degiskenler. Yaymnlanmamig yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Kahriman, 1. (2005). Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinin benlik saygilar:
ve atilganlik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 9(1);24-32.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yaymnlar1.

Oner, N. (1989). Sinav kaygisi envanteri el kitabi. Istanbul: Yiiksekogretimde rehberligi yayma vakfi Yayini
No:1.

Piskin, M. (2003). Ozsaygi gelistirme egitimi. (ed. Y. Kuzgun) Ilkégretimde Rehberlik: Ankara: Nobel
Yaymlari.



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar Dergisi, 4(2), Agustos 2017

Kayapinar,E.(2006). Ortadgretim kurumlar1 6grenci segme ve yerlestirme simavi (OKS)’na hazirlanan ilkdgretim
8. smuf ogrencilerinin kaygi diizeylerinin incelenmesi (Afyonkarahisar ili 6rnegi). Yaymnlanmamis
yiiksek lisans tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Rasor, I. T. & Rasor, R. A. (1998). Test anxiety and study behavior of community college students in relation to
ethnicity, gender and age. (ED 415942).

Rosenberg, M. (1989). Society and The Adolescent Self-Image, Diizeltilmis Baski, Middletown, CT, Wesley an
University Press.

Spielberger, C. (1972). Theory and Research in Anxiety. New York, Academic Press.

Uyanik Balat,G. & Akman,B. (2004)."Farkll sosyo-ekonomik diizeydeki lise dgrencilerinin benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Cilt: 14, Sayi: 2, Sayfa: 175-183.

Uysal, O. (2007). llkégretim ikinci kademe égrencilerinin matematik dersine yonelik problem ¢ézme becerileri,
kaygilar: ve tutumlart arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil
Universitesi, [zmir.

Unal, A. (2006). OKS (LGS)ye hazirlanan égrencilerin sinav kaygilart ile benlik sayg diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Yilmaz, S. & Ekinci, M. (2001). Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinde benlik saygist ve atilganlik diizeyi
arasindaki iliski, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 4(2).

Yoriikoglu, A. (2000). Cocuk Ruh Saglig:. Istanbul: Ozgiir Yaymlar.

Zeidner, ML. & Schleyer, E. J. (1999). Test anxiety in intellectually gifted students'. Anxiety, Stress and Coping,
12; 163-190.

EXTENDED SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relationship between test anxiety and self-esteem in the case
of 7th and 8th grade students and to establish whether certain variables (gender, grade, parental educational
status) bring about a difference in the scores of test anxiety and self-esteem.

The study group consists of a total of 334 students, 163 female and 171 male, attending seventh and
eighth grades. Of these students, 167 of them are seventh grade students and 167 of them eighth grade students.

Data pertaining to the study was collected through Personal Information Forms, which were prepared by
the researchers for the purpose of obtaining demographic details regarding the secondary school students, Test
Anxiety Inventory, which was originally developed by Spielberger (1972) and adapted to Turkish by Oner
(1990), and Rosenberg Self-Esteem Scale that was developed by Morris Rosenberg with the aim of identifying
the levels of self-esteem in the case of 7th and 8th grade students.

As a result of the study, there seems to be a statistically significant relationship between test anxiety -
which is identified as an undesirable cognitive, affective and behavioral condition experienced in the event of a
formal examination or assessment which prevents individual from realizing his/her true potential and ultimately
causes stress for the individual- and self-esteem, which is described as how one sees himself/herself.

It was found that average test anxiety scores of the female students (i =41.80) were higher than that of

the male students ( X =39.66) and that the students’ test anxiety scores differed significantly based on gender. In
terms of grade variable, however, it was established that the average test anxiety scores of the 8th grade students

(X =42.08) were higher than that of the 7th grade students (X =40.40), and yet the t-test results revealed that
the grades of the students did not make any statistically significant difference in their test anxiety scores (p>.05).
According to the Rosenberg Self-Esteem Scale scoring system, high scores indicate low levels of self-esteem,
whereas low scores indicate high levels of self-esteem. It was established that the levels of self-esteem were
higher in female students than in male students and in 8th grade students than in 7th grade students, and yet the
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analysis results showed that the variables of gender and grade did not bring about any statistically significant
difference in self-esteem scores.

It seems that the average test anxiety scores of the students with university graduate mothers

(X =42.05) are higher than that of the students with illiterate mothers (X = 39.13). The average test anxiety
scores of those with university graduate fathers, on the other hand, appears to be lower than that of the other
group of students. As a result of the analysis, the difference observed in the average test anxiety scores in terms
of parental educational status was not found to be statistically significant. It was established that students with

university graduate mothers (X = 1.44) and the students with illiterate fathers (X = 1.27) had low levels of self-
esteem. As a result of the analysis, it was established that the parental educational status did not make a
statistically significant difference in the average self-esteem scores. As a result of the Pearson Product Moment
Correlation analysis, which was conducted to identify to relationship between the scores of test anxiety and self-
esteem, a statistically significant relationship was established between the said scores (p<.05).

Nowadays, students go to great lengths to get desirable scores in exams and achieve academic success.
They are challenged by a number of factors such as test anxiety, parental expectations and self-esteem in
achieving their goals. Due to the fact that the existing test system forces students into competing with each
other, their levels of success are in decline. The students experiencing this situation should, first of all, be
supported by a positive parental attitude and then by their class teachers and school counseling services. This
study is exclusively limited to the province of Kirikkale. The scope of the study can be extended to other grade
levels to include more students.



