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Oz

Amag: Dinyada 11 Mart 2020 tarihindeilan edilen, Agir Akut Solunum Sendromu-Koronaviriis-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS-CoV-2) etkeninin neden oldugu COVID-19 pandemisinin etkileri varyantlari ile gliniimlizde de devam
etmektedir. Asilama ve korunma énlemleri ile kontrol altina alinmaya calisilan salginda diinyada konfirme edilen sayilara
gore 769.774.646 insan hastalanip ve 6.955.000 6lim saptanmistir. Bu calismada COVID-19 hastalidi ile ilgili Gniversite
ogrencilerinin bilgi diizeyini arastirmak, hastaliga yonelik tutumlarini belirlemek ve davranis sekilleri degerlendirerek
ileride yapilacak calismalar ve uygulamalar icin yol gdsterici olmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmamiz tanimlayici tiirde, kesitsel bir saha calismasidir. Arastirmanin evrenini Tip, Dis Hekimligi,
Mihendislik Fakultesi 6grencileri olusturmaktadir. Anket ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi sonucu olusturularak,
cevrimgi sistemle uygulanmistir.

Bulgular: Ankete, Muhendislik fakultesinden 472, Tip fakiltesinden 113, Dis hekimliginden 25, toplam 610 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin 317'si kadin, yas ortalamalari 21.4 + 1.9 yil saptanmistir. Doksanbir 8grenci COVID-19 hastaligi
gecirmistir. Sadece 50'si COVID-19 asisi olmustur. Asi olanlar 37 6grencide kol agrisi, bas agrisi ve kas agrisi gibi yan etkiler
gormustar. Asi olmayanlarin 447'si asi olmayi diistinlyorken, 113 kisi yan etkisinden ¢ekindigi icin, etkinligine inanmadigi
icin ve igneden korktugu icin asi olmayi istememektedir

Mihendislik 6grencileri; COVID-19 virusi antibiyotikle tedavi edilebilir (p=0.001), hastaligin kesin tedavisi vardir (p=0.001),
evden ¢iktigimda eldiven takiyorum (p=0.011), viriisiin laboratuvarda Uretildigini dustiniyorum (p=0.001), bagisikhgim
glcly, viriise karsi dnlem almam gerektigini disiinmuiyorum (p=0.013) cevaplariile diger bolimlere gore bilgi eksiklikleri
daha yuksek bulunmustur.

Sonuclar: Universite 6grencileri arasinda COVID-19 hastaligi ile ilgili yanlis bilgi ve davranislar oldugu gériilmistir. Temel
egitimlerin tiim bolimlere verilmesi saglanmalidir.
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Abstract

Aim: The effects of the COVID-19 pandemic caused by the Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV-2), which was announced in the world on March 11, 2020, continue today with
its variants. In the epidemic, which was tried to be controlled with vaccination and protection measures, 769,774,646
people becameill and 6,955,000 deaths were determined according to the confirmed numbers in the world. In this study,
it is aimed to investigate the knowledge level of university students about COVID-19 disease, to determine their attitudes
towards the disease and to evaluate their behavior patterns and to guide for future studies.

Material and Methods: Our research is a descriptive, cross-sectional field study. The population of the research consists
of the students of the Faculty of Medicine, Dentistry and Engineering. The questionnaire was created as a result of national
and international literature review and applied with an online system.

Results: A total of 610 students, 472 from the Faculty of Engineering, 113 from the Faculty of Medicine, 25 from the
Dentistry Faculty, participated in the survey. 317 of the students were female, their mean age was 21.4 + 1.9. Ninety-
one students suffered from COVID-19 disease. Only 50 have been vaccinated against COVID-19. Those who received the
vaccine experienced side effects such as arm pain, headache and muscle pain in 37 students. While 447 of those who
are not vaccinated are considering getting vaccinated, 113 people do not want to be vaccinated because they fear side
effects, do not believe in its effectiveness and are afraid of injections.

Engineering students; COVID-19 virus can be treated with antibiotics (p=0.001), there is a definite cure for the disease
(p=0.001), | wear gloves when | leave the house (p=0.011), | think the virus was produced in the laboratory (p=0.001),
my immunity is strong, | do not take precautions against the virus | don't think it's necessary (p=0.013) and the lack of
knowledge was found to be higher than the other sections.

Conclusion: It has been observed that there is false information and behaviors about COVID-19 disease among university
students. Basic training should be provided to all departments.

Giris

Koronaviriisler (CoV), hafif soguk alginhgi bulgularindan, Orta
Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome,
MERS) gibi ciddi enfeksiyonlara neden olabilen virtslerdir.
Misk kedilerinden 2013 yilinda SARS CoV'un salgini ve 2012
yllinda develerden MERS-CoV salginlarina neden olmustur.
Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019da,
etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini bildirilmistir. 7 Ocak
2020'de etken daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronavirls (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra
2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis,
viriis SARS CoV'e yakin benzerliginden dolayi SARS-CoV-2
olarak isimlendirilmistir [1].

Diinya saghk orgutd 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan
etmis, Ulkemizde de ayni tarihde ilk vaka bildirimi olmustur
Alfa, beta, gama, delta, omicron varyantlariile 20 Agustos 2023
itibariyle diinyada toplam konfirme vaka sayisi 769.774.646,
6lim 6.955.000'dir. Ulkemizde ise 17.004.677 konfirme vaka
ve 101.419 o6lim gergeklesmistir [2].

Hastalik esas olarak damlacik yoluyla, ©ksiirme, hapsirma

Keywords: COVID-19, university students, knowledge, attitude, behavior

ile sacilan damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi,
ellerini agiz, burun veya g6z mukozasina gotiirmesi ve temas
etmesi ile bulasmaktadir. Asemptomatik Kkisilerin solunum
yolu salgilarinda da virls tespit edilebildiginden bu kisiler
bulastirici olabilmektedir. Genel olarak inkubasyon siresi 2-14
glin arasinda degismektedir. COVID-19'un bulastiricilik stresi
kesin olarak bilinmemektedir. Semptomatik donemden 1-2
glin 6nce baslayip semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi
CovID-19
enfeksiyondan, hafif solunum yolu semptomlarina, akut

distnilmektedir.  Yetiskinlerde asemptomatik
solunum sikintisi sendromu ve ¢oklu organ fonksiyon bozuklugu

ile birlikte seyreden ciddi pnédmoniye kadar degismektedir [1,3].

Pandeminin kontrol altina alinmasinda toplumdaki biling
seviyesi, alinacak kontrol 6nlemlerine uyum agisindan ¢ok
dnemlidir. Ozellikle Gniversite dgrencilerinin farkindaligini,
bilgi diizeyini artirmak icin gerekli egitimler saglanmalidir.
Calismada, gelecekte topluma saglik hizmeti verecekleri
distinildigiinde tip ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin
ve sosyal alanlarda paylasimlari yiiksek olabilecegi diistiniilen
mihendislik  fakultesi bilgi

ogrencilerinin dizeylerini
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belirlemek, hastaliga karsi tutum, davranis ve yaklagimlarini
arastirmak, eksikleri tespit etmek, ileride yapilacak calismalara,
uygulamalara ve egitimlere katkida bulunmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler

Calismamiz tanimlayic tiirde kesitsel bir saha calismasidir.
Arastirma yeri Baskent Universitesi olup, arastirmanin evrenini
Baskent Universitesinde saglik alaninda egitim alan Tip
Fakdltesi, Dis Hekimligi Fakiltesi ile saglik disi egitim alanindan
Mihendislik Fakiiltesi égrencileri olusturmaktadir. Orneklem
hacmininbelirlenmesindea=0.05,d=0.05vep=0.500lmakizere
%95 guiven diizeyi kullanilmistir. Calismada kullanilan hipotez
testleri kategorik degiskenlere ait yanitlarin karsilastirimasinda
“Pearson Ki-Kare testi”kullanilmistir. Tanimlayiciistatistik olarak;
kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde frekans (n) ve
yuzde (%) degerleri kullaniimistir. Tum hipotez testlerinde I. Tip
hata olasiligi 0=0.05 olarak alinmistir.

COVID-19 hastaligr konusundaki bilgi dizeylerini saptamak,
farkliliklari ortaya koymak, 6grencilerin bilgi diizeylerinin
tutumlarini ne yonde etkiledigini arastirmak icin diinyadan ve
Ulkemizden yapilmis benzer literatiir verileri taranarak anket
formu olusturulmustur. Anket icerigi demografik veriler, yas,
cinsiyet, fakilte, sinif, COVID-19 hastaligi gegirme durumu,
asilanma durumu, sigara/alkol kullanimi, kronik hastalik varligi,
SARS-CoV-2 virlisti genel bilgi, bulas yollari, semptomlar, tutum
ve davraniglar ile ilgili sorulardan olusturulmustur. Sorular
pandemi kosullari nedeni ile ¢cevrimici olarak kaydedilmistir.
Anketin uygulama tarihi 27 Nisan-8 Mayis 2021 tarihleri
arasindadir. Calismaya katilan tim 6grencilerin bilgilendirilmis
onami alinarak anket baslatilmistir.

Alinan veriler SPSS 25 (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS Inc.,, Chicago, IL, USA) istatistiksel paket
programi kaydedilerek, istatistiksel analizleri yapilmistir.

Bulgular

Ankete, Muhendislik fakiltesinden 472, Tip fakultesinden
113, Dis hekimliginden 25, toplam 610 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin 317'si kadin (%51.9), 293 (%48.1) erkekdi
(Sekil1). Yas ortalamalari 21.4+1.9 yil, medyan 21 (minimum
17- maksimum 27) saptanmistir. Katilmcilarin = 172'si aktif
sigara icmekte, 293 kisi alkol kullanmaktaydi. Ogrencilerin
58'inde kronik hastalik (astim, bronsit, diyabet vb.) mevcuttu.
Ankete katilanlarin 91'i COVID-19 hastaligi gecirmisti. Bunlarin
55 tanesi ayakta hafif bulgularla, 23 tanesi ayakta ama daha
agir bulgularla, 3 kisi hastanede yatarak, 2 kisi yogun bakima
yatarak tedavi aldigini belirtmistir. Sekiz O6grenci sikayeti
olmamasina ragmen tarama amacli yaptirdiklari testlerinin
sonucu pozitif ctkmistir (Tablo 1).
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Sekil 1. Ankete katilan 610 6grencinin cinsiyet ve fakdiltelerine gore dagilimi



Ogrencilerin sadece 50'si (%8.2) COVID-19 asisi olmustur. Asi
olanlardan 37 (%6,1) 6grencide ates, kol agrisi, bas agrisi ve kas
agrisibastaolmak Gizere yan etkiler gérmustir. Asiolmayanlarin
447'si (%73.3) asl olmayi diistinlyorken, 113 6grenci (%27.7)
yan etkisinden ¢ekindigi icin, etkinligine inanmadidi icin ve

igneden korktugu icin asi olmayi istememektedir (Tablo2).

Ogrencilerin COVID-19 hakkinda bilgi edindikleri kaynaklar
incelendiginde toplamda %72.2 oraninda televizyon, sirayla
sosyal medya (%70.9), bilimsel yayinlar (% 70.1), aile (%53.5),
arkadaslar (%47), gazete (34.3), doktorlar (%30) ve okul (28.2)
olarak siralanmaktaydi. Mihendislik fakiltesi 6grencilerinin
%17.6's1, Tip veya Dis hekimligi boliminde okuyan
ogrencilerin %65 ‘inin ilk bilgi kaynagi okuldu.

Hastaligin bulas yollariile ilgili, enfekte bireylerin esyalara temas
yolu ile bulas %75.9, cinsel yol ile bulas %27.4, acik havada
dolasirken bulas %13.7, hayvanlar severken bulas olabilecegi
%8.4 oraninda bildirilmistir. Hastaligin sik goriilen semptomlari
ile ilgili ates %94.4, 6ksurik 94.3, koku tat alma bozuklugu
%89.2, kas agrisi %82.1, nefes darligi %88.9, bas agrisi %72.6,
ishal %53.4, carpinti %24.9 oraninda dogru bilinmistir.

Hastaligin etkeni ile ilgili, viris %98, bakteri %1.2, kimyasal
etken %0.8 oldugu cevabi verilmistir. Bakteri ve kimyasal
etken cevaplari Mithendislik bélimiinde yliksek bulunmustur
ogrencilerin  %24.7'si  hastaligin antibiyotikler ile tedavi

edilebilecegini bildirmistir. Cocuklara ve genclere tedavi
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gerekmedigini bildiren 6grenci orani %2'dir. Kronik hastahg:
olanlarda hastaligin daha agir gecebilecegini bildiren 6grenci
orani %91.4'dlir ve %99.2'si semptomu olmayanlarda da pozitif
sonug ¢ikabileceginin farkindadir.

Ankete katilanlarin %51.6'st COVID-19 hastaligi ile ilgili
yeterli, %22 si yetersiz bilgiye sahip oldugunu, %26.3" U
kararsiz oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin %92'si pandemi
boyunca toplu tasimayi kullanmaktan kacindiklarini, %82 ‘si
gerekmedikceseyahatetmediklerini,%50'sipandemibitmeden
yliz ylize egtimin baslamamasi gerektigini isaretlemistir. Tip ve
Dis hekimliginde okuyanlarin %94'G, Muhendislik Fakdltesi
ogrencilerinin % 88.1 pandemi déneminde el sikismaktan
kacindigini belirtmistir. Ogrencilerin %98'i evden cikarken
Muhendislik  Fakultesi
%21'i eldiven de taktigini, yaklasik %80'i toplumun pandemi

maske taktiklarini, ogrencilerinin

onlemlerine uymadigini distinmektedir.

COVID-19 virlisii antibiyotik ile tedavi edilebilir (p=0.001),
hastaligin kesin tedavisi vardir (p=0.001), evden ¢iktigimda
eldiven takiyorum (p=0.011), COVID-19’'un laboratuvarda
Uretildigini diistinlyorum (p=0.001), bagisikhgim gucld, viriise
karsi dnlem almam gerektigini diistinmiyorum maddelerinde
(p=0.013) bolimler arasinda arasinda istatistiksel anlamh
farklilik bulunmustur (Tablo3).

Tartisma

Pandemi dénemlerinde enfeksiyon etkeninin kontrol altina
alinabilmesi icin toplumsal bilgi diizeyi, dnlemlere uyum 6nem
arz etmektedir. Universiteler bilgi ve sosyal paylasimin yiiksek
oldugu ortamlardir bu nedenle evrensel olaylar ile ilgili 6grenci
egitimlerinin dizenli yapilmasi gerekmektedir. Calismamiz
pandemi doneminde (niversite 6grencileri arasindaki bilgi
diizeyilerini arastirmak, farkindaliklarini artirmak, bolimler
arasi farkliliklan tespit edip gelecekte yapilacak egitim ve
cahismalara yol gdztermek amaglanmistir.

Galismaya Mihendislik Fakultesinden 472, Tip Fakiiltesinden
113, Dis Hekimligi Fakdltesinden 25, olmak Uzere toplam
610 o6grenci katilmistir. Ogrencilerin 317'si kadin (%51.9),
293'i (%48.1) erkekdi. MUhendislik Fakultesinden ve kadin
dgrencilerden katimidaha yiiksek olarak saptanmustir. Uctincii
sinif 8grencileri (%28.6) diger sinifllara gore daha fazla katilim
saglamistir. Ogrencileri yas ortalamalari 21.4+1.9, medyan 21
(minimun 17- maksimum 27) olarak saptanmistir. Vietnamda
5952 Universite 6grencisi arasinda yapilan calismada kadin
ogrencilerin %69.5 oraninda oldugu, erkeklerden daha yiiksek
oranda katilm sagladiklari, birinci ve ikinci siniflarin katilim
oraninin ise %79.2 oldugu bildirilmektedir [4].
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Kronik hastaligi olanlarda ve ileri yaslarda COVID-19 daha agir

seyirli olsa da genclerde de enfeksiyon yapmaktadir. Ankete
tanesi COVID-19 hastalg
gecirmisti. Bunlarin 55'i ayakta hafif bulgularla, 23'G ayakta

katilanlarin  6grencilerinde 91

ama daha agir bulgularla, tici hastanede yatarak, ikisi yogun
bakima yatarak tedavi aldigini belirtmistir. Sekiz 6grenci
sikayeti olmamasina ragmen tarama amach yaptirdiklari
testlerinin sonucu pozitif cikmistir. Hastaligi agir geciren,
yogun bakima yatan 6grenciler oldugu goriilmesine ragmen
COVID-19 asisi oldugunu
bildirmistir. Asi olanlardan 37 (%6,1) 6grencide ates, kol agris,

ogrencilerin sadece 50'si (%8.2)

basagrisi ve kas agrisi basta olmak tizere yan etkiler gérmustar.
Asi olmayanlarin 447'si (%73.3) asi olmayi dislintyorken, 113
ogrenci (%27.7) yan etkisinden c¢ekindigi icin, etkinligine
inanmadigi icin ve igneden korktugu icin asi olmayi
istememektedir. Asi ile ilgili gelisen yan etkiler calismalarda
da benzerdir [5]. Hastaliktan temel korunma yolu asi ve
Onlemler olmasi, 6grencilerde asilama sonrasi ciddi bir yan
etki gorilmemesine ragmen yan etki, etkisizlik cekincelerinin

ve korkunun egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin COVID-19 hakkinda bilgi edindikleri kaynaklar
incelendiginde toplamda 9%72.2 oraninda televizyon, sirayla

sosyal medya, bilimsel yayinlar, aile, arkadaslar, gazete,
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doktorlar ve okul olarak siralanmaktaydi. Miihendislik Fakiltesi
ogrencilerinin %17.6'si, Tip veya Dis Hekimligi boliminde
okuyan odgrencilerin %65 ‘inin ilk bilgi kaynag okuldu.
Calismalarda COVID-19 hakkindabilgiedinmekicin sikliklasosyal
ag/cevrim ici gazetelerin (%61-87) kullanildigi bildirilmektedir
[4,6,7]. Ankete katilanlarin %51.6'st COVID-19 hastaligi ile
ilgili yeterli, %22’ si yetersiz bilgiye sahip oldugunu, %26.3" i
kararsiz oldugunu bildirmistir. Bilgi kirliligi nedeni ile sosyal
platformlarda da bilimsel program ve egitimlerin artirlmasi ve
denetlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Damlacak yolu ile bulag solunum yolu viriislerinde temel bulas
yoludur [8]. Okstiriik, hapsirma yolu ile bulas oldugu égrenciler
arasinda dogru bilinirken, hayvanlara temasla, cinsel yol ile
bulasabilecegigibiyanlisbilgilermevcuttur. Yapilanalismalarda
diski, idrar, meni veya hayvanlardan gegis kanitlanmamistir.
Gegisin yakin temas yolu ile olabilecegi bildirilmektedir [9-11].
Hastaligin sik goriilen semptomlari ates, 6ksurik, koku tat alma
bozuklugu, kas agrisi, nefes darligi, bas agrisi, ishal 6grenciler
arasinda %53-94 oraninda dogru bilinmistir.  Hastaligin
etkeni ile ilgili, virls %98, bakteri %1.2, kimyasal etken %0.8
oldugu cevabi verilmistir. Bakteri ve kimyasal etken cevaplari
mihendislik béliimiinde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
%24.7'si hastaligin antibiyotikler ile tedavi edilebilecegini



bildirmistir. Benzer sekilde farkl Ulkelerden &grenciler ve
toplumda yapilan bazi anket calismalarinda antibiyotiklerin
enfeksiyona karsi koruduguna inandiklarinin bildirmislerdir
[6,12,13]. Antibiyotiklerin yanhs ve uygunsuz kullanimi direng

ve yan etkileri beraberinde getirecektir.

COVID-19
virisu antibiyotik ile tedavi edilebilir (p=0.001), hastaligin
kesin tedavisi vardir (p=0.001), evden c¢iktigimda eldiven
takiyorum (p=0.011), COVID-19'un laboratuvarda uretildigini
distiniyorum (p=0.001), bagisikhgim glicli, virlse kars

Bollimler arasinda karsilastirma yapildiginda,

onlem almam gerektigini distinmiyorum maddelerinde
(p=0.013), saghk egitimi alan 6grencilerle ve Mihendislik
Fakiltesi o6grencileri arasinda istatistiksel anlamh farklilik
bulunmustur. Bu farkliliklarin saghk disi bélimlerde de bazi
toplumu ilgilendiren konularda tekrarlayan temel egitimlere
ihtiya¢ oldugunu diistiindiirmektedir.

Calismamizda Universite 6grencileri arasinda pandeminin ilk
aylarinda olunmasina ragmen bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmustir. Ogrencilerin bulas yolu, semptomlar, énlemler
ile farkindahgi yuksektir. Bolimler arasinda baz farkhhklar
olmasi beklenen bir sonuctur. Ancak tim toplumuilgilendiren
pandemi durumunda tiim 6grencilerin kendileri ve cevresini
koruyabilmesi ve gerekli onlemleri alabilmeleri, dogru bilgiye
ulasilabilmeleri gerekir. Bu nedenle yeterli, temel seviyede bir
egitimin tim bolimlere verilebilmesi dnemlidir.

nedeni ile
Anket
ogrencilere kurumsal onay alinarak ¢evrim ici program mesaji

Calismanin  kisithkliklarni arasinda, pandemi

Odrencilerle ylz ylze goOrisme yapilamamistir.

gonderilmistir. Tum Universite dgrencilerine ulasim zorlugu

nedeni ile (niversite evreninden hesaplanan o6rneklem
blyuklugiine gore 610 6grenci ile calismaya devam edilmistir.
Daha anlamli sonuglar icin daha genis kapsamli calismalarin

faydali olacagi distintlmektedir.
Sonu¢

Universite dgrencileri arasinda COVID-19 hastaligi ile ilgili
yanlis bilgi ve davranislar oldugu gorulmdistir. Farkindaligin
artmasinda Universite ogrencilerinin 6nemli rol oynadigi
disunulmektedir. Gelecekte topluma saglik hizmeti ve
saglik egitimi verecekleri dustunuldiginde Tip fakiltesi
ogrencilerinin ve sosyal ortamda paylagimlari ylksek olan
diger fakdlte 6grencilerinin COVID-19 hastahid ile ilgili bilgi
aciklarinin olmasi yaklasimlarini olumsuz etkileyebilecektir.
Universite 6grencileri arasinda bilgi diizeyi, tutum ve
arastirilarak, Ulkemizdeki

davraniglarinin dinyada ve

calismalar ile karsilastirilarak eksiklerin, yanlis uygulamalarin

0)

AN
>

SARI ve ark.
I Universite 6grencilerinde COVID-19 bilgi diizeyinin degerlendirilmesi

belirlenmesi, Universite 6grencilerine verilecek egitimlerde
yer alacak konularin saptanmasi, ileride yapilacak ¢alismalara
veri olusturmasi igin yol gosterici olacagl dustintlmektedir.
Daha kapsamli, genis 6grenci gruplarinin katildigi calismalarla
tedbirler

icin saglik hizmeti birimlerine ve personeline, okullara ve

gelecekte yasanabilecek salginlarda 6nleyici

ogrencilere temel egitimler saglanabilecektir.

Etik Kurul

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma
kurulu tarafindan onaylanmis (tarih 04.05.2021, proje no:

E-94603339-604.01.02-31509) ve
Arastirma Fonunca desteklenmistir. Calisma Helsinki ilkeler

Baskent  Universitesi

Deklerasyonuna uyularak gergeklestirilmistir.
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