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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢aligmada 6grenim ¢agindaki 6grencilerin bir spor bransini segme ve bu alanda uzmanlagsma siiregleri
degerlendirilmistir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Lisansli sporcu sayilart ile ilgili dokiimanlar ilgili miidiirliikten elde edilmistir. Ardindan bu dokiimanlarin
betimsel analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda ilkokul diizeyindeki lisansli sporcu sayilarinin diger 6grenim
kademelerine gore az oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kiiciik yas gruplarinda ebeveynlerin
¢ocuklarini spora yeteri kadar yonlendirmemesi gosterilebilir. Ayrica ilkokul diizeyindeki beden egitimi ve
oyun haftalik ders saatinin az olmasimin spor yapma ve lisansli bir spor bransina yonelimi olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Ortaokul diizeyindeki lisansli sporcu sayilarinin, ilkokul diizeyindekine gore yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Spor bransinda 6zellesme evresinin gergekleserek, miisabakalara katilim ile spor branglarinda
uzmanlasma yolunda bir ilerleme oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Lisansl sporcu sayilariin en fazla oldugu
o0grenim kademesi ise lise diizeyidir. Bu yillarda dgrenciler bagimsiz bir birey olarak hobi ve tercihlerine gore
bir spor bransina yoneldikleri sdylenebilir. Ayrica dgrenci ilgilerinin, meslek beklentilerinin belirginlesmesine
bagli olarak sporcu olmaya yonelik bir tercih oldugu disiiniilebilir. Cinsiyet 6zelinde lisansli sporcu sayilarina
bakildiginda, erkek sporcularin sayisinin kadin sporculara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ailelerin erkek
cocuklarmi kiz gocuklarma gore spora daha ¢cok yonlendirmelerinin ve onlara daha fazla imkan saglamalarinin
bu durumu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor Bilimleri, Spor Kiiltiirii, Lisansli Sporcu

Evaluation of the Number of Licensed Athletes in Schools

Abstract

In this study, the process of choosing a sports branch and specializing in this field were evaluated for education
age students. Document analysis method was used. Documents related to the number of licensed athletes were
obtained from the relevant directorate. Then, a descriptive analysis of these documents was made. It was
determined that the number of licensed athletes at primary school level is less than other education levels. The
reason can be shown as the fact that parents do not direct their children to sports enough in young age groups.
In addition, it can be said that the lack of weekly physical education lesson hours at primary school level
negatively affects the do sports and tendency licensed sports. The number of licensed athletes at secondary
school level is higher than those at primary school level. There is a progress towards expertize in sports with
the realization of the specialization phase in the sports branch and participation to competitions. The education
level with the highest number of licensed athletes is the high school level. In these years, there is a tendency
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towards a sports because students shape their lives as independent individuals outside of school according to
their hobbies and preferences. Also, there is a preference for being an athlete depending on the student interests
and career expectations. Considering the number of licensed athletes by gender, the number of male athletes is
higher than female athletes. The fact that families direct their boys to sports more than girls and provide them
more opportunities affects this situation.

Keywords: Sports Science, Sports Culture, Licensed Athlete
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Giris

Spor belirli kurallar dogrultusunda, bireysel veya takim olarak miicadeleye, eglenceye
dayali, biligsel ve psikomotor becerilerin kullanildig: etkinliklerdir. Bu etkinliklerin 6ziinde

kazanmak olmakla birlikte bu etkinlikler siirat, gii¢, miicadele, hirs ve dayanaklilik gerektirir.

Sporun, kisiye fiziksel, zihinsel, ekonomik, sosyal ve duygusal olarak bir¢ok faydasi
vardir. Sporla ilgilenen kisilerin kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢abukluk ve esneklik gibi fiziksel
konularda gelisim saglar. Bunun yaninda spor yapan kisiler 6zgiiven kazanir. Sporun zihinsel
olarak stres oranini diisiirdiigli ve psikolojik olarak rahatlama getirdigi sdylenebilir. Spor yapan
kisilerin kendini zinde ve mutlu hissettikleri bilinmektedir. Ayrica bireylerin sosyallesmesi,
kotii davranislardan uzak kalmasi, saldirganlik ve 6fke, gibi duygulari kontrol altina almasi gibi

kazanimlar1 oldugu sdylenebilir.

Sporun birey iizerinde ¢ok yonlii olumlu etkileri vardir. Buna bagl olarak bireylerin
temel egitim silirecinden ortadgretim siirecine kadar beden egitimi dersleriyle biligsel, duyussal
ve psikomotor becerileri desteklenmektedir. {lkdgretim ¢agindaki gocuklarm basit fiziksel
hareketleri yapmalarinin saglanmasina odaklanan bu ders ortaokul diizeyinde farkli spor
alanlarini tanimasi ve bu sporlar1 yapmasiyla desteklenir. Ortadgretim diizeyinde 6grencilerin
bir spor bransini iist diizey gerceklestirmesine yonelik dersler islenir. Biitiin bu siire¢te beden
egitimi dersi 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunan 6nemli bir rol

tistelenir (Yaylact, 2012).

Okul 6ncesi donemde yaygin olarak izlenen sporlar1 bilen 6grenciler, hareket odakl
yasami kesfetme siireglerinde spora ilgi duymaya baslarlar. Ancak fiziksel gelisimin tam olarak
ger¢ceklesmemis olmasi dolayisiyla ¢ocuklar bir spor bransini tam olarak yapmakta zorlanirlar.
Ancak fiziksel gelisime paralel olarak 6grencilerin okul doneminde bir spor bransini kurallarina
uygun yapma becerileri gelisir. Ilkokuldan itibaren belli bir bransa dgrenciyi ydnlendirmek
Ogrencinin o sporu profesyonel diizeyde yapmasina olanak taniyacaktir. Elbette ilkokul
cagindaki ¢cocuklarin ilgi daginiklig1 ve tam olarak spor tercihlerinin belirginlesmemesine bagl
olarak bu okul ¢aginda 6grenciyi uygun spora yonlendirmek zor olabilmektedir. Bunun yaninda
ebeveynlerin bu konuda istekli olmamasi, ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin yetersizligi,
spor bransi i¢in gerekli sahalarin ve malzemelerin olmamasi erken yasta spora yonlendirmeyi

daha da zorlagtirmaktadir.

Ortaokul cagindaki 6grencilerin ilgi duydugu ve yapmak istedikleri spor netlesmektedir.

Dolayistyla 6grencinin ilgi duydugu sporun fiziksel gerekliliklerine uygun yapida olmasi beden
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egitimi 6gretmenleri onlart ilgi duyduklari spor bransina yonlendirmelidir. Bunun i¢in aile

desteginin saglanmasi 6grencinin o bransta {ist diizey sporcu olmasini saglayacaktir.

Lise doneminde gen¢ Ogrencilerin enerjileri yiiksektir. Bunun yaninda ergenlik
doneminde psikososyal olarak zor ve farkli bir siire¢ yasamaktadir. Spor; Ogrencilerin
enerjilerini atacaklari, akranlariyla sosyallesebilecekleri bir imkan verir. Boylece 6grenciler
psikolojik olarak bir iyi olus hali i¢inde olmalar1 desteklenir. Alanyazinda 6grencilerin okul
sporlarina katilim engeli ailelerdeki ¢ocuklarinin akademik basarilarinin etkilenebilecegi
kaygisidir. Spora ayrilan zamanin iist 6gretim kurumlarina geg¢is sinavlarina hazirlanmayi
olumsuz etkileyecegi kanisidir (Alvurdu ve Senel, 2010; Nemutlu, 1998; Oztiirkalan, Giindiiz,
ve Kayisoglu, 2013; Pehlivan, 2009). Bu 6grenim kademesinde akademik hedeflere odaklanma
s06z konusudur. Dolayistyla gengler sporu ne kadar ¢ok sevseler de yiiksek 6grenim sinavlarina
hazirlanmak durumundadirlar. Bu noktada beden egitimi Ogretmeni spor bransinda
uzmanlasabilecek 6grencileri belirleyip uygun bransla tanistirabilir. Nitekim meslek kariyeri
olarak sporcu olmay1 hayal eden birgok geng dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin bilissel ve
fiziksel sartlarimi ve ilgilerini dikkate alarak onlar1 uygun bransa yonlendirmelidir. Sporda
yeteneklerini ve becerilerini bir araya getirerek, spor brangina yonlendirme, uzmanlagsma ve

verimlilik getirecektir.

Sporda; atletizm, futbol, basketbol, voleybol boks, okg¢uluk, aticilik, badminton, bocce,
bowling, bilek giiresi, dart, eskrim, giires, hentbol, judo, karate, kayak, korfbol, kick boks, masa
tenisi, muay thai, oryantiring, satrang, tackwondo, tenis, ve yiizme gibi bir¢ok brans vardir. Her
bir tarz farkli beceriler gerektirir. Ogrencilere erken yaslarda bunlari tamtmakta fayda vardir.

Boylece 6grenciler kendilerine uygun spor bransini segebileceklerdir.

Toplumda spor erkek cinsiyetine 6zgii bir etkinlik olarak goriilmektedir (Koca, 2006).
McKinnon (1987) ve Young (1979)’a gore erkegin fiziksel giicliniin kadinlara gore {istlin
oldugu, kadin bedenin zayiflifi ve kadinlarin hassas oldugu diisiincesi kadinlara spor
etkinliklerine katilimin1 engelleyen bakis acis1 ve sdylemdir. Bu anlayis okullardaki biiyiik bir
kisim kiz 6grencilerin sporla ilgilenmemesine ve spor yapmamalarina sebebiyet vermektedir.
Bu kanaatin Oniinii gegmek i¢in beden egitimi dgretmenlerinin biiylik bir caba gdstermesi
gerekmektedir. Bunun 6niine ge¢mek ve kiz 6grencilerin spor yapmalarina olanak saglamak
icin 0gretmenler ailelerle is birligi yapmali kiz 6grencilerin spor yapmalarini tegvik etmelidir.

Kiz 6grencilerin lisanli sporcu olmalarin1 destekleyecek caligmalar yapmalidir. Boylece
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toplumun her bir grubunun sporla bulusmasi saglanarak her bir birey i¢in spor erisilebilir ve

yapilabilir bir alana doniistiiriilebilir.
Arastirmanin Amaci

Sporun 6grencilerin fiziki ve zihinsel gelisimi lizerinde olumlu etkileri bilinmektedir.
Bunun yaninda kiigiik yas gruplarinda sporla ilgilenmek uzmanlik diizeyinde spor bransini
yapmay1 ve basarili bir sporcu olmay1 etkilemektedir. Bu durum iilke sporunun ulusal ve
uluslararas1 basari durumunu belirlemektir. Bundan dolay1 arastirmada 6grenim cagindaki
Ogrencilerin bir spor bransini segme ve bu alanda uzmanlasma stireglerinin degerlendirilmesi

amagclanmstir.
Arastirma Sorulari

1. Minikler B ve A kategorisinde branslara gore dgrencilerin lisansli sporcu olma

sayilari nasil dagilim gostermektedir?

2. Kiigtikler ve Yildizlar kategorisinde branslara gore 6grencilerin lisansli sporcu olma

sayilar1 nasil dagilim gdstermektedir?

3. Gengler B ve A kategorisinde branglara gore 6grencilerin lisansli sporcu olma sayilari

nasil dagilim gostermektedir?
Gerec ve Yontem

Arastirmanin yontemi bagliklar altinda acgiklanmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesine gore yapilmistir.
Dokiiman incelemesi yonteminde aragtirma konusu ile ilgili materyaller incelenir. Dokiimanlar
lizerinde arastirma sorularina cevap bulmaya calisilir. Arastirmada okul dénemindeki
Ogrencilerin lisansli sporcu olma durumlarina iliskin dokiimanlar temin edilmis ve

incelenmistir.
Calisma Materyali

Arastirmada ¢alisma materyali Bati Karadeniz’deki bir ilin Genglik ve Spor Miidiirliiglinden
temin edilen sporcu bilgilerini i¢ceren dokiimanlardir. Bu dokiimanlardan aragtirma konusu ile

ilgili olanlar arastirmada ¢alisma materyali olarak kabul edilmis ve incelenmistir.

Veri Toplama Araclari
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Arastirmada calisma materyali olarak sporcu sayilarini igeren dokiimanlar kullanilmigtir. Bu
dokiimanlarin temin edilmesi i¢in Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ile goriisiilmiis, arastirmanin
amact aciklanmistir. Uygun goriilerek ildeki sporcu sayilart ile dokiimanlar okullarda temin

edilmistir.
Verilerin Analizi

Dokiimanlar betimsel analize gore ¢oziimlenmistir. Betimsel analizi i¢in 2 uzman spor
branslarini, spor kategorilerini ve cinsiyeti dl¢iit olarak belirlemis ve analiz i¢in inceleme formu
olusturmustur. Bu formdaki 6lciitlere gére dokiimanlar degerlendirilmis ve uygun olan temalara
kodlanmistir. Bunun sonunda brans, kategori ve cinsiyete gore lisansli sporcu sayilarina iliskin

bilgiler ortaya konmustur.

Nitel bir arastirmada gegerligin saglanmasi i¢in aragtirmanin biitiin siirecleri ayrintili
kaydedilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada gegerligin saglanmasi i¢in arastirmanin her

asamast kaydedilmis ve verilere, bulgulara ulagma siireci agiklanmistir.

Arastirmanin giivenirligin saglanmasi i¢in iki uzman ayri olarak verileri ¢éztimlemistir.
Ardindan uzmanlar ulastiklar1 sonuglar1 karsilagtirmisgtir. Ulasilan sonuglarin yiizde .94
oraninda benzesik oldugu belirlenmistir. Farkli bulunan sonuglar i¢in uzmanlar birlikte verileri

degerlendirmis ve goriis birligine vararak verileri kodlamislardir.
Arastirmanin Etigi

Aragtirmada dokuman incelendiginden etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamistir. Aragtirmanin

biitiin siireclerinde etik kurallara uyulmustur.
Bulgular

Her bir arastirma problemi i¢in elde edilen veriler analiz edilmis, tablo haline getirilmis ve
sikliklar1 gosterilmistir. Minikler B ve A kategorisinde spor branglarina gore lisanshi 6grenci

sayilar1 tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 1.

Minikler B ve A Kategorilerinde Branglara Gore Lisanslt Sporcu Sayisi

Spor Dali  Minikler B Minikler B Minikler B Toplamn Minikler A Minikler A Minikler A Toplami
Brans Adi

Erkek Kadin Erkek Kadin

Muay Thai 1 1
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Okguluk 3 2 5
Satrang 12 3 15 45 20 65

Toplam 12 3 15 48 23 71

Aragtirmada Minikler B kategorisinde satrang bransinda 12 erkek ve 3 kadin sporcu
bulunmaktadir. Minikler A kategorisinde muay thai bransinda 1 kadin; ok¢uluk bransinda 3
erkek ve 2 kadin; satrang bransinda 45 erkek ve 20 kadin sporcu bulunmaktadir. ilkokul

diizeyindeki 6grenci sayisi icindeki lisansli sporcu sayisi grafigi asagida verilmistir.

Sekil 1.
[lkokul Diizeyindeki Ogrenci Sayisi I¢indeki Lisansli Sporcu Sayisi

= [lkokul dgrenci sayisi = Lisansl sporcu

Sekil 1°’de lisanli sporcu o&grencilerin toplam Ogrenci igerisindeki dagilimina

bakildiginda ilkokul diizeyindeki lisansli sporcu sayisinin orani diigiiktiir.

Kiigtikler ve Yildizlar kategorisinde spor branglarina gore lisansli 6grenci sayilari

tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 2.

Kiiciikler ve Yildizlar Kategorilerinde Branglara Gore Lisansli Sporcu Sayist

Spor Dal Kiigiikler Kiigiikler Kiigiikler Yildizlar Yildizlar Yildizlar

Brans Adi Toplamm Toplam
Erkek Kadin Erkek Kadin

Atletizm 3 3 6 33 22 55
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Badminton 17 28 45 8 10 18

Basketbol 17 17 89 81 170
Bocce 4 3 7 4 4
Cimnastik 1 1 1 1
Dart 50 55 105
Futbol 14 14 69 15 84
Giires 3 3 18 3 21
Hentbol 35 38 73
Hokey 27 28 55
Judo 1 2 3
Karate 1 1 1 2 3
Kick Boks 3 1 4 2 3 5
Masa Tenisi 5 2 7 23 9 32
Muay Thai 2 2 4 1 1
Okculuk 4 7 11 4 6 10
Satrang 55 21 76 43 31 74
Taekwondo 7 6 13
Tenis 1 1

Voleybol 39 73 112 54 84 138
Yiizme 2 2 1 1 2
Toplam 170 141 311 470 397 867

Arastirmada kiiciikler kategorisinde 16 bransta erkeklerde 170 ve kadinlarda 141 lisansl
sporcunun oldugu belirlenmistir. Yildizlar kategorisinde 20 bransta erkeklerde 470 ve
kadinlarda 397 lisansli sporcunun oldugu belirlenmistir. Ortaokul diizeyindeki 6grenci sayisi

icindeki lisansli sporcu sayisi grafigi asagida verilmistir.

Sekil 2.
Ortaokul Diizeyindeki Ogrenci Sayisi igindeki Lisansli Sporcu Sayist
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= Ortaokul 6grenci sayisit = Lisansh sporcu

Sekil 2°de lisanli sporcu Ogrencilerin toplam 6grenci igerisindeki dagilimina bakildiginda

ortaokul diizeyindeki lisansli sporcu sayisinin az oldugu sdylenebilir.

Gengler B ve A kategorisinde spor branglarina gore lisansli 6grenci sayilar tablolagtirilarak
verilmigtir.
Tablo 3.

Gengler B ve A Kategorisinde Branglara Gore Lisansli Sporcu Sayisi

Brans Ad: Gensler B Toplams Gengler A Toplam
Erkek Kadm Erkek Kadmn

Aticihk 1 1
Atletizm 6 2 8 27 10 37
Badminton 27 30 57
Basketbol 24 26 50 133 12 145
Bocce 7 6 13
Boks 2 2 13 13
Bowling 6 8 14
Bilek Giiresi 5 5 14 6 20
Dart 59 51 110
Eskrim 1 1
Futbol 250 136 386
Giires 12 8 20 8 11 19
Hentbol 21 15 36
Judo 2 1 3
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Karate
Kayak
Korfbol
Kick Boks
Masa Tenisi
Muay Thai
Okculuk
Oryantiring
Satrang
Taekwondo
Tenis
Voleybol
Yiizme

Toplam

2 2 3 6
20 12
7 11 3 10
74 46
1 1
3 11
1
70 20
1 4
2
1 1 92 163
11 8
50 104 850 568

32
13
120

14

90

255

19
1.418

Arastirmada Gengler B kategorisinde 9 bransta erkeklerde 54 ve kadinlarda 50 lisansl

sporcunun oldugu belirlenmistir. Gengler A kategorisinde 27 bransta erkeklerde 850 ve

kadinlarda 568 lisansl sporcunun oldugu belirlenmistir. Ilkokul diizeyindeki 6grenci sayisi

icindeki lisansli sporcu sayisi grafigi asagida verilmistir.

Sekil 3.

Lise Diizeyindeki Ogrenci Sayis1 I¢indeki Lisansli Sporcu Sayisi

= Lise Ogrenci sayisi = Lisansli sporcu

Sekil 3’te lisanli sporcu dgrencilerin toplam 6grenci igerisindeki dagilimina bakildiginda lise

diizeyindeki lisansli sporcu sayisinin az oldugu sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Yapilan arastirmada ilkokul diizeyinde diger 6grenim kademelerine gore lisansl sporcu
sayilarinin az oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kii¢iik yas gruplarinda ebeveynlerin
yeteri kadar ¢ocuklarini spora yonlendirmemesi gosterilebilir. Bunun yaninda ilkokullarda
beden egitimi derslerinin alandaki uzman beden egitimi 6gretmenlerinin tarafindan degil sinif
Ogretmenlerince derslerin yiiriitilmesidir. Bundan dolay1 6grencilere bu konuda yeteri kadar
rehberlik yapilmadigi soylenebilir. Bu sorunun asilmasi icin ilkokullarda beden egitimi

ogretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin is birligi yapabilir (Demirhan, 1999 ve Kasap, 2001)

Ilkokul diizeyinde beden egitimi ve oyun haftalik ders saatinin, diger &grenim
kademelerine gore az olmasi spor yapma ve lisansli bir spor bransina yonlenmesini olumsuz
etkilemektedir. Tasmektepligil vd., (2006) ¢alismalarinda haftalik olarak islenen beden egitimi
ders saatlerinin az oldugu ve dgretim programlarindaki ders kazanimlarini1 gergeklestiremeye
yetmedigini belirtmistir. Alanyazindaki ilgili calismalarda da beden egitimi ders saatlerinin
yeterli olmadig1 belirtilmistir (Orhun, 1993; Ozsaker, 2001; Salman vd., 2005). Ayrica
arastirmada minikler kategorisinde sadece 3 bransta lisansli sporcu oldugu belirlenmistir. Erken
yaslarda farkli sporlarla 6grencilerin karsilasmadigi ve bunun sonucu olarak farkli branglara

yonelimin az oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet Ozelinde lisansli sporcu sayilarina baktigimizda erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha fazladir. Toplumda sporun erkek cinsiyetine 6zgii bir etkinlik olarak
goriilmektedir (Koca, 2006). Ailelerin erkek ¢cocuklarini kiz ¢ocuklarina gore spora daha ¢ok
yonlendirdikleri ve bunun yaninda onlara daha fazla imkanin saglandigi bilinmektedir. Kiz

cocuklarinin erken yasta spora yonlendirmeleri onlarin ¢ok yonlii gelisimini destekleyecektir.

Ilkokul diizeyinde en spor lisansli sporcu sayis1 satrang bransindadir. Daha ¢ok bu spor
dalina ilginin fazla olmasinda harekete dayali spor sakatlanmalar1 riskinin olmamasi nedeniyle

oldugu soylenebilir.

Yapilan aragtirmalarda ortaokul diizeyi, ilkokul diizeyine gore lisansli sporcu sayilarinin
ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ilgilenilen spor branslarinda artis oldugu belirlenmistir.
Bunun nedeni olarak 6grencilerin fiziksel gelisiminin olmasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin
yonlendirmesi olarak gosterilebilir. Spor bransinda Ozellesme evresi gergekleserek,

miisabakalara katilim saglamasi dolayisiyla spor branslarinda uzmanlasma yolunda bir
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ilerlemesi olarak gosterilebilir. Ayrica 6grencilerin bir spor brangini istikrarli yapiyor olmalari

Ozgiiven kazanmalarini saglayacagi ve sosyallesmelerini destekleyecegi sdylenebilir.

Bir spor bransini lisansli yapan ortaokul &grenci sayilarini cinsiyete gore
degerlendirdigimizde erkek ve kiz 6grenci sayisinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Ortaokul diizeyinde lisansli sporcu olma durumlarina gore kiz ve erkek dgrencileri arasinda

anlaml bir farkin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Lise diizeyinde lisansli sporcu sayilarinin en fazla oldugu 6grenim kademesi olmustur.
Bu yillarda 6grencilerin bagimsiz birey olmasma bagli olarak okul disinda da hobi ve
tercihlerine gore yasamini sekillendirmesinden dolay1 bir spora yonelme oldugu sdylenebilir.
Ayrica 6grenci ilgilerinin, meslek beklentilerinin belirginlesmesine bagli olarak sporcu olmaya

yonelik bir tercih oldugu diisiiniilebilir.

Lise doneminde 6grenciler ergenlige bagli olarak psikososyal olarak zor dénemden
gectigi bilinmektedir. Bu donemin olumlu atlatilmasi i¢in enerjisini olumlu bir bigimde
kullanacag etkinliklere yonlendirilmesi gerekir (Senemoglu, 2009). Spor gen¢ 6grencilerin
enerjilerini kullanabilecekleri uygun ortamlar sunar. Bu onlarin psikososyal gelisimini olumlu

etkileyecektir.

Lise diizeyindeki lisansli sporcu olma sayilarimi degerlendirdigimizde kiz Ogrenci
sayilarinin erkek 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Fiziksel gelisime bagli olarak
kizlarin bazi sporlar1 yapmalarinin toplumca onaylanmamasi da bu saymnin diismesine neden

olarak gosterilebilir.

Okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi bu durumun O&grencilerin spor
yapabilecekleri alanlarin olmamasi ve gerekli ekipmanlarla sporu gerceklestirememesi sorunu
olusturuyor (Pepe ve Can, 2003; Tasmektepligil vd., 2006). Spor bransinin tam ve kurallarina
uygun yapilmasi ve buna bagli olarak 6grencilerin bu spora ilgilerinin ¢ekilmesi hatta bu sporu
lisanli diizeyde yapabilmesi tesis ve malzeme olanaklarina baghdir. Pehlivan ve Oksiizoglu
(2006) da arastirmalarinda Ogrencilerin spor tesisi, sahasi, alan1 ve malzemelerinin olmasini
talep ettiklerini belirlemislerdir. Ogrencilerin bu beklentileri sporcu yetistirmenin temeli olarak
gosterilebilir. Okullarda ihtiya¢ duyulan spor alanlarinin olusturulmasi ve gerekli ekipmanlarin

sunulmasi 6grencilerin spora yonelmesini tesvik edebilir.
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Arastirmada ulagilan sonuglardan hareketle asagida ifade edilen Onerilerde

bulunulmustur:

* Okul dncesinden lise ¢agina dek dgrencilerin gelisim kaydi tutularak spor ilgi ve uygunluk

takibi yapilabilir.

» Ilkokul ¢agindaki beden egitimi derslerine beden egitimi dgretmenlerinin rehberliginde

islenebilir.

* Beden egitimi 6gretmenlerinin yetenek taramasi ve 6grencilerin uygun spor bransi ile

bulusturulmasina yonelik hizmet ici egitimler verilebilir.

» Ogrencilerin farkl1 spor branslarini yapmalarina imkan tantyacak tesis ve malzeme olanaklari

artirilabilir.

* Genglik Spor Midirligii ve Milli Egitim Miidiirliigii is birliginde Ogrencileri spora

yonlendirme projeleri yapabilir.
Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirmada dokuman incelendiginden etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamistir. Aragtirmanin
biitliin siire¢lerinde etik kurallara uyulmustur. Makalenin yonteminde “mevcut arastirma
siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”

cercevesinde hareket edilmistir.”

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Aragtirmanin tamami, aragtirmanin tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyam

Yazarin arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyani1 bulunmamaktadir.
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