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calismada ergenlik donemi igerisinde bulunan lise &grencilerinin algilanan sosyal
destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeylerinin mutluluk diizeyine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma nicel yonteme gore tasarlanmis ve iligkisel
tarama modeline uygun yapilmistir. Arastirma evreni lise diizeyinde egitim goren
ogrencilerden meydana gelmektedir. Arastirma 6rneklemi Hatay ve Konya illerinde
orgiin egitimin uygulandigi liselerdeki dgrencilerden uygun drnekleme yontemi ile
secilen 233’1 kadm, 179’u erkek olmak {iizere toplam 412 lise 6grencisidir. Bu
calismada lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-
yonetim diizeylerinin mutluluk diizeyini nasil etkilediklerini belirleyebilmek igin
beraber etkilerine bakilmustir. Verilerin toplanmasi agamasinda kisisel bilgi formunun
yani sira “Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi”, “Oz-Kontrol
- Oz-Yonetim Olgegi” ile “Mutluluk Olgegi” kullanilmustir. Istatistiki giic analizi icin
G-Power analizi kullanilmis, verilerin analiz asamasinda SPSS (versiyon 26.0) paket
programi kullanilarak ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin 6z-kontrol -
0z-yonetim diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri mutluluk diizeylerini
anlamli derecede yordamaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara uygun olarak
oneriler sunulmustur.
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Adolescence is a period in which physical, mental, emotional and social changes
occur. This study aimed to examine the effects of perceived social support levels and
self-control - self-management levels on the happiness level of high school students
in adolescence. This study was designed in line with quantitative research principles
and a correlational survey method was employed. The study population involved high
school students. The sample consisted of 233 females and 179 males recruited from
high school students in Hatay and Konya, yielding a total of 412 students. We used a
convenience sampling method for recruitment. In this study, the effects of high school
students' perceived levels of social support and self-control - self-management were
examined together to determine how they affected their level of happiness. In addition
to the demographic form, "Social Support Assessment Scale for Children and
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Perceived social support, Adolescents", "Self-Control and Self-Management Scale" and "Happiness Scale"
Self-control - self- were utilized for the collection of data. We carried out a G-Power anaysis for
management, statistical power analysis and conducted a multiple regression analysis using SPSS

(version 26) software. Students' self-control - self-management levels as well as
perceived levels of social support significantly predict their happiness levels. We
provided implications based on our findings.

Happiness.
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GIRIS

Yasamin kritik donemlerinden biri olarak ele alinan ergenlik donemi (Odag ve Tamar, 2002)
fiziksel, sosyal ve psikolojik anlamda degisikliklerin meydana geldigi bir siiregtir ve ergenler bu
siireglere uyum saglamakta zorlanabilmektedir (Akkapulu, 2005; Haktanir vd., 2022). Bireyler
dogduklar1 andan itibaren toplum iginde uyum saglama ve sosyallesme ihtiyaci ile diinyay1 tanimakta
kendilerini digerleri ile karsilastirip daha iyi taniyabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Ergenlere saglanan
etkilesim ve destek sayesinde problem ¢6zme becerileri gelismekte, saglikli iligkiler kurarak karar verme
ve ¢0ziim odakli yaklagsma ile yasama karsi daha umutlu bir bakis acis1 kazanabilmekte ve karmagik
problemlerinin ¢o6ziimiinde yardim alabilmektedir (Nur-Sahin, 2011). Ergenlik doénemi kimlik
kazanmanin ve psikolojik olgunlagmanin hizlandigi bir ddnemdir (Caliskan ve Dilmag, 2021; Cetin ve
Ceyhan, 2014). Bu donemde bireyler kendilerine ait kimlik edinmeye ¢aligirken sosyal ¢evrelerinden
etkilenmektedir (Dilmag ve Cifci, 2019; Gokalp ve Yondem, 2021).

Bireyler giinliik hayatlarinda rollerini yerine getirirken giivende hissetmek, ait olmak istemektedir
ve bu siliregte yakin ¢evrelerinden gordiikleri olumlu tepkiler sosyal destegi ortaya koymaktadir
(Biiyiikgavdar, 2017). Algilanan sosyal destek kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 anlarda destek kaynaklarinin
farkinda olmalaridir (Giiney ve Yalgin, 2020; Yiiksel, 2009). Bireylerin hayatlarinda sosyal destek
kaynaklarina ulasma bigimleri informal veya formal olabilir (Olgun, 2023). informal sosyal destek
kaynaklar bireylerin aileleri, akrabalari, arkadaslar1 gibi yakin ¢evrelerinden olusurken formal sosyal
destek kaynaklar1 meslek arkadaglar1 ve sivil toplum orgiitleri olabilmektedir (Altay, 2007).

Lewin’e gore bireylerin davranislarinda degisiklik yapabilmek i¢in psikolojik cevrelerinde
degisiklik yapmak gerekmektedir (Karatas, 2012). Psikolojik ¢evresi bireyin sosyal destek sisteminden
meydana gelmektedir (Yildirim, 1997). Banaz (1997) sosyal destegi maddi, duygusal ve bilissel olmak
iizere lice aymrmustir. Maddi destek kisinin sorumluluklarini yerine getirirken destek kaynagi olan
kisilerden yardim almasi; duygusal destek glivende ve ait olma hissinin yaninda ihtiyaci olan sevilme,
sayllma duygularimi yasayabilmesi; biligsel destek ise bilgi ve beceri ile ilgili destek sunulmasidir
(Alkag-Yildirim, 2023). Bagka bir simiflandirmada ise sosyal destek tiirleri; duygusal, aragsal-maddi,
bilgi ve sosyal eslik etme destekleri olarak ayrilmaktadir (Kiitiik¢ii, 2023). Duygusal destek, kisinin
cevresi tarafindan sevildigini, ilgi gordiiglinii, ait oldugunu hissetmesidir (Alkac¢-Yildirim, 2023;
Kiitiiketi, 2023). Aragsal-maddi destek giinliik belli gorevlerin yerine getirilmesi esnasinda digerleri
tarafindan saglanan yardimlardir (Ozsoy, 2022). Aragsal destekte bireyler kendilerine daha fazla zaman
ayirabilmekte bu sayede kaygi diizeyleri azalabilmektedir (Kiitiik¢ti, 2023). Biligsel destekte bilgi ve
beceri konusunda destek sunulmaktadir (Alkag-Yildirim, 2023). Sosyal eslik etme arkadaslik siireclerini
icermektedir (Kiitiik¢tli, 2023). Sosyal destek tiirleri farkli sekillerde isimlendirilseler de giinliik hayat
icinde birbirlerinden bagimsiz degildir ve birbirlerini etkilemektedir (Kaner, 2003).
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Ergenlik doneminin gelisimsel gdrevlerinden biri arkadas destegine sahip olarak sosyallesme siirecini
saglamaktir (Onur, 1993). Sosyal destek ergenlik doneminde olduk¢a onemlidir (Kdse, 2015) ve bu
kisinin ailesinden, arkadaslarindan, komsularindan, 6gretmenlerinden ve ¢evresindeki diger bireylerden
karsilanmaktadir (Karaman vd., 2021; Oztosun, 2018). Das¢1’ya (2015) gére bireyin sosyallesmesi aile
icinde baslamaktadir. Ergenler bu donemde sosyal ve psikolojik gelisimine kaynaklik eden akran grubu
ile oldugunda tutarli ve bagimsiz birey olma yolunda ilerleyebilmektedir (Kose, 2015). Ergenlik firtinal
bir dénem oldugu igin bireyler aileleri ve toplumun belli kesimleri ile ¢catisma yasarken (Kulaksizoglu,
1989) akran gruplarinin niteligine gore olumlu bir kisilik gelisimi sergileyebilmektedir (Kose, 2015).
Ergenlik donemindeki bireyler arkadaglik iligkileri ile bulunduklar1 grupta kabul gdérmek isterler,
ergenler kabul edildiklerini hissettiklerinde kendilerinden beklenen rol ve normlardan haberdar
olmaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenler bir problem ile karsilastiklar: zaman kendilerine yardime1
olacak ve gilivende hissettirecek destegi gordiiklerinde mutluluklarimi ve {iziintiilerini paylasmalarini
saglayarak problemin iistesinden daha kolay gelebilmektedir (Nur-Sahin, 2011). Yildirim’a (1997) gore
ergenler arkadaslartyla aileleri ile olandan daha fazla zaman gecirmekte ilgi ve degerleri ailelerinden
daha fazla arkadaslarindan etkilenmektedir. Ergenlik donemindeki bireyler i¢in ailenin, okulun ve
cevrenin tutumu ergenin davranmiglarii diizenlemesinde belirleyici olmaktadir (Hasimoglu ve
Aslandogan, 2018). Ergenler okulda 6gretmenlerinden sosyal destek goérmeye ihtiya¢c duymaktadir
(Oztosun, 2018). Ogretmenleri tarafindan kabul goren ergenler kendilerine yonelik olumlu bir tutum
benimserken ebeveynleri ile saglikli iligkiler kurmay1 basarabilmis ergenler ¢evreleri ve akranlar ile
olumlu arkadaslik iliskileri kurmaya basladikca psikososyal gelisimleri ve kisilik gelisimleri olumlu
yonde etkilenmektedir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018). Algilanan sosyal destek diizeyinin artmasi
kisinin fiziksel ve psikolojik saglig1 i¢in oldukc¢a 6nemlidir (Nur-Sahin, 2011). Yildirim’a (2007) gore
lise &grencilerinin sosyal destek diizeyleri arttiginda depresif Ozellikleri azalmaktadir. Kutsal ve
Bilge’ye (2012) gore sosyal destek diizeyi arttikga lise oOgrencilerinin tiikenmislik diizeyleri
azalmaktadir. Aydogan’a gore (2022) ise lise ¢agindaki 6grencilerin sosyal destek diizeyleri arttik¢a
okula uyum diizeyleri artmaktadir. Sosyal destek 6grencilerin akademik basarisini giidiileme ve basari
diizeylerinin artmasinda olumlu katkilar saglamakla birlikte bireysel farkliliklar ile degisebilmektedir
(Kapikiran ve Ozgiingér, 2009). Ortadgretim dgrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyleri arttikga
olumlu bir degisim meydana geldigi ve karar verme siirecinin olumlu etkilendigi anlagilmaktadir (Mert
vd., 2019).

Ergenler bu donemde O6z-kontrolleri sayesinde duygu, diisince ve davranislarini kontrol
edebilmekte bilingli secimler yaparak iliskilerine yon verebilmekte ve kendileri i¢in uygun olan sosyal
ortama uymak i¢in diizenlemeler yapabilmektedir (Atis-Akyol, 2020). Oz-yonetim kisilerin yapmasi
gereken mantikli davramgsal ve bilissel stratejilerden olusmaktadir (Ercoskun, 2016). Oz-ydnetimde
kisinin ilgi, yetenek, tutum, giidiilenme ve bireysel 6zellikleri 6grenme siirecinde etkili olurken kisinin
0z-yonetim diizeyinin yliksek olmasi kendisine 6grenme kosullar1 olugturmasini saglamaktadir (Ulusoy
ve Karakus, 2018).

Oz-kontrol kisinin hayatinin gelisme siirecinde ortaya ¢ikmaktadir ve dz-kontrol diizeyi de
bireylerin hayatlarinda 6nemli etkilerde bulunabilmektedir (Boyali, 2020). Bireylerin 6z-kontrol
seviyeleri arasinda bireysel farkliliklar vardir (Kara ve Ceyhan, 2017). Ozellikle ebeveynleri tarafindan
kabul gormiis ergenlerde 6z-kontrol diizeyleri yliksekken, ebeveynin kontrolcii ve baskici tutumuna gore
6z-kontrol diizeyleri azalabilmektedir (Celik-Ozden, 2013). Rosenbaum (1993), ii¢ farkli 6z-kontrol
tanim1 yapmistir: (a) onaric1 6z-kontrol, (b) bigimi yenileyici 6z-kontrol ve (c) yasantisal 6z-kontrol.
Bireyin olumsuz duygularla bas edebilme becerisi onaric1 6z-kontroldiir (Ulas vd., 2015). Yenileyici 6z-
kontrolde birey degisim siirecini saglayan davraniglarin belirlenmesinde 6nemli gorevler listlenmektedir
(Duyan vd., 2012). Oz-kontroliin son bileseni olan yasantisal dz-kontrolde birey gelisimi ve kendini
gerceklestirmesinde hislerini kontrol ederek kendisine keyif veren aktivitelere yonelebilmektedir
(Boyali, 2020). Oz-kontroliinii kullanamayan bireyler diirtiileriyle davranmakta belli ortamlarda
saldirganca davranmakta veya haz yasamaya 6zen gostermektedir (Goziibiiylik, 2015). Boyali’ya (2020)
gore 6z-kontrolii yiiksek bireyler emek isteyen islerde degil herhangi bir isi yaparken kendi duygu,
diisiince ve davraniglarini kontrol etme becerisi gosteren kisilerdir.
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Mezo ve Short’a (2012) gdre 6z-kontrol - 6z-ydnetim diizeyinin alt boyutlar1 kendini ayarlama,
kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeden meydana gelmektedir. Kendini ayarlama igsel
standartlar koyarak kisinin davramglarii duruma gore ayarlamasidir (Isik, 2001). Kendini
degerlendirme asamasinda birey davranigta bulunup bulunmayacagina karar vermektedir (Ercoskun,
2016). Kendini pekistirme ise bireyin sonunda karsilasacagi 6diil ve cezaya gore davranisin devam edip
etmeyecegine karar vermesidir (Aykut, 2013). Bu {i¢ bilesen ile kisi davraniglarinin kontroliinii ve
yonetimini kazanmaktadir. Cocuklar sadece digtan gelen tepkilere gore degil kendi duygu, diisiince ve
davraniglarii da kontrol ederek 6z-kontrol - 6z-yonetim becerilerini gelistirebilmektedir (Aydin ve
Ulutas, 2017).

Mutluluk kiginin yagamindan memnuniyet duymasi yasam doyumunu arttirmasi pozitif duygular
ile yasamda anlam sahibi olmak gibi kavramlan igerirken iyi bir yasam i¢in mutluluk 6nemli bir
bilesendir (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018). Kisinin mutlu olmas: yiliksek diizeydeki yasam
doyumu ile karakterize edilerek olumlu duygulanmim, ilgi ¢ekici faaliyetlerde bulunma ve olumsuz
duygulanimlar diisiik seviyeye getirmesini icermektedir (Toprak, 2014). Sosyal destek diizeyi arttik¢a
bireylerin 6znel iyi olus seviyeleri artmakta ve mutluluk diizeyleri ylikselmektedir (Nur-Sahin, 2011;
Ozer, 2009;). Saygin’a (2008) gore mutlu insanlarmn arkadaslar1 ve yakinlari ile giiclii sosyal iliskilerinin
oldugu ve ailelerinden daha fazla destek aldiklar1 belirlenmistir.

Ergenlik donemi ile bireyin hayatinda mutluluk diizeyini etkileyen bircok degisim meydana
gelmektedir (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018). Ergen grupta benzer fikirlere sahip oldugu kisiler
ile kendini rahat ifade etmekte bu durum ise psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmaktadir (Kose, 2015).
Ergenlerin gelisimsel ve akademik olarak daha iyi diizeylere gelebilmeleri i¢in mutluluk diizeylerini
etkileyen faktorler tespit edilerek gelistirici calismalara odaklanilabilir (Toprak, 2014).

Ortadgretim 6grencileri ile yapilan ¢alismalar incelendiginde mutluluk diizeyleri ve 6z diizenleme
becerileriyle ilgili (Korkin, 2019), mutluluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleriyle ilgili
(Arslan-Tiirkeri, 2019; Gilindogan ve Sargin, 2018; Karc1 ve Topkaya, 2023; Kutsal ve Bilge, 2012)
sosyal destek diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri ile ilgili (Mengi, 2011; Turan, 2013) c¢alismalar
bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri, 6z-kontrol - 6z-
yonetim diizeyleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koyan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ergenlik doneminde olumlu sosyal destek ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyini
geligtiren ergenlerin mutluluk seviyeleri artabilmektedir bu sayede ise ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin olumlu etkilenecegi diigiiniilmektedir. Arastirmanin amact lise 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yOnetim diizeylerinin mutluluk diizeyine
etkisinin incelenmesidir. Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim
diizeylerinin mutluluk diizeylerini nasil etkilediklerini belirleyebilmek igin beraber etkilerine
bakilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak arastirma sorusu asagida yer almaktadir:

1. Lise &grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-ydnetim
diizeyleri mutluluk diizeylerini etkilemekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma 9. ve 10. simifta egitim goren 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin, 6z-
kontrol - 6z-y6netim diizeylerinin mutluluk diizeyine etkisinin incelenmesi amactyla nicel yonteme gore
tasarlanmigtir. Bu arastirma genel tarama modeline uygun yapilmistir. Tarama modelinde 6lgeklerden
toplanan veriler belirli amagclar i¢in veya degiskenker arasindaki iligkileri incelemek i¢in kullanilir
(Hocaoglu, 2019). Genel tarama modelinde evrene dair genel bir goriise ulagsmak amaciyla evrenin hepsi
veya evrenden almabilecek grup lizerinde ¢alisma yapilabilir (Karasar, 2008). Tarama arastirmalarinda
orneklem iizerinden evrene genellemeler yapilabilir fakat cevaplayicilarin sorulara diiriist bir sekilde
cevap verdigi varsayilir (Hocaoglu, 2019).

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modelinden
yararlamlmistir. iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla sayidaki nicel degiskenin aralarndaki
iliskinin varlig1 ve nasil bir iliski olduguna bakilmaktadir (Karasar, 2008). Iliskisel taramada durumlari
ve olaylar1 betimlemenin 6tesinde degiskenler arasindaki iligkinin nasil oldugu belirlenmeye caligilir
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(Hocaoglu, 2019). iliskisel arastirma modeli neden sonug iliskisini gdstermez (Arslan, 2008). Lise
Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyleri arastirmanin
bagimsiz degiskeni lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ise arastirmanin bagimh degiskenidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni lise diizeyinde egitim goren 6grencilerden meydana gelmektedir. Arastirma
omeklemi Hatay ve Konya illerinde Orglin egitimin uygulandig: liselerdeki 6grencilerden uygun
omekleme yontemi ile segilen 233’14 kiz, 179’u erkek olmak iizere toplam 412 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Uygun Ornekleme yontemi elverisli veya kazara ornekleme yontemi olarak
adlandirilmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2020). Uygun Ornekleme yontemi arastirmacinin yakin ve
erigebilmesi kolay olan duruma gore hareket etmesinden dolay1 arastirmaya hiz kazandirmaktadir
(Sahin, 2006). Uygun 6rnekleme yontemi diger 6rnekleme yontemlerinin kullanilmadigi durumlarda
kullanilmaktadir (Kilig, 2013). Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme
yonteminde arastirmact uygulama yapabildigi durumlara gore arastirmanin caligma grubunu
belirlemektedir (Kosk, 2022). Uygun ornekleme yontemi olaylar ve olaylar arasindaki baglantilart
gdrmeyi saglayan zengin bilginin toplanmasini saglayamamaktadir (Biiyiikoztlirk vd., 2020). Calisma
grubunda 96 kisi 9. sinif kiz 6grencilerinden 137 kisi ise 10. siif kiz 6grencilerindendir. Caligma
grubunda bulunan 9. smif erkek 6grencileri 82 kisi, 10. sinif erkek 6grencileri ise 97 kisidir. Caligma
grubunun yas aralig1 14-16 arasinda degigsmektedir. Aragtirma verileri 2021-2022 egitim 6gretim y1li
bahar doneminde toplanmistir. Verilerin ¢ogunlugu yiiz yiize ortamda toplanirken g¢evrimic¢i form
araciligiyla da verilere ulagilmistir. Yiiz yiize yapilan uygulamalarda bilgilendirilmis onam formu so6zlii
ve yazil olarak aktarilmistir. Cevrimig¢i form ile veri toplanirken bilgilendirilmis onam formu sozlii
olarak aktarilmistir. Katilimcilara iicret 5denmemistir. Ogrencilerin demografik bilgileri Tablo 1.’de yer
almaktadir.

Tablo 1
Osrencilerin Demografik Bilgileri

Toplam Kiz Erkek
N 412 233 179
Sinif Diizeyi 9 178 96 82
10 234 137 97
Yas 14 90 49 41
15 186 111 75
16 156 73 63

Veri Toplama Araclarn ve Siirecleri
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet ve siif diizeyi 6grenilmistir.

Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini ortaya koymak i¢in Dubow ve Ullman
tarafindan (1989) gelistirilen ve Gokler tarafindan (2007) Tiirk¢eye uygun olarak hazirlanan “Sosyal
Destek Degerlendirme Olgegi” tercih edilmistir. Olcek 41 maddedir (Ornek madde: Bazi cocuklar
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arkadaglar1 tarafindan ¢ok sevilir, ama bazi ¢ocuklar o kadar sevilmezler. Sen, arkadaslarin tarafindan
sevilir misin?) ve katilimcilarin cevaplarma gore besli likert tipinde puanlanmaktadir. Olgek (1) higbir
zaman, (2) nadiren (¢ok ender olarak), (3) bazen, (4) ¢cogu zaman ve (5) her zaman ifadelerinden
olusmaktadir. Olgek toplam puan iizerinden yorumlanmaktadir. Olgegin cevaplarina gore en yiiksek 205
puan almabilecekken en diisiik ise 41 puan alinmaktadir. Olgekte 19 madde ters puanlanmaktadir.
Bireyin puaninin yiiksek olmasi algilanan sosyal destek diizeylerinin fazla oldugunu gdstermektedir.
Olgegin giivenirlik puanmna iliskin bilgi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsaysi, test-tekrar test teknigi, iki
yarim giivenirligi ve madde test korelasyonu ile bulunmustur. Olgegin arkadaslardan alinan destek
boyutu (19 madde), aileden alinan destek boyutu (12 madde) ve 6gretmenden alinan destek boyutu (10
madde) olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Olgegin arkadaslardan alinan destek alt boyutu i¢in giivenirlik katsay1s1 .89, aileden alinan
destek alt boyutu igin giivenirlik katsayisi .86 ve 6gretmenden alinan destek alt boyutu icin glivenirlik
katsayist .88 olarak bulunmustur (Gokler, 2007). Orijinal Tiirk¢e uyarlama calismasinda olgegin
tutarliligina bakmak icin iki hafta arayla 68 6grenciye tekrar uygulanmistir test-tekrar test giivenirlik
katsayisi tiim 6lgek igin .49 (p < .01) olarak bulunmustur. Olgegin iki yarim giivenirligi .82 olarak
bulunmustur. Olgegm maddelerinin toplam puanla iliskisinin .34 ile .64 arasinda degistigi belirlenmistir
(Gokler, 2007). Olgegin maddeleri toplam varyansin %40.22’sini agiklayan {i¢ faktér olarak
toplanmustir. Olgegin dlgiit gecerligini belirlemek i¢in Cocuklar icin Depresyon Olgeginden
faydalanilmigtir. Bu iki 6lg¢ek arasinda ters yonde manidar bir iliski bulunmustur (r = -.62; p < .01)
(Gokler, 2007). Bu galismada 6lgegin arkadaslardan alinan destek alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri
.85, aileden alinan destek alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri .91; 6gretmenden alinan destek alt boyutu
icin Cronbach alfa degeri .85 ve 6lgegin geneli i¢in Cronbach alfa degeri .92 olarak bulunmustur.

Oz-Kontrol - Oz-Yonetim Olcegi

Aragtirmada &8rencilerin 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeylerini belirleyebilmek i¢in Mezo’nun
(2009) gelistirdigi ve Ergoskun’un (2016) Tiirkgeye diizenlemesi yaptigi “Oz-Kontrol - Oz-Y6netim
Olgegi” tercih edilmistir. Olgek altili dereceleme seklinde olusan 16 maddelik bir dlcektir (Ornek
madde: Bir sey iizerinde calistigim zaman, tiim dikkatimi ona veririm.) (Ergoskun, 2016). Olgek
ifadeleri (0) beni hi¢ tanimlamiyor, (1) beni ¢ogunlukla tanimlamiyor, (2) beni pek tanimlamiyor, (3)
beni biraz tamimliyor, (4) beni biiyiik dl¢iide tanimliyor ve (5) beni tamamiyla tanimliyor seklinde
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan en diisiik 0 ve en yiiksek 80 puandir. Olgekte toplam
puanin madde sayisina boliinmesi ile puanlar hesaplanmaktadir. Bireyin puaninin yiiksek olmas1 6z-
kontrol - 6z-yonetim diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir. Olgek kendini ayarlama boyutu (6
madde), kendini degerlendirme boyutu (5 madde) ve kendini pekistirme boyutu (5 madde) alt
boyutlarindan meydana gelmektedir. Olgegin kendini degerlendirme alt boyutundaki bes maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgegin yap1 gegerliginin saglanmasi i¢in agimlayici faktor analizinde 6lgegin toplam
varyansi %37.83 olarak bulunmustur. Olgegm uyum gecerligi i¢in Oz-Kontrol Anketi, Oz Pekistirme
Frekans: Anketi, Bilissel Oz-Yonetim Testi, Ozkontrol Cizelgesi, Oz-Kontrol Anketi-B, Yasam Stili
Yaklagimlarn Envanteri ve Olumlu Etki Cizelgesi ile pozitif; Beck Depresyon Envanteri, Klinik
Anksiyete Olgegi ve Olumsuz Etki Cizelgesi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Olcegin
giivenirliginin incelenmesi i¢in i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemine basvurulmustur. Olgegin i¢
tutarliliginda Cronbach alfa katsayis1 6l¢egin tiimii i¢in .81, kendini pekistirme, kendini degerlendirme
ve kendini ayarlama alt boyutlar1 igin sirasiyla .78, .75 ve .74 bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirliginde 6lgegin tiimii icin r = .75, kendini ayarlama, kendini degerlendirme ve kendini pekisgtirme
alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .66, .62 ve .70 olarak bulunmustur (Ercoskun, 2016). Bu ¢alismada 6l¢egin
kendini ayarlama, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa degeri
sirastyla .73, .67, .79°dir. Olgegin geneli icin Cronbach alfa degeri .84 olarak bulunmustur.

Mutluluk Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin mutluluk diizeylerini ortaya koymak i¢in Demirci ve Eksi tarafindan
(2018) hazirlanan “Mutluluk Olgegi” tercih edilmistir. Olgek alti maddeden olusmaktadir (Ornek
madde: Gilinlik yasamimda genellikle neseliyimdir) ve katilimcilarm cevaplarma gore besli likert
tipinde puanlanmaktadir (Demirci ve Eksi, 2018). Olcek ifadeleri (1) bana hi¢ uygun degil, (2) bana
uygun degil, (3) bana biraz uygun, (4) bana olduk¢a uygun ve (5) bana tamamen uygun seklinde
olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur ve 8lgek tek boyutludur. Olgek toplam puan
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iizerinden yorumlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan araligi 6-30 arasinda degismektedir. Bireyin
puaninin yiiksek olmast mutluluk diizeyinin fazla oldugunu gdstermektedir. A¢imlayici faktor analizi
ile 6l¢egin toplam varyansinin %54.13 unu agiklayan alti maddeden olusan tek boyutlu yapiya sahiptir.
Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .59 ile .78 arasinda siralanmaktadir. Olgegin dogrulayici faktor
analizine gore faktor yapilari .49 ile .73 arasinda degismektedir. Olgegin dlgiit gegerligi igin PERMA
Olgegi ile arasinda iliskiye bakilmustir. iki 6lcek anlamli diizeyde iliskilidir. Olcegin giivenirligi icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi i¢in {i¢ hafta
siireyle uygulama yapilmistir. Test-tekrar test glivenirligi .73 olarak hesaplanmistir (Demirci ve Eksi,
2018). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma lise Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yOnetim
diizeylerinin mutluluk diizeyine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada kullanilmak iizere veriler
yiiz ylize ve ¢evrimigi form aracilifiyla toplanmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarimi yapilmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS Istatistik 26.0 Programi kullanilmustir. Istatistiki gii¢ analizi igin G-
Power analizi yapilmistir. G-Power analizi, bir ¢caligmada arastirmaci tarafindan belirlenmis bir etki
diizeyinde (6rnegin orta diizey) belirli bir analizin (6rnegin ¢oklu regresyon analizi) anlamli sonuglar
mevcutsa bunu bulabilecek istatistiki giicii olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kullanilabilir (Otrar vd.,
2023). G-Power analizine gore dgrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim
diizeylerinin mutluluk diizeylerini ne kadar etkilediklerini bulmak i¢in ¢oklu regresyon analizinde en az
107 kisiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmada toplam 412 kisi oldugu goz Oniine alindigi zaman,
istatistiki gii¢ kosullar1 saglanmigtir. Ug verileri kontrol etmek i¢in kutu grafigi incelenmistir. Normallik
dagilimimi incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. 9. ve 10. sinifa giden dgrencilerin
algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyinin mutluluk diizeyine etkisinin
incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Aragtirmada 9. ve 10. siifa giden dgrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol -
0z-yonetim diizeylerinin mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Sonuglar1 yorumlamadan 6nce ¢oklu regresyon analizi i¢in varsayimlar incelenmistir. Bu
kapsamda algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyleri bagimsiz ve stirekli
degisken, mutluluk diizeyleri bagimhi ve siirekli degiskendir. Atiklarin bagimsizlig1r hakkinda bilgi
edinmek i¢in Durbin-Watson degerine bakilmistir. Durbin-Watson 0-4 arasinda deger almaktadir ve
varsayimin kargilanmasi i¢in 1,50 ile 2,50 arasinda 2’ye yakin bir deger almalidir (Field, 2013; Haktanir,
2022). Durbin-Watson degeri incelendiginde sonucun 1.93 oldugu icin atiklarin bagimsizligi varsayimi
karsilanmigtir. Dagilim grafigi incelendiginde degerlerde sistematik olarak artma ya da azalma
olmamaktadir. Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu goériilmektedir.
Bu nedenle atiklarin varyansinin homojenligi varsayimi karsilanmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda
yliksek korelasyon iligkisinin olmamasi i¢in ¢oklu dogrusal baglanti degeri incelenmistir. Bu kapsamda
algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-yOnetim diizeyleri arasinda .35 oraninda iliski vardir.
Bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek korelasyon olmadigi i¢in bu varsayim karsilanmigtir. Bunun
yaninda bu varsayim i¢in esdogrusallik istatistikleri VIF ve tolerance degerleri incelenmistir. VIF
degerinin 10°nun altinda oldugu, tolerance degerinin ise .20°den yiiksek olmasi nedeniyle degiskenler
arasinda yiiksek korelasyon yoktur denilebilir (Field, 2013; Haktanir, 2022). U¢ degerlerin bulunmamasi
yani yiiksek etki degerlerinin olmamasi varsayimi i¢in IBM SPSS Istatistik 26.0 Programindan elde
edilen veriler incelendiginde casewise diagnostics tablosu olugsmamistir bu nedenle bu dagilimda ug
degerler yoktur. Bunun yaninda leverage ve Cook’s distance degerleri incelenmistir. Leverage puani .02
olarak bulunmustur. Dagilimdaki 2 degerin bu sonucun iistiinde oldugu goriilmektedir. Cook’s distance
degerlerinin ise 1’in altinda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle dagilimda ug¢ degerlerinin olmadigi
goriilmektedir. Hatalarin normalligi varsayim i¢in histogram grafigi incelenmistir. Standardize edilmis
hatalarin bagimli degiskene etkisi incelendiginde normal dagildigi goriilmektedir. Bu durumda
varsayimlar kargilanmstir.

Tablo 2
Mutluluk Diizeyini Etkileyen Degiskenler Icin Coklu Regresyon Analizi
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Degiskenler Unstandardized B SEB  Standardized3 T s’ F R?
9228 31

Algilanan .09 .01 42 9.60 .15

sosyal destek

Oz-kontrol - 1.56 .28 25 563 .05

0z-yOnetim

9. ve 10. siif lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim
diizeylerinin mutluluk diizeylerinin varyansini %31.10 oraninda etkilemektedir, [F (2, 411), p <.001,
R2 = .31, ] biiyiik etki biiyiikliigii (Field, 2013; Haktanir; 2022). Ogrencilerin algilanan sosyal destek
diizeyleri her 1 puan arttiginda mutluluk diizeyleri .09 artmaktadir. Ogrencilerin algilanan sosyal destek
diizeyleri ile mutluluk diizeyleri pozitif iliskilidir, [Standardized p = .42, p < .001, %95 CI [.07, .11],
pr2 =11, sr2 = .15]. Ogrencilerin 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyleri her 1 puan artiginda mutluluk
diizeyleri 1.60 artmaktadir. Ogrencilerin 6z-kontrol - dz-ydnetim diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif iliskilidir [Standardized B = .25, p <.001, %95 CI [1.04, 2.15], pr2 = .07, sr2 = .05].
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - dz-ydnetim diizeyleri ve mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli derecede iliskilidir.

TARTISMA

Arastirmada lise 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim
diizeylerinin mutluluk diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada yordayan (bagimsiz
degiskenler) lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyiyken,
yordanan (bagimli degisken) mutluluk diizeyidir. Arastirma sonucuna gore lise 6grencilerinin algilanan
sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-ydnetim diizeyleri mutluluk diizeylerini pozitif yonde
manidar olarak etkilemektedir. Bu sonuca gore dgrencilerin algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol
- 8z-yonetim diizeyi arttiginda mutluluk diizeyi artmaktadir. Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan
ve Ogretmenlerinden aldiklar1 destek diizeyi arttikga mutluluk seviyeleri artmaktadir. Bunun yaninda
ogrenciler kendi duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edip yonetebildiklerinde 6z-kontrol - 6z-
yonetim diizeyleri artmakta buna bagli olarak mutluluk diizeyleri artmaktadir. Coklu regresyon
analizinde algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyi mutluluk diizeyinin
yordayicilar olarak kullanmilmigtir. Algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyi
mutluluk diizeyinin %31’ini agikladig1 goriilmektedir. Coklu regresyon analizi i¢in %31 etki biyiikligi
degiskenleri yiiksek derecede etkilemektedir (Field, 2013; Haktanir, 2022). Arastirmada lise
ogrencilerinin 6z-kontrol - 6z-ydnetim diizeylerinin mutluluk diizeylerini pozitif yonde manidar olarak
etkiledigi goriilmektedir. Ergenler 6z-kontrolleri ile kendi duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol
etmekte dogru segimler yaparak sosyal iligkilerini yonetebilmekte ve diizenleyebilmektedirler (Atis-
Akyol, 2020). Bireylerde 6z-yonetimin yiiksek olmas1 bireylerin kendilerine uygun 6grenme kosullarini
olusturmalarim saglamaktadir (Ulusoy ve Karakus, 2018). Ebeveynlerinden kabul goren ergenlerin 6z-
kontrol - 6z-yonetim diizeyleri ylikselmekte bu sayede gelecegi planlama ile ilgili dogru se¢imler
yapabilmektedirler (Celik-Ozden, 2013). Oz-kontrolii yiiksek bireyler diirtiilerine gore degil mantikli
secimler yaparak hareket etmektedirler (Goziibiiyiik, 2015). Yilmaz (2017) ¢alismasinda lisansl sekilde
spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin 6z-kontrol - 6z-yonetim seviyeleri {izerine ¢aligmistir.
Arastirma sonucuna gore lisansli spor yapan lise 6grencilerinin 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyleri daha
yiiksektir. Basariy1 elde eden lise 6grencilerinin ise mutluluk diizeylerinin daha yiiksek ve yasama dair
inanclarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerde mutluluk seviyesinin yiiksek olmasi olumlu
duygulanim, kendileri i¢in ilgi cekici faaliyetleri yerine getirme ve yasamdan doyum almalarini
saglamaktadir (Toprak, 2014). Bireyler sosyal tepkilerin yaninda kendi 6zelliklerini de gelistirerek 6z-
kontrol - 0z-yOnetim becerilerini gelistirebilmektedir (Aydin ve Ulutag, 2017). Alim (2018)
caligmasinda ergenlerin 6znel iyi olus seviyeleri arttik¢a depresyon seviyelerinin azaldigini1 bulmustur.
Miikemmeliyetcilik ise depresyon diizeyi lizerinde pozitif yonde etkilidir. Kendilerini kontrol etmeyi
basarabilen ve kendilerine uygun amaglar belirleyip bu dogrultuda hareket eden ergenlerin mutluluk
seviyelerinin arttig1 depresyon seviyelerinin ise azaldigi diigiiniilmektedir. Akdogan ve Yalgin (2018)
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caligmalarinda Ogrencilerin iyi olus ve psikolojik dayamiklilik seviyeleri arttikga saldirganlik
seviyelerinin azaldigini bulmuslardir. Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmadan elde edilen
sonuglar ile benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore lise 6grencilerinin yakin c¢evrelerinden almis olduklar
destek diizeyi mutluluk diizeylerini olumlu yonde anlamli derecede etkilemektedir. Ergenlik donemi
icinde algilanan sosyal destegin artmasi bireylerin fiziksel ve psikolojik saglamliklar i¢in 6nemlidir
(Nur-Sahin, 2011). Ergenlikte kimlik kazanimi hizlanmakta (Caliskan ve Dilmag, 2021; Cetin ve
Ceyhan, 2014) ergenler kimliklerini olusturmaya ¢alisirken sosyal destek aglarindan etkilenmektedirler
(Dilmag ve Ciftci, 2019; Gokalp ve Yondem, 2021). Aile ile baslayan sosyallesme siireci (Dasci, 2015)
bireyin arkadas grubu ile ilerleyebildiginde birey tutarli ve bagimsiz birey olabilmekte ve olumlu bir
kisilik gelisimi yasayabilmektedir (Kdse, 2015). Sosyal destek bireyin ailesi, arkadaslari, komsulari,
ogretmenleri ve diger bireyler tarafindan karsilanmaktadir (Karaman vd., 2021; Oztosun, 2018).
Ergenler kendilerine saglanan destek sayesinde problem ¢dzme becerilerini gelistirebilmekte, olumlu
sosyal iligkiler kurarak karar verme becerileri gelisebilmekte ve ¢6ziim odakli yaklasarak hayata dair
daha umutlu bir bakis a¢1s1 kazanabilmektedirler (Nur-Sahin, 2011). Ergenlerin sosyal ag algilar1 pozitif
yonde ise zihinsel sorunlar1 ve davranis problemleri daha az goriilmektedir (Tras ve Arslan, 2013).
Ergenler bir sorun ile karsilastiklarinda kendilerine yardimci olacak sosyal destegi aramakta duygularini
paylasarak bu sorunu daha mantikli sekilde ¢dzebilmektedirler (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenlerin
davranig bi¢imlerinin belirlenmesinde sosyal destek 6nemli bir rol oynamaktadir (Hasimoglu ve
Aslandogan, 2018). Sonug olarak ergenlik doneminde sosyal destek bireyin iyi olusunu ve mutlulugunu
olumlu diizeyde yordayan bir faktordiir. Yapilan arastirmalar da bu arastirma ile benzer sekilde sosyal
destegin iyi olus ve pozitif davranis gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir.

Ergenler bir arada olduklar insanlar ile benzer fikirlere sahip olduklarinda kendilerini daha rahat
ifade etmekte bu sayede 6znel iyi olus diizeyleri yiikselmektedir (Kdse, 2015). Unal ve Sahin’e (2013)
gore yasam doyumu kisinin 6znel iyi olusu yani mutlulugu ile dogrudan iligkilidir. Yaptiklar1 caligmada
lise 6grencilerinin sinif diizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagmiglardir. Caligmalarinin farkli bir bulgusu ise lise 6grencilerinin ailelerinden ve 6gretmenlerinden
aldiklar1 sosyal destekleri ile yasam doyumlarinin arttigi yoniindedir. Mutlu insanlarin 6zellikle
ailelerinden daha fazla destek aldiklari, yakin arkadaslar ile giiclii sosyal iligki kurduklar belirlenmistir
(Saygin, 2008). Mengi’ye (2011) gore Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve okulda
ogretmenlerinden aldiklari sosyal destekleri arttik¢a 6z yeterlilikleri artmakta 6grencilerin okula baglilik
diizeyleri ise ylikselmektedir. Kutsal ve Bilge (2012) yaptiklar1 ¢alismada lise Ogrencilerinin
ogretmenlerinden aldiklar1 destegin daha Onemli oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Aymi c¢aligmada
belirtilen bir diger ifade ise ergenlik donemi icin arkadas iliskileri kritik 6nem tasisa da ergenler bu
donemde kendileri i¢in 6nemli olan yetiskinlerin destegine ihtiya¢c duymaktadirlar. Bunun 6gretmenlerin
ogrencilere bilgi ve psikolojik destek saglamalarindan kaynaklandigini diisiinmiislerdir. Lise doneminde
algilanan sosyal destegin artmasiyla karar verme siireci olumlu etkilenmektedir (Mert vd., 2019). Viejo
ve digerleri (2015) yaptiklar1 calismada Ispanyol ergen dgrenciler ile calismiglardir. Calismada kaliteli
arkadagslik iligkileri kuran 6grencilerin psikolojik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Traylor
ve arkadaslarmin (2016) yaptiklan ¢alismada ergen Ogrencilerin arkadas destegi ile davraniglar1 ve
refahlari incelenmistir. Arkadas destegi refah i¢in onemlidir fakat arkadaslarin davraniglari da bu konuda
onemlidir. Caligmada iyi huylu arkadaslarindan daha fazla destek alan 6grencilerin refah diizeyleri daha
yiiksektir. Dogan’in (2016) caligmasinda lise diizeyindeki Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari
ogrencileri mutlu etmekte psikolojik iyi olus saglayarak yasam doyumlarini arttirmaktadir. Giindogan
ve Sargin’mn (2018) yaptiklar1 arastirmada lise Ogrencilerinde saldirganlik seviyeleri azaldiginda
algilanan sosyal destek diizeyleri ve 6znel iyi olus seviyeleri artmaktadir. Algilanan sosyal destegin
olumlu anlamda artmasi ergenlerde depresif Ozelliklerin azalmasimi saglayarak (Yildirim, 2007)
titkenmislik diizeylerini azalmakta (Kutsal ve Bilge, 2012), okula uyum diizeylerini arttirarak (Aydogan,
2022) egitsel bagariy1 arttirmaktadir (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Aragtirmadan elde edilen sonuca gore lise 6grencilerinin kendi diisiince, duygu ve davraniglarim
diizenleyip ¢evrelerinden olumlu destek aldiklarinda kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissettikleri
diisliniilebilir. Bayram (2018) arastirmasinda ergen 6grencilerin 6znel iyi olus seviyeleri ve kisilerarasi
iligki tarzlar1 arasindaki seviyeye bakmislardir. Ergenlerin yanlis kisileraras: iligki tarzlan
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benimsediklerinde 6znel iyi olus seviyeleri diismektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin cinsiyetlerine gore
0znel iyi olus seviyeleri arasinda iligki yoktur fakat 9. simif 6grencilerinin 10. simif 6grencilerine gore
Oznel iyi olus seviyelerinin daha yiiksektir. Bulut-Serin’in (2011) calismasinda sorunlu internet
kullanimi ile yasam doyumu ve yalnizlik degiskenlerini incelemistir. Arastirmasinda sosyal iyi olus ile
yasam doyumu arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Ezer’in (2017) ¢aligmasinda aile yapisi, alinan
sosyal veya psikolojik destek gibi bazi sosyo-demografik degiskenlerin bireylerde psikolojik saglamlik
ve mutluluk diizeylerini etkileyebilmekte ve bireyler savunma mekanizmalarini kullanabilmektedirler.

SONUC

Birey, kendisini taniyarak zorlu durumlarin {istesinden gelmek ic¢in dogru savunma
mekanizmalarimi kullanmakta bu durum ise psikolojik saglamligini ve iyilik halini arttirarak mutluluk
seviyesini etkilemektedir. Oz-kontrol - 6z-ydnetim gibi 6z yeterlik ile ilgili dzellikler kisilerin iyi olus
gibi mutluluk diizeylerini etkilemektedir. Bunun yaninda kisilerin ¢evrelerinden sagladiklar sosyal
destek kisileri olumsuz davranislardan uzaklastirmakta psikolojik iyi olus seviyelerini yiikselterek mutlu
olmalarmi saglamaktadir. Oz-kontrol - 8z-ydnetim aile ortaminda ve okul ortaminda desteklenmelidir.
Bu anlamda 6gretmenler ev ziyaretleri diizenleyebilir, velilere yonelik seminer ve konferans ¢aligmalari
yapabilir, ailelerin bilinglenmesi igin ev ortaminda da destekleyici faaliyetlerde bulunabilirler (Aydin ve
Ulutas, 2017). Egitim sistemi i¢indeki Ogeler bireylerin 6z-yonetim diizeylerini arttiracak destegi
saglayabilmedir (Ulusoy ve Karakus, 2018).

Caligma yontem acisindan genel tarama modeli ile sinirhidir. Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim
yil1 bahar dénemi Hatay ve Konya illerinde 6grenim gormekte olan lise 9. ve 10. simif dgrencileri ile
siirlt kalmistir. Arastirmada smirlhiliklarindan biri uygun Ornekleme yonteminin kullanilmasidir.
Arastirmanin bir diger sinirhilig1 anket teknigi ile ¢evrimici form ve yiiz ylize verilerin toplanmasidir.
Katilimcilarin anketlere samimi ve diiriist cevap verdikleri diislinlilmektedir. Calismanin kesitsel bir
calisma olmasi bir diger sinirliligidir. Bu nedenle farkli 6rneklemde, farkli 6rnekleme yonteminde, farkl
arastirma modeli ve teknigi ile arastirma tekrar yapildiginda konu hakkindaki bilgilerin gelismesine
onemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Ogrencilerin  gelisim ddnemleri gdz Oniinde
bulunduruldugunda olumlu sosyal ortamlarda bulunduklarinda Ogrencilerin benlik algilarinda da
degisim meydana gelebilir. Bu nedenle 6gretmenler ve aileler ile is birligi yaparak 6grencilere hem rol
model olup hem de 6grencileri dogru davraniglara yonlendirebilirler. Kisilerin psikolojik saglamligi
kendisi ve gevresi tarafindan sekillenebilir. Kisiler ¢evreleri tarafindan bilinglendirilerek psikolojik
saglamlik diizeylerini arttirabilirler. Bunun yaninda aile ve okul personeli 6grencilerin kendileri igin
dogru hedefler belirlemesi iizerine c¢alisarak &grencilerin kendilerini tanimalarimi saglayabilir ve 6z
yeterlik diizeylerinin ylikselmesi i¢in ¢alisabilirler. Bu durum 6grencilerin 6znel iyi olus yani mutluluk
seviyelerini arttirabilir.

Ergenlik donemi hayatin en kritik dénemlerinden biridir ve ergenler bu doneme uyum saglamakta
zorlanmaktadir. Ergenlerin ¢evrelerinden aldiklar1 destek ergenler i¢in dnemlidir. Ergenler kendi 6z
diizenleme kapasitelerine uygun olarak geleceklerini sekillendirebilmektedir. Ergenler kendilerini mutlu
hissettiklerinde gelisimsel ve akademik olarak iyi yerlere gelebilmektedir. Bu aragtirma lise
Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ile 6z-kontrol - 6z-ydnetim diizeyinin mutluluk diizeyine
etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada ulagilan bulgulara goére Ogrencilerin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyleri ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml
derecede iliskilidir. Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile 6z-kontrol - 6z-yonetim diizeyleri
arttiginda mutluluk diizeyleri artmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Background: During adolescence, identity acquisition and psychological maturation accelerate (Cetin &
Ceyhan, 2014). Adolescents are affected by their social environment while trying to acquire identity (Gokalp &
Yondem, 2021). Thanks to self-control, adolescents are able to find the appropriate social environment for
themselves (Atig-Akyol, 2020). Self-management consists of logical behavioral and cognitive strategies people
use (Ergoskun, 2016). Happiness includes concepts such as satisfaction with one's life, increasing life satisfaction,
and having meaning in life with positive emotions (Cihangir-Cankaya & Meydan, 2018). The happiness levels of
adolescents who develop a certain level of self-control - self-management with positive social support in
adolescence may increase, thus contributing to their psychological resilience.

Materials and Methods: This study aims to examine the effect of perceived social support levels, self-
control-self-management levels of high school students on their happiness levels. The impact of social support
perceived by high school students and their self-control - self-management levels were examined to determine
how they affected their level of happiness. After obtaining relevant ethical approvals, we colleected data from high
school students enrolled in a single scool using the convinience sampling. Our sample consists of 412 high school
students (Nfemates = 233; Nmates = 179) continuing their education in Hatay and Konya. Among the 9th grade students,
96 were females and 82 were males, while 10th grade students included 137 female and 97 male students. As data
collection tools, a demographic form prepared by the researcher, the Social Support Evaluation Scale for children
and adolescents adapted to Turkish by Gokler (2007), the Self-Control - Self-Management scale adapted to Turkish
by Ercoskun (2016), and the Happiness Scale created by Demirci and Eksi (2018) were used. After the data were
extracted to the computer, assumption checks were performed, and a multiple regression analysis was performed.

Results: We examined Durbin-Watson value for independence of residuals, Standardized
Residual and Standardized Predictive Value graphs for homoscedasticity and linearity assumptions,
correlation, VIF, and tolerance values for the absence of multicollinearity, and Cook’s distance as well
as leverage value for absence of multiple outliers and influencial points. Results of test assumptions
indicated that our data was suitable for a multiple regression analysis. Therefore, we used a multiple
regression analysis to examine the effect of students' perceived social support and self-control - self-management
levels on high school students’ happiness. Students' perceived levels of social support and levels of self - control-
self-management influenced the variance of happiness levels by 31.10%, F(2, 411), p <.001, R? = .31, which is
considered a large effect size (Field, 2013; Haktanir, 2022). Accordingly, there is a positive relationship between
students' perceived levels of social support and their levels of happiness. A positive relationship exists between
students' self-control - self-management levels and their happiness levels. There is a significant correlation between
students' perceived social support levels and self-control - self-management levels and happiness levels.

Discussion: Students' self-control - self-management levels and perceived levels of social support affect
their happiness levels. The scholarly study (2018) concluded that as adolescents' subjective levels of well-being
increased, their levels of depression decreased. Akdogan and Yal¢in (2018) found in their study that as students'
well-being and psychological resilience levels increased, their aggression levels decreased. According to Mengi
(2011), as students' social support increases, their self-efficacy increases and their level of commitment to school
increases. Unal and Sahin (2013) reported that high school students' life satisfaction increases as the social support
they receive increases. According to Viejo et al. (2015), students who establish quality friendship relationships
have higher psychological adjustments. A study executed by Traylor et al. (2016) revealed that students who
received more support than their well-behaved friends had higher levels of well-being. Bulut-Serin's (2011) study
stated that a meaningful relationship exists between social well-being and life satisfaction. In Ezer's (2017) study,
various socio-demographic variables such as the structure of the family as well as social or psychological support
received affect psychological resilience, happiness level and the use of defense mechanisms.

Conclusion and Implications:

Based on our findings for a sample of high school students, we drew the following conclusions and
provided some implications.

¢ The study was limited to 9th and 10th grade students. Work can be done with different age groups.

» Teachers can organize home visits, conduct seminars and conferences for parents, and carry out
supportive activities in the home environment to raise awareness among families (Aydin & Ulutas, 2017).

* The elements within the education system are to provide support that will increase the self-management
levels of individuals (Ulusoy & Karakus, 2018).

* Collaborate with teachers and parents to be role models for students and guide them to the right behaviors.

* The psychological stability of individuals can be shaped by themselves and their environment. People can
maintain their psychological stability and increase their psychological resilience by raising awareness.
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* In addition, family and school staff can work with students to help them set the right goals for themselves,
get to know themselves, and increase their self-efficacy levels. This can increase students' subjective levels of
well-being, or happiness.
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