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Zen ve Kelimeler
-Zen Geleneginde Kutsal Metin-

Zen and Words: Sacred Texts in the Zen Tradition
Merve Susuz Aygiil

6z

Zen Budist geleneginde kelimelere ve dile yonelik negatif bir bakis agisi benimsenmektedir. Kelimelerin ve dilin Zen’in
askin hakikatini agiklama ve aktarmada yetersiz kaldigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte Zen gelenegi kendini metinler
araciligiyla var etmektedir ve Zen geleneginde kutsal kabul edilen onlarca metin bulunmaktadir. Kelimeler ve dile
yonelik bu tur bir bakis agisina sahip olan Zen geleneginde kutsal metnin yerinin ne oldugu bu makalenin konusunu
olusturmaktadir. Makalede Zen geleneginin dil ve kelimelere yonelik olumsuz tavrina ragmen, temel olarak diger dini
geleneklerle 6rtusen bir kutsal metin anlayisinin oldugu tezi kabul edilmektedir. Diger dini geleneklere benzer sekilde Zen
geleneginde de kutsal kabul edilen metinler bulunmaktadir. Bununla birlikte Zen’in kutsal metin anlayisinin kendine 6zgu
taraflarinin bulundugu da kabul edilmistir. Bu baglamda Zen kutsal metin literatlrinin farkh fonksiyonlara sahip temel
iki kategoriden olustugu; her ne kadar dili olumsuzlasa da Zen’in kendini kelimeler vasitasiyla var ettigi, muhataplarinin
zihninde, hayatinda ve tarih sahnesinde metinler araciligiyla varlik kazandigi; Zen geleneginde kutsal metnin ayni zamanda
bir ritiiel objesi ve tapim objesi oldugu bu makalenin temel iddialardir. Tum bu iddialar kutsal metinlerin Zen’in en 6nemli
yap! taslarindan biri oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Zen Budizmi, Kutsal metin, Silsile, Manastir kurallari metinleri, Sutralar

Abstract

The Zen tradition defines itself as a teaching and truth that is beyond words and language. According to Zen masters, Zen
truth cannot be explained in words or language, nor can it be understood through the dualistic thought structure. Despite
this negative attitude towards words and language, the concept of sacred texts has developed in the Zen tradition, with
a rich corpus having emerged. The focus of the article is on the place of sacred texts in the Zen tradition. The article
accepts the thesis that, despite the Zen tradition’s negative attitudes toward language and words, the concept of sacred
texts exists within it and overlaps with other religious traditions. Just as in other religious traditions, the Zen tradition has
texts that are accepted as being sacred. Like any other tradition, however, the Zen concept of sacred texts has also been
accepted as having its own unique aspects. In this context, the main claims of the article are that the literature of Zen
sacred texts consists of two basic categories with different functions; that even though Zen negates language, it manifests
itself through words and gains existence through texts in the minds, lives, and history of its accepters; and that sacred
texts are also ritual objects and objects of worship in the Zen tradition.
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Extended Summary

The Zen tradition defines itself as a teaching and truth that is beyond words and
language. According to Zen masters, Zen truth cannot be explained in words nor be
expressed in language, and neither can it be understood through the dualistic mind
structure that is the basis of language. Language and words reduce Zen truth to the human
world and the ordinary everyday context, which means that the truth is lost. However,
the history of Zen shows that the attitude toward the sacred texts that are the product of
language has not developed at all in line with the understanding that Zen is a transcendent
truth beyond words. Zen uses words and language as much as any other religious tradition
and constructs itself through words and language. Therefore, despite its negative attitude
towards words, language, and logical thought, the concept of sacred texts has developed
in the Zen tradition, and a rich corpus of sacred texts has emerged.

The focus of the article is on the place of sacred texts in the Zen tradition, and the
article will discuss how Zen’s negative attitude toward language and words has affected its
conceptualization of sacred texts. The article accepts the thesis that, despite the negative
attitude the Zen tradition has toward language and words, it has a basic concept of sacred
texts that overlaps with other religious traditions. Like these other religious traditions,
the Zen tradition also has texts that are accepted as sacred. However, the Zen concept of
sacred texts has also been accepted as having its own unique aspects. In this context, the
main claims of this article are that the literature on Zen sacred texts consists of two basic
categories with different functions, and even though Zen negates language, it manifests
itself through words and has gained a presence in history, and in the minds and lives of
its accepters. In addition, the sacred texts are also ritual objects and objects of worship in
the Zen tradition.

The sacred texts accepted in the Zen tradition consist of two basic categories with
different functions. The first category involves the texts on which the Zen tradition has
been built and through which has gained existence. These are the texts of the denglu genre
that contain the lineage narratives and texts of the lives and teachings of Zen masters and
the texts of the yu-/u genre that contain the sermons and sayings of Zen masters, monastery
rules texts, and collections of koan. These texts are the foundation of the existence of Zen
as a sacred truth. Through these texts, the Zen tradition bases its origins, history, lineage,
and important figures, in short, the foundations of its existence, on Buddha and Buddha’s
enlightenment. These texts not only provide Zen a reality in history but also enable Zen
to become a sacred truth. The Zen that these texts create is not just a tradition that has
existed in history but also a transcendent truth as the most essential and truest expression
of Buddha’s teachings. The importance and sacredness of these texts also come from
here, as they are the foundation of what is Zen.

The second category of the corpus of sacred texts in the Zen tradition is the Buddhist
texts. The Mahayana sutras, such as the Lotus Sutra, the Vimalakirti Sutra, and the
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Prajnaparamita literature, as well as the esoteric dharani and sutras, are the main Buddhist
texts that Zen accepts as sacred. The main function of the texts in this category is not to
provide a basis to the Zen tradition, even though Zen masters have made references to
these texts in their own writings. Instead, these texts have an important place in the Zen
tradition as ritual objects. Sutras in particular have been widely used in the daily, monthly,
and annual ritual routines of monastic life, as well as in the rituals of the laity; these
texts have also been the subject of traditional rituals involving such things as reading,
memorizing, explaining, and preaching. Moreover, these texts have been used as ritual
objects in rarer rituals such as burials, blood writing, and writing on the body. Esoteric
texts such as sutras are considered to be texts with the power and sanctity to provide
both worldly and spiritual gains, so they also have been frequently used in both monastic
routines and the religious life of the laity.

The Buddhist sutras, the esoteric texts, and the texts that the Zen tradition itself is based
on (i.e., koans and some texts on monastery rules) and which are attributed sacredness
by the Zen tradition for different reasons have not only been accepted as sacred and
important but have also been ritualized and put into practice in Zen. In other words,
they have penetrated the tradition in a more concrete way by becoming ritual objects.
These texts have also ensured that their presence in the lives of the tradition’s accepters
in a more pronounced and effective way. Monks and laity believe these texts to have a
supreme power and sanctity, and therefore making these texts the object of rituals has
many worldly and spiritual benefits. Thus, the texts and the teachings contained in them
have become practices and rituals in the lives of Zen’s followers. Truly this situation has
caused the contents of the texts to recede into the background over time, and the texts
ritualized within detailed rules to have been transformed into sacred objects. In rituals
such as sutra readings, sutra burials, and dharani readings, the focus is on the power and
sanctity that the text has as a ritual object, rather than on what the text says. This is true for
the texts on monastery rules as well, as these have become the objects of rituals because
of their importance. The upavasa ritual, which was originally performed to prevent any
violation of monastery rules, had begun being performed over time due to the sanctity
provided by reading the rules. The fact that the texts have become ritual objects separate
from their content does not mean that they are less important. On the contrary, the texts
as ritual objects are believed to have the utmost importance and sanctity. They have been
respected and honored for this sanctity and have been the subject of worship rituals such
as offerings to sutras.
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Giris

Zen okulu, Cin’deki adiyla Ch’an, miladi altinct yiizyilda Cin’de ortaya ¢ikmis, on
bir on ikinci ylizyillarda Japonya’ya nakledilip Japon Budizminin temel okullarindan
biri haline gelmistir. Bununla birlikte Zen gelenegi 28 Hintli 6 Cinli partriyark
silsilesi ile kokenini Buddha’ya dayandirmaktadir. Gelenek Buddha’nin ulastigi
aydinlanma deneyiminin bu silsile vasitasiyla zihinden zihine aktarilarak geldigi
kabulii lizerine inga edilmistir. Zazen olarak bilinen sessiz meditasyon kisiyi
aydinlanmaya gdtiiren birincil yol olarak goriilmiistiir. Manastir kurumu, ritiielleri,
diinyaya ve insana dair anlayis1 noktasinda temel olarak mensup oldugu Mahayana
ekoliiniin izinden gitmistir. Silsile anlayisi, aydinlanmanin konumu ve kutsal
metinler ile ilgili tutumu gibi konularda ise kendine has bir anlayis gelistirmistir.

Zen geleneginin dnemli isimleri Zen’i, furyii monji (N3 3C°F), kelimelerin
ve dilin 6tesinde bir dgreti, bir hakikat olarak tanimlar. Zen {istatlarina gére Zen
hakikati kelimelerle agiklanamaz, dil ile ifade edilemez, dilin temeli olan dualistik
zihin yapisi ile anlagilamaz. Kelimeler, dil ve dualistik zihin yapisi ile Zen’i
anlamaya ve anlatmaya calismak askin Zen hakikatini zedeler, Zen’in igeriginin,
0ziinilin kaybolup kabugunun kalmasina neden olur. Dil ve kelimeler Zen hakikatini
insan diinyasina, siradan giindelik baglama indirger, bu da hakikatin kaybolmasi
anlamina gelir. Zen hakikati agkin bir konumdadir ve siradan insanin zihni ve dili
ile anlasilip aktarilamaz.

Zen tarihine bakildiginda dil ve dilin iiriinii olan kutsal metinlerle ilgili tutumun
hi¢ de Zen’in kelimelerin 6tesinde askin bir hakikat oldugu anlayis1 dogrultusunda
gelismedigi, Zen’in kelimeleri ve dili diger herhangi bir dini gelenek kadar kullandig
ve kendisini dil ve kelimeler vasitasiyla insa ettigi goriiliir. Nitekim kelime, dil ve
mantiksal diisiinceye yonelik olumsuz tutumuna ragmen Zen geleneginde bir kutsal
metin anlayisi gelismis ve zengin bir kutsal metin kiilliyat1 olugsmustur. Bu kutsal
metin kiilliyatinin ilk ayagini Zen’in kendi gelenegini insa ettigi metinler olusturur.
Bu gruptaki metinler ile Zen kendisini Buddha’ya dayanan bir Budist gelenegi
olarak var eder. Bu metinlere ek olarak Budist geleneginin klasik metinlerinin bir
kismi da Zen gelenegi acisindan kutsal ve dnemlidir. Ayrica Zen geleneginin kutsal
metin anlayis1 s6z konusu oldugunda kutsal metnin ritiiellestirilmesi konusunu da
ele almak gerekir. Zen geleneginde metnin igeriginin kutsalligi yaninda metnin
kendisi de kutsal bir obje olarak kabul edilmis ve kutsal kabul edilen metinler
cesitli ritliellerin objesi olarak kullanilmistir.

Bu makalenin konusu, kelimeler ve dili olumsuzlayan fakat bununla birlikte
kendisini agiklamak ve var etmek i¢in dil ve kelimelere muhtag olan Zen geleneginin
kutsal metin anlayisinin ne oldugudur. Kelimeleri ve dili kendi hakikatinin 6niinde

214



Susuz Aygiil / Zen ve Kelimeler -Zen Geleneginde Kutsal Metin-

bir engel olarak goren bir gelenegin kelimelerden olusan, dil ile ifade edilen
bir kutsal metin anlayisinin olmamasi beklenir. Metinler kelimelerden olustugu
ve dili kullandig1 i¢in Zen’in hakikatini agiklamaya yeterli olmayacak, bilakis
Zen hakikatini ifade etmenin ve anlamanin 6niinde engel olacaktir. Fakat dil ve
kelimeler gelenegi insa etmenin ve muhatabin nezdinde var olmanin tek yoludur.
Dolayisiyla gelenek olumsuzladigi seye muhtagtir ve bu ihtiyag gelenegin agkin
hakikat anlatisinin somut ifadeleri olarak kutsal metinleri ortaya ¢ikarmistir. Dahast
bu metinler dylesine kutsal ve 6nemli hale gelmistir ki agkin hakikati ifade etmeleri
bir yana kendileri ritiiellestirilerek yeni bir kutsal forma biiriinmiistiir.

Yukarida da bahsedildigi {izere arastirmanin amaci Zen geleneginde kutsal
metnin yerinin ne oldugunu ortaya koymaktir. Ulkemizde Japon dinleri ve Japon
Budizmi ancak son déonemlerde akademik ¢aligsmalarin konusu olmaya baglamistir.!
Japon Budizmi ile Japonya’ya dair ¢alismalar i¢cinde Zen gelenegine ayrilan kisa
boliimler diginda Zen okulu ile ilgili miistakil caligmalar ise birkag tane ile sinirlh
kalmistir. Zen okulunun kutsal metin anlayisi ise herhangi bir ¢aligmanin konusu
olmus degildir. Makale bu boslugu doldurmak iizere atilmis ilk adim olacaktir.

1. Zen Geleneginin insa Edildigi Metinler

Zen tarihine bakildiginda Zen gelenegi ve kimliginin insa edildigi ¢ok sayida
metnin var oldugu goriilmektedir. Bu metinler Zen’in varlik kazanmasini ve bir dini
gelenek olarak tarih sahnesine ¢ikmasini saglayan yapi taglaridir. Zen geleneginin
bel kemigi olarak nitelendirilebilecek olan Zen silsile anlatisini igeren metinler, Zen
tarihinin 6nemli sahsiyetlerinin hayatlarini yari-efsanevi tarzda ele alan metinler, Zen
iistatlari tarafindan yazildigina inanilan metinler, Zen iistatlarinin vaaz ve sozlerini
iceren metinler, Zen manastir kurallari metinleri, kdan kiilliyatlari, Zen’in kendisine
varlik kazandirdigi, kendisini insa ettigi metinlerin basinda gelir. Bu metinler
ritiiellerin konusu olmaktan ziyade Zen geleneginin olugmasini, Zen’in tarihte
bir gerceklik ve ayn1 zamanda kutsallik ile yer edinmesini saglayan metinlerdir.

Zen gelenegini yirmi sekiz Hintli, alt1 Cinli partriyark araciligiyla Sakyamuni

1 Japonya ve Japon Budizmi ile ilgili ¢alismalar i¢in bkz. Bozkurt Gliveng, Japon Kiiltiirii, 2. bs.
(Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2002); Hiisamettin Karatas, “Erken Dénem Japon
Budizmi”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi X VIII, say1 2 (2013): 53-67; Merve Susuz
Aygiil, “Japonya’da Kamakura Donemi (1185-1333) Budist Okullar1 ve Manastir Kurumu”, Din
ve Felsefe Arastirmalari 3 / 6 (Aralik 2020): 209-231; Abdulhak Malkog, “T’ang Doénemi Cin
Kiiltiiriiniin Japon Kiiltiiriine Etkileri (619-907)”, Doktora tezi, Ankara Universitesi, 2008; Erdal
Kiiciikyal¢in, Déniim Noktalariyla Japon Tarihi Samuraylar Cagi, (Istanbul: Inkilap Kitapevi,
2013). Halil Ibrahim Senavcu, “Diinden Bugiine Japon Budizmi: Inan¢ ve Uygulamalar1.”
Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2015.
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Buddha’ya dayandiran silsile anlatis1 Zen geleneginin bel kemigini olusturmaktadir.
Zen’i Zen yapan hakikatin bu silsile boyunca zihinden zihne buaktarilarak geldigi
kabul edilir. Sakyamuni Buddha’dan Késpaya’ya, Kaspaya’dan Ananda’ya aktarilan
hakikat yirmi sekizinci Hintli birinci Cinli partriyark Bodhiddharma ile Cin’e gelir.
Ardindan alt1 Cinli partriyark aracilifiyla aktarilir ve Cin’e giden Japon Zen iistatlart
tarafindan Japonya’ya nakledilir. Eisai, Dogen, Keizan gibi tim Zen {istatlar
kendilerini bu silsileye ve bu silsile araciligiyla Sakyamuni Buddha’ya dayandirir.
Silsile anlatis1 Zen’e tarih sahnesinde bir varlik kazandirir; Zen gelenegini tarihsel
bir gergeklik ve ayn1 zamanda agkin bir hakikat olarak insa eder. Silsile anlatisinin
gelenekteki bilinen halini almasi uzun bir siireg igerisinde olmustur. Anlatinin bazi
pargalar1 yedinci yiizyil sonunda ortaya ¢ikmis olmakla birlikte, son halini almasi
onuncu ylizyil ortalarini bulmustur.?

Bahsi gecen Zen silsile anlatisinin 6zgiinliigii, tarihsel bir karsiliginin olup
olmadig: tartismali konular olmakla birlikte, bu anlatiy1 igeren metinler gelenek
tarafindan oldukca 6nemli kabul edilmektedir. Zen silsile anlatisinin dayandigi ilk
metinler besinci yiizyilda yasayan Hintli rahip Buddhabhadra’nin terclime ettigi
Damaduoluo chanjing (“Dharmatrata’s Meditasyon Metni”) adli metin ile T ien-
t’ai® geleneginin silsile anlatisinin ilk hallerininin bulundugu Fu fazang yinyuan
zhuan (“Dharma Belleginin Aktarim Biyografisi”) adli metindir. Ardindan 801
yilinda derlendigi bilinen Baolin chuan (“Koru Hazinesinin Aktarimi1”) adli metin
ile Zen silsile anlatisinin 28 partriyarktan olugan birinci kismi sabit hale gelmistir.
Zen silsile anlatisinin tamaminin bilinen halini almasi ise gelenek tarafindan klasik
olarak kabul edilen, Song doneminde ortaya ¢ikan denglu, “aktarim tarihleri” yahut
“15181n kayitlar1” tiiriine ait eserlerle olmustur. Zen geleneginin aktarim silsilesini 151k
metaforu tizerinden ele alan bu eserler 952 yilinda derlenen Zutang ji (“Partriyark
Salonu Antolojsisi”), 1004 yilinda derlenen Jingde chuandeng lu (“Jingde Donemi
Isigin Aktarim Kaydi™), 1036 yilinda derlenen Tiansheng guangedeng lu (“Tiansheng
Doénemi Isigin Yayiliminin Kaydi”), 1101 yilinda derlenen Jianzhong jingguo
xudeng lu (“Jianzhong-jingguo Donemi Is18in Kaydi”), 1183 yilinda derlenen
Zongmen liandeng huiyao (“Chan Silsilesinin Miisterek Isik Kaydi1™), 1202 yilinda
derlenen Jiatai pudeng lu (“Jiatai Donemi Evrensel Isik Kaydi”) ile 1252 yilinda
derlenen Wudeng huiyuan (“Bes Isigin Kisa Derlemesi”)’dir.* Bu eserlere ek

2 John McRae, Seeing Through Zen Encounter, Transformation, and Genealogy in Chinese Chan
Buddhism, (Los Angeles: University of California Press, 2003), 4.

3 T’ien-t’ai Japoncadaki adiyla Tendai okulu Cin ve Japon Budist okullarinin en énemlilerinden
biridir. Bkz. Tendai-shii X5 5%, Japanese-English Buddhist Dictionary: Nichi-Ei Bukkyo Jiten
H =L | (Tokyo:Kenkyusha Printing Co., 1965), 316.

4 Albert Welter, “Lineage,” Encyclopedia of Buddhism, Vol.2., (USA: Macmillan Reference,
2004), 461- 465.
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olarak 770’lerde derlendigi diisliniilen ve 1900 yilinda Dunhuang’da bulunana
kadar kayip olan Lidai fabao ji° ile 1930’larda Kore’deki Haein-sa manastirinda
kesfedilen onuncu yiizyila ait bir metin olan 7su-t‘ang chi de bu tiire ait eserler
arasinda sayilmaktadir.® Ayrica Japon So6to okulunun en 6nemli ikinci ismi olarak
kabul edilen Keizan Jokin’in (1264-1325) ilk halkasinda Sakyamuni Buddha’nin
bulundugu elli ii¢ partriyarktan olusan Sotd silsilesini konu edinen Denkoroku 1z
JE## (“Nur’un Aktarimi”) adli eseri de bu tiiriin bir diger drnegidir.”

Zen’in Oziinde yer alan dgretinin yahut aydinlanmanin bahsi gegen silsile boyunca
aktarildigin1 vaaz eden denglu tiiriine ait bu eserler gelenegin tarihsel ve ayni
zamanda askin bir hakikat olarak insa edilmesinin ana aktorlerinden biri olarak
kabul edilir ve gelenek agisindan son derece 6nemlidir.® Bu eserler Zen kimliginin
olugmasini saglayan araglar olmanin yaninda gelenegin aktarildigi belge niteligi de
tasimaktadir.” Dolayisiyla bu tiire ait metinler hem igerdikleri anlatt hem de anlatinin
somut delilleri olarak gelenegin varligini dayandirdigi metinlerdir. Bu metinlerin
Onemi Zen geleneginin bel kemigini olusturan silsile anlatisini icermelerinden
gelir. Silsile anlatis1 ile Zen tistatlar1 kendilerini Buddha’ya baglar ve Buddha’nin
aydinlanma deneyiminin bu silsile araciligiyla nesilden nesile aktarildigi kabul
edilir. Dolayisiyla silsile anlatis1 ve bu anlatiy1 iceren metinler Zen gelenegine
varlik kazandirma fonksiyonuna sahip olmalar1 agisindan 6nemlidirler."

Zen silsile anlatisini igeren metinler yaninda Zen uistatlarinin yahut Japonya’da
Ortagagdan itibaren dindar cemaatinden siradan kisilerin de silsileye eklendigini
gdsteren belgelere de, kechimyaku MR, kutsallik atfedilir. Kesis cemaatinden
yahut dindar cemaatinden bir kimse gerekli ritiiellere katildiktan sonra Zen tistatlari
tarafindan kendisine aydinlanmaya eristigini ve bu sayede Zen silsilesine dahil

5  Wendi Adamek, “The Lidai fabao ji (Records of the Dharma-Jewel through the Ages),” The
Zen Canon Understanding the Classical Texts, ed. Steven Heine ve Dale S. Wright, (Oxford:
Oxford University Press, 2004), 81-82.

6 Albert Welter, “Lineage and Context in the Patriarch’s Hall Collection and Transmission of The
Lamp,” The Zen Canon Understanding the Classical Texts, ed. Steven Heine ve Dale S. Wright,
(Oxford: Oxford University Press, 2004), 144.

7  Keizan, Denkoroku: The Record of the Transmission of the Light, (USA: Shasta Abbey, 2001).

8  Bkz. Records of The Transmission of The Lamp, ¢ev. Randolph S. Whitfield, (Books on Demands,
2016).

9  Welter, “Lineage and Context in the Patriarch’s Hall Collection and Transmission of The Lamp,”
s.139.

10 Steffen D61l “Identity in a Diagram: Autheticity, Transmission, and Lineage in the Chan/Zen
Tradition,” Communities of Memory and Interpretation, ed. Mario Poceski, (Bochum/Freiburg:
Hamburg Buddhist Studies, 2018), 145-146, 175.

11 “Kechimyaku IfX”, Nichi-Ei Bukkyo Jiten, 166.
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oldugunu gosteren kechimyaku belgesi verilir. Kisinin baginda Buddha’nin bulundugu
silsileye katildigin1 gosteren bu belge oldukca kutsal kabul edilmistir. Ozellikle
Ortagag Zen okulunda bu belgeye sahip olmak nihai kurtulus ve aydinlanmanin
kanit1 olarak goriilmiistiir. Dahasi bu 6nemi ve kutsallig1 nedeniyle bu belgeler
tilsim ve muska olarak da kullanilmis, biiylik hiirmet ve ilgi gérmiislerdir."

Zen silsilesinde yer alan 6nemli Zen tistatlarinin hayatlarini ve 6gretilerini konu
alan eserler de Zen geleneginin ingasinda énemli bir konuma sahiptir ve gelenek
tarafindan kutsal kabul edilir. Platform Sutra bu baglamda degerlendirilebilecek ¢ok
sayidaki eserin baginda gelir. Metin, Zen geleneginin ve silsile anlatisinin en énemli
isimlerinden biri olan altinci Cinli partriyark olarak kabul edilen Huineng’e (638-
713) atfedilir. Iceriginin tarihsel bir karsiligimin olup olmadig1 tartismali olmakla
birlikte,'* Zen geleneginin kendi tarih anlatisini sekillendirmesinde Platform Sutra
oldukca merkezi bir noktada bulunur. Metin temel olarak Huineng’in hayatini ve
vaazlarini icermektedir. '* O, bu agidan otobiyografi, vaaz, 6grencilerle yapilan
sohbetler ve 6liim dosegi dgretilerini iceren kompoze bir metindir. Ayrica metnin
Huineng’in kendisi tarafindan yazilmis bir otobiyografi olmaktan ziyade kendisini
kahraman olarak betimleyen bir azizin biyografi, hagiografi 6zelligi gosterdigi de
belirtilmelidir.'s Platform Sutra, Zen geleneginde o derece 6nemlidir ki, gelenek,
donemin diger kisi ve okullarina karsin bu metnin anlatisini ortodoksi haline
getirmis ve tarihinin en dnemli doniim noktalarindan birine bu metni koymustur.'®

Zen literatiiriinlin bir diger 6nemli tiirii olan Yu-lu (Sozlerin Kaydi) tiiriine ait
eserler de bu baglamda ele alinabilir. Bu tiire ait metinler {inlii Zen iistatlarinin
vaazlarmi, sdzlerini, anekdotlarini igermektedir ve genellikle tistadin vefatindan
sonra dgrencileri tarafindan derlenirler.!” Bu tiiriin en bilinen 6rnekleri Mazu
Daoyi’nin (709-788) hayati ve 6gretilerini i¢eren, 1085 yilinda derlenen Mazu
Yulu,"® Linji Yixuan (6.866)’1n 6gretilerini, diyaloglarini ve faaliyetlerini igeren Linji

12 Bodiford, Soto Zen in Medieval Japan, 182.

13 John Jorgensen, “The Figure of Huineng,” Readings of Platform Sutra, ed. Morten Schliitter
ve Stephen F. Teiser, (USA: Colombia University Presss, 2000), 32-36.

14 The Platform Sutra of the Sixth Patriarch, ¢ev. John R. McRae, (USA: BDK America, 2000).
15 Jorgensen, “The Figure of Huineng,” 25.

16 Heinrich Dumoulin, Zen Buddhism: A History India and China, ¢ev. James W. Heisig ve Paul
Knitter, (Indiana: World Wisdom, 2005), 98-99.

17 The Illustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, ed. Helen J.Baroni, (New York: The Rosen
Publishing Group, 2002), 263.

18 Mario Poceski, The Records of Mazu and the Making of Classical Chan Literature, (USA:
Oxford University Press, 2015), 54.
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yu- lu,"’Cin’in Vimalakirtisi’ olarak kabul edilen Pang Yiin’{in 6gretilerini iceren
P’ang chii-shih yu-Iu,* ile Baizhang Huaihai (749-814) ve Huangbo Xiyun’un (9.
yy) Ogretilerini konu alanlardir. Yu-/u tiirii Zen geleneginin en 6nemli tiirlerinden
biri haline gelmis ve buna bagl olarak gelenekteki denglu, gong’an (koan) gibi
diger yazin tiirlerini de igine alan genel bir tiir olarak kabul edilmistir. Bu tiire ait
eserlerin yazili metin haline gelmeden dnce sifahi olarak aktarilmis olmasi, Zen’in
kelime ve 6greti disinda bir aktarim oldugu yoniindeki iddiasini destekler mahiyette
oldugu i¢in yu-lu tiiriindeki metinler gelenek agisindan 6zel bir 6neme sahiptir.?!

Zen geleneginin insasinda olduk¢a 6nemli bir konuma sahip bir diger tiir manastir
kurallarini igeren metinlerdir. Manastir kurallarini igeren ilk metin Budizm’in
en temel ve en eski kutsal metinlerinden biri olan Vinaya Pitaka’dir.*? Farkli
versiyonlari olmakla birlikte Vinaya, Budist okullarinin tamamina yakini tarafindan
kutsal kabul edilip uygulanmaktadir. Zen gelenegi de Vinaya’y1 kutsal kabul
eder, fakat Zen’de manastir kurallarini iceren Ari Ilkeler (C.ch’ing-kuei, 15453
J. shingi, & #1) olarak bilinen yeni bir tiir ortaya ¢ikmistir. Bu tiiriin ilk 6rnegi
olarak Baizhang Huihai (720-814)’ye atfedilen Baizhang ginggui (Baizhang in
Zen Manastir Kurallart Metni) kabul edilir. Bu metin Zen’in bagimsiz bir okul
olarak varlik kazanmasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Ayrica Vinaya’nin temel
ozelliklerini tasimakla birlikte, Baizhang ginggui Zen manastir gelenegini Cin
kiltlir ve geleneklerine uygun hale getirmesi nedeniyle de Zen gelenegi agisindan
onemlidir. Orijinal metin bir biitiin olarak glinlimiize ulasmamaistir, fakat diger
metinler araciligiyla igerigi bilinmektedir.*

1103 yilinda Tsung-tsé tarafindan derlenen Ch’an yuan Ch’ing kuei (J. Zenen
Shingi, ##4i5#1) ise bu tiiriin hem Cin Ch’an gelenegi hem de Japon Zen

19 Albert Welter, The Linji Lu and the Creation of Chan Orthodoxy: The Development of Chan's
Records of Sayings Literature, (USA: Oxford University Press, 2008).

20 The Recorded Sayings of Layman P’ang: A Ninth-Century Zen Classic, ¢ev. Ruth Fuller Sasaki,
(Weatherhill, 1971).

21 Welter, The Linji Lu, s.49-51.

22 ik dénem Budizminde manastir kurallari ve manastir hayati ile ilgili Tiirkge’de yapilan ¢alismalar
bkz. Hammet Arslan, Kutsal Metinlere Gére Budizm 'de Manastir Hayati, (Tibyan Yay, 2015);
Emine Zehra Turan, “Budizm’de Manastir Hayat1”, (Yayimnlanmamis Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2004).

23 Yuan Hanedanligi doneminde Chixiu baizhang ginggui (Baizhan i Manastir Kurallarinin
Imparatorluk Versiyonu) isimli bir manastir kurallart metni kompoze edilmistir, fakat bu metin
Baizhan’in orijinal metni degildir. Baizhang’in adin1 tagimakla birlikte Chanyuan dahil ¢esitli
manastir kurallart metinleri bir araya getirilerek olusturulmustur. Bununla birlikte hem Cin hem
Japon Zen’inde yaygin olarak kullanilmistir. Bkz. The Baizhang Zen Monastic Regulations, gev.
Shohei Ichimura, (BDK America, 2006), xiii-xviii.
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geleneginde en yaygin olarak uygulanan 6rnegidir.>* Ch ’an yuan, manastir kurallarini
kabul edip manastir hayati1 yasamanin éneminden baslayarak, manastira girme
prosediiriine, kesislerin yemek, banyo, uyku gibi giinliik aktivitelerine, meditasyon,
vaaz, ¢ay seremonisi, sutra okuma, énemli giinleri kutlama gibi ritiiel rutinlerine,
kesislerin hangi durumda nasil davranacaklarindan, nelere sahip olacaklarina
kadar manastir yagsaminin tiim yonleri ile ilgili ayrintili talimatlar igerir. Bunlara
ek olarak manastirin idaresini ve devletle iliskisini idame ettirmek tizere secilen
kisilerin gorev ve sorumluluklar ile ilgili prosediirii de ayrintili bir sekilde ele
alir.?® Ch’an yuan, igerdigi bu ayrintili kurallar ile manastir kurumunu, i¢inde
bulundugu sosyal, siyasi ve ekonomik kosullart g6z dniine alarak yerli bir zemine
oturtma egilimindedir. Bu dzelliginin de etkisiyle hem Cin’de hem Cin’e giden
Japon kesisler tarafindan otorite kabul edilip Japonya’ya nakledilerek Japon Zen
okulunda kendisinden sonra yazilan manastir kurallart metinlerinin temel referans
kaynagi olmus ve Japon Zen manastir geleneginin tizerine kuruldugu temellerden
biri olmustur.?

Japon Zen iistatlar1 Cin Budizmi’nde yaygin olarak uygulanan manastir kurallar
metinlerini Japonya’ya nakletmekle kalmamis, kendileri de bu tiire ait metinler
yazmislardir. Japon So6t6 Zen okulu s6z konusu oldugunda okulun kurucusu Dogen
ve Dogen’den sonra en 6nemli ismi olarak kabul edilen Keizan tarafindan yazilan
manastir kurallart metinlerinden bahsetmek gerekir. Dogen’in manastir kurallari
ile ilgili kaleme aldig1 metinler Eikei Shingi 7K V-ifi#iolarak bilinen eserde bir
araya getirilmistir. Dogen’in manastir kurallar1 metni olarak bilinen bu eser alt1
ayr1 fasikiilden olusmaktadir. Manastir hayatinin ¢esitli yonlerini konu edinen Eihei
Shingi genel olarak Ch’an yuan’a benzer bir manastir hayati betimler.?’” Keizan’in
kendi kurdugu Yo6koji manastirinda uygulanmak tlizere kaleme almis oldugu Keizan
Shingi Z£/11;7%# ise zamanla Soto gelenegi icerisinde yaygilik kazanarak Sotd
manastir geleneginin temel kaynaklarindan biri olmustur. Keizan Shingi manastirin
giinliik, aylik ve yillik ritliel rutinini sistematik bir sekilde ele alir. Bu agidan Chan
yuan ve Eihei Shingi’den daha organize bir metin oldugu sdylenebilir. Manastirin
ritiiel rutinini ele almanin yaninda manastir gérevlilerine, kesislerin davraniglarina ve

24 Yifa, The Origins of Buddhist Monastic Codes in China: An Annotated Translation and Study
of the Chanyuan Qinggui, (Honolulu: University of Hawaii Press, 2002).
25 Yifa, Chanyuan Qinggui, 150-153.

26 Griffith Foulk, “Chanyuan ginggui and Other “Rules of Purity” in Chinese Buddhism,” The
Zen Canon: Understanding the Classical Texts, ed. Steven Heine ve Dale S. Wright, (Oxford:
Oxford University Press, 2004), 275-276.

27 Bkz. Dogen, Dogen's Pure Standarts for the Zen Community A Translation of the Eihei Shingi,
cev.Taigen Daniel Leighton ve Shohaku Okumura, (New York: State University of New York
Press, 1996).
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diger iki metinden daha yogun bir sekilde manastirin manastir dist ile kurdugu iliski
bigimleri tizerine egilmektedir. ?® Son olarak Tokugawa donemi S6t6 okulunun en
onemli ve tiretken isimlerinden biri olan Menzan Zuihd (1683-1769)’nun manastir
kurallart ile ilgili yazdig1 metinlerden bahsetmek gerekir. Menzan yazdigi eserlerle
hem doneminde oldukga etkin olmus hem de gliniimiiz S6td okulunun temel doktrin
ve uygulamalarini etkilemistir.? Gliniimiiz S6t6 manastirlarinda halen uygulamada
olan Menzan’in kaleme aldig1 manastir kurallar1 metinleri kisaca Sodo shingi
olarak bilinen 7970 sodo shingi gyoho sho ve Tojo sodo shingi kotei betsuroku
adli metinlerdir. Menzan ayrica ii¢ ciltlik Busso Shoden Daikaiketsu adl1 eserinde
de manastir kurallari ile ilgili uygulamalardan bahsetmektedir.*

Rinzai Zen okuluna mensup manastirlarda ise yaygin olarak uygulanan manastir
kurallart metinleri on dordiincii yilizyila degin Ch’an yuan, on dordiincii ylizyil
itibartyla Chixiu baizhang ginggui olmustur. Ayrica Cin’den getirilen bu metinlere
ek olarak Rinzai okulu iginde de bazi metinler kaleme alinmistir.! 1326 yilinda
Japonya’ya gelen Cinli kesis Seisetsu Shocho tarafindan derlenen Daikan shingi
(K #E#2) adli metin bunlardan biridir. Shocho Cin’de ortaya ¢ikan manastir
kurallar1 metinlerini kaynak alarak hazirladigi bu metin ile Japon Zen kesislerinin
kurallara uygun bir manastir hayati1 yasamalarin1 amaglamistir.>> Rinzai kesisi
Kokan Shiren’in (1278-1346) manastir kurallarini konu alan Zenkai ki adli metni
de bu kapsamda ele alinabilir. Shiren bu metinde Zen gelenegini Japon Budizmi
ile bagdastirmay1 amaglar. Bu nedenle Japon Budist okullarindan Tendai okulunda
Vinaya kurallarina karsin Mahayana ilkeleri olarak kabul edilen boddhisattva
ilkelerine dayal1 bir manastir hayat1 yasamayi1 dneren uygulamayi Zen okulunu Cin’e

28 Keizan, Zen Master Keizans Monastic Regulations, ¢ev. Ichimura Shohei, (USA.:North American
Institute of Zen and Buddhist Studies, 1994); Merve Susuz Aygiil, “Orta Cag Soto Zen Budizminde
Manastir Hayat1 ve Dindarlik,” (Yayinlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2021),
88, 260-265.

29 David E. Rigs, “The Life of Menzan Zuihd, Founder of Ddgen Zen,” Japan Review, (no.16,
2014), 67-68.

30 David E.Rigs, “Are Soto Zen Precepts for Ethical Guidance or Ceremonical Transformation?
Menzan’s Attempted Reforms and Contemporary Practices,” Dogen and Soto Zen, ed. Steven
Heine, (New York: Oxford University Press, 2015), 198; David Rigs, “The Zen of Books and
Practice: The Life of Menzan Zuihd and His Reformation of Soto Zen,” Zen Masters, ed.Steven
Heine ve Dale S. Wright, (New York: Oxford University Press, 2010), 162.

31 T. Griffith Foulk, ““Rules of Purity” in Japanese Zen,” Zen Classics: Formative Texts in the
History of Zen Buddhism, (UK: Oxford University Press, 2006), 147-149.

32 Masatoshi Harada, “The Gozan Zen Sects in the History of Japanese Buddhism,” 4 Selection
of Essays on Oriental Studies of ICIS, (2011:3-31), 42-43.
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nakleden Bodhidharma ile iligkilendirmektedir.** Rinzai kesisi Tenrin Fuin’in 1566
yilinda biiyiik manastir kompleksleri yerine yayginlik kazanan fatchii olarak bilinen
birkag boliimden olusan daha kiiciik manastirlarda uygulanmak tizere derledigi Shoeko
shingi de bu tiiriin 6rneklerindendir. Tatch@i manastirlarinin temel ritiieli olan sutra
okuma seremonilerinde okunan sevap gonderme dualarina yer veren metin, kesisler
cemaati yaninda ve dindarlar cemaatinin de katildig1 ritiiellere yogunlagsmaktadir.
Son olarak Tokugawa doneminde Mujaku Dochii (1653-1744) tarafindan derlenen
Shosorin ryaku shingi adli metinden bahsetmek gerekir. Mujaku’nun Japonya’daki
ligiincii Zen okulu olan Obaku okulunun manastir kurallari metnine cevaben derledigi
metin Rinzai geleneginin temel referans kaynaklarindan biri haline gelmis ve gliniimiiz
Rinzai manastir kurallarinin olusumunu da biiyiik oranda etkilemistir. 3* Ayrica tigtincii
Japon Zen okulu olarak bilinen Obaku Zen okulunun 1673 yilinda yayinlanan manastir
kurallari metni Obaku shingi de Zen manastir kurallari literatiiriine ait bir metindir.’’

Zen geleneginin insasinda énemli olan bir diger literatiir tiirli k6an koleksiyonlaridir.
Koan 222, Zen iistatlariin biyografi ve vaaz kayitlarinda bulunan, atfedilen
kisinin aydmlanmis zihninin ifadesi olarak kabul edilen 6zlii s6zler, diyaloglar
ve anekdotlardir. Askin bir deneyim olan aydinlanmanin somut ifadesi olarak
kabul edildikleri i¢in mantiga aykirt unsurlar, herhangi bir anlama gelmeyen ses ve
isaretler icermektedirler.*® Koanlar yukarida bahsedilen denglu, yu-lu gibi literatiir
tiirleri icerisinde de bulunmakla birlikte, ylizlerce kdan barindiran miistakil kdan
koleksiyonlari da bulunmaktadir.’” Bu koleksiyonlar Sung déneminde (960-1279),
bir 6nceki donem olan T’ang dénemine (618-907) ait metinlerinden toparlanarak
olusturulmustur. Bu koleksiyonlarin en énemlileri Mumonkan (FE["15 C. Wumenguan)
ve Hekiganroku (#8#% C.Biyan L) olarak bilinen koleksiyonlardir.®

33 Bodiford, “Kokan Shiren’s Zen Precept Procedures,” Religions of Japan in Practice, ed.Donald
S. Lopez, (USA:Princeton University Press, 1999), 98-99.

34 Foulk, ““Rules of Purity” in Japanese Zen,” 148-149,153; Michel Mohr, “Zen Buddhism during
the Tokugawa Period, The Challenge to Go beyond Sectarian Consciousness,” Japanese Journal
of Religious Studies, (1994: 21/4), 350.

35 Helen J. Baroni, Obaku Zen: The Emergence of the Third Sect of Zen in Tokugawa Japan,
(Honolulu: University of Hawaii Press, 2000), 88.

36 Birkoan 6rnegi vermek gerekirse; ‘Bir kesis Yunmen’e ‘Buddha ve partriyarklari agan konusma
nedir?’ diye sorar, Yunmen ‘kek’ diye yanitlar.”. bkz The Blue Cliff Record, gev.Thomas Cleary,
(USA: Numata Center for Buddhist Translation and Research, 1998), 342-345, 77.Ko6an).

37 T. Griffith Foulk, “The Form and The Function of Koan Literature: A Historical Overview,”

The Koan: Texts and Contexts in Zen Buddhism, ed.Steven Heine and Dale S.Wright, (Oxford:
Oxford University Press, 2000), 16-17.

38 Barry Stephenson, “The Kdan as Ritual Performance,” Journal of the American Academy of
Religion, (Vol.73, No.2, 2005), 481; Foulk, “The Form and The Function of Koan Literature”,
17, 22.
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Hekiganroku eski Zen metinlerinden toparlanan yiiz tane kdandan olugmaktadir.
Sung doneminde ortaya ciktiktan sonraki kisa siire zarfinda Cin’de olduk¢a yaygin
hale gelmistir. Daha sonra Dogen tarafindan Japonya’ya nakledilmis ve Rinzai
Zen okulunda meditasyonda kullanilan temel kaynaklardan biri haline gelerek
6nem kazanmistir.** On ti¢lincii yiizyilda derlenen Mumonkan ise 48 tane koan
igermektedir. Hekiganroku gibi Rinzai Zen geleneginde yaygin olarak uygulanan
temel kaynaklardan biri olarak 6nemli hale gelmistir.*’ Bu iki metin koan tiirtiniin
en dnemli 6rnekleri olarak hem Cin Ch’an hem Japon Zen geleneginde, klasik
metinlerden kabul edilmis, Zen geleneginin 6nemli isimlerinin s6z ve ifadelerinin
kaydi olmanin yaninda ritiiellerde de 6zellikle Rinzai okulunun meditasyon
uygulamalarinda kullanilmigtir.*!

2. Zen Geleneginde Kutsal Kabul Edilen Budist Metinler

Zen literatiirline ait metinler yaninda sutralar basta olmak tizere diger Budist
geleneklerin kutsal metin literatlirlinden bazi metinler de Zen geleneginde kutsal
kabul edilir. Bu metinler de gerek manastir ritiiel rutininin gerek dindar cemaatinin
dini uygulamalarinin konusu olmustur. Dahasi ritiiellerin konusu ve objesi olma
noktasinda Zen geleneginin kendini insa ettigi metinlere nazaran bu baslik altinda ele
alman metinlerin daha 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ele alinmasi
gereken metinlerin ilki sutralardir. Zen geleneginde kutsal kabul edilen ve ritiiel
objesi olarak kullanilan sutralarin basinda Mahayana sutralar1 gelir.

Mahayana sutralar1 Zen okulunun felsefi arka plani hitkkmiindedir; Zen, bu
sutralarin sagladig1 zeminde kok salmistir. Lotus Sutra, Vimalakirti Sutra, Elmas
Sutra’nin da i¢inde bulundugu Prajnaparamita (mitkemmel hikmet) literatiiri,
Lankavatara ve Avatamsaka Sutra, Zen geleneginde 6nemli konuma sahip Mahayana
sutralarindandir. * Lotus Sutra (Jpn. /4%##%, Hokekyo) en énemli ve en etkili
Mahayana sutralariin basinda gelir. Mahayana geleneginin temel doktrinlerini
mesel tarzi bir anlatimla ele alan sutra, doga iistii alem ve varliklarinda iginde
bulundugu gerceklik ile gergekiistiiliigiin birbirine karistig1 bir evren tasavvuruna
sahiptir.¥ Japon Budizmi’nin, 6zellikle de Nichiren okulunun, en 6nemli kutsal

39  The Blue Cliff Record, 1.

40 The Gateless Gate The Classic Book of Zen Koans, ¢gev.Koun Yamada, (Boston: Wisdom
Publications, 2004); “Wumen’s Gate,” Three Chan (Zen) Classics, ¢ev. J.C. Cleary and Yoshida
Osamu, (BDK America, 2006).

41 Victor Sogen Hori, Zen Sand: The Book of Capping Phrases for Koan Practices, (Honolulu:
University of Hawaii Press, 2003), 5-7.

42 Heinrich Dumoulin, 4 History of Zen Buddhism, (New York: Pantheon Books, 1963), 35-51.
43 The Lotus Sutra, ¢ev.Burton Watson, (New York: Columbia University Press,1993).
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metinlerinden biri olan Lotus Sutra, Zen geleneginde de 6nemli bir konuma sahiptir.*
Zen geleneginin inga edildigi metinlerde Lotus Sutra’dan alintilar yapilmis, gelenek
kendi literatiiriinii ve varligini olustururken Lotus Sutra’y1 agiklayici ve kanitlayici
unsur olarak kullanmigtir. Kdan koleksiyonlarinda kdanlarin anlami agiklanirken
Lotus Sutra’dan ilgili oldugu diisiiniilen pasajlar alinmis, Lotus, hakiki 6gretiyi
ihtiva eden bir metin olarak kabul edilmistir.* Zen silsile anlatisi izerine yogunlagan
denglu tiirline ait eserlerde sik sik Lotus Sutra’ya atif yapilmistir. Kesislerin
defalarca ezberledigi, iizerine ¢alistig1, pasajlari ile karsilasinca manastir hayatina
girme karar1 aldigi, kdanlarin konusu olan, nihai aydilanma ile iligkilendirilen
Lotus Sutra tiim Budist metinlerinin en Gstiinii olarak kabul edilmistir.*¢ Manastir
kurallar1 metinlerinde de Lotus Sutra’ya referanslarda bulunulmustur; Baizhang
ginggui Sutra’nin hayatinin son dénemlerinde Buddha tarafindan 6grencilerine
aktarildigini belirtmis ve ¢esitli konularda anlatisina bagvurarak Lotus Sutra’y1
bir otorite olarak kabul etmistir. 4’

Lotus Sutra, Zen doktrin ve ritiiellerinin dayanagi olarak kullanilir ve Zen
tistatlari siklikla Lotus Sutra’ya referansta bulunur.*® Zen okulunun ani aydinlanma
doktrini ile Lotus Sutra’nin pasajlar1 arasinda yakin iligki kurulur. ¥ Zen anlat1 ve
uygulamalarinin konusu olan bes yiiz arhat temasi Lotus Sutra’nin sekizinci boliimii
ile iliskilidir.** Dogen’in temel diisiincelerinde Lotus Sutra ve Lotus Sutra iizerine
yogunlasan Tendai 6gretilerinin izlerine rastlanir.’! Dogen, yazdigi eserlerde alintilar
yapmak suretiyle sik sik Lotus Sutra’nin otoritesine bagvurur. Lotus, Dogen’in en
cok alint1 yaptigi sutradir. Dogen’in aydinlanma 6gretisinin hayati unsurlar1 olan

44 Hiisamettin Karatas, “Budist Kutsal Metin Kiilliyatinda Lotus (Saddharmapundarika) Sutra,”
Tiirkiye 'de Dinler Tarihi 'nin Kurumsallagsma Stirecinde Prof. Dr. Abdurrahman Kiigiik, ed. Ahmet
Hikmet Eroglu, (Ankara: Berikan Yay, 2016), 607.

45 The Gateless Gate The Classic Book of Zen Koans, 55, 162, 219. The Blue Cliff Record, 113-
114, 175, 415.

46 Records of The Transmission of The Lamp, ¢ev.Randolph S. Whitfield, (Books on Demand,
2016), Vol.1, 115; Vol V, 106, 202; Vol.VI, 179, 324, 327; Vol.VII, 34, 36, 40, 109.

47 The Baizhang Zen Monastic Regulations, 35, 37, 257.

48 Paul Groner ve Jacqueline 1. Stone, “The Lotus Sutra in Japan; Editor’s Introduction,” Japanese
Journal of Religious Studies, (Vol:41-1, 2014), 1-2.

49 Carl Bielefeldt, “Expedient Devices, the One Vehicle, and the Life Span of the Buddha,” Readings
of the Lotus Sutra, ed.Stephen F. Teiser ve Jacqueline 1. Stone, (New York: Colombia University
Press, 2009), 79-80.

50 Lotus Sutra, gev.Burton Watson, (New York: Columbia University Press, 1993), 144-146; Willa
Jane Tanabe, “Art of the Lotus Sutra,” Readings of the Lotus Sutra, ed.Stephen F. Teiser ve
Jacqueline I. Stone, (New York: Colombia University Press, 2009), 169.

51 Asai Endd, “The Lotus Sutra as the Core of Japanese Buddhism,” Japanese Journal of Religious
Studies, (41/1, 2014), 62.
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diinya, zaman ve mekana dair anlayisinin temeli Lotus Sutra’ya dayanir.? Dogen,
Lotus Sutra’y1 o derece 6nemli goriir ki, ona gore Lotus Sutra, Buddha’nin bedeni
ile ayn1 anlama gelir. Bu nedenle Lotus’a secde etmek Buddha’ya secde etmek
demektir, Lotus ile hemhal olmak, Buddha ile hemhal olmaktir.* Mydan Eisai
FH#E 2 PY (1141-1215) Cin’den dénerken beraberinde bir Lotus Sutra kopyasi
getirir ve bu Lotus kopyasini yolculugunun giivenli gegmesini saglayan kutsal bir
obje olarak kabul eder.>* Ayrica en bilinen eseri Kozen gokokuron’da sik¢a Lotus
Sutra’dan alintilar yapar, Cin Zen manastirlarinda icra edilen ritiiellerde Lotus
Sutra’nin okundugunu belirtir.”> Keizan da eserlerinde Lotus Sutra’dan alintilar
yapar, Zen Ustatlarinin sutra tizerine ¢aligip vaazlar verdiklerini belirtir.>

Vimalakirti Sutra (Jpn. #£Z5#E, Yuimakyé) Zen geleneginde 6nem arz eden
Mabhayana sutralarindan bir digeridir. Sutra, Budist 6gretilerini sistematik bir sekilde
aciklamasi ve ideal dindar profilini yansitmasi agisindan Zen dahil Dogu Asya Budist
okullarinda 6nemli hale gelmistir.’” Zen literatiiriinde sutraya defalarca referansta
bulunulmus, sutranin sahip oldugu otorite Zen geleneginin kendini agiklamasinda
destekleyici unsur olarak kullanilmigtir. Gegmise doniik bir sekilde besinci Zen
partriyarki Hongren’e de atfedilen fakat daha sonraki bir donemde Chan iistad1
Duanji (6. 850°ler) tarafindan derlenen Chuanxinfayau adli Zen metninde Vimalakirti
adindan 6vgiiyle bahsedilir.*® Entelektiiel Ch’an’in en 6nemli temsilcilerinden biri
olan Yongming Yanshou tarafindan Ch’an okulunu Budist gelenek icerisinde saglam
bir zemine oturtma amaciyla derlenen Zongjing lu, Vimalakirti Sutra’nin da iginde
bulundugu Budist kutsal metinlerinin belirli boliimlerin bir araya getirilmesinden
meydana gelmistir. Yazar amaci dogrultusunda Vimalakirti Sutra’dan alintilar
yaparak Ch’an geleneginin doktrin ve anlatilarin1 Budist geleneginin kaynaklari
ile temellendirmeye ¢aligmistir.”

52 Taigen Dan Leighton, “Ddgen’s Appropriation of Lotus Sutra Ground and Space,” Japanese
Journal of Religious Studies, (32/1, 2005), 86.

53 Dogen, Shobogenzé The True Dharma-Eye Treasury, Vol.IlI, ¢cev.Gudo Wafu Nishijima ve
Chodo Cross, (USA: BDK America, 2008), 365-367.

54 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” Zen Texts, ¢ev.Gishin Tokiwa, (USA: Numata Center
for Buddhist Translation and Research, 2005), 62.

55 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 86, 89, 90, 92, 103, 109, 115,124, 130, 139, 164,166, 172.

56 Keizan, Denkoroku: The Record of the Transmission of the Light, (USA: Shasta Abbey, 2001),
9, 33,228, 247, 256, 288.

57 The Vimalakirti Sutra, ¢ev. John McRae, (USA: Numata Center for Buddhist Translation and
Research, 2004).

58 Duanji, “Essentials of the Transmission of Mind,” Zen Texts. ¢gev.John R. McRae, (BDK America,
2005), 6-8, 15.

59  Albert Welter, Yongming Yanshou's Conception of Chan in the Zongjing Lu, A Special Transmission
within the Scriptures, (New York: Oxford University Press, 2011), 45, 167, 170, 175, 188.
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Lotus Sutra gibi Vimalakirti Sutra da kdan koleksiyonlarinda atif yapilan
Mahayana sutralarinin basinda gelir. Bu koleksiyonlarda Vimalakirti Sutra’y1
kopyalayarak aydinlanma eren Zen iistatlarindan, Vimalakirti ile ilgili siir yazanlardan
bahsedilir ve sutradan uzun alintilar yapilir.®® Dahasi sutranin bas kahramani
Vimalakirti (Japonca’daki adiyla Yuima), kdanlarin konusu olmus, sutranin sonunda
Manjushri’nin “nondualizm kapisindan gegmenin” ne anlama geldigi sorusuna
Vimalakirti’nin verdigi cevap bir kdan 6rnegi olarak kdan koleksiyonlarinda
yerini almistir.®! Manastir kurallart metinleri de sutraya referansta bulunmus ve
sutradan alintilar yapmustir.? Ayrica Eisai, Dogen, Keizan, Hakuin Etaku gibi Zen
uistatlar1 da yazdiklar eserlerde Vimalakirti Sutra’y1 kendi dgretilerini agiklamak ve
desteklemek amaciyla kullanmislardir.®* Dahasi Eisai, Zen okulunun ne tiir bir okul
oldugu sorusuna cevaben Elmas Sutra ve Vimalakirti Sutra’nin Zen geleneginin
temel referans kaynaklar1 oldugunu belirtmistir.®*

Zen geleneginde 6nemli konuma sahip kutsal metinler arasinda yer alan bir
diger sutra Mahayana geleneginin temel metinlerinden olusan Prajnaparamita
literatiiriinden Elmas Sutra<&l#% (Kongo-kyo) dir.5 Elmas Sutra, Mahayana
sutralarimin klasik ciimlesi ‘Buddha’dan su sekilde duydum’ diye baslar, vaaz
sahneleri icinde Mahayana doktrinleri agiklanarak devam eder.®® Zen gelenegi
agisindan bu sutranin 6nemi temelde Platform sutrada kendisine referansta
bulunulmasindan kaynaklanir. Zen silsilesinin altinci Cinli partriyarki Huineng
Elmas Sutra’dan bazi pasajlarin okundugunu duyduktan sonra kesis olup manastir
hayati yasama karar1 alir.®” Ayrica Platform Sutra’da Elmas Sutra’nin kisinin

60 Blue Cliff Record, 205, 298, 370-374.
61 The Vimalakirti Sutra, ¢ev.Burton Watson, 110-111; Gateless Gate, 188.
62 The Baizhang Zen Monastic Regulations, 37; Dogen, Dogen's Pure Standarts for the Zen

Community A Translation of the Eihei Shingi, ¢ev.Taigen Daniel Leighton ve Shohaku Okumura,
(New York: State University of New York Press, 1996), 83.

63 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 138; Denkoroku, 43, 343; Dogen, Shobogenzo:
The True Dharma-Eye Treasury, Vol.2, ¢cev.Gudo Wafu Nishijima ve Chodo Cross, (California:
Numata Center for Buddhist Translation and Research, 2008), 59, 182,230, 251; Dogen, Dogen s
Extensive Records, A Translation of the Eihei Koroku, ¢ev.Taigen Dan Leighton ve Shohaku
Okumura, (Boston: Wisdom Publications, 2010), 161, 322-323; The Zen Master Hakuin:Selected
Writings, ¢ev.Philip B. Yampolsky, (New York: Colombia University Press, 1971), 37, 115, 169.

64 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 101.

65 Metin Korhan Kaya tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bkz. Elmas Sutra, ¢ev. Korhan Kaya,
(Sujala Yayincilik, 2018).

66 Elmas Sutra, cev.Korhan Kaya, (Sujala Yaycilik, 2018); Buddhist Wisdom Books; The Diamond
Sutra and the Heart Sutra, ¢gev.Edward Conze, (London: Unwin Paperbacks, 1988).

67 Platform sutra, 17, 96.
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aydinlanmaya ermesini saglayan bir muhtevaya sahip oldugu belirtilir ve bu nedenle
metnin okunmasi tavsiye edilir.®

Cin Budizmi’nde var olan Elmas Sutra kiiltii, Platform Sutra ile birlikte Zen
geleneginde de yer edinmistir. ® Diger Mahayana sutralari gibi Elmas Sutra da
Zen literatiiriinde kendisine sik sik atif yapilan ve Zen 6greti ve geleneginin
aciklanip temellendirilmesine katki saglayan bir metin olarak var olmustur. Kdan
koleksiyonlart metinlerinde bu sutranin pasajlari kdanlarin konusu olmustur.”
Eisai, Elmas Sutra’nin Zen geleneginin temel referans kaynaklarindan oldugunu
belirtip sutradan alintilar yapmistir. "' Dogen, Keizan Hakuin gibi Zen tistatlart
da kendi metinlerini kaleme alirken Elmas Sutra’ya basvurmustur.”?Ayrica bu
sutra tizerine yorum metinleri kaleme alan Zen iistatlar1 da vardir.”® Elmas Sutra
yaninda Prajnaparamita literatiiriiniin Kalp Sutra gibi diger metinleri ve ayrica
Mahayana geleneginin Lankavatara ve Avatamsaka Sutra gibi diger sutralar1 da
Zen geleneginde yer edinmis ve Zen {istatlar1 tarafindan referans kaynagi olarak
kullanilarak Zen kutsal metin kanonuna dahil edilmistir.

Ezoterik sutralar Zen geleneginde 6nem verilen ve ritiiellerin konusu olmus diger
bir kutsal metin grubudur. Tendai ve Shingon okullar1 ile Japonya’da kdk salan
Ezoterik Budist gelenegi zamanla bu okullarin sinirlar1 disina ¢ikarak tiim Budist
okullarini ve Japon toplumunu etkileyen bir alt kiiltiir halini almistir. ” Manevi
glic ve iyi sans elde etme, ruhlarin teskin edilmesi, kiginin simdiki bedeninde
uddha olmasi1 gibi amaglarla icra edilen, dogaiistii gliglerle iliskilendirilen sihir-
gelenek donemin diger okullar1 gibi Zen okulunu da derinden etkilemistir.” Zen
gelenegi Japonya’ya nakledilirken Cin Zen manastirlarinda yaygin olan dharaniler

68  Platform sutra, 18,23, 31.

69 Chiew Hui Ho, “Imagining the Beginnings of the Cult of the Diamond Sutra,” International
Journal of Chan Buddhism and Human Civilization, (no.1, 2016), 10-11.

70  Blue Cliff Records, 30, 424-425; Wumen's Gate, 92-93.
71 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 95, 101, 134, 138, 141.

72 Dogen, Eihei Koroku, 216, 353; Dogen, Shobogenzo. The True Dharma-Eye Treasury, Vol.1,
¢ev. Gudo Wafu Nishijima ve Chodo Cross, (USA: BDK America, 2007), 290, 350; Dogen,
Denkoroku, 170; The Zen Master Hakuin:Selected Writings, 128, 155 vb.

73 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 156-157.

74 Kuroda Toshio, “The Imperial Law and the Buddhist Law,” ¢ev. Jacqueline I. Stone, Japanese
Journal of Religious Studies, (Vol.23, No.3-4, 1996), 274-275; Kuroda Toshio, “The Development

of the Kenmitsu System as Japan’s Medieval Ortodoxy,” Japanese Journal of Religious Studies,
¢ev. James C. Dobbins, (Vol.23, No.3-4, 1996), 265-266.

75 “Mikkyd ##X,” The Princeton Dictionary of Buddhism, ed. Robert E. Busswell ve Donald S.
Lopez, (New Jersey: Princeton University Press, 2014).
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FE##JE (ezoterik hece ve formiiller)™ ve ezoterik ritiielleri de beraberinde getirmistir.
Ayrica Japonya’daki ezoterik Budist gelenekleri Tendai ve Shingon okullarmin Zen
tizerindeki etkisi de Zen geleneginin ezoterik Budist gelenegin belli unsurlarini biinyesine
katmas1 sonucunu dogurmustur. Bu baglamda ezoterik sutralardan alman dharaniler
hem manastir rutininde hem de halk dindarliginda yer edinmis; felaketlerden korunma,
tanrilarin merhametine nail olma, yagmur gibi diinyevi menfaatler elde etmek amactyla
glindelik olarak icra edilen ritiiellerin konusu olmuglardir.”

Zen geleneginde de yer edinen ezoterik sutralarin Japonya’ya gelisi ezoterik Budist
geleneginin Tendai ve Shingon okullari tarafindan Japonya’ya nakledilmesinden daha
onceki tarihlerde baglamistir. Bu metinlerin yedinci yiizyilda Japonya’da gdriinmeye
basladigi, Nara Doneminde (710-794) ise biiytik bir kisminin Japonya’ya nakledildigi
bilinmektedir. Japonya’ya ilk gelen ezoterik sutralar arasinda Vajra-manda-dharani,
Sapta-buddhika Sutra, Vajrasekhara Sutra, Mahavairocana Sutra, Susiddhikara
Sutra bulunmaktadir.”® Shingon ve Tendai okullari ile ezoterik Budist geleneginin
Japon Budizmi’ne derin bir sekilde kdk salmasiyla birlikte ezoterik sutralar da Zen
dahil Budist okullarinin manastir rutininde ve halk dindarliginda yer edinmistir. Bu
ezoterik sutralardaki dharani olarak bilinen baz1 climleler ve heceler Budist okullar
ve dindar cemaatleri arasinda oldukg¢a yaygin ve popiiler olmus ve ritiiellerin konusu
haline gelmistir.

Zen geleneginde yaygin olarak kabul gormiis ve ritiicllerde kullanilan dharanilerin
en onemlilerinden biri Shuryogon shu (“Kahramanin yiiriiylis hecesi” “Hero’s March
Spell”) dharanidir. Bu dharani bin y1l 6ncesinden giiniimiize degin Japonya, Cin ve
ayrica Kore ve Vietnam’daki Zen manastirlarinda giinliik ritiiellerin konusu olarak
okunmaktadir. Zen litiirjisine dahil edilen en uzun dharanidir. Sizramgama Sutra veya
Shoulengyan jing olarak bilinen metinde bulunur. Zen manastir rutininde ¢ok ¢esitli
amaglarla ‘sevap’ kazanmak i¢in okunur ve y1l boyunca icra edilen birgok ritiielde yer
bulur. Bununla birlikte manastir hayati yasamayan dindarlarin katildigi seremonilerde
de okunmaktadir. Ayrica seytanlari yahut kotii ruhlan ¢ikarma ve yatigtirma amactyla
kullammu da ezoterik gelenege mensup okullarin simirlarini agarak yaygin olarak icra
edilmistir.”

76  Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Paul Copp, “Dharani Scriptures,” Esoteric Buddhism and the Tantras
in East Asia, ed.Charles D. Orzech, (Leiden: Brill, 2011), 176-180.

77 William M. Bodiford, “Zen and Ezoteric Buddhism,” Esoteric Buddhism and the Tantras in
East Asia, ed.Charles D. Orzech, (Leiden: Brill, 2011), 924-926, 931-934.

78 Clemente Beghi, “The Dissemination of Esoteric Scriptures in Eighth- Century Japan,” Esoteric
Buddhism and the Tantras in East Asia, ed. Charles D. Orzech, (Leiden: Brill, 2011), 661-663.

79 George A. Keyworth, “Zen and the “Hero’s March Spell” of the Shoulengyan jing, ” The Eastern
Buddhist, (Vol.47, No.1, 2016), 81-82, 91,102.
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Zen geleneginde yer edinmis dharanilerin bir digeri Sonsho dharanidir (“Yiice Zafer
Dharanisi”). Ezoterik Budist gelenegi agisindan 6nem arz eden Usnisa Vijayda Dharani
Sutra’da bulunan bu dharani Usnisa Vijaya olarak bilinen boddhisattvanm giiciine
basvurmak, dua etmek i¢in okunur. Ayrica sutrada bu dharaniyi okumanin hastaliklardan
ve felaketlerden korunmak gibi diinyevi menfaatler ve aydinlanmaya ermek ve gecmis
karmalarin temizlenmesi gibi manevi kazanimlar getirecegi de belirtilir. ° Zen manastir
rutininde ve dindarlar cemaati arasinda yaygin olarak bilinen ve ritiiellerin konusu olan
diger ezoterik dharanilerden bazilar1 Sotd Zen manastirlarinda icra edilen kanro mon
ritiielinde okunan kanro mon dharani, felaketlerden korunmak i¢in okunan Shosai
Shinju, yiice merhamete nail olmak i¢in okunan Daihi Shinju, Boddhisattva Cundi ve
on bir yiizlii Avalokitesvara gibi koruyucu tanrilar i¢in okunanlar, Mahakala, Kral Yama,
Vaisravana gibi tanrisal varliklara yakarmak i¢in okunanalar, yagmur i¢in okunan /6 'u
dharani, firtinalart engellemek i¢in okunan Jo raisai shu, hirsizliktan korunmak igin
okunan Zokunan shojo shudur. Bu dharaniler ezoterik Budist geleneginin en 6nemli
unsurlarindandir ve Zen okuluna mensup manastirlarla dindar cemaatleri arasinda
yaygin olarak bilinir ve ritliellerin konusu olurlar. Ayrica manevi kazanim elde etmek
ve insaniistii varliklarin liitfuna nail olmanin en etkili yolu olarak kabul edilirler.’!

Zen gelenegi tarihindeki 6nemli manastir kurallart metinlerinden yararlanilarak
olusturulan ve giintimiiz Soto Zen okulunda uygulanan manastir kurallart metni Sotoshii
gyaji kihan B {117 ## yukanda adi gegenler de dahil dharanilerin manastir
rutininde ve dindar hayatinda sahip oldugu dnemli konuma isaret eder. Manastirda
rutininde her sabah felaketlerden korunma dharanisini okunur, Shuryogon shu okunarak
s0do salonu tavaf edilir; Obon Festivalinden 6nceki on bes giin boyunca ve cenaze
torenleri, Obon Festivali gibi birgok 6nemli durumda Daihi Shinju basta olmak iizere
¢ok sayida dharani okunur.®? Ayrica tanrilar adina yapilan térenlerde, atalar adina yapilan
anma merasimlerinde, Zen {istatlar1 ve bas kesis adina yapilan ritliellerde dharani
okumak en temel uygulamalardan biridir.** Bu ezoterik hece ve formiillerin sihir ve
biiyiiye benzer bir giice sahip oldugu ve kotiiliikleri, sanssizliklar, felaketleri ortadan
kaldirip, kisiye iyilik, saglik, mutluluk gibi diinyevi faydalar ile sevap, aydinlanma,
karmay1 temizleme ve manevi farkindalik gibi dini kazanimlar getirecegine inanilir.**

80 Hasan Isi, Eski Tiirk¢e Tantrik Bir Metin: Usnisa Vijaya Dharani Sutra, (Ankara: Tiirk Dil
Kurumu, 2021); 21-22; Bodiford, “Zen and Ezoteric Buddhism,” 926.

81 Bodiford, “Zen and Ezoteric Buddhism,” 926-928; Keyworth, “Zen and the “Hero’s March
Spell” of the Shoulengyan jing,” 81.

82 Standart Observances of the Soto Zen School (Sotoshii Gyoji Kihan B T17##6), Vol.1,
cev. T. Griffith Foulk, (Tokyo: The Administrative Headquarters of Soto Zen Buddhism, 2008),
15, 161, 186-187, 226-227, 228-229, 233-234, 432-435 etc.

83 Sotashii Gyoji Kihan, 84, 101, 105.
84  Sotashii Gyoji Kihan, 131, 160, 173, 188, 229, 235, 237, 240-242, 352, 430, 454 etc.
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Zen geleneginin Japonya’daki onciileri olarak bilinen Eisai ile Dogen, Soto
Zen geleneginin halka yayilimini baslatan Keizan ve Zen geleneginin sonraki
donemlerdeki 6nemli isimlerinden Menzan Zuiho ve Hakuin, ezoterik metinlerin
ve bu metinler etrafinda sekillenen ritiiellerin Zen okulunda varlik kazanmasinda
onemli rol oynamustir. Zen okulunun kurucusu olarak kabul edilen Mydan Eisai (]
#EARPH,1141-1215) yasadign donemde saygin bir ezoterik kesis olarak tanmmustr.
Ezoterik gelenege mensup {iistatlardan ders almis, ezoterik silsileye dahil olmus,
kendi 6gretisini agiklarken ezoterik doktrin ve metinleri de kullanmig, sogunluk®
icin ezoterik ritiieller icra etmistir.3° Kozengokokuron (Devletin Bekasi Icin Zen’in
Gelismesine Izin Verme Uzerine) adh eserinde Siiramgama Sutra, Mahavairocana
Sutra gibi ezoterik metinlerden alintilar yapmistir.’

Sotd Zen okulunun kurucusu olarak kabul edilen Dogen (GE T, 1200-1253) ile
ezoterik 0greti arasinda kabul edilen derin bir iligki olmasa da Dogen’in Cin’e
gitmeden Once Tendai manastirlarinda aldig1 egitiminin ezoterik metinleri de
kapsadigi muhakkaktir.®® Ayrica Dogen yazdigi eserlerde ezoterik metinlere
referanslarda bulunmus ve manastir rutininde ezoterik metinlerin kullanildigi,
dharanilerin okundugu ritiiellere yer vermistir.?* S6t6 okulunun ikinci 6nemli
ismi olarak kabul edilen Keizan Jokin (22 L7, 1268-1325) ise ezoterik dgreti
ile daha etkin bir iligki kurmustur. Keizan’in, ezoterik doktrin ve pratikleri S6to
okuluna sokan kisi oldugu dahi iddia edilir.®® 1321 yilinda Keizan tarafindan Soto
Zen manastirina doniistiiriilen ve Dogen’in kurdugu Eiheiji 7K **SF manastirindan

ezoterik Budist manastiri olarak kurulmustur.”! Keizan, yazdigi manastir kurallar

85 Sogunluk, askeri lider sogunun basinda bulundugu yonetimdir. Japonya 1192 ile 1333 yillar1
arasinda Kamakura sogunlugu, 1338 ile 1573 yillar1 arasinda Muromachi sogunlugu, 1603 ile
1867 yillar1 arasinda Tokugawa sogunlugu tarafindan yonetilmistir. Bkz. Kenneth Henshall,
Historical Dictionary of Japan to 1945 (UK: The Scarecrow Press, 2014), 389-391.

86 Shinya Mano, “Yosai and Esoteric Buddhism,” Esoteric Buddhism and the Tantras in East Asia,
ed.Charles D. Orzech, (Leiden: Brill, 2011), 831-834.

87 Eisai, “A Treatise Letting Zen Flourish,” 80, 104, 108, 112, 125, 139, 143, 156, 163 etc.

88 Richard K. Payne, “The Fourfold Training in Japanese Esoteric Buddhism,” Esoteric Buddhism
and the Tantras in East Asia, ed.Charles D. Orzech, (Leiden: Brill, 2011), 1028.

89 Dogen, Shobogenzo I, 113; Dogen, Shobogenzo 111, 16; Dogen, Shobogenzo The True Dharma-
Eye Treasury, Vol.IV, ¢ev.Gudo Wafu Nishijima ve Chodo Cross, (USA: BDK America, 2008),
36; Dogen, Eihei Shingi, 51, 110, 176.

90 Bodiford, “Zen and Esoteric Buddhism,” 925.

91 Eigaku Kochi:#1ZE2, “The Relationship Between Zen Master, Keizan and Esoteric Buddhism
1 LR & B BB AR, Journal of Indian and Buddhist Studies (Indogaku Bukkyogaku Kenkyu),
(Vol.8, No.2, 1960), 518.
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metninde ise meditasyon, dharma vaazi gibi klasik manastir ritiielleri yaninda
felaketlerden korunma, bereketli hasat gibi amaglarla ezoterik metinlerin okundugu
ritiiellere de yer vermektedir.”? Ayrica bu metinde Ezoterik Budist geleneginde
kutsal kabul edilen varliklara da 6nem atfedilmektedir ve bu ilahi varliklarin adlar1
sik¢a gegmektedir.”

S6td okulunun 6nemli isimlerinden Menzan Zuiho ([ L% /7, 1683-1769)
Zen dgretisinin iistiinliigiinii savunmakla birlikte ezoterik metinler lizerine egitim
almis, bu metinleri terciime etmis ve ezoterik iistatlardan ders alarak silsileye dahil
olmustur. Ayrica S6td0 manastirlarinda uygulanmak tizere ezoterik ritiiellerin de
dahil edildigi yeni bir ritiiel rutini hazirlamistir. Menzan tarafindan diizenlenen
bu rutin giiniimiiz S6t6 manastirlarinda halen icra edilmektedir.”* Diger yandan
Rinzai okulunun énemli isimlerinden Hakuin Ekaku (F1F2Ei#8, 1686-1769) da
klasik Zen metinlerini ve klasik manastir egitimini etkin hale getirerek otantik Zen
Ogretisine donme amaciyla Zen ‘canlanmasi1’ yahut ‘uyanmas1’ olarak goriilen bir
yaklasim benimsemistir.”> Bununla birlikte verdigi vaazlarda, yazdigi metinlerde
ezoterik kaynaklardan yararlanmis ve Zen manastirlarinda ezoterik doktrin ve
ritiiellerin varligini kaniksamig gériinmektedir. *°

3. Kutsal Metnin Ritiiellestirilmesi

Yukarida ele alinan metinler Zen manastirlarinda okunulan ve calisilan, dindar
cemaatleri arasinda bilinen ve Zen {istatlarinin kendi metinlerini olustururken
referanslarda bulundugu yazili kaynaklar olmanin yaninda ritiiel objeleri olarak da
Zen geleneginde 6nemli bir konuma sahip olmuslardir. Zen’in kendisini var ettigi
Zen literatiirti ile kendi gelenegini agiklarken basvurdugu genel Budist metinleri
ve ezoterik metinler, Zen geleneginin yazili kaynaklar1 olma fonksiyonuna ek
olarak ritiiellestirilerek Zen manastir hayatinin ve dindar hayatinin temel ritiiel
objelerinden biri haline gelmistir. Manastir hayat1 yasayan kesisler ve diinyevi
hayatlarina devam ederken belli ritiieller icra eden dindarlar sevap kazanmak,
aydmlanmaya ermek gibi manevi amaglar i¢in ve felaketlerden korunma, uzun ve

92 Keizan, Keizans Monastic Regulations, 69,70, 75, 77, 82, 84, 85, 91-94, 103.

93 Eigaku Kochith 955 “The Relationship Between Zen Master, Keizan and Esoteric Buddhism
LR & HUEAE, 518.

94 Bodiford, “Zen and Esoteric Buddhism,” 932.

95 Juhn Y. Ahn, “Hakuin,” The Dao Companion to Japanese Buddhist Philosophy, ed.Gereon
Kopf, (Springer, 2019), 511-514.

96  Beating the Cloth Drum The Letters of Zen Master Hakuin, ¢ev.Norman Waddell, (Shambala,
2012), 21; Complete Poison Blossoms from a Thicket of Thorn: The Zen Records of Hakuin
Zenji, gev.Norman Waddell, (Counterpoint, 2017), 49-50, 90-91, 115-116.
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bereketli yasam gibi diinyevi menfaatler elde etmek amaciyla bu metinleri okuma,
ezberleme, kopyalama, gdmme, sunular sunma gibi ritiieller icra etmislerdir.
Dahas1 bu metinler kan ile yazma ve viicuda kopyalama gibi nadir uygulamalarin
da konusu olmustur.

Sutralar, ritiiellerin konusu olan kutsal metinlerin basinda gelir. Gerek Budist
geleneginde gerek Zen geleneginde korumak, okumak, agiklamak, ezberlemek
ve kopyalamak seklinde sutralarla ilgili geleneksel olarak bes ritiiel icra edilir.””
Lotus, Vimalakirti, EImas Sutra gibi Mahayana sutralar1 kendilerine referansla bu
sutralar1 okuyanlarin, kopyalayanlarin, ezberleyenlerin, koruyanlarin, ¢alisanlarin
hem diinyevi faydalar hem de manevi mertebeler elde edecegini belirtir.”® Sutralarin
kendine yaptig1 bu referanslarin da etkisiyle sutralarla ilgili ritiieller Budizm’in
genelinde oldugu gibi Zen okulunda da baglangigtan itibaren yaygin olarak icra
edilmistir. Eisai Cin’deki Zen manastirlarinda imparatorun adina diizenlenen
ritliellerde, bagis¢ilar manastir1 ziyaret ettiginde sutralar okundugundan bahseder.
Ayrica sutra okumak ve ¢alismak i¢in 6zel giinlerin tayin edildigini; her glin Budist
kutsal metin kiilliyatindan bir fasikiil okundugunu, her ay ise belli bir sutra iizerine
calisihip vaazlar verildigini belirtir.*

Cin’de ve Japonya’da yazilmis Zen manastir kurallar1 metinleri de sutralarla
ilgili ritiiellere manastir rutininde énemli bir yer ayirmaktadir. Chanyuan, bas
kesis atamasi, cenaze torenleri gibi 6nemli durumlarim yaninda manastirin giinliik
rutininde yemeklerden 6nce, bagiscilarin istegi {izerine veya istenilen zamanda
bireysel olarak sutralar okundugunu belirtmektedir.'® Keizan Shingi de benzer
sekilde manastirin giinliik, aylik ve yillik rutininde sutra okuma ritiiellerine yer
vermektedir. Sabah, 6gle ve aksam olmak iizere giinde {i¢ kere sutra okunur; her
ayin belli giinlerinde imparator, belli giinlerinde ruhani varliklar, belli giinlerinde
manastirin dindar bagis¢ilari, belli giinlerinde de yangin felaketinden korunma
adina sutralar okunur; yillik rutinde ise Bodhidharma, Ddgen gibi énemli Zen
istatlarin1 anma giinlerinde ve cenaze torenlerinde sutralar okunur. '™

Giliniimiiz Zen manastirlar1 da sutralar ile ilgili bahsi gecen uygulamalari genel

97 Erez Joskovich, “Relying on Words and Letters: Scripture Recitation in the Japanese Rinzai
Tradition,” Japanese Journal of Religious Studies, (Vol.46, no.1, 2019), 54.

98 The Lotus Sutra, 161, 165-166, 270-271; The Vimalakirti Sutra, ¢ev.John McRae, 169; The
Diamond Sutra, 32.

99 Eisai, “A Treatise on Letting Zen Flourish,” 172-174.
100 Yifa, Chanyuan Qinggui, 124, 198, 207-208, 215.

101 Keizan, Keizan s Monastic Regulations, 11,15, 20, 35-36, 45, 50, 55-56, 65, 66-67, 79-80.110-
111.
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hatlariyla devam ettirmektedir. Sotoshi gyoji kihan, manastirlarda her sabah, her
aksam ve giin ortasinda sutra okuma ritiielinin icra edilmesi gerektigini belirtir.
Ayrica arhatlar adina, 6nemli Uistatlar adina, manastirin kurucu bas kesisi ve dnceki
bas kesis adina, ocak tanrisi adina, tiim ruhlar adina sutra okuma ritiielleri icra
edilir. Aylik rutinde de sutra okuma ritiiellerine yer verilir; her ayin besinde Tanr1
Idaten adina, her aym birinde ve besinde koruyucu tanrilar adina, bodhidharma
adina sutralar okunur. Y1llik rutinde ise Buddha’nin dogum giinii ve aydinlanmaya
erdigi glin sutra okuma ritiielleri icra edilir.'® Bahsi gegen bu 6rneklerin manastirda
sutralarin okundugu durumlardan yalnizca bir kismi oldugunu belirtmek gerekir.
Bu ritiiellere ek olarak Sotoshii gyoji kihan, manastir hayatinin her kesitinde sutra
okuma ritiiellerine yer verir.

Budist geleneginde oldugu gibi Zen geleneginde de sutralar ile ilgili yaygin olarak
icra edilen bir diger ritliel sutra kopyalama ritiielidir. Bu ritiiel Zen geleneginin
Cin’de ortaya cikisindan itibaren yaygin olarak uygulanmistir. Tang doneminde
Elmas Sutra’nin hem manastir hayati yasayanlar hem de devlet erkani arasinda
yaygin olarak bilindigi ve imparatorlugun sponsorlugunda defalarca kez kopyalandig1
bilinmektedir. Dunhuang’da!® bulunan el yazmasi Elmas Sutra metinleri bu sutray1
kopyalama ritiielinin Ortagag boyunca da devam ettigini gostermektedir.'™ Lotus
Sutra yaygin olarak kopyalanan bir diger sutradir. Dogen bu sutranin Buddha’nin
bedeni olarak kabul edilmesi gerektigini ve bu sutray1 okumanin, ezberlemenin ve
kopyalamanin Buddha’nin bedenine saygi ve hiirmet gdstermek, onunla goriigmek
anlamina geldigini belirtir.'® Rinzai okulunun 6nemli isimlerinden Hakuin, S6t6
okulunun 6nemli isimlerinden Rydkan (1758-1831) da Dogen gibi Lotus Sutra’y1
ve kopyalanmasi da dahil sutra ile ilgili ritiielleri son derece 6nemli gormiistiir.
Ryokan’in kendisi de Lotus Sutra’y1 kopyalamistir.'°

Sutra kopyalama bereketli hasat, saglik, zenginlik gibi diinyevi amagclar i¢in icra
edildigi gibi kisinin kendisi i¢in veya ailesi i¢in sevap kazanma, karmay1 temizleme,
6liim sonrasi esenlik gibi dini amaglarla da icra edilir. Ayrica devletin refahi ve

102 Sotoshii Gyoji Kihan, Vol.1, 11, 13,47-48, 51, 84, 85, 172, 268.

103 Dunhuang veya Mogaoku magaralar1 Cin’in kuzeybatisindaki Dunhuang kasabasi yakinlarindaki
¢6lde bulunan, besinci yiizyil ila on dordiincii yiizyillar arasindaki dénemden binlerce yazili
metin, duvar resimleri, heykel barindiran Cin Budizmi ve Budizm tarihi agisindan oldukca
onemli bir kaynaktir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Ning Qiang, Art, Religion and Politics in Medieval
China The Dunhuang Cave of the Zhai Family, (Honolulu: University of Hawai Press, 2004).

104 Chiew Hui Ho, “Imagining the Beginnings of the Cult of the Diamond Sutra,” 11-12, 17.

105 Shobogenzo III, 261,365-367.

106 Taigen Dan Leighton, Visions of Awakening Space and Time: Dogen and the Lotus Sutra, (New
York: Oxford University Press, 2007), 4, 59-62.

233



darulfunun ilahiyat 35/1

selameti de sutra kopyalamanin temel amaglarindan biri olmustur. Aydinlanma
yolunda kendini sutra kopyalamaya adayan Zen kesisleri de olmustur.'”” Kopyalama
ritiieli kesisler tarafindan icra edildigi gibi dindarlar da sponsor olarak bu uygulamay1
icra etmislerdir. Toplu olarak icra edilen kapsamli sutra kopyalama ritiielleri
oldugu gibi, bireysel olarak da icra edilmistir.'® Sutra kopyalama oldukga detayli
kurallarla rittiellestirilmistir; kopyalamay1 yapacak olan kisi ritiiel 6ncesinde et
ve cenazelerden uzak durur, yikanarak bedenini arindirir, kopyalama esnasinda
ise 6zel bir kiyafet giyer. Kopyalama islemi kagit {izerine yapildigi gibi tag veya
¢ini gibi materyaller lizerine de yapilabilir, tim metin hizlica kopyalandig1 gibi
her bir Cince karakter yazildiktan sonra secde edilerek yavas yavas da yapilabilir.
Kullanilan firgadan renklere kadar ritiielin tim ayrintilar1 estetik yontine de dikkat
edilerek belirlenmistir.'”

Sutra kopyalama ritlieli giinimiiz manastir rutininin bir parcasi olmaya da
devam etmektedir. Sotoshii gyoji kihan, sutra kopyalama ritlielini manastir rutininin
bir pargasi olarak ele alir. Ritiielde kullanilacak olan fir¢a, miirekkep, miirekkep
tasi, kagit, sutra fasikiilleri gibi objeler 6nceden hazirlanir. Bas kesis, kesisler ve
manastira bagista bulunan dindarlar belirlenen vakitte ritiieli icra etmek {lizere
dekore edilmis salonda toplanirlar. Bas kesis salona girdikten sonra tiitsli yakar,
cay sunar, ardindan salonda bulunanlar ii¢ kere secde edip yerlerine geger. Sutra
okunur ve ritiiel baslar. Ritiiele katilanlarin bir kismu sutra kopyalarken bir kismi
sutra okumaya devam eder. Kopyalama bittikten sonra Daihi shinju dharanisi
okunur ve kopyalanan fasikiiller sevap gonderme dualar1 ve secdeler esliginde
sunu olarak Buddha heykelinin bulundugu altara konulur.'°

Sutralar okuma, ezberleme, kopyalama gibi geleneksel ritiiellerin konusu olmanin
yaninda gomiilme, kanla yazma, viicuda yazma, sunular sunma gibi ritiiellerin
konusu da olmuslardir. Sutra gémme ritlieli Japonya’da Budist 6gretisi dharmanin
yozlastig1 ve sonun yaklastig1 mappo diisiincesi ile de iliskili olarak on- on birinci
yiizy1l civarlarinda baglamis ve on altinc1 yiizyila kadar yaygin olarak icra edilmistir.
Budist sutralari ayrintili ritiiel prosediirleri ger¢evesinde kopyalanmis ve bir ritiiel
objesi haline getirilerek gémiilmiistiir.""! Bu ritiielin icrasinin temelinde asketik
idealler; mappo anlayisi ¢evresinde gelisen dharmanin korunmasi diisiincesi; kisinin

107 Chang Chen-Chi, The Practice of Zen, (New York: Harper& Brothers, 1959), 97.

108 Bielefeldt, “Expedient Devices, the One Vehicle, and the Life Span of the Buddha,” 47; Tanabe,
“Art of the Lotus Sutra,” 152-153, 163, 171.

109 Bryan D. Lowe, “Buddhist Manuscript Cultures in Premodern Japan,” Religion Compass, (Vol:8,
No.9, 2014), 288, 293.

110 Sotoshii Gyaji Kihan, 462-463.

111 Heather Blair, Real and Imagined: The Peak of Gold in Heian Japan, (USA:Harward University
Asia Center, 2015), 81-84.
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kendisi ile hayattaki ve 6len yakinlarmin kurtulusu diisiincesi; gelecegin Buddha’si
Miroku’nun veya Amida Buddha’nin cennetine dogma diisiincesi ve aydinlanmaya
erme diislincesi bulunmaktadir. Lotus Sutra en ¢ok gdmiilen sutradir. Gomiilecek
olan sutra genellikle kagit ve ipek, nadiren ise tas ve seramik gibi materyaller
iizerine siyah, altin yahut kirmizi renk miirekkep kullanilarak kopyalanir. Sutranin
kopyalandig1 kagit yahut ipek silindirik stupa sekilli saklama kutusu i¢ine konulur,
bu kutu da tag veya seramik ikinci bir kutuya yerlestirilir. Ardindan kutu belirlenen
yere gomiiliir, topraktan kii¢iik bir tepe olusturulur ve tepenin bulundugu yere tas
bir stupa, fener yahut dikili tas konulur. '

Sutra kopyalama ve sutra gomme ritiiellerinin konusu olan sutralar farkli farkl
materyal ve metotlar kullanilsa da gogunlukla miirekkep ile kopyalanmistir. Bununla
birlikte nadiren de olsa sutralarin kan ile yazilarak kopyalandigi da olmustur. Bu,
Cin ve Japonya’da, 6zellikle Kamakura doneminde, uygulanmistir.'® Kan ile
kopyalama uygulamasi1 dilden yahut parmaklardan akitilan kan yahut akitilan kanla
karigtirilan miirekkep kullanilarak sutralarin kopyalanmasi seklinde icra edilmistir.!'
Sutranin kan ile yazilmasinin, kisinin bedeninin Buddha’nin sozciikleri ile bir
olmasi, birlesmesi anlamina geldigi kabul edilmistir. Kan ile yazmanim samimiyetin
ve gl¢lii inancin gostergesi oldugu diisiiniilmiis, ayrica kan ile kopyalanmis olan
sutra nlishalar1 daha degerli kabul edilmistir. Cin ve sonrasinda Japonya’da kan ile
yazmanin islevlerinden bir digeri de ataya saygi ilkesi geregi 6zellikle 6lmiis aile
bireyleri adina icra edilmesi olmustur.'> Dunhuang’daki metinler arasinda yasl
bir adam tarafindan kan ile yazilmis bir Elmas Sutra niishasi da bulunmustur.''®
Ming Hanedanlig1 déneminin en 6nemli Zen iistatlarindan Hashang Deqing (1546-
1623)’1n arkadagsi Cinli Zen kesisi Miao Feng, Avatamsaka Sutra’nin tamamint
kani ile yazarak kopyalamistir.!'”” Rinzai okulunda kadin kesis olan Daitd Bunchi
(1619-1697), dharmaya olan baglilik ve adanmishigini géstermek, 6lmiis annesinin
sonraki hayatinda acidan azat olmasi, iistadinin prestijli bir manastira atanmast

adma kendi kaniyla sutralar kopyalamigtir.''®

112 Max Moerman, “The Death of the Dharma: Buddhist Sutra Burials in Early Medieval Japan,” The
Death of Sacred Texts: Ritual Disposal and Renovation of Texts in World Religions, ed.Kristina
Myrvold, (London: Routledge, 2010), 74-75, 81.

113 Tanabe, “Art of the Lotus Sutra,” 155-156.

114 John Kieschnick, “Blood Writing in Chinese Buddhism,” Journal of the International Association
of Buddhist Studies, (Vol.23, No.2, 2000), 177.

115 Patricia Fister, “Visual Culture in Japan’s Imperial Rinzai Zen Convents,” Zen and Material
Culture, ed.Pamela D. Winfield ve Steven Heine, (New York: Oxford University Press, 2017),
167-169; Kieschnick, “Blood Writing in Chinese Buddhism,” 189.

116 Hui Ho, “Imagining the Beginnings of the Cult of the Diamond Sutra,” 17.
117 Chang, The Practice of Zen, 100.
118 Fister, “Visual Culture in Japan’s Imperial Rinzai Zen Convents,” 165-169.

235



darulfunun ilahiyat 35/1

Sutra kopyalama ile ilgili nadiren karsilasilan diger uygulamalar sutralarin
viicuda yazilarak kopyalanmasi ve sutralara sunular sunulmasidir. Kan ile
yazma uygulamasi ile benzer amag ve saikleri olan sutralar viicuda-cilde yazma
uygulamasi da derin inang ve samimiyetin gostergesi olarak kabul edilir. Viicuttan
kopartilan bir deri parcasina belli bir sutranin bir boliimii yazilir ve bu deri pargast
kisinin fedakarliginin, adanmighiginin bir sembolii olarak “kutsal emanet” olarak
tapmaklarda korunur.""” Sutralarin ritiiel objesi olarak kullanildig1 bir diger ritiiel
sutralara sunular sunma ritiielidir. Bu ritiielin temelinde Dogen’in eserlerinde en
net ifadelerinden birisi bulunan sutralarin Buddha ile 6zdeslestirilmesi diisiincesi
bulunur. Ddgen, sutralarin Buddha’nin bedeni olarak anlasilmas1 gerektigini
belirtir. Bu nedenle sutralara hizmet edilmeli, sayg1 gosterilmeli ve sutralar ¢igek,
koku, 6vgii sozleri, inci, ipek, bayrak gibi objelerle yiiceltilmelidir. Sutralara
gosterilen saygi Buddha’ya gdsterilmis, sunu olarak sunulan objeler Buddha’ya
sunulmus demektir. '*° Sutralarin, Buddha’y1 temsil ettigi inancinin yansimasi olarak
kopyalanan sutra kiigiik bir stupaya yerlestirilir ve sutraya gesitli sunular sunulur.'?!
Sutralara sunular sunmanin yaninda diinyevi ve dini amagclar adina sutralar da sunu
olarak sunulur.'?? Olen kisinin ruhunu yiiceltmek adina 6liim y1l dénemlerindeki
anma ritiielleri kapsaminda sutralar kopyalayip 6liiniin ruhuna sunu olarak sunmak
sikga rastlanan bir uygulamadir.'” Sutralarin sunu olarak sunulmasi uygulamasi
giiniimiiz dindarliginda da icra edilmeye devam etmektedir.'**

Ezoterik metinler de Zen geleneginde hem manastir hayatinin hem de dindar
hayatinin ritiiel rutininin merkezinde bulunmaktadir. Manastirin giinliik rutininde
kesisler dharaniler okumakta, ezoterik sutralar ¢esitli ritiiellerin konusu olmaktadir.
Dharani okuma ritiielleri sutra okuma ritiiellerine benzer sekilde icra edilir.
Felaketlerden, firtinadan, hirsizliktan korunmak, yiice merhamete nail olmak,
tanrisal varliklara ve koruyucu ruhlara yakarmak, yagmur yagmasini dilemek
gibi amaglarla dharaniler okunur.'” Kesisler manastirda her sabah felaketlerden
korunma dharanisini okur. Obon Festivalinden dnceki on bes glin boyunca, cenaze

119 Fister, “Visual Culture in Japan’s Imperial Rinzai Zen Convents,” 168-169.
120 Shobogenzo 111, 366-367.

121 Max Moerman, “The Archeology of Anxiety: An Underground History of Heian Religion,”
Heian Japan, Centers and Peripheries, ed. Mikael Adolphson, (Honolulu: University of Hawai
Press, 2007), 252-253.

122 Groner, Paul ve Jacqueline 1. Stone, “The Lotus Sutra in Japan; Editor’s Introduction,” 11;
Moerman, “The Archeology of Anxiety”, 248-250, 265-266.

123 Fister, “Visual Culture in Japan’s Imperial Rinzai Zen Convents,” 167-168, 176-177.
124 Ian Reader, Pratically Religious, (Honolulu: University of Hawai Press, 1998), 201.

125 Bodiford, “Zen and Ezoteric Buddhism,” 926-928; Keyworth, “Zen and the “Hero’s March
Spell” of the Shoulengyan jing,” 81.
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torenlerinde, Obon Festivalinde, tanrilar adina yapilan térenlerde, atalar adina
yapilan anma merasimlerinde, Zen iistatlar1 ve bas kesis adina yapilan ritiiellerde
dharani okumak da en temel uygulamalardan biridir.'® Dharani okuyup elde edilen
sevabi icra edilen ritiielin, diizenlenen torenin yahut i¢inde bulunulan 6zel mekan
ve zamanin amacina uygun olarak ilgili kisiye, tanriya, Buddha ve boddhisatvalara

gondermek manastir diizeni ve dindar hayatinin en yaygin goriintiilerinden birisidir.'?’

Ezoterik metinler etrafinda gelisen bir diger ritiiel Sotd geleneginde yaygin
olarak icra edilen kanromon H &1 ritiielidir. Zen geleneginde on dérdiincii
ylizy1l baglarindan itibaren icra edilen bu ritiiel glinlimiiz S6t6 manastir rutininde
de bulunmaktadir. Ritiiel atalar1 anma ritiielleri ve yaz ortasinda icra edilen Obon
Festivalinin 6nemli bir pargasi olan a¢ hayaletleri besleme seremonileri kapsaminda
icra edilir. Ug defa “Yiice Merhamet dharanisi” Daihi Shinju okunarak ritiiel
baslar. Ardindan ag¢ hayaletleri beslemek i¢in iki yar1 dharani okunur; ilki ritiielde
sunulacak yiyecek ve igeceklerin kutsanmasti i¢in yedi defa, ikincisi ‘kutsal dharma
lezzetinin’ bahsedilmesi i¢in on yedi defa okunur. Ritiielin bu béliimiinden sonrasi
farkl farklr sekillerde icra edilmekle birlikte ¢esitli dharaniler okunarak devam
eder. Ritiielin sonunda dindarlara yonelik ahlak kurallari ile ilgili bir sohbet verilir
ve Kalp Sutra okunur. Kanromon ritiieli Menzan Zuiho [Hi 1115 /7 (1683-1769)
tarafindan yeniden bi¢imlendirilerek S6tdo manastir rutinine dahil edilmistir. Menzan
tarafindan bi¢imlendirilen versiyonunda da ritiiel buddha ve bodhisattvalarin Litfunu
isteyerek a¢ hayaletleri acidan kurtarma amaci ¢ergevesinde dharaniler okunmasi
seklinde icra edilir.'?® Dindar cemaati de ritiielin icrasina katilmakla birlikte, ritiielin
icerigi ve amaci ile ilgili derin bilgiye sahip degildir.'”

Manastir kurallar1 metinlerinin ritiiel konusu oldugu upavasa 77z (Fusatsu-
shiki) ritiieli de Zen geleneginde kutsal metinlerin ritliellestirilmesi konusu kapsamina
girmektedir. Upavasa ritiieli baglangicindan itibaren Budist manastir rutininin en 6nemli
ritiiellerinden birisidir. Kesisler bu ritiieli icra etmek i¢in ayda iki defa toplanirlar.
Ritiiel manastir kurallarinin ezberden okunmasi ve bu kurallarin herhangi birini
ihlal eden kesislerin itiraf etmesi seklinde icra edilir.!*® Ritiielin Zen manastirlarinda
icra edilis sekli de genel hatlarryla aynidir. Fakat Zen manastirlarinda ezberden

126 Sotoshi Gyaji Kihan, 15, 84,101,105, 161, 186-187, 226-227,228-229, 233-234, 432-435 etc.
127 Sotoshi Gyaji Kihan, 104, 128-129, 160, 173, 182, 227, 358, 415 etc.
128 Bodiford, “Zen and Ezoteric Buddhism,” 931-933.

129 T. Griffith Foulk, “Ritual in Japanese Zen Buddhism,” Zen Ritual: Studies of Zen Buddhist
Theory in Practice, ed.Steven Heine ve Dale S. Wright, (New York: Oxford University Press,
2008), 80.

130 The Book of the Discipline (Vinaya-Pitaka), Vol.4, ¢ev. I.B.Horner, (Lancester: The Pali Text
Society, 2007), 132-136.

237



darulfunun ilahiyat 35/1

okunan kurallar Vinaya kurallar1 degil Mahayana ilkeleri olarak bilinen bodhisattva
ilkeleridir."! Ritiiel esnasinda ilklerin okunmasinin 6ncesinde ve sonrasinda dualar
okunur, secdeler edilir, tiitsiiler yakilir, ritiielin icrasindan elde edilen sevap tanrisal
varliklar ve ylice ruhlara gonderilir. Ritiiel kesisler tarafindan icra edilir, bununla
birlikte dindarlarin da ritiiele katildig1 bilinmektedir. Ayrica imparatorun refahi adina

dualar etmek gibi diinyevi istekler de ritiielin konusu olmustur.'*?

Upavasa ritiiecline konu olan metinler manastir ilkleri literatiirli olarak bilinen
metinlerdir, fakat manastir kurallarini igeren tiim metinler bu ritiiellerin konusu
olmus degildir. Budizm’in ilk dénemlerinde ve Theravada geleneginde bu ritiiel
Vinaya Pitaka’daki kurallar okunarak icra edilmistir. Mahayana geleneginde ise
Vinaya kurallar yaninda Brahma Net Sutra’daki bodhisattva ilkeleri de okunur.
Zen geleneginde ise ritiiel, bodhisatva ilkeleri okunarak icra edilir. Bununla birlikte
‘Hinayana ilkeleri’ olarak geri plana atilsa da Vinaya kurallarini takip edenlerin de
ritiiele katilmasinin miimkiin oldugu belirtilir."** Zen manastir kurallart metinleri
literatiirii Ar1 [lkeler (C.ch’ing-kuei, {&#1 J. shingi, i/ #1) metinleri bu ritiielin konusu
olmamustir. Bununla birlikte 471 lkeler literatiiriinde upavasa ritiieline manastir
rutininde yer verilmis ve ritlielin nasil icra edilecegi agiklanmigtir.'>

Son olarak kdanlarin ve dolayistyla kdan metinlerinin konu oldugu ritiiellerden
bahsetmek gerekir. Koanlar kesislerin egitiminde kullanilan baslica araglardan
biridir. Kesisler manastir hayatinda bireysel olarak koanlar {izerinde ¢alisir, manastir
rutininde koanlar lizerine vaazlar verilir, kesisler arasinda koanlarin anlamlarina dair
tartigmalar yapilir.'** Kesislerin egitimlerindeki kullanimlarina ek olarak kdanlar Zen
partriyarklarmi ve kesislerini aydinlanmaya eristiren araglar olarak da énemli kabul

edilirler.* Ayrica gizli inisiyasyon belgeleri kirikamiler UJ#X'"*7 de koan igermektedir.'*®

131 Keizan, Keizans Monastic Regulations, 135-136.
132 Keizan, Keizan's Monastic Regulations, 121-131, 131-142.

133 Keizan, Keizan s Monastic Regulations, 135-136; The Illustrated Encyclopedia of Zen Buddhism,
ed.Helen J. Baroni, “Uposatha”, 366; Merve Susuz Aygiil, “Orta Cag Sotd Zen Budizminde
Manastir Hayat1 ve Dindarlik,” 159-161.

134 Keizan, Keizan's Monastic Regulations, 121; Sotoshii Gyaji Kihan, 72-73.

135 Yifa, Chanyuan Qinggui, 133-134; Keizan, Keizan s Monastic Regulations, 18-20; Sotoshi
Gyaji Kihan, 217.

136 Keizan, Denkoroku, 218.

137 Koanlar igeren kirikamiler dnemli ve kutsal kabul edilir. Bu belgeler geleneksel anlamda

kutsal metin kategorisine girmeseler de kutsallik atfedilen yazili metinler olmalar1 nedeniyle
bu baglamda degerlendirilebilirler.

138 Ishikawa Rikizan, “Transmission of Kirigami; A Sotd Practice in Medieval Japan,” The Koan:
Texts and Contexts in Zen Buddhism, ed.Steven Heine ve Dale S. Wright, (Oxford: Oxford
University Press, 2000), 237-242.
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Dolayisiyla kdanlari konu oldugu birgok ritiiel ve pratik bulunmaktadir. Bu ritiiellerde
koanlar ve kdanlar lizerine yapilan yorumlar kullaniliyor olsa da kdan koleksiyonlari
biitiin bir metin olarak sutralara benzer sekilde ritiiellerin konusu olmus degildir.

Sonug¢

Zen geleneginin kutsal metin anlayisin1 konu edinen bu arastirmada ulasilan
sonuglari birkag temel baslik altinda ele almak miimkiindiir. ik olarak Zen gelenegi
kendisini her ne kadar kelime ve dil 6tesi bir hakikat olarak tanimlasa da Zen’in
kutsal metin anlayisinin diger dini geleneklerden belirgin bir farki olmadigi
goriilmiistiir. Bir¢ok dini gelenek gibi Zen de kendisini metinlerle insa etmis, tarih
sahnesinde metinler ile varlik kazanmigtir. Yine diger dini gelenekler gibi bir kisim
metni digerlerinden ayirarak kutsal metin olarak kabul etmistir. Ayrica kutsal kabul
ettigi metinleri ritiiellestirerek manastir hayati yasayan kesislerin ve dindarlarin
dini hayatinin temel ritiiel objeleri haline getirmistir. Bu agilardan bakildiginda
Zen’in de oldukca genis bir literatiirii iceren zengin bir kutsal metin kiilliyatinin
oldugu ve bu metinlerin gelenekte farkl sekillerde yer edindigi goriilmektedir.

Aragtirmada ulasilan ikinci sonug Zen geleneginde kutsal kabul edilen metinlerin
farkli fonksiyonlar1 bulunan temel iki kategoriden olustugudur. Zen geleneginin
insa edildigi, varlik kazandig1 metinler; silsile anlatisini igeren denglu tiiriine ait
metinler, Zen iistatlarinin hayatlarini ve dgretilerini konu edinen metinler, Zen
iistatlarinin vaaz ve sozlerini i¢eren Yu-[u tiirline ait metinler, manastir kurallari
metinleri ve kdan kiilliyatlaridir. Bu metinler Zen’in kutsal bir hakikat olarak var
olmasinin yapi taslaridir. Zen gelenegi kdkenlerini, tarihini, silsilesini, 6nemli
sahsiyetlerini, 6zetle varliginin temellerini bu metinler aracilifiyla Buddha’ya ve
Buddha’nin aydinlanmasina dayandirarak kutsal bir hakikat olarak var eder. Bu
metinler bir yandan bir gelenegin tarihini veya 6nemli sahsiyetlerini konu edinen
herhangi bir tarih kitabina benzetilebilir. Fakat Zen geleneginin kendi varligini
dayandirdigi bu metinler bir tarih kitabinin yaptig1 gibi Zen’e tarihte bir gergeklik
vermekle kalmaz, Zen’e ayni1 zamanda bir kutsallik da atfeder. Bu metinlerin var
ettigi Zen, yalnizca tarihte var olmus bir gelenek degildir, Buddha’nin 6gretisinin en
0z ve an hakiki ifadesi olarak askin bir hakikattir. Bu metinlerin 6nemi ve kutsallig1
da buradan gelir; bu metinler Zen’i Zen yapan yap1 taglarindandir.

Zen geleneginin kutsal metin kiilliyatinin ikinci kategorisini Budist metinleri
olusturur. Zen’in kutsal kabul ettigi Budist metinlerinin basinda Lotus Sutra,
Vimalakirti Sutra, Prajnaparamita literatiirii gibi Mahayana sutralari ile ezoterik
dharani ve sutralar gelir. Bu kategoride ele alinan metinlerin temel islevi, her ne
kadar Zen Ustatlar1 kendi metinlerini yazarken bu metinlere referanslarda bulunmus
olsalar dahi, Zen gelenegini var etmek degildir. Bu metinler ritiiel objesi olarak Zen
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geleneginde dnemli bir konuma sahiptirler. Ozellikle sutralar manastir hayatinin
giinliik, aylik, yillik ritiiel rutininde ve ayn1 zamanda dindarlarin dini ritiiellerinde
yaygin bir sekilde yer edinmis ve okuma, ezberleme, agiklama, vaaz etme gibi
geleneksel ritliellerin konusu olmuslardir. Dahasi gdmme, kan ile yazma, viicuda
yazma gibi daha nadir ritiiellerde de bu metinler ritiiel objesi olarak kullanilmislardir.
Ezoterik metinler de sutralar gibi hem diinyevi hem de manevi kazanglar saglayacak
giice ve kutsiyete sahip metinler olarak kabul edildikleri i¢in hem manastir rutininde
hem dindarlarin dini hayatinda sik¢a kullanilan metinlerden olmuslardir.

Bahsi gegen kutsal metinlerin metin olarak kalmayip ritiiellestirilerek ritiiellerin
konusu haline getirilmesi ise ulasilan bir diger sonuctur. Zen geleneginin farkl
nedenlerle kutsallik atfettigi Budist sutralari, ezoterik metinler ve gelenegin
kendini insa ettigi metinler -kdanlar ve bazi manastir kurallari metinleri- yalnizca
kutsal ve 6nemli kabul edilmekle kalmamis, ayn1 zamanda ritiiellestirilerek de
Ogretiyi-metni uygulamaya dokerek de Zen’de var olmuslardir. Diger bir degisle
ritiiel objesi haline gelerek gelenege daha somut bir sekilde niifuz etmis, ayrica
gelenegin muhataplarinin hayatinda daha belirgin ve etkin bir sekilde var olmasini
saglamislardir. Kesisler ve dindarlar bu metinlerin yiice bir giice ve kutsiyete
sahip olduklarini diigiinmiis, bu nedenle bu metinleri ritiiellerin konusu yapmanin
diinyevi ve manevi bir¢ok getirisi olduguna inanmislardir. Béylece metinler ve
metinlerin igerdigi dgretiler pratige, ritliele doniiserek muhataplariin hayatinda
var olmustur. Bu durumun zamanla metnin i¢eriginin geri planda kalmasina neden
oldugu ve ayrintili kurallar ¢er¢evesinde ritiiellestirilen metinleri bir kutsal objeye
dontstiirdiigli dogrudur. Sutra okuma, sutra gdmme, dharani okuma gibi ritiiellerde
odak noktas1 metnin ne sdyledigi olmaktan ziyade metnin ritiiel objesi olarak sahip
oldugu giic ve kutsiyettir. Bu durum igeriginin dnemi nedeniyle ritiiellerin konusu
olan manastir kurallart metinleri i¢in dahi ayni1 sekilde gelismis, baslangigta manastir
kurallariin ihlalini engellemek amaciyla icra edilen upavasa ritiieli, zamanla
iceriginden ziyade kurallar1 okumanin sagladigi kutsiyet nedeniyle icra edilmeye
baslanmistir. Metinlerin igeriginden s1yrilip ritiiel objesi haline gelmeleri daha az
onemli olduklar1 anlamina gelmemelidir. Bilakis ritiiel objesi olarak metinlerin
azami bir 6nem ve kutsiyet tasidigina inanilmis ve bu kutsiyetleri nedeniyle saygi
ve hiirmet gormiis, sutralara sunu sunma ritiiellerinde goriildiigi iizere yer yer
tapim benzeri uygulamalarin konusu olmuslardir.

Aragtirmada bahsi gegen temel sonuglara ek olarak birkag yan sonug da ortaya
cikmistir. Zen geleneginde kutsal metinlerin vahiy veya benzeri yolla geldigine dair
bir anlayis ile karsilagilmamistir. Kutsallik atfedilen metinlerin kaynagi agkin bir
giic degil, kisinin kendisidir. Kisi kendini egiterek aydinlanmaya ulasir ve bu sayede
hakikati bulur. Bir diger sonug, Zen geleneginin kutsal metin kiilliyatinin biiyiik bir
boliimiinii gelenegin dnemli kabul ettigi kisilerle ilintili eserlerin olugturdugudur.
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Zen tstatlarmin hayatini, s6zlerini, aydinlanma deneyimini, silsilesini ele alan
cok sayida eser gelenek tarafindan kutsal ve dnemli kabul edilir. Son olarak ise
Zen geleneginin farkli Budist mezheplerin kutsal metinlerini kutsal kabul etme
noktasinda oldukca esnek oldugudur. Ezoterik metinlerin Zen geleneginde sahip
oldugu konum bu esnekligin en belirgin gostergesidir.
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