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Oz. Duygusal santaj, yakin iliskiler baglaminda, talepleri ve arzulari karsilanmayan tarafin, diger tarafi
actk veya ortllu sekilde tehdit etmek suretiyle glic kullanma bicimidir. Bu calisma, Forward (1997)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Chen (2009) tarafindan revize edilen Duygusal Santaj Olcegi'nin
Tirkceye uyarlanmasi amacini tasimakta olup, O6lgegin gecerlik ve glvenirligini incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirmanin katilimci grubunun %71.2’si kadin ve %28.7’si erkektir, boylece
katihmci grubu 243 kadin ve 98 erkek olmak (zere toplamda 341 universite Ogrencisinden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.9 olarak hesaplanmis olup, yaslari 18 ile 40 arasinda
degismektedir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda, 6lgegin %54'lik bir oranda duygusal
santaj dlzeyini yansittigi gorilmustir. Ayrica, dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6lcegin orijinal
yapisini koruyarak 3 alt boyut ve 14 madde icerdigi belirlenmistir. Algilanan Duygusal istismar Olgegi
ve Duygusal Oz Yeterlik Olcegi 6lciit baglantili gegerlik analizinde kullanilmistir. Yapilan giivenirlik
¢alismalari sonucunda, tim olcegin Cronbach alfa katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular,
Duygusal Santaj Olgegi'nin bireylerin duygusal santaj seviyelerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir
bir psikolojik 6lciim araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olcek, uyarlama, gegerlik, giivenirlik, duygusal santaj.

Abstract. Emotional blackmail is a form of using power in the context of close relationships, where
the party whose demands and desires are unmet resorts to threatening the other party, either
explicitly or implicitly. This study aims to adapt the Emotional Blackmail Scale, developed by Forward
(1997) and later revised by Chen (2009), into Turkish, and to examine its validity and reliability. The
participant group of the study consists of a total of 341 university students, with 243 females (71.2%)
and 98 males (28.7%). The average age of the participants is calculated as 21.9, ranging from 18 to 40
years. The results of exploratory factor analysis indicate that the scale reflects emotional blackmail
levels to a significant extent, accounting for 54%. Additionally, through confirmatory factor analysis,
the scale's original structure is confirmed, revealing 3 subscales and 14 items. The Perceived
Emotional Abuse Scale and the Emotional Self-Efficacy Scale were employed for criterion-related
validity analysis. As a result of reliability assessments, the Cronbach's alpha coefficient for the entire
scale was computed as .84. These findings underscore that the Emotional Blackmail Scale is a valid
and reliable psychological measurement tool for evaluating individuals' levels of emotional blackmail.
Keywords: Scale, adaption, validity, reliability, emotional blackmail.
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Extended Abstract

Introduction. Emotional blackmail is defined by Forward (1997) as a form of manipulation that
occurs when an individual, whose expectations and desires remain unfulfilled within a relationship,
employs direct or indirect threats against the other person. Those exposed to emotional blackmail

Sayfa | 1133 \yithin a relationship often describe themselves as manipulated, frustrated, angered, defeated, and
burdened with guilt. As they relinquish their own aspirations to appease the other person, feelings of
shame and resentment tend to dominate (Kahraman, 2022). Furthermore, individuals experiencing
emotional blackmail in their relationships deeply feel three fundamental emotions. The primary of
these emotions is fear, followed by a sense of responsibility and obligation. The third emotion is guilt.
Upon examining studies related to emotional blackmail in Turkey, it becomes apparent that this
concept has not yet been explored in the literature. Therefore, a significant aspect of this research is
to introduce the concept of 'emotional blackmail' to the Turkish literature. The absence of studies
related to this concept in the literature highlights the necessity of introducing the concept to the field
and developing a relevant measurement tool.

Method. The process of adapting the scale involves calculating content validity ratios and indices,
conducting reliability analyses, and carrying out experiments with a sample group that aligns with the
target audience. This encompasses both qualitative and quantitative methodologies. In the study
aimed at adapting the Emotional Blackmail Scale into Turkish, a non-random sampling method was
employed for sample selection. The data collection tools used included the Information Form,
Emotional Blackmail Scale, Perceived Emotional Abuse Scale for Adults, and Emotional Self-Efficacy
Scale. Data analysis was performed using SPSS23 and AMOS24 software. The analytical techniques
utilized encompassed correlation coefficients, dependent sample t-tests, Kaiser-Meyer-Olkin
measurements, Bartlett tests, as well as exploratory and confirmatory factor analyses.

Results. In the process of adaptation, the first step involved seeking expert opinions to ensure
content validity in the translation process. The original scale items were sent to four different field
experts proficient in both Turkish and English. These experts were instructed to translate only the
scale items into Turkish while retaining the original wording. By merging these translated versions, a
preliminary Turkish form was created. Upon assessing the results of correlation and t-test analyses,
no item exhibited issues in both evaluations. Consequently, attention was directed toward
investigating the correlation coefficients of potentially problematic items identified through the
dependent sample t-test. The statistical significance of these values confirmed the linguistic
equivalence of the scale items. Exploring the outcomes of the exploratory factor analysis, it was
found that the Emotional Blackmail Scale comprised three dimensions and a total of 14 items.
Significantly, the scale accurately represented the extent of emotional blackmail at a notable rate of
54%. The Cronbach's alpha coefficient for the scale measured at 0.84, highlighting the scale's
commendable reliability. The fact that the obtained values exceeded the threshold of 0.60
undeniably indicated the scale's robustness as a highly dependable psychological measurement tool.

Discussion and Conclusion. To ensure linguistic accuracy and alignment with the original version,
content validity was guaranteed through expert consultations. Upon jointly scrutinizing the results of
both correlation and t-test analyses, it was ascertained that no problematic items existed, and
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linguistic equivalence was upheld in the scale items. With the validation for conducting exploratory
factor analysis on the Emotional Blackmail Scale established, the application of this method revealed
that the scale maintained its original construct, comprising 3 dimensions and 14 items. To assess
discriminant validity, a study was conducted by scrutinizing gender-based disparities within
participant data, unveiling higher emotional blackmail levels in male participants compared to their

Sayfa | 1134 female counterparts. Subsequently, reliability analyses were conducted, affirming the scale's
standing as a reliable measurement tool. Through the Turkish adaptation pursued in this study, the
Emotional Blackmail Scale aptly gauges the levels of emotional blackmail experienced within intimate
relationships. Following the Turkish adaptation, and with thorough evaluations of validity and
reliability, the Emotional Blackmail Scale comprises 3 sub-dimensions—threat, remorse, and blame—
encompassing a total of 14 items. Elevated scores on this 5-point Likert-type scale correlate with
heightened levels of emotional blackmail. Scale scores range from 0 to 56.
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Giris

Kendilerini kullanildigi, yonlendirildigi ve isteklerine engel olundugu hissiyle tanimlanan
bireyler, Forward (1997) tarafindan tanimlanan duygusal santajin 6ziinde yer almaktadir. Bu tiir bir
Sayfa | 1135 manipulasyon, bir iligkide beklentileri karsilanmayan ve arzular yerine getirilmeyen tarafin, diger
tarafi dogrudan veya dolayll olarak tehdit etmesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal santaja
maruz kalan bireyler, bu tir bir iliskide kendilerini 6fkeli, yenilmis, suglu ve kullanilan taraf olarak
degerlendirme egilimindedir. Bu durum, kendi arzularindan vazgecerek diger kisiyi memnun etmeye
¢alismanin sonucunda utanma ve i¢sellestirme duygularinin baskin hale gelmesine yol agmaktadir
(Kahraman, 2022). Bu durumun yani sira, duygusal santaja maruz kalan bireyler ¢ temel duyguyu
deneyimlemektedir. Bu temel duygulardan ilki korkudur. Korku, insanlarin hayatta kalmasina
yardimci olan en temel duygulardan biridir ve bireyler cok erken vyaslarda korku duygusunu
o0grenmeye baslamaktadir. Bireyler yaslari ilerledik¢e, cevrelerine ve yasama dair farkli korkular
gelistirmektedir. Duygusal santaj yapan Kkisiler, yani santajcilar, bu korkulari kendi amaglar
dogrultusunda manipiilasyon araci olarak kullanmaktadir. Ornegin, bir iliskideki kadin, esini ve
iliskinin getirdigi faydalari kaybetmekten korktugu icin istemedigi halde esinin tiim isteklerini yerine
getirebilmektedir. Bir tarafin korku hissi gilclenip agirlastikca, boyun egme ve itaat davranislari
belirgin hale gelmektedir. Bu davranislarin yogunlugu arttikca, duygusal santajci da tehditlerini
artirarak saglikh bir iliskide gereken kisisel 6zglrlik alanini tamamen kaybedebilmektedir (Austin,
Farrelly, Black & Moore, 2007).

Duygusal olarak manipile edilen bireyler, duygusal santajin etkisi altinda olduklarinda
korkunun disinda genellikle ikinci bir duygu olarak sorumluluk ve gorev duygusu deneyimlemektedir.
Bu duygu, Universite ¢cagindaki cocuklarinin meslek se¢imi konusunda ebeveynlerin etkisini arzuladigl
durumlari distinerek daha belirgin hale gelmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda tercih ayriliklari
oldugunda, ebeveynler cocugun kararini kendi isteklerine uygun sekilde yonlendirmek amaciyla
"Gorislerimizin hic 6nemi yok mu?" gibi retorik sorular kullanabilmektedir. Bu durum, bakimini
Ustlenen ebeveynlere karsi sorumluluk hisseden bireyin, kendi isteklerine aykiri olsa bile aile
tercihlerine uygun bir Universite se¢imi yapmaya zorlanmasiyla agikliga kavusmaktadir. Bu aile
dinamigi, iliskiler icinde duygusal santajin somut bir tezahirini ortaya koymaktadir. Bu tir
dinamiklerin yonlendirilmesinde, kisiler arasi etkilesimlerdeki sorumluluk sinirlarini gevreleyen
kapsamli bir anlayis yatmaktadir. Esnek sinirlara sahip ve 6zsaygisi diisiik olan bireyler, bagimllik ve
zorunluluk hissi ile sekillenen bir duygusal egilim sergilemektedir ve bu durum, duygusal santaj
mekanizmalarina daha yatkin hale gelmelerine neden olmaktadir. Duygusal santaja maruz kalan
bireylerin deneyimledigi tclinct duygu ise sugluluktur (Abell, Brewer, Qualter & Austin, 2016). Bastin
ve digerleri (2021), toplumsal veya ahlaki normlardan sapmanin neden oldugu igsel sikintiyi sucluluk
olarak tanimlamaktadir. ikili iliskiler baglaminda, duygusal santajcilar iliski icindeki olumsuz durumlari
surekli olarak karsi tarafa atfederler. Bu durum, duygusal santaja maruz kalan bireyin sucluluk
uyandiran duygularla basa cikmasina yol agmaktadir. "Her sey senin yliziinden ters gitti, bu
anlagsmazlik tamamen senin yiziinden oldu, sen bizi mevcut duruma getiren kisisin" gibi suclayici
soylemler, sadece karsi tarafi suglu ilan etmekle kalmayarak, ayni zamanda iliski icinde duygusal
santajin yayllmasina uygun bir zemin hazirlamaktadir. Daha yapici bir yaklasim, olumlu ve olumsuz
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deneyimleri birlikte kabul etmek ve eylemlerin sorumlulugunu paylasmak yoninde olup, saglam ve
saghkli iliskilerin olusturulmasinda kritik adimlar tasimaktadir (Grieve, 2011).

Alan yazinda duygusal manipilasyon ve psikolojik siddet gibi kavramlar mevcut olsa da,
duygusal santaj terimi bu kavramlardan énemli 6lclide ayri ve daha kapsayicidir. Duygusal santajin
belirgin 6zelliklerinden biri, santajcinin bireyin hayatinda belirgin bir yer isgal etmesidir. Bu aktor,
romantik partner ya da es olabilecegi gibi, ayni zamanda anne, baba, kardes, arkadas veya isveren de
olabilmektedir. Onemli bir konumda bulunan santajcilar, hedef kisinin kendilerine olan degerini, zayif
noktalarini ve kirilganliklarini ¢ok iyi bilmektedir. Bu derin baglar, gerektiginde maniptlasyon araci
olarak kullanilarak kisinin aleyhine dénebilmektedir. Yakin ¢evresindeki bireyler tarafindan bdyle bir
davranisa maruz kalan kisiler, zamanla kendi algilarini sorgulama egilimine girebilmektedir. itaat
edildikce, baskinin arttigi hissi ortaya cikarak kendi hayatlarindaki etki alanlarini yitirdikleri izlenimi
olusabilmektedir. Bu durum, ozglven ve 0Ozsaygl seviyelerini olumsuz etkileyerek kisisel
batinliklerini tehdit edecek bir duruma donlisebilmektedir. Bireylerin hayatlarindaki kritik anlarini
saglikh bir sekilde yonetememeleri ve bu deneyimlerin travmatik boyutlara evrilebilmesi, bireyleri
duygusal santajcilara donlistirmektedir (Grieve & Panebianco, 2013). Anne, baba, partner, es gibi
onemli kisiler tarafindan reddedilmek, ayriliklar, bosanmalar, hastalik veya kayiplar gibi deneyimler,
bireylerde yilksek dizeyde endiseye yol acabilmektedir (Yilmaz, 2021). Bu endiseleri hafifletmek
amaciyla, birey saldirgan bir tutum sergileyerek, tehditler ve baskilar yoluyla baskalarini boyun
egmeye zorlayarak kendini giicli hissetmeye calismaktadir. Karsi tarafin reddedici davranislari,
duygusal santajcilar icin potansiyel bir tehdit olarak gériilmektedir. istenilen sonu¢ elde
edilemediginde, bu durum duygusal santajcilar icin yetersizlik, terk edilme ve kaybetme duygulariyla
iliskilendirilmektedir. Bu nedenle, erken cocukluk déneminde yasanan kaygili ve glivensiz baglanma
tarzlari, yetiskin iliskilerinde bu sekilde yansimalar gosterebilmektedir (Leahy, 2009). Bu bireyler,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadiklari sinirlayici yasam deneyimleri ve catismalari, kriz
anlarinda basa ¢ikma mekanizmasi olarak yeniden canlandirma egiliminde olmaktadir. Tekrarlama
zorlantisi, kader veya negatif sistemik dongl gibi psikodinamik yapilar, cocukluk dénemi
travmalarinin yetiskinlikte de savunma mekanizmalari olarak tekrarlandigi anlamina gelmektedir
(Seki, 2018). Duygusal santajcilar, isteklerine karsi reddedilme veya direngle karsilastiklarinda asiri
tepkiler vermektedir. Bu tepkiler genellikle anlk olaylardan ziyade gecmis deneyimlere verilen bir
tepki olarak ortaya c¢ikmaktadir (Chiang ve Gozali, 2019). Ornegin, karisi baskalariyla is yemegine
gitmeye karar verdiginde asiri tepki gosteren bir es, aslinda kiigliikken terk eden annesine verdigi
tepkiyi yinelemis olabilir, bu da onun daha 6nce yasadigi bir eksiklik hissini yeniden canlandirabilir.
Duygusal santajci birey, sadece kendi istegini elde etmeye odaklanarak eylemlerinin sonuglarini
disinmeden hareket etmektedir. Kendini glicli gostermek ve iliskide otoritesini saglamlastirmak
amaciyla saldirgan tutum sergilemektedir (Durmus, 2021). Duygusal santajci bireyler, strekli olarak
karsi tarafi kontrol etmeye calismakta ve karsi tarafin hayir demesine ragmen ne olursa olsun israrini
siirdirmektedir. Bu bireyler sorunlarin sorumlulugunu almaktan kaginmakta ve sonuglarina
bakmaksizin kendi isteklerini yerine getirmek icin ellerinden geleni yapmaktadir (Al-kreimeen,
Alghafary ve Samawi, 2022).
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Duygusal Santaj ile ilgili Arastirmalar ve Kullanilan Olgekler

Duygusal Santaj kavramiyla ilgili gegmisten glinimize pek ¢ok kitap yayinlanmis ve konunun
onemine iliskin bircok noktaya deginilmistir. Ornegin kavramin ilk ortaya aticisi Forward (1997),
duygusal santaji "bir iliskide istek ve beklentileri karsilanmayan bir tarafin digerini tehdit etmesi"
olarak tanimlamistir. Bu tehditlerin, genellikle duygusal manipllasyon ve baski yoluyla
gerceklestirildigine vurgu yaparak calismasinda duygusal santajin iliskilerdeki etkilerini ve
dinamiklerini agiklamistir. Simon (2008) ise "Zehirli Sevgili" adli kitabinda duygusal santajin gesitli
yonlerini ele alarak insanlarin nasil duygusal santaja maruz kaldigini, santajcilarin taktiklerini ve bu
durumdan nasil kurtulabileceklerini anlatmaktadir. Hart (2015), "Duygusal Manipilasyon" adl
kitabinda duygusal santaji detayh bir sekilde inceleyerek duygusal santajin nasil ¢alistigini, insanlarin
nasil maniptle edildigini ve duygusal santajin iliskiler, aile ve is hayatina olan etkilerini agiklamaktadir
(Khalifeh vd., 2015). Forward (2021) ise "Sevgisiz Anneler" adl kitabinda aile ici duygusal santaji ele
almaktadir. Anne-kiz iliskisini merkeze alan bu kitapta, duygusal santajin nasil nesiller arasi gegis
yaptigini ve nasil sonuglar dogurabilecegini incelemektedir. Friedman (2013) "Baskalarini Kontrol
Etme Sanati: Duygusal Santaj" adh kitabinda duygusal santajin nasil tanimlanacagini, nedenleri ve
sonuglarini anlatarak duygusal santajin nasil dnlenebilecegine dair stratejiler sunmaktadir (Stein ve
digerleri, 2013). Bu kitaplar bilgilendirme niteliginde olup kavramla ilgili herhangi bir bilimsel icerik
sunmamaktadir. Duygusal santaj kavramiyla ilgili yazilan makalelerin ¢ogu da kavramin tanitilmasini
amagclamaktadir. Kavramin literatiire tanitilmasinin yani sira gecerli ve givenilir bir 6lgme aracinin
kullanilarak bilimsel bir arastirmanin yapildigi calismalar sinirlidir. Ornegin Engel (2023) tarafindan
yapilan bir calismada, duygusal santajin duygusal istismarin temelini olusturdugu tartisiimaktadir.
Arastirmaci, duygusal santajin nasil manipulatif bir glic araci olarak kullanildigini ve istismarin 6zlinde
nasil yer aldigini inceleyerek 6nleme adina bazi Onerilerde bulunmustur. Frazier ve Fite (2016)
tarafindan yapilan baska bir calismada ise, insanlarin iliskilerindeki kontrol dinamikleri ile depresif
semptomlar arasindaki iliski incelenmistir. Duygusal santajin, iliskisel kontrollin bir yoni olarak nasil
etkiler yaratabilecegi lizerinde durulmustur. Preston ve De Waal (2002) tarafindan yapilan bir
calismada empati kavrami lizerinde durulmaktadir ve duygusal santajin empatiyle nasil
iliskilendirilebilecegi tartisiimaktadir. Empatinin ve duygusal santajin insan davranislarindaki rolii
Uzerinde odaklanilmigtir. Strube ve Barbour (1983) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin yardim
davranislarini etkileyen faktérler Gzerinde durulmustur. insanlarin duygusal santaj taktiklerini nasil
kullanarak bagkalarina yardim etmeye zorlayabilecegi incelenmistir. Newton ve Gavin (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk déneminde duygusal santajin nasil akademik basariyi
etkileyebilecegi incelenmistir. Arastirmacilar, duygusal istismarin uzun dénemli sonuglarini analiz
ederek, duygusal santajin bireylerin 6grenme ve performans siregleri Gizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Blegen ve digerleri (1993) ise duygusal santajin karar verme siirecleri Gzerindeki
etkilerine odaklanmistir. Duygusal santajin, insanlarin karar verme slreclerinde duygusal bir baski
unsuru olarak isledigini belirtmislerdir. Orchowski ve digerleri (2012) ise yaptiklari arastirmada,
duygusal santajin kadinlarin siddet magduriyeti lzerindeki roliini incelemislerdir. Arastirmacilar,
duygusal santajin cinsel siddet ve saldirganlikla iliskisini anlamak icin genis bir baglam icinde inceleme
yapmistir. Thompson ve Walker (1989) ise duygusal santajin cinsiyet lzerindeki etkilerini incelemis
cinsiyet rolleri, iliskisel dinamikler ve duygusal santajin farkli cinsiyetler lzerinde farkli sonuclar
dogurabilecegini belirtmistir.
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Turkiye'deki arastirmalara bakildiginda, duygusal santaj kavraminin literatiirde heniz
yeterince ele alinmadigl gozlemlenmektedir. Tekin (2022) tarafindan yapilan bir derleme
¢alismasinda, isyerinde yasanan mobbing olaylarinin saghkh iletisim uygulamalariyla nasil
Onlenebilecegi lzerine odaklanilirken, duygusal santaj kavrami, duygusal tiranlk alt boyutu olarak
bahsedilmis, ancak bu kavramla ilgili detayl bir agiklama yapilmamistir. Aybar (2022) ise 6gretim

Sayfa | 1138 gyelerinin karar verme tarzlari ile makyavelist kisilik tipleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu
¢alismada, yurt disinda yapilan ¢alismalara referans verilerek, duygusal santajin bir tir kisilik 6zelligi
olarak kabul edildigi ve kisa bir sekilde tanimlandigi gérilmektedir. Kiligarslan ve digerleri (2019)
tarafindan ise ortaokul 6grencilerinin saldirganhk egilimlerini inceledikleri bir arastirma yapilmistir.
Ebeveynlere yonelik gerceklestirilen bu arastirmada ebeveynlik algilari ve aile iliskileri siddetsiz karsi
koyma programi kullanilarak incelenmistir. Bu c¢alismada, Ogrencilerin kagma tehdidi iceren
davranislarinin duygusal santaj olarak nitelendirildigi belirtilmistir. Findikli (2015) tarafindan yapilan
bir calismada, metropollesmenin insan davranislarina etkileri tartisiimis ve duygusal santaj, sozel
olmayan iletisim araclariyla karsidaki kisiye g6zdagl vermek veya olumsuz mesaj iletmek amaciyla
kullanilan pasif-agresif bir psikolojik siddet sekli olarak tanimlanmistir. Ocel (2011) tarafindan
ylratilen bir arastirmada ise dolayl saldirgan davranislarin cinsiyet farklarina gére nasil degistigi
Uzerine odaklaniimistir. 420 (niversite Ogrencisiyle gerceklestirilen bu calismada, diger kisileri
istenmeyen bir davranisli yapmaya zorlama amaciyla kullanilan duygusal santajin daha karmasik bir
maniplilasyon yontemi olarak tercih edildigi belirtilmistir. Bu calismada, duygusal santajin genel
taniminin kullanildigi ve bu tanimin kisith oldugu gortlmektedir.

Tum bu calismalar incelendiginde duygusal santaj kavraminin genel olarak anlasilmasinin ve
bu konudaki farkindaliginin artiriimasinin 6nemli oldugu distntlmektedir. Konuyla ilgili yapilacak bir
¢alisma, insanlarin duygusal santajin ne oldugunu, nasil tanimlanabilecegini ve nasil ortaya
cikabilecegini anlamalarina yardimci olabilir. Duygusal santajin iliskilerde nasil etkiler yaratabilecegini
anlamak, insanlarin daha saglikh ve destekleyici iliskiler kurmalarini saglayarak maniptlasyonu
tanimlamalarina ve bununla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Boylece duygusal santaj magdurlari,
bu tir davranislarin neden oldugu psikolojik stres ve olumsuz duygusal etkilerle miicadele edebilir.
Bilimsel ¢alismalar, duygusal santajin kisilerin psikolojik saghgina olan etkilerinin anlasilmasina
yardimci olarak terapi ve destek hizmetleri gelistiriimesine katki saglayabilir. Saglik hizmetleri,
psikoterapi, rehberlik ve kogluk gibi alanlarda ¢alisan profesyoneller, duygusal santajin etkileri ve
nasil ele alinabilecegi konusunda bilgi sahibi olmalidir. Bilimsel ¢alismalar, profesyonellerin bu
konuda daha etkili bir sekilde ¢alismalarina yardimci olabilir. Tim bu nedenlerden dolayi, emotional
blackmail kavramiyla ilgili bilimsel ¢alismalar, bireylerin daha saglikh iliskiler kurmalarina, psikolojik
saghklarini iyilestirmelerine ve manipiilasyona karsi daha direncli hale gelmelerine katki saglayabilir.
Ayrica duygusal santaj ile ilgili Tirkiye'de yapilan ¢alismalar incelendiginde kavramin genelde farkli
kavramlar yerine kullanildigi ve net bir taniminin olmadigi gériilmektedir. Herhangi bir net tanim veya
icerik olmadigl gibi kisilerin duygusal santaj dizeylerini Olcen bir psikometrik 6lgcme araci da
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin en dnemli noktasi ‘duygusal santaj’ kavramini Tirk alan yazinina
kazandirmaktir. Literatlirde kavramla ilgili hicbir calisma bulunmamasi kavramin alana kazandiriimasi
ve ilgili 6lcme araci gelistiriimesi zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Duygusal santaj kavraminin
ayrintih agiklanmasi ve bir 6lcme aracinin gelistirilmesinin basta Psikoloji ve Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik olmak tizere tiim alanlara faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Olcek uyarlama siirecinde kapsam gecerligi oran ve indekslerinin hesaplanmasi ayrica
glvenirlik analizlerinin gerceklestirilerek hedef kitleye uygun bir 6rneklem grubunda deneme
yapilmasi hem nitel hem nicel siiregleri icinde barindirmaktadir (Yurdagiil ve Askar, 2008).

Orneklem

Duygusal Santaj Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi calismasi sirasinda, érneklem seciminde
kolay 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Kolay 6rnekleme yaklasimi, arastirmacinin zaman ve caba
tasarrufu saglamak amaciyla daha ulasilabilir katilimcilari sectigi bir yontem olarak tercih edilmistir
(Baltaci, 2018). Arastirmanin ilk adiminda, Duygusal Santaj Olgegi'nin dilsel esdegerlik calismasi igin
farkh Gniversitelerde egitim goren 46 ingilizce bélimi dgrencisine ulasiimistir. Bu 6grencilere, dlgegin
ingilizce ve Tiirkge formlari arasindaki dil uygunlugunu degerlendirmek amaciyla énce orijinal ingilizce
form, ardindan 3 hafta sonra Tirkge form gevrimici olarak uygulanmistir. Dilsel esdegerlik ¢alismasi
tamamlandiktan sonra, Duygusal Santaj Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik analizlerini gerceklestirmek
icin Turkiye'deki cgesitli Universitelerin farkli bélimlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerine
ulagilmistir. Orneklem biyiikligi, faktdr analizi igin kritik bir faktér oldugundan, her madde icin en az
20 katilimcinin 6nerildigi bir 6rneklem biylkligi secilmistir (Andrew, Pedersen ve McEvoy, 2011). Bu
sekilde arastirma, katilmaya gonulli olan 98 erkek ve 243 kadin olmak Uzere toplamda 341 {iniversite
Ogrencisiyle yapiimistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 21.9 olarak hesaplanmistir. Romantik iliskisi
oldugunu belirten 123 katihmecr (%36.2), romantik iliskisi olmadigini ifade eden ise 218 katilimci
(%63.9) oldugu tespit edilmistir. Demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.

Cografi bolgelere gore dagihm

Cografi Bolge f %
Ege Bolgesi 155 45.50
Akdeniz Bolgesi 29 8.50
ic Anadolu Bélgesi 39 11.40
Dogu Anadolu Bolgesi 35 10.30
Karadeniz Bolgesi 21 6.20
Marmara Bolgesi 33 9.70
Glineydogu Anadolu Bolgesi 29 8.30

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin vyarisinina yakininin ege bolgesinden oldugu
gorilmektedir. Ege bélgesini sirasiyla i¢ anadolu ve dogu anadolu bélgesi takip etmektedir. Ogrenim
gorilen fakiltelere gore dagilim Tablo 2’de verilmistir.

Kahraman, M. ve ikiz, F.E. (2023). Duygusal santaj 6lceginin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 14(2), 1131-1154.
DOI. 10.51460/baebd.1350019



Sayfa | 1140

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2023), 14 (2), 1131-1154. °2 T® &’%4
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2023), 14 (2), 1131-1154. %\ 5 é ‘,5
Arastirma Makalesi / Research Paper ees /%_ DEU N
Tablo 2.

Ogrenim goriilen fakiiltelere gére dagihim

Fakiilteler f %

Egitim 155 42.20

Saglik Bilimleri ve Tip 73 21.40

iktisadi- idari Bilimler ve Hukuk 54 15.80

Mimarlk ve Mihendislik 26 7.60

Ticari Bilimler ve Ziraat 11 3.20

Fen Edebiyat 33 9.70

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin yarisina yakininin egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte
oldugu goriilmektedir. Egitim fakultesini sirasiyla saglk bilimleri-tip ve iktisadi idari bilimler-hukuk
takip etmektedir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina ait psikometrik bilgilere asagida yer verilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu anket, arastirmacilar tarafindan ilgili literatlire dayanarak olusturulmus ve katilimcilarin
demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla kullanilmistir. Formda cinsiyet, yas, yasanilan cografi
bolge, 6grenim gorilen fakilte ve bolim, romantik iliskisi olma degiskenlerine ait sorular yer
almaktadir.

Duygusal Santaj Olgegi

Katimcilarin duygusal santaj diizeylerini belirleyebilmek amaciyla orijinali Forward (1997)
tarafindan gelistirilen ‘Emotional Blackmail’ olgeginin revizesi Chen (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Tehdit, vicdan azabi ve suglama
alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilari sirayla .86, .75 ve .77 bulunmustur (Liu, 2010). Olgek 5’li likert
tipinde olup tersten puanlanan madde yoktur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan ‘0’ ve en yiiksek
puan ‘56’dir. Olgekten alinan puan arttikca bireyin algiladigi duygusal santaj diizeyi de artmaktadir.
Olgegin Tirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve givenirlik c¢alismalari mevcut arastirma dahilinde
gerceklestirilmistir. Duygusal Santaj Olgeginin Standardizasyon islemi icin ‘Yetiskinler icin Algilanan
Duygusal istismar’ ve ‘Duygusal Oz-Yeterlik’ dlgeklerinden yararlaniimistir.

Yetiskinler i¢cin Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Yetiskin bireylerin algiladiklari duygusal istismar seviyelerini degerlendirmek amaciyla Ersanli,
Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan gelistirilen bu 6lcek kullaniimistir. Olcek tek boyutlu olup,
toplamda 61 madde icermektedir. 18-30 yas araligindaki 200 katilimciyla yapilan ¢alismada, 6lcegin i¢
tutarhk katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Tekrar test sonuglarina gore elde edilen korelasyon
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katsayisi ise .76 olarak bulunmustur. Olcek, 5 puanlik Likert tipinde puanlama sistemine sahiptir. Bu
Olcekte toplamda 58 adet olumsuz ve 3 adet olumlu ifade yer almaktadir. Olumlu ifadelerin Ugd, ters
puanlama yéntemiyle degerlendirilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan ‘61’ ve en yiiksek
puan ‘305’tir. Artan puanlar, bireyin algiladigl duygusal istismar seviyesinin arttigini géstermektedir.
Olcegin kapsam gecerligi calismasinda, 10 farkli uzman gériisiine basvurulmustur. Yapilan faktor
analizi sonucunda, varyansin %40.56'sini agikladigl gézlemlenmistir.

Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi

Bireylerin duygusal stirecleri saglikli bir sekilde yonetme yeteneklerini ifade eden duygusal 6z-
yeterligin él¢iilmesi amaciyla Duygusal Oz-Yeterlik dlgegi kullaniimistir (Kirk, Shutte ve Hine, 2008). Bu
dlcegin Tirkceye uyarlanma calismasi 411 (iniversite 6grencisiyle gerceklestirilmistir (Totan, ikiz ve
Karaca, 2010). Orijinal hali tek boyutlu olan 6lgegin, Tirkceye uyarlanma siirecinde 32 madde ve 4 alt
boyuttan olustugu belirlenmistir. Olcekten elde edilen puanlar 32 ile 160 arasinda degisiklik
gostermektedir. Yapilan analizlerde Olgegin glvenirlik katsayisinin 6lgegin tamami igin .94 oldugu
bulunmustur. Yapi gecerligi degerlendirmesi amaciyla yapilan faktér analizi sonuclarina gore, toplam
varyansin %31.78'ini acikladig tespit edilmistir.

islem

ilk olarak calismanin gerceklestirilebilmesi icin Dokuz Eylil Unversitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’dan 67493393-302.08.01-E. 92999 sayil etik izin alinmstir.
Uyarlama sirecin bazi islemler takip edilerek gergeklestirilmistir. Slirece ait islem basamaklari; uzman
cevirilerine iliskin icerik gecerliginin saglanmasi, dilsel esdegerlik analizinin gercgeklestirilmesi,
acimlayici ve dogrulayici faktér analizlerinin yapilarak 6lcegin yapi gecerliginin sinanmasi, olgit
bagintili gecerlik yontemiyle 6lcegin uyum gecerliginin sinanmasi, ayirt edici gecerlik calismasinin
gerceklestirilmesi ve 6lcegin glivenirlik diizeyinin hesaplanmasi olarak siralanmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri analiz edilirken SPSS23 ve AMOS24 programlari kullaniimigtir. Dilsel
esdegerlik analizi icin, ingilizce ve Tiirkge formlardaki maddeler arasindaki uyumu degerlendirmek
amaciyla korelasyon katsayilari ve bagiml érneklem t-testi sonuglari incelenmistir. Olcegin yapi
gecerligini degerlendirmek icin agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, Barlett kiresellik
testi ve Kaiser Meyer Olkin 6rneklem yeterlik 6l¢iimi gergeklestirilmistir. Uyum gecerligini 6lgmek
icin olclt bagintih gecgerlik yontemi kullanilmis ve Pearson korelasyon katsayilari incelenmistir. Ayirt
edici gegerlik calismasinda cinsiyete gore farkhliklarin incelenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
analizi kullanilmistir. Olcegin giivenirligi ise Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayilarina bakilarak
hesaplanmistir.
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Bulgular

Asagida arastirma kapsaminda yapilan analizlere iliskin bulgulara yer verilmistir.
Sayfa | 1142 Uzman Gevirilerine iliskin icerik Gegerligi

Olgme aracinin uyarlama siirecine baslanmadan 6nce, orijinal 6lcegin sahibinden gerekli
izinler alinmistir. Olgegin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi sirasinda, dilsel hatalardan arinmis olmasi ve
Olcek maddelerinin tasidigl anlamlari ne kadar yansittigini degerlendirebilmek icin dil esdegerligi
calismasi gergeklestirilmistir. icerik gecerligi, 6lgcekte bulunan maddelerin dlgme aracinin amacina
uygunlugunu ve icerigi dogru bir sekilde yansitma yetenegini anlamak amaciyla uzman gorisiine
basvurularak tespit edilmektedir (Karasar, 2005). Uyarlama asamasinda, icerik gecerliginin ilk olarak
saglanmasi amaciyla cevirilerde uzman gériisiine basvurulmustur. Olgegin orijinal maddeleri, Tiirkce
ve Ingilizce dillerini iyi derecede bilen dért farkli alan uzmanina sunulmustur. Alan uzmanlarindan,
Olcek maddelerinin Tiirkceye cevirisi yapilirken 6lcegi degistirmeden sadece dilsel gevirileri yapmalari
talep edilmistir. Gelen geri bildirimler dogrultusunda, yapilan tiim geviriler birlestirilmis ve gegici bir
Tirkce form olusturulmustur. Bu gegici Tirk¢e formun iginde yer alan tiim &lgek maddeleri,
anlasilabilirlik, ayni anlami yansitma ve gevirinin uygunlugu agilarindan degerlendirilmistir. Maddeler
tek tek incelenmis, tartisilmis ve en uygun ifadeler belirlenmistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan
sonra, form nihai haliyle sekillendirilmis ve sonug olarak Tiirk¢e 6lgek olusturulmustur.

Dilsel Esdegerlik Analizi

Olgegin orijinal ingilizce formu farkh Gniversitelerde ingilizce 6grenim géren 46 dgrenciye
online olarak uygulanmistir. Uygulamadan (¢ hafta sonra ayni 6grencilere 6lgegin Tirkge formu
gonderilmistir. ingilizce ve Tirkce formlar arasindaki madde uyumlarini belirlemek amaciyla
korelasyon katsayilari incelenmis ve bagimh érneklem t-testi sonuglarina bakilmistir. ingilizce ve
Tirkce 6lcek maddeleri arasindaki korelasyon katsayilarina ait degerler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Dilsel esdegerlik analizine iliskin Pearson korelasyon katsayilari

Maddeler (n=46) r p r P
m1l .154 .307 m8 425 .003
m2 .328 .026 m9 -.030 .846
m3 -.002 .987 m10 .353 .016
m4 .059 .695 mll 451 .002
m5 .316 .032 ml12 .307 .038
m6 311 .036 ml13 .760 .000
m7 .366 .012 ml4 .538 .000

Dilsel esdegerlik calismalarinda Tiirkge ve ingilizce yapilan uygulamalar arasindaki korelasyon
katsayilarinin her bir 6lcek maddesi icin anlaml diizeyde olmasi beklenmektedir (Diindar, Eksi ve
Kahraman, M. ve ikiz, F.E. (2023). Duygusal santaj 6lceginin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
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Yildiz, 2008). Tablo 3 incelendiginde maddel, madde3, madde4 ve madde9’un anlamlilik diizeyinde
sorunlu maddeler oldugu gorilmistir. Bu maddelerin sorununun ¢6zillp ¢ozilemeyecegini
belirleyebilmek ve dil esdegerligi analizini kuvvetlendirmek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi analizi
gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Dilsel esdegerlik analizine iliskin bagimli 6rneklem t-testi sonuglari

Maddeler (n=46) x ss t p X ss t p
m1l .196 1.147 1.157 .254 m8 -.152 1.316 -.784 437
m2 .261 1.144 1.547 129 m9 .152 1.349 .765 448
m3 .000 1.247 .000 1.000 m10 217 1.073 1.374 .176
m4 -.152 1.264 -.816 419 mll .261 .828 2.136 .038
m5 -.109 1.140 -.647 521 m12 -.478 1.329 -2.441 .019
m6 .152 1.115 .926 .360 m13 .239 .639 2.538 .015
m7 -.022 1.273 -.116 .908 ml4 -.065 1.124 -.394 .696

Diindar, Eksi ve Yildiz (2008)’e gore dilsel esdegerlik calismalarinda Tiirkge ve ingilizce yapilan
uygulamalar arasindaki bagimli 6rneklem t-testi sonuglarinin anlamli dizeyde olmasi beklenmez.
Tablo 4 incelendiginde maddel1, maddel2 ve maddel3’in anlamlilik diizeyinde sorunlu maddeler
oldugu gorilmustir. Yapilan korelasyon ve t-testi analiz sonuglari birlikte degerlendirildiginde her iki
analizde de ortak olarak sorunlu goriinen madde yoktur. Bu sebepten bagimh 6érneklem t-testi
sonucunda sorunlu goriinen maddelerin korelasyon degerlerine bakilmis ve degerlerin istatistiksel
acidan anlamli oldugu ve boylece 6lcek maddelerinin dilsel esdegerlige sahip oldugu belirlenmistir.

Yapi Gegerligi

Dil esdegerligi analizi sonrasinda, Duygusal Santaj Olcegi'nin yapi gecerliligini saglamak
amaciyla ilk olarak agimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Analize baslamadan 6nce, toplanan
verilerin faktor analizi icin uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser Meyer Olkin 6rneklem
yeterliligi 6lcimi ve Barlett kiresellik testi yapilmistir. Bu o6lglimlere iliskin sonuglar Tablo 5'te
verilmistir.

Tablo 5.

Kaiser Meyer Olkin 6rneklem yeterligi ve Bartlett kiiresellik testi degerleri
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi .845
Barlett Kiiresellik Testi

Ki Kare 1636,453
sd 91

p .000

Tablo5 incelendiginde Duygusal Santaj Olgegine ait veri setinin faktdr analizi yapilmaya uygun
oldugu gorilmistiir (KMO=.845). Toplanan verilerin acimlayici faktor analizi icin uygun olup
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olmadigini 6lcmek amaciyla yapilan Barlett kiiresellik testine gore verinin, hedeflenen 6rneklemi
temsil edip etmedigi anlasiilmaktadir (Barlett kiiresellik testi: 1636.453, p=.00). ‘p’ degerinin anlaml
olmasi 6rneklemin temsil yeterliginin oldugunu agiklamaktadir (Field, 2009). Bu testlerin ardindan,
Universite 6grencilerinden toplanan duygusal santaj olgegi ile ilgili veri dagiliminin faktér analizi
yapmaya elverisli oldugu belirlenmistir.

Ac¢imlayici Faktor Analizi

Duygusal Santaj Olgeginin agimlayici faktdr analizi uygulama siirecinde temel bilesenler
analizi ile Varimax Dik Déndirme teknigine basvurulmustur. Bu sayede 6lcegin yapisini olusturan
temel (gizil) yapilari ortaya cikarmak amacglanmistir. Faktor analizi sirecinde faktér yikd sinirt .35
olarak belirlenmistir. Bu sinir altinda olan maddelerin yapi gegerliginin disiik oldugundan dolayi, bu
sinirin altinda olan maddeler géz ardi edilmistir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2011). Olcegin kesfedilen
yapisi ile ilgili faktorler, bu faktorler altinda toplanan madde ve yikleri, faktorlerin acikladiklar
varyans oranlari ve i¢ tutarhlik katsayilari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Acimlayici faktor analizine iliskin bulgular
Boyutlar Madde Faktor Yikii  Faktorin Aciklayiciligi
Tehdit m11_insanlar bana, 'ya ben ya o' seklinde .749 35.103
alternatifler sunar.

m1i2_insanlar, iginde isbirligi olmayan .461
iliskileri siirdiirmez.

m13_insanlar amaglarina ulasmak icin beni, .717
kendilerini éldiirmekle tehdit eder.

m14_insanlari dinlemezsem onlar benden .637
nefret eder.

Vicdan Azabi m6_Beni memnun etmek i¢in insanlar, bana .938 10.478
6zel davranirlar.
m7_insanlar, benim yardmm olmadan .522
basarili olamayacaklarini soyleyerek beni
suclu hissettirir.
m8_Birinin  ihtiyaclarini  karsilamazsam .801
vicdan azabi duyarim.
m9_insanlar, benim bencil oldugumdan ve .664
onlari Gnemsemedigimden sikayet eder.
m10_Kendimi suglu hissetmem icin insanlar, .725
ellerinden gelenin en iyisini yapar.

Suglama m1_Bir istekte  bulunurken insanlar, .893 8.653
tehditkar bir dil kullanir.
m2_Bir istekte bulunmak i¢in insanlar, .910
tehdit igerikli kelimeler kullanir.
m3_Kendi isteklerini elde etmek icin .485
insanlar, beni suglar.

Kahraman, M. ve ikiz, F.E. (2023). Duygusal santaj 6lceginin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 14(2), 1131-1154.
DOI. 10.51460/baebd.1350019



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

%) < &~ 3
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2023), 14 (2), 1131-1154. &G Z_ @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2023), 14 (2), 1131-1154. sl 3 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey 9 g muinTiesz (¢

m4_Hatalarima dikkat ¢ekmek igin insanlar, .640
imalarda bulunur.

m5_Beni dinlemezsen, bunun bir sonucu .517
olacaktir.

Toplam 54.234
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Tablo 6’da gorildugii Gzere, Duygusal Santaj Olcegi, 3 boyut etrafinda 14 maddeden
olusmustur. Ayrica 6lcegin %54 oraninda duygusal santaj diizeyini temsil ettigi gorilmektedir. ilk
faktor icerisinde yer alan maddelerde ‘istegini gerceklestirmek icin dogrudan tehdit etme, secenek
sunma gibi gosterip dolayl yoldan tehdit etme, ya istedigimi yaparsin ya da sonucuna katlanirsin’
biciminde davranis ve s6z kaliplari yer almaktadir. Olcegin orijinalinde ‘threaten’ olarak adlandirilan
bu alt boyuta orijinaliyle uyum gésterdigi icin ‘tehdit’ alt boyutu adi verilmistir. Olgegin orijinalinde 5
maddeden olusan bu boyut, Turk érneklemde farklilik géstermistir. Acimlayici faktér analizi sonuglari
bu alt boyutun 4 madde etrafinda toplandigini ortaya koymustur. Tehdit alt boyutu icin faktor yiikleri
.461 ila .749 arasinda degisim gostermektedir. Ayrica bu boyutun tiim olcegi aciklama oraninin ise
%35.1 oldugu bulunmustur. ikinci faktdrde ise ‘suglu hissettirme, vicdan azabi ¢ektirme, yaptigi ya da
yapmadig bir sey yiziinden pismanhk duyma’ gibi eylemlerden olusan maddeler yer almaktadir.
Olgegin orijinalinde ‘remorse’ olarak adlandirilan bu alt boyuta orijinaliyle uyum gésterdigi icin
‘vicdan azab!’ alt boyutu adi verilmistir. 5 maddeden olusan bu boyutun faktor yikleri .522 ila .938
arasinda degisim gostermektedir. Ayrica bu boyutun tim 06lcegi aciklama oraninin ise %10.4 oldugu
bulunmustur. Son faktérde ise bireyin isteklerini elde etmek amaciyla karsisindakini suglama,
tekrarlayici arzu ve taleplerde bulunma, dolayl imalar kullanarak sucu karsidakine yikleme’ gibi
eylemlerden olusan maddeler yer almaktadir. Olgegin orijinalinde ‘blame’ olarak adlandirilan bu alt
boyuta orijinaliyle uyum gésterdigi icin ‘suclama’ alt boyutu adi verilmistir. Olcegin orijinalinde 4
maddeden olusan bu boyut, Tiirk 6rneklemde farklilik géstermistir. Agimlayici faktor analizi sonuglari
bu alt boyutun 5 madde etrafinda toplandigini ortaya koymustur. 5 maddeden olusan bu boyutun
faktor yikleri .485 ila .910 arasinda degisim gostermektedir. Ayrica bu boyutun tiim 6l¢egi aciklama
oraninin ise %8.6 oldugu bulunmustur.

Dogrulayici Faktér Analizi

Duygusal Santaj o6lgeginin acimlayici faktér analizi ile yapilarini kesfettikten sonra, olcegin
gercekten kesfedilen yapida olup olmadigini teyit etmek icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir.
AMOS programindan faydalanarak gergeklestirilen dogrulayici faktér analizine ait diyagram Sekil 1’de
sunulmustur.
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Sekil 1. Duygusal santaj olcegine iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi

Dogrulayici faktér analizi dogrultusunda Olgege ait 6n uyum indisleri incelenmis olup, daha
sonra artik hatalarda kovaryanslarda birlestirmeler yapilarak uyum indislerini iyilestirme yoluna
gidilmistir. Devaminda ise, arastirmada modifikasyon oncesi ve sonrasi saptanan ol¢im degerleri
referans uyum indisi degerleri ile karsilastiriimis; modelin ilgili parametreleri ile uyumluluguna
bakilmistir. Bu sonuglara iliskin parametre, saptanan uyum degerleri ile referans kabul araliklari
asagidaki tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7.
Arastirmada saptanan 6l¢iim degerleriyle referans uyum indisi degerlerinin karsilastiriimasi
CMIN=684.842
Degisiklik oncesi 6lcim Degisiklik sonrasi 6lgliim  Uyum
degerleri degerleri
CMIN/ sd 5.689 1.903 Mikemmel uyum
P .000 .000 Uyumlu degil
GFI .844 .946 Kabul edilebilir
AGFI .779 921 Mikemmel uyum
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IFI .782 .960 Mikemmel uyum
CFI .780 .959 Kabul edilebilir
RMSEA 117 .052 Kabul edilebilir

Kaynak: Bryne, 2010; Blunch, 2008

Ki-Kare istatistik degerine ait p anlamlilik dizeyinin anlamli farklilik géstermemesi beklenir
fakat bu deger 6rneklem buyukliglinden ¢ok fazla etkilendigi igin ¢ogu uygulamada anlaml giktig
gorilmustlir ve bu nedenden dolay! bu degerin serbestlik derecesine boliinerek kullaniimasi tercih
edilmektedir (Lenz, 2010; Simsek, 2007). Tablo 7'de goruldiugi gibi, duygusal santaj dlgegine iliskin
yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarinda genel uyum indislerinden olan CMIN/sd (1.903)
degerinin mikemmel uyum gosterdigi anlasilmaktadir. Diger yandan, kabul goren referans degerler
incelendiginde GFI uyum iyiligi indeksinin .90 Ulzerinde olmasi iyi bir model gostergesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Munro, 2005). Buna gére GFI (.946) degerinin iyi uyum degerine sahip oldugu
gorilmektedir. Benzer sekilde AGFI degerini inceledigimizde .90 degerinin Uzerinde olmasi
beklenmektedir. Buna gore AGFI (.921) degerinin mikemmel uyum derecesine sahip oldugu
gorilmektedir. IFl ve CFl degerlerinin de 1’e yaklastiginda iyi uyum gosterdikleri kabul edilmektedir
(Arbuckle, Lin ve Mery, 2001). Duygusal Santaj olcegine ait IFl (.960) ve CFI (.959) degerleri
incelendiginde bu arastirmada saptanan degerlerin kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmistir
(Bryne, 2010). Diger yandan, RMSEA (.052) degerinin de 0’a yaklastiginda kabul edilebilir oldugu ifade
edildigi icin, tespit edilen bu deger de arastirma icin uyumlu oldugunu séylemek mimkdndir (Blunch,
2008). Olgege ait faktdr analizi degerleri incelendiginde orijinal 6lgekte tehdit alt boyutunda yer alan
madde 5’in faktor yiklerinin Tark 6rneklemde suglama boyutunda toplandigi gérilmektedir. Bunun
Uzerine alt boyutlara ait maddeler yeniden incelenmis ve Olcegin tehdit (maddell, maddel2,
maddel3, madde 14), vicdan azabi (madde6, madde7, madde8, madde9, maddel0) ve suglama
(maddel, madde2, madde3, madde4, madde5) olmak Uzere ¢ alt boyutlu 14 madde seklindeki
orijinal yapisini korudugu belirlenmistir.

Uyum Gegerligi

Duygusal Santaj Olcegine ait yapilar faktor analiziyle belirlendikten sonra olglt bagintil
gecerlik yontemiyle Olgegin uyum gecerligi dlzeyini incelemek amaciyla Pearson korelasyon
katsayilarina bakilmistir. Esdeger olcek olarak ‘Duygusal istismar Olcegi’ ve zit dlcek olarak da
‘Duygusal Oz-Yeterlik Olcegi’ kullanilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon katsayisi degerleri Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8.

Olgme araglarina ait korelasyon degerleri

Olgekler Duygusal Santaj Duygusal istismar Duygusal Oz-Yeterlik
Duygusal Santaj 1 .609** -212**

Duygusal istismar 1 -.159%*

Duygusal Oz-Yeterlik 1
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Tablo 8de goriildiigi gibi, duygusal santaj 6lcegi ve duygusal istismar 6lcegi puanlari arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir [r=.609, p<.01]. Zit 6lcek olarak kullanilan duygusal 6z-
yeterlik ile duygusal santaj toplam puanlari arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir [r=-.212, p<.01].

Sayfa | 1148 Ayirt Edici Gegerlik

Duygusal santaj 6lceginin ayirt edici gecerlik calismasi, cinsiyete dayah farkliliklar arastirilarak
gerceklestirilmistir. Olgegin dogrulanan (¢ boyutlu yapisi ve toplami lzerinden cinsiyete goére
farkhliklarin varhginin veya yoklugunun belirlenmesi icin bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizi
kullanilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9.

Degiskenlere iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n X ss t sd p d

Suglama Kadin 243 6.27 3.87 -4.370 339 .000* 0.57
Erkek 98 9.23 6.22

Tehdit Kadin 243 3.99 2.89 -2.818 339 .005* 0.34
Erkek 98 5.01 3.05

Vicdan Azabi Kadin 243 7.38 3.50 .052 339 .958 .00
Erkek 98 7.36 4.03

Duygusal Santaj  Kadin 243 17.64 8.44 -3.807 339 .000* 0.50
Erkek 98 23.90 15.29

Yapilan t-testi analizleri sonucunda vicdan azabi alt boyutuna (t(339)=.052, p>.05) ait
ortalamalarin cinsiyete goére anlamli farkhihk gostermedigi saptanmistir. Bununlar birlikte suglama alt
boyutunda erkek (%=9.23) katilimcilarin puan ortalamalari kadin (%=6.27) katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(339)=-4.370, p<.01). Buna benzer olarak tehdit
alt boyutunda erkek (x=5.01) katilimcilarin puan ortalamalari kadin (x=3.99) katiimcilarin puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde farkhlagmaktadir (t(339)=-2.818, p<.01). Duygusal santaj Olgcegine
ait toplam puanlar incelendiginde ise erkek (%x=23.90) katilimcilarin puan ortalamalarinin kadin
(x=17.64) katihmcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilastigi gorilmustir (t(339)=-
3.807, p<.01). Ozetle, erkek katilimcilarin duygusal santaj diizeylerinin kadin katilimcilardan daha
ylksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin duygusal santaj dizeylerinde 6nemli farklarin varligina
iliskin etki blykllkleri Cohen d katsayisi formili kullanilarak belirlenmistir. Sonuclar kadin ve erkek
katilimcilara ait duygusal santaj puanlarinin orta diizeyde farkllastigini gostermektedir.

Giivenirlik Analizi

Yapilan gecerlik c¢alismalarinin ardindan Duygusal Santaj olgeginin glvenirlik dizeyini
hesaplamak i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari incelenmistir. Bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.
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Olgege iliskin giivenirlik katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Tehdit .686 4
Vicdan Azabi .770 5
Suglama .804 5
Toplam .841 14

Duygusal santaj 6lgceginin glivenirlik diizeyi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar incelenerek
belirlenmistir. Tehdit alt boyutuna ait deger .68, vicdan azabi alt boyutuna ait deger .77 ve suclama
alt boyutuna ait deger .80 olarak hesaplanmistir. Olcegin tamamina iliskin Cronbach alfa katsayisi .84
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan degerlerin .60 (zerinde olmasi 0Olgme aracinin oldukga
glvenirliginin yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. (Kayis, 2008).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, orijinali Emotional Blackmail Scale olan Duygusal Santaj Olgeginin Tiirkceye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik galismalarinin yapilmasi amaglanmistir. Olcegin dilsel hatalardan
arinik olmasi ve 6lgcek maddelerinin orijinal formdaki maddeleri yansitmasi amaciyla uzman gorusine
basvurularak icerik gecerligi saglanmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliminden dort alan
uzmani dlcegin ingilizce’den Tiirkgeye cevirisini gergeklestirmistir. Alan uzmanlarindan gelen geri
bildirimler dogrultusunda bir Tirkce form olusturulmustur. Elde edilen Tirkce formdaki tim 6lcek
maddeleri anlasilabilirlik, ayni anlami yansitma ve ¢evirinin uygunlugu acisindan degerlendirilmistir.
Elde edilen formdaki maddeler titizlikle incelenmis ve diizenlemeler yapildiktan sonra 6lcege son
Tirkce hali verilmistir. Form olusturulduktan sonra 6lcegin dilsel esdegerlik analizini gerceklestirmek
icin Turkiyedeki farkli Giniversitelerde dgrenimine devam eden 46 ingilizce bslimi &grencisine
cevrimici ulagilmistir. Bu égrencilere ilk olarak élcegin orijinal ingilizce formu uygulanmis aradan 3
hafta gectikten sonra Tiirkce form gonderilmistir. ingilizce ve Tiirkce formlar arasindaki madde
uyumlari belirlendikten sonra dil esdegerligi analizini kuvvetlendirmek amaciyla bagimli 6rneklem t-
testi analizi gergeklestirilmistir. Yapilan korelasyon ve t-testi analiz sonuglari birlikte
degerlendirildiginde ise sorunlu herhangi bir madde olmadigi, 6lcek maddelerinin dilsel esdegerlige
sahip oldugu belirlenmistir. Olcegin yapi gecerligi analizleri kapsaminda ise dncelikle Barlett kiiresellik
testine bakilmis ve Duygusal Santaj Olceginin acimlayici faktér analizine uygun oldugu belirlenmistir.
Daha sonra agimlayici faktér analizi uygulanmis ve Duygusal Santaj Olceginin, 3 boyut etrafinda 14
maddeden olustugu yani orijinal halini korudugu saptanmistir. Ayrica 6l¢egin %54 oraninda duygusal
santaj diizeyini temsil ettigi belirlenmistir.

Direkt olarak duygusal santaj ile ilgili herhangi bir 6lgme araci alan yazinda bulunmadigindan
Tirrkiye Olgme Araglari Dizini arama motoru kullanilarak duygusal santaj kavramina benzer nitelikte
olan o6lgme araglari incelenmistir. Bu 6lgme araglarindan biri Aydemir (2021) tarafindan uyarlama
calismasi yapilan Duygusal Manipiilasyon Olgegidir. Kisinin duygusal zekd yetenegini kétiiye
kullanmasi olarak tanimlanan bu kavram negatif orgiitsel davranis baglaminda incelenmistir. Kasitli
bir sekilde maniplile etme davranisini icermesi sebebiyle duygusal maniptlasyon, duygusal santaj
kavramindan farklilasmaktadir. Her iki kavram da insan iliskilerinde zararli ve sagliksiz davranislara
Kahraman, M. ve ikiz, F.E. (2023). Duygusal santaj 6lceginin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
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isaret etse de duygusal santaj genellikle sucluluk duygusu yaratma ve baski yapma (zerine
odaklanirken, duygusal manipilasyon daha genis bir yelpazeyi kapsayarak duygusal kontrol,
ydnlendirme veya etkileme amaci tasimaktadir. Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen insan iliskilerinde
Manipiilasyon Olcegi de manipilasyonun duygusal boyutuna odaklanmaktadir. Kurban segimi,
kendini gizleme ve stratejiler gibi boyutlar iceren bu 6lcek de duygusal santajdan farkli degiskenleri
O0lcmek Uzere kullaniimaktadir. Psikolojik siddet ile ilgili dlgme araglari incelendiginde ise 6lgme
araglarinin daha ¢ok is yeri siddetine (mobbing) odaklandigi goérilmektedir (Cay, 2008; Yatci Ehi,
2011). Son olarak ise duygusal istismar kavramiyla ilgili 6lcme araclari incelenmistir. Pekdogan ve
Kanak (2019) tarafindan gelistirilen dlcekte 3-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerini degerlendirmek hedeflenmistir. Algilanan Duygusal istismar Olgeginde ise saldirganlik
ve incitmeye vurgu yapimistir. Calismada kadinlarin duygusal istismara daha ¢ok maruz kaldig
belirtilmistir (Ersanli, Yilmaz ve Ozcan, 2013). Calisma sonuglari dolayli olarak mevcut arastirma
bulgularini desteklemektedir. Demirtas, SUmer ve Murphy (2018) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu
Duygusal istismar olcegi ise daha ¢ok romantik iliski baglamindaki duygusal istismara
odaklanmaktadir. Duygusal santaj kavraminin kapsami gz online alindiginda romantik iliski, aile
iliskileri ve is yeri iliskilerinin tamamini kapsadigi bilinmektedir. Tim bu 6lgme araglari incelendiginde
duygusal santajin alan yazindaki diger kavramlardan daha farkli oldugu goérilmektedir. Farkli ve
Tlrkge literatiir icin yeni olan bu kavramin 6l¢lilmesi icin psikometrik bir degerlendirme aracinin alan
yazina kazandirilmasinin 6nemli oldugu distntlmektedir.

Taraflardan birinin kendi istegini gerceklestirmek icin dogrudan tehdit etme veya secenek
sunma gibi gosterip dolayli yoldan tehdit etmesi icerigiyle ilgili maddeler ‘tehdit’ alt boyutu, suglu
hissettirme, vicdan azabi ¢cektirme, yaptigl ya da yapmadigi bir sey yiziinden pismanlk duymayla ilgili
maddeler ‘vicdan azabi’ alt boyutu ve bireyin isteklerini elde etmek amaciyla karsisindakini suglama,
tekrarlayici arzu ve taleplerde bulunma, dolayli imalar kullanarak sucu karsidakine yiklemesiyle ilgili
maddeler ‘suglama’ alt boyutu olarak belirlenmistir. Olgegin orijinal halinde 4 maddeden olusan
suglama alt boyutunun Tirk 6rnekleminde 5 madde etrafinda toplandigi saptanmistir. Ardindan
Olcegin kesfedilen yapida olup olmadigini teyit etmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmis ve bunun
sonucunda 6lcegin uyum indisi diizeylerinin kabul edilebilir oldugu saptanmistir. Olgegin uyum
gecerliginin saptanmasi amaciyla esdeger ve zit Olgekler kullanilarak olg¢it bagintili gecerligi
saglanmistir. Duygusal santaj Olgeginin ayirt edici gecgerlik ¢alismasinin sonuglari ise erkek
katihmcilarin duygusal santaj dizeylerinin kadin katilimcilardan daha ylksek oldugunu ortaya
koymustur. Son olarak 6lgegin gilivenirlik analizleri gergeklestirilmis ve olgegin glvenilir bir 6lgme
aracl oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda Tirkce'ye uyarlama calismasi gercgeklestirilen
Duygusal Santaj Olgegi, bireylerin yakin iliskilerinde yasadiklari duygusal santaj diizeylerini
Olgmektedir. Yapilan Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve glivenirlik ¢alismalari sonucunda tehdit, vicdan
azabi ve suglama olmak lizere 3 alt boyuttan olusan Duygusal Santaj Olcegi toplam 14 madde
icermektedir. 5l likert tipinde olan bu 6lcekten alinan puanlarin artmasi duygusal santaj diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Olgekten alinan puanlar 0-56 arasinda degismektedir. Gergeklestirilen
tim analizlerin 1s1ginda elde edilen sonuglar, Duygusal Santaj Olcegi'nin saglam bir yapiya sahip
oldugunu ve giivenilir bir psikolojik 6lcme araci oldugunu agik¢a gostermistir. Bu sonuglar, 6lcegin
kullaniminin, duygusal santaji degerlendirmede ve anlamlandirmada etkili ve gecerli bir vyol
sagladigini gostermektedir. Analizler, Olcegin teorik temeli ve yapi gecerligi hakkinda daha fazla
anlayis sunarak, duygusal santajin anlasilmasi, Olclilmesi ve arastirilmasina yonelik ¢alismalarin
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saglam bir temel Uzerine insa edilebilecegini gostermektedir. Ayrica, bu sonuclar, Olgegin farkh
popllasyonlarda ve baglamlarda kullanim potansiyelinin oldugunu ve duygusal santajin
incelenmesine yonelik genis bir arastirma yelpazesine katki saglayabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
nedenle, Duygusal Santaj Olcegi'nin akademik ve klinik calismalarda degerli bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi sonucuna varmak mimkiindur.
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