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Universite Ogrencilerinin Geligim Diizeylerine Kayginin Etkisi:
Pandemi Doneminde Kesitsel Bir Caligma

Kemal BAS*

(074

Biitiin diinya, etkisi azalarak da olsa halen devam eden bir pandemi siirecinden gegmistir. 2019 yilinin sonlarinda Cin’de ortaya
cikan ve yeni tip korona viriis (COVID-19) olarak adlandirilan bu salgin hastalik, tasidigt 6liimciil risk yiziinden diinya tizerinde
yer alan tim toplumlarda biyik bir endise ve kayginin yasanmasina neden olmustur. Covid-19 siireci herkesi ayni dizeyde
etkilememekle birlikte bazi insanlar bu siireg icerisinde fazla kaygilanmakta ve panik yapmaktadir. Bu ¢alisma da ti¢ farkli bolimde
Ogrenim goren tniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemisi siirecinde yasadiklart kayginin basart dizeylerine etkisini incelemek
amaglanmigtr. Kesitsel tiirdeki bu ¢alisma 01.01.2022-28.01.2022 tarihleri arasinda Acil Yardim ve Afet Yonetimi, Sosyal Hizmet
ve Saglik Yoénetimi bolimlerinden 571 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, siniflarda gérev yapan 6gretim
dyeleri tarafindan yiz yiize Olcek uygulanarak toplanmustir. Katiimeilara ait veriler SPSS 26 yazilimiyla analiz edilmistir.
Ogrencilerde yasanan kaygmin gelisme durumlarint etkisi Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Gelisim 6lgegi kullanilarak
degetlendirilmistir. Kayg, 6grencilerin gelisme durumu tzerinde énemli bir etkiye sahiptir. Ogrencilerin kaygt puanlart ile
degiskenler arasinda istatiksel acidan 6nemli farklilik tespit edilememigtir. Son sinif 6grencilerin 6grenme ve gelisme diizeylerinin
2. ve 3. sinif Sgrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler orta diizeyde kaygi yasamistir ve kaygt diisiik bir
seviyede 6grencilerin gelismesine etki etmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Gelisim, Covid-19, Universite Ogrencileri.

The Effect of Anxiety on the Thriving Levels of University
Students: A Cross-Sectional Study During the Pandemic

ABSTRACT

The whole world has gone through a pandemic that still continues, albeit with a diminishing effect. This epidemic, which
emerged in China at the end of 2019 and called the new type of corona virus (COVID-19), has caused great concern and anxiety
in all societies around the world due to the deadly risk it carries. Although the Covid-19 process affects everyone at the same level,
some people worry too much and panic during this process. This study aims to examine the effect of the anxiety experienced by
university students studying in three different departments on their thriving levels during the Covid-19 pandemic. This cross-
sectional study was carried out between 01.01.2022 and 28.01.2022 with the participation of 571 students from the departments of
Emergency Aid and Disaster Management, Social Work, and Health Management. Study data were collected by the faculty
members working in the classrooms by applying a face-to-face scale. The data of the participants were analyzed with SPSS 26
software. The effect of anxiety on students' thriving was evaluated using the generalized anxiety disorder and thriving scale.
Anxiety has a significant effect on students' thriving status. No statistically significant difference was found between the anxiety
scores of the students and the variables. It was determined that senior students' learning and thriving levels were higher than those
of 2nd and 3rd-grade students. Students expetienced moderate level of anxiety and anxiety affected students' development to a
low level.

Keywords: Anxiety, Covid-19, Thriving, University Students.

1. Girig

Kiresellesme ve diinya capinda yasanan pandemiler Ozellikle issizligi artirmakta ve dogal olarak
tniversite 6grencilerinin mezuniyet sonrast kaygt diizeylerini artirmaktadir (Deng vd., 2021). Pandemi
sebebiyle her gecen giin hastalanip Slen insan sayistnin artmasi ve salginin uzun stre devam etmesi, biyik
ekonomik kayiplara ve yiiksek psikososyal risklere neden olmaktadir. Farklt tilkelerde yasayan bireylerin
Covid-19 enfeksiyonuna karst tutumlart farkli olsa da calisgmalarda gézlemlendigi tizere is kayiplari, sosyal
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izolasyon, artan 6lim oranlari, hayatin rutininden uzaklagsma, dini ritiielleri yerine getirememe gibi faktotler
kaygt oranini artirmaktadir (Lee, 2020). Anksiyete, algilanan bir tehdit veya tehlikeye karst verilen
sistematik bir tepkidir ve kisinin i¢ diinyasindan kaynaklanabilecegi gibi dis diinyadan da kaynaklanabilir.
Kaygt sirasinda birey kendini telash ve olumsuz bir sey olacakmis gibi bir ruh hali icinde hisseder.
Durumluk kaygi genellikle ¢evresel stres faktorlerinden kaynaklanir ve bireyde ortaya ¢ikan gegici bir
duygusal durum olarak kendini gosterir. Surekli kaygt ise bireyin i¢inde bulundugu durumdan bagimsiz
olarak gelisen ve bireyin davramslarini etkileyerek yasami boyunca devam eden bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Persaud vd., 2024). Bireysel faktorlerin yani sira akademik faktdrler de Sgrencilerin
kaygt diizeyini etkileyebilir (Bernaras Iturrioz vd., 2018). Universite yasaminda strese neden olan faktérler
kisisel, sosyal ve akademik faktérler olmak iizere ii¢c grupta incelenebilir. Tlk olarak, kisisel faktérler
cinsiyet, ailenin sosyoekonomik diizeyi, kisilik ve okul basarisidir (Cleary vd., 2012). Ikinci olarak, aile ve
arkadas iliskilerinden kaynaklanan sosyal faktorler gelmektedir (Ozkul & Giiniisen, 2021). Son olarak,
okulda derslerin olmamasi, 6gretim tyeleriyle iletisim kuramama ve gelecekte is bulamama gibi akademik
faktorler vardir (Debowska vd., 2020). Universite 6grencilerinin yasadigi sosyal kaygi yasam kalitesini
distrmekte ve bireysel gelisimlerine 6nemli Slgtide zarar vermektedir (Giltekin & Dereboy, 2011). Gerek
alinan 6nlemler gerekse insanlarin hastaligi 6nleme ¢abalart sonucunda hayatin normal akisinin bozulmasi
ve ortaya ¢ikan izole yasam, Ogrencilerin ruh sagligini olumsuz etkilemekte ve kalici psikolojik stkinti
risklerini artirmaktadir (Husky vd., 2020).

Hayatin normal akisinin bozulmast, sosyal yasamin kisitlanmasi, hastaliga yakalanma korkusu ve Slim
kaygtst, bir yakinini kaybetme ya da kaybetme korkusu, is ve ¢alisma hayatinin olumsuz etkilenmesi sonucu
ekonomik sorunlar gibi bircok faktér pandemi siireclerinde Ogrencilerde depresyon ve kaygi riskini
artrmistir (Islam vd., 2020; Shafiq vd., 2021). Hunt ve arkadaglari, Giniversite 6grencilerinin ruh saglig
sorunlart gelistirme olasiiginin daha yiksek oldugunu gostermistir (Hunt & Eisenberg, 2010). Bir
aragtirmada, Universite karantinast ve sosyal mesafe 6nlemlerinin, bireylerin sosyal iliskilerini bozdugu ve
depresyon, anksiyete, stres ve yalnizlik dizeylerini arttirdidy tespit edilmistir. (Elmer vd., 2020). Bir diger
calismada calismaya katilanlarin yarisinin orta veya siddetli anksiyete belirtileri, tcte birinin ise siddetli
anksiyete belirtileri yasadigint bildirmistir. Kadin cinsiyet, hastaligi diisindiiren semptomlara sahip olma ve
algilanan saghk durumu risk faktorleri olarak kaydedilmistir. Cao ve meslektaglari, iniversite 6grencilerinin
%25'inin akademik kaygilar, finansal kaygilar ve Covid-19'un giinlitk yagamlari Gizerindeki etkisi konusunda
endise yasadiklarini tespit etmistir (Cao vd., 2020). Koronavirls salgint déneminde bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin azaldigi ve dayaniklilik diizeyi distik olan kisilerin bu strecte daha fazla korku
yasadig1 gbzlemlenmistir (Bilge & Bilge, 2020; Celebi, 2020)

Covid-19 kaygisinin dniversite 6grencilerinin yasamlari tizerinde olumsuz etkileri vardir. Bunlardan
bazilart kaygi dizeyinin artmasi, 6grencilerin davranigsal olarak geri cekilmesi, inkar, alkol tiketimi ve
yatstirict ila¢ kullanimidir (Savitsky vd., 2020). Bu siirecte ergenlerin stres, kaygi, korku, umutsuzluk,
yalnizlik, sinirlilik, dikkatsizlik, sosyal kaygt ve depresyon gibi deneyimler yasadiklari dikkat ¢ekmektedir
(Gritsenko vd., 2021). Ote yandan, 6grencilerin bireysel ve akademik basarilarinin gelismesi, hem canlt bir
ruh haline sahip olmalart hem de 6grenme diizeylerinin yiiksek olmasiyla iliskilidir (Porath vd., 2012).
Bireyin gelisme durumu hem canliik hem de 6grenme ile paralel olan ayrilmaz bir siirectir (Savitsky vd.,
2020). Gelisen insanlar, beden, zihin ve ruhun sosyal ve dogal cevrede tamamen islevsel bir sekilde
yasamak icin bir araya geldigi, saglik odakli optimal bir yasam tarzi ve esenlik halindedir (Savitsky vd.,
2020). Kampts katilimi, liderlik egitimi, uygulamali egitim, sosyal-spor faaliyetleri ve 6grenci-fakilte
iliskileri 6grencilerin basarili olma becerilerini artiracak faaliyetlerdir. Afro-Amerikan Sgrenciler icin
kampiis katilimi, 6zellikle de bu katilim liderlik firsatlarint icerdiginde, bagarili olma becerilerine dogrudan
katkida bulunmustur (Schreiner, 2014).

Onceki arastirmalar, gelisen Ogrencilerin igsel olarak motive olduklarini ve yetenekleri ve ilgi
alanlarindan enerji aldiklarini gdstermistir (Brown vd., 2017). Bir 6grencinin motivasyonu, 6grenmeye olan
bagliligint olusturmak i¢in 6nemlidir ve bu 6grenme arzusu tim popiilasyonlarda gelisimle iliskilidir.
Universite 6grencileri kaygt ve stres yasadiklarinda, 6grenme isteklerinde azalma olabilir (Duraku, 2017).
Kayg1 ve stres, 6grencilerin 6grenme performansini ve hem derslere hem de sosyal etkinliklere katilimini
azaltabildigi gibi, basarili olmak icin gerekli olan 6grenme ve canlilik algisint da azaltabilir. Universiteler,
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pandemi strecinin basinda gerekli altyapinin olmamast ve strateji eksikligi nedeniyle ¢evrimici egitime
geciste zorluklar yasamustir. Ayrica bircok yoksul 6grenci de cevrimici derslere erisimde sorun yasamigtir.
Tum Ogrencilerin aynt ekonomik stati ve imkanlara sahip olmamasi da online egitimden esit sekilde
faydalanmalarinin 6ntinde bir engel olusturmustur.

Hakami ve atk. tarafindan Suudi Arabistan'daki dis hekimligi fakiltesi 6grencileri tzerinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin %28,6'sinin (n1=199) depresyon, %17,43"niin (n=121) anksiyete ve %14,66'sinin
(n=102) stres yasadiginu bildirilmigtir (Hakami vd., 2021). Aslan ve Pekince'nin Turkiye'de 3 farklt
tniversitede hemsirelik 6grencileri ile yaptigt ¢alismada, kiz 6grencilerin daha stresli oldugu, genel olarak
ogrencilerin orta diizeyde stres yasadiklart belirlenmistir (Algilanan stress puant: 31.69% 6.91) (Aslan &
Pekince, 2021). Ogrencilerin yogun stres, kaygi, korku, umutsuzluk, diisiik bagisiklik, yalnizlik, diisiik
psikolojik dayaniklilik, uyku sorunlari, saglhk kaygisy, sinirlilik, dikkatsizlik, somatik belirtiler, sosyal kaygt ve
depresyon yasadiklari gozlemlenmistir (Tkizer vd., 2021). Ispanya'da yapilan bir arastirmaya gore,
ogrencilerin kaygr dizeyi 50,4+20,8 iken, karantina déneminde e-6grenmeye gegis sirasinda 6grencilerin
kaygt dizeyi 59,9+10,6 olmustur (Gatcia-Gonzalez vd., 2021). Cao ve arkadaglart tarafindan Cin'deki bit
tp fakiltesinden 6grencilerin katthmiyla gerceklestirilen bir calismada, kattlimeilatin %0,9'unun siddetli,
%2,7'sinin orta ve %21,3nin hafif diizeyde anksiyete yasadigi gorilmistir (Cao vd., 2020). Calisma
sonuglarinda; salginin 6grencilerin akademik faaliyetlerine olan etkilerinin yani sira glinlitk yasamlarina olan
etkilerinin de 6grencilerin kaygt belirtileri ile iliskili oldugu gOsterilmistir. Turkiye'de 2005 yilinda kurulan
Acil Yardim ve Afet Yénetimi (EDM) lisans boliimii bulunmaktadir. Béliim mezunlar Tiirkiye Itfaiyesi,
Acil Servis, Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri, Kizilay ve Belediye Afet Birimi'nde énemli gorevler
tstlenmektedir. Afet sonrasinda da Sosyal Hizmet ve Saglik Yonetimi calisanlart afetlerle ilgili kurum ve
kuruluglarda calismaktadir. Dolayisiyla calisanlarin mesleklerini profesyonelce yapabilmeleri igin zihinsel
olarak zinde olmalari ve egitimlerinin kesintisiz devam etmesi gerckmektedir. Covid-19 salgininin
ogrencilerin stres diizeyine ve stres diizeyinin basarilarina etkisinin incelenmesi i¢in alinacak 6nlemler
O6nem arz etmektedir. Bu calismanin amact Acil Yardim ve Afet Yonetimi (AYAY), Saglk Yonetimi
(Khoshaim vd., 2020) ve Sosyal Hizmet (SH) 6grencilerinin akademik basarilarinda kaygt ve gelisme diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemektir.

2. Materyal Metod

2.1. Katilimcilar

Olgek verileri 03.01.2022-24.01.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. AYAY, SH ve SY bolimlerinden
toplam 571 6grenci ankete katilmayt kabul etmistir. Orneklem biiyiikliigii, evren sayisinin bilindigi formiile
gore hesaplanmis ve %95 glven araligi ve %05 Ornekleme hatast ile minimum 295 Sgrenciye Oleek
uygulanmasi gerekmektedir (Charan & Biswas, 2013).

2.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract 3 boliimden olugmaktadir. Veri toplama aracinin ilk bélimiinde 6grencilerin sosyo-
demografik Ozellikleri ve Covid-19 salginina iligkin sorular yer almistr. Pandemi ile ilgili sorular,
kattimcilarin Covid-19 pozitif olup olmadiklarini (herhangi bir zamanda), Covid-19 pozitif olan akrabalar
olup olmadigini (herhangi bir zamanda), Covid-19 viriisi kapmaktan endise edip etmediklerini ve Covid-
19 vakalarini glinliik olarak takip edip etmediklerini icermektedir.

Ikinci boliim, 7 maddelik Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB-7) 6lceginin maddelerinden olusmaktadir.
Bu 6lgek Spitzer ve ark. (Spitzer et al., 2000) tarafindan gelistirilmis ve Konkan ve digerleri (Konkan vd.,
2013) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Amerikan Psikiyatri Bitligi, revize edilmis DSM 5 kriterlerini
kullanarak yaygin anksiyete bozuklugunun (YAB) siddetini degerlendirmek icin etkili bir ara¢ olarak YAB-7
Olgegini 6nermektedir (Toussaint vd., 2020). YAB gibi anksiyete bozukluklarini teshis etmek, taramak ve
siddetini 6lgmek icin kullanilabilir. Bu 6lcek, 6nceki iki hafta icindeki deneyimleri degerlendiren 7 maddeli
ve dortli Likert tipi bir 6lgektir (0 = hig, 1 = birkag giin, 2 = glnlerin yarisindan fazlasi, 3 = neredeyse her
giin). Bu 6lcekten elde edilen puanlar dort grupta siniflandirilmaktadir. Bu gruplara gére 0-4 puan minimal
kaygiy1, 5-9 puan hafif kaygiys, 10-14 puan orta kaygiyt ve 15-21 puan siddetli kaygiyr gostermektedir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
3



Universite Ogrencilerinin Gelisim Diizeylerine Kayginin Etkisi: Pandemi Déneminde Kesitsel Bir Calisma

Konkan ve arkadaslart YAB-7 6l¢eginin Cronbach's alfaa degeri 0,88 ile iyi bir i¢ tutarliiga sahip oldugunu
bildirmistit.

Veri toplama aracinin Uglinct bolimiinde Porath ve digetleri tarafindan gelistirilen (Porath vd., 2012)
ve Ozcan ve digetleri (Ozcan vd., 2023) tarafindan Tirkceye uyarlanan gelisme 6lceginin maddeleri yer
almaktadir. Bu 6lgegin canliik ve 6grenme olmak tizere iki alt boyutu vardir. Her bir alt boyutta 5 madde
bulunmaktadir. Katthmecilar yamitlarint 6't Likert tipi bir 6lgek kullanarak degerlendirmektedir (6 =
kesinlikle katiliyorum; 1 = kesinlikle katilmiyorum).

2.3. Veri Analizi

Veriler SPSS 26 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. 1k olarak verilerin normal
dagilim1 incelenmistir. Normal dagilimi test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullamlmistir. Kline'a
(Kline, 2023) gore carpiklik degerleri £3't, bastklik degetleri ise £10'u ge¢memelidir. Bu caligmada, kaygi
ve heyecan Olgegi icin carpiklik degeri 0,764 ile 0,277 arasinda, basiklik degeri ise 0,176 ile 0,175 arasinda
degismektedir. Bu sonug, verilerin normal dagilima sahip oldugunu géstermektedir. Bu nedenle, kaygy,
basarili olma ve alt boyutlart puanlarinin sosyo-demografik ézelliklere ve Covid-19 salginiyla iliskili diger
degiskenlere gére anlamli bir sekilde farkliasip farklilagmadigini analiz etmek icin parametrik testler
kullanilmigtir. Tek yonlit ANOVA ve bagimsiz Srneklem t-testi kullanidmistir. Gruplar icindeki anlaml
farkliliklart belirlemek igin Tek Yonli ANOVA'dan sonra post hoc analizler yapimustir. Esit varyanslar
varsayildiginda, Tukey HSD testi ve Scheffe testi uygulanmustir. Ancak, esit varyanslar varsayilmadiginda,
Tamhane testi ve Dunnett's T3 testi post hoc analizleri olarak kullanilmistir (Weinberg & Abramowitz,
2016). Kaygt ve basarili olma arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson korelasyon testi kullanilmigtir.
Pearson korelasyon analizi, verilerin normal dagilim gésterdigi ve aralikli 6lceklerle 6lctildiigiu durumlarda
uygundur (Carifio & Perla, 2008). Ardindan, kayginin basarili olma tizerindeki etkisini test etmek icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce, bagimsiz degiskenler arasinda
glcli bir dogrusal bagimlilik olup olmadigint analiz etmek i¢in ¢oklu dogrusallik kontrol edilmistir
(Giacalone vd., 2018). Coklu dogrusal baglantiy1 kontrol etmek icin bir kriter, 10'un altinda olmast gereken
Varyans Enflasyon Faktorint (VIF) belitlemektir. Bu ¢alismada, VIF degeri 1.003-1.047 olarak
bulunmustur ve bu da ¢oklu dogrusallik sorunu olmadigini géstermektedir.

2.4. Aragtirmanin Etik Yéni

Calismanin yapilabilmesi igin Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu'ndan (E-70632468-
050.01.04-198411, 24.12.2021 tarihli) izin alinmistir. Calismaya dahil edilen tim 6grencilere arastirmanin
amaci ve formun nasi doldurulacagi hakkinda bilgi verilerek arastirmaya génilli katithimlart saglanmigtir.
Katilimecilara kimlik bilgileri ile anket formunda verdikleri tim cevaplarin gizli tutulacagt giivencesi
verilmistir.

2.5. Bulgular

Ogrencilerin cogunlugu kadindir (%71,7) ve %40,6'st AYAY ve iigte biri saglik Yonetimi bélimi
égrencisidir. Ogrencilerin yas ortalamast 21.4+1.4 iken en gen¢ &grenci 19, en yash &grenci ise 33
yasindadir. Ogrencilerin iigte biri, ikinci sinif (%33,5) 6grencisidir. Yarisina yakint (%40,6) Acil Yardim ve
Afet Yonetimi, %34,2'si Saglik Yonetimi 6grencisidir. Ogrencilerin %13,3"4 son sinif, %25,0' birinci sinif
égrencisidir. Ogrencilerin yarisindan  fazlasinin (%72,1) Covid-19 olmadig: tespit edilmistir. Ayrica,
ogrencilerin ¢ok az bir kismt (%9,9) akrabalarinin Covid-19 olmadigini belirtmigtir. Beklenenden az bir
sekilde, 6grenciletin %37,0'si Covid-19 olmaktan endise duyduklarint belirtmistir (Tablo 1).

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
4



Universite Ogrencilerinin Gelisim Diizeylerine Kayginin Etkisi: Pandemi Déneminde Kesitsel Bir Calisma

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=579)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Erkek 164 283

Kiz 415 717
Medeni Durum

Evli 5 0.9

Bekar 574 99.1
Yas

18-21 321 554

22-33 258 44.6
Department

Acil Yardim ve Afet Yonetimi 235  40.6

Sosyal Hizmet 146 25.2

Saglik Yoénetimi 198 342
Siif

Birinci sinif 145  25.0

Tkinci stnif 194 335

Ucglincii stnif 163 282

Dordunct sinif 77 133
Covid-19 pozitif olma

Evet 161 27.9

Hayir 417 721
Herhangi bir akrabanin Covid-19 poziti olmasi

Evet 521 90.1

Hayir 5799
Covid-19 virtisti kapma endisesi

Evet 214 37.0

Hayir 364 63.0
Covid-19 vakalarint glinlik olarak takip etmek

Evet 108 18.7

Hayir 471 813

Aragtirma sonucunda 6grencilerin YAB-7 ve gelisim boyutu puanlari orta araltkta bulunmustur. Ayrica,
canlilik alt boyutu ortalama puani, 6grenme alt boyutu ortalama puanindan daha digik bulunmustur.
Cronbach alfa degerleri degetlendirildiginde, YAB-7 Olcegi ile gelisen Olcek iyi bir ic¢ tutarlilik
gostermektedir, « > 0.70 (Tablo 2) Ogrencilerin kaygr diizeyleri ile basarili olma diizeyleri arasindaki
negatif korelasyon bulunmaktadir (r=-0.147, p<0.01). Benzer sekilde kaygi diizeyi ile 6grenme arasinda
negatif korelasyon vardir (r=-0.121, p<0.01). Ayrica kaygr diizeyi ile canlihk arasinda negatif korelasyon
oldugu tespit edilmistir (r=-0.131, p<0.01) (Tablo 2).

Tablo 2. Tanimlayict Istatistikler, Cronbach Alfalart ve Korelasyon Katsayilari
N Min-Max M SD o Gelisme  Canlilik  Ogrenme
YAB-7 Sl¢egi toplam puant 579 0-21 739 49 0859 -0.147" -0.131™  -0.121"

Gelisme 579 1-6 3,17 0,7 0.702 1 0.855™ 0.870"
Canlihk 579 1-6 310 0.82  0.562 1 0.489™
Ogrenme 569 1-6 325 0.88 0.564 1

Calismada, gelisme ile YAB-7 arasinda paralel ya da zit bir iliski olup olmadigini gérmek igin bir
karslastirma yapilmustir. 181 Ogrenci minimal kaygt yasarken, 56 Ogrenci siddetli kaygi yasadigini
belirtmistir. Ogrencilerin kaygt puanlari ile gelisme puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Arastirma sonucunda 6grencilerin kaygt puanlar arttikca, gelisme ve canhilik puanlarinin azaldigt
tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Gelisme ve Alt Boyutlarinin Anksiyete Siddeti Diizeyine Goére Kargilagtirilmasi

Canlilik Ogrenme Gelisme

YAB-7 skoru (n=587) N % M SD M SD M SD
Minimum (0-4) (a 181 313 316 079 335 088 326 0.72
Hafif (5-9) (b) 236 407 315 080 320 0.84 317 071
Orta derece (10-14) (¢ 106 183 3.09 102 329 085 319 0.72
Siddetli (15-21) (d) 56 97 280 095 3.03 1.04 292 090

F 3.465 2.806 3.112

p 0.016 0.075 0.022

Ogtencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile uygulanan &lgekler karsilastirildiginda bazi degiskenler
istatistiksel olarak anlamlt ¢ikarken bazilart anlamli ¢tkmamustir. Cinsiyet agisindan, erkekler 6grenme alt
Olgeginde kizlardan daha yiiksek puan almistir (p<<0.05). Gelisme ve 6grenme alt boyutu siniflara gore
anlamh farklilk géstermektedir. Son smuf 6grencilerinin 6grenme ve gelisme boyutundaki puanlar diger
siniflara kiyasla daha yiksektir (p<0,05). Benzer sekilde, gelisme ve Ogrenme alt boyutu da Covid-19
pozitif olma durumuna gére anlaml sekilde farklilasmaktadir. Covid-19 pozitif olanlarla karsilastirildiginda,
Covid-19 pozitif olmayanlarin gelisme ve 6grenme alt boyut puanlatt daha yiksektir (p<<0,05). Canlilik alt
boyutu Covid-19 pozitif akrabalara sahip olma durumuna gére farklilik géstermistir. Akrabalarinda Covid-
19 olmayanlara kiyasla, herhangi bir akrabasi Covid-19 pozitif olanlarin canlilik alt boyutu puanlart daha
yuksektir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Sosyo-Demografik Ozellikler ile YAB-7 ve Gelisme Olcegi Arasindaki Tliski

Min- Toplam YAB-7 Canlihik Ogrenme Gelisme
Max) N Puani (0-21) M*SD (1-6) (1-6) (1-6)
Cinsiyet
Erkek 415 7.12%5.11 3.01+0.84 3.331+0.87 3.19%0.72
Kiz 164 7.4914.86 3.13£0.82 3.19£0.86 3.17x0.73
t -0.83 -1.48 1.713 0.29
p 0.40 0.13 0.05 0.76
Bolum
Acil Yardim ve Afet Yonetimi 235 7.2415.05 3.13£0.88 3.20£0.89 3.17x0.77
Sosyal Hizmet 146 8.0515.36 2.99£0.76 3.1610.84 3.08%0.69
Saglik Yonetimi 198 7.08t4.41 3.13%£0.79 3.33£0.85 3.23%0.70
F 1.814 1.701 1.757 1.867
p 0.16 0.26 0.17 0.15
Sif
Birinci sinif 145 7.32%5.46 3.121+0.86 3.25+0.79 3.18%0.68
Ikinei sinif 194 6.9614.59 3.07£0.74 3.21£0.88 3.16%0.71
Uciincii stif 163 7.84+4.87 3.04+0.92 3.10%0.86 3.07+0.78
Dordinct sinf 77 7.70+4.84 3.2410.72 3.524+0.94 3.381+0.71
F 1.130 1.165 4.110 3.267
p 0.33 0.32 0.01 0.02
Covid-19 porzitif olma durumu
Evet 161 7.47+5.49 2.981+0.82 3.124+0.93 3.05 £0.78
Hayir 417 7.2914.62 3.15+0.82 3.30%0.85 3.224+0.71
t 0.393 -2.155 -2.256 -2.583
p 0.69 0.032 0.02 0.01
Covid-19 porzitif bir akrabaya
sahip olmak
Evet 521 7.25+4.85 3.13+0.82 3.26%0.86 3.190%0.72
Hayir 57 8.44%5.30 2.90%0.81 3.12%0.99 3.01+0.79
t -1.745 1.934 1.158 1.792
p 0.08 0.05 0.24 0.07
Covid-19 viriisii kapma endisesi
Evet 214 7.5714.32 3.16%0.76 3.17+085 3.16%0.70
Hayir 364 7.24%5.26 3.0610.86 3.30%0.89 3.18+0.74
t 0.834 1.321 -1.634 -0.236
p 0.42 0.187 0.103 0.813
Covid-19 vakalarini giinlik
olarak takip etme
Evet 107 7.37%5.05 3.27+0.93 3.44%+0.93 3.35+0.80
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Tablo 4 (Devami). Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Goére YAB-7 Olgegi ve Basarili Olma
Durumlarinin Karsilastirilmast

Hayir 471 7.36+4.88 3.06£0.79 3.21+0.86 3.13£0.70
t 0.98 2.341 2.46 2.812
p 0.98 0.02 0.01 0.01

Ogrencilerin yasadiklart kayginin 6grenme durumlarini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Basit
dogrusal regresyon ile kayginin 6grenme diizeyinin anlamlt bir agiklayicist oldugu tespit edilmistir (Std. § =
-0.12, p < 0.01, F: 8.54). Kaygi, 6grenme durumundaki degisimin %1,5'ini aciklamaktadir. Kaygt ile
ogrenme arasinda negatif bir iliski vardir (Sekil 1a). Ayni zamanda, 6grencilerin yasadigt kayginin canliligs
olumsuz etkiledigi ve kayginin canliligin anlamli bir actklayicist oldugu basit dogrusal regresyon ile tespit
edilmistir. (Std. § = -0.13, p < 0.01, F:10.04). Kayg:, canllk durumundaki degisimin %1,7'sini
aciklamaktadir (Sekil 1b). Benzer sekilde, 6grencilerin yasadiklart kayginin gelisme durumlarini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Basit dogrusal regresyon ile kayginin gelisme diizeyinin anlamli bir aciklayicisi
oldugu tespit edilmistir (Std. § = -0.14, p < 0.01, F: 12.65) (Sekil 1¢).
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Sekil 1. Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile kayginin Ogrenme (a), Canlilik (b) ve Gelisme (c) Uzerindeki

Etkisi

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi ® 54 / 2024



Universite Ogrencilerinin Gelisim Diizeylerine Kayginin Etkisi: Pandemi Déneminde Kesitsel Bir Calisma

3. Tartisma

2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi halk saghigini tehdit ederken tlkelere de ciddi maddi ve
manevi krizler yasatmistir. Aynt zamanda her yastan insani etkileyen salgin, depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklart gibi psikolojik sonuglarda da ani bir artisa neden oldu. Bu psikolojik durumdan etkilenenler
arasinda Universite 6grencileri de yer almakta, ¢inkl tim egitim kurumlart daha 6nce gbriilmemis bir
sckilde normalden daha fazla yuzylize egitime ara verdi. Tirkiye'de pandemi déneminde kapanma siiresi 3
aydan fazla sirmistir. Bu tiir bir kapanma, Gniversite 6grencileri arasinda kalic1 ruh sagligi sorunlarina yol
acabilir (Hossain vd., 2019; Shamsuddin vd., 2013). Dolayistyla bu calismada 3 farklt boliimde okuyan
ogrencilerin pandemi déneminde yasadiklari kayginin 6grenciler tizerindeki etkisi ve kaygiy1 etkileyen
sosyodemografik 6zelliklerin belirflenmesi amaglanmistir. Oncelikle 6grencilerin yartya yakininin (%40,8)
orta dizeyde, az bir kisminin (%18,3) ise yliksek dizeyde kaygiya sahip oldugu gérilmistir. Bu sonug,
alanda yapilan calismalarla tutarlidir. Ornegin, Khoshaim ve arkadaslart tarafindan yapilan bir calismada,
Universite 6grencilerinin %35'Inin orta ila asir1 dizeyde kaygt yasadigini géstermistir (Khoshaim vd., 2020).
Bir bagka calismada Mahfud ve Gumantan, 6grencilerin %36,4'uniin ¢ok kaygili, %34,1'inin ise kaygih
oldugunu bildirmistir (Mahfud & Gumantan, 2020). Durgun ve arkadaslari pandemi déneminde 810
hemsirelik 6grencisinin anksiyete dizeyini orta diizeyde belitlemistir (Durgun vd., 2021). Turkiye'deki
Ogrencilerin yant sira tim dinyadaki 6grencilerin de kaygt duydugu belirlenmistir.

Siddetli kaygi yasayan Ogrencilerin gelisim ve canlilik puanlarinin distigi gézlenmistir. Calismanin
sonuglart literatiirdeki diger calismalarla uyumlu bulunmustur. Ornegin, Arslan ve arkadaslart Giniversite
ogrencilerinin koronaviriis kaygisinin canlilik ile anlamlt ve negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur (r=-
.33, p<0.001) (Arslan vd., 2022). Koronavirts anksiyetesi, insanlarin dliimciil pandemiye maruz kalmast
sonucu ortaya ¢tkan ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir risk olusturmaktadir (Lee vd., 2020). Bu
sonu¢ 6nemlidir, ¢linkl daha ylksek canliliga sahip bireyler, genel duygulanim agisindan daha ytksek
duygusal iyi olus ile giiclil bir sekilde iligkilidir (Martela & Ryan, 2016). Ayrica pandemi déneminde hem
ylz ylize hem de ¢evrimi¢i egitimde 6grencilerin 6grenme deneyimleri tizerine ¢alismalar yiritilmektedir.
Yakin zamanda yapilan bir calismada Ogrenciler her giin ¢ok fazla e-posta aldiklarini ve Covid-19
déneminde ¢ok fazla 6dev yapilmasi gerektigini ve bunun glnlik hayati stresli hale getirdigini
belirtmislerdir (Quillen, 2020).

Kizlarin kaygt puanlart erkeklerden daha yiiksek olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Literatiirde pandemi déneminde kadinlarin hissettigi kayginin erkeklerin hissettigi kaygidan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Wang vd., 2021). Abdallah ve Gabt'in Misit'da yapugt ¢alismada
da benzer sekilde kiz tniversite 6grencilerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha kaygili oldugu belirtilmistir
(Abdallah & Gabr, 2014). Bunun nedeni, erkeklerin olaylar tizerinde kisisel kontrole sahip olduklart
algistyla yetistirilmeleri olabilir (Yavuzer, 2005). Bu, erkeklerin ayni stresli olaylara maruz kaldiklarinda
kadinlardan daha az kaygi hissetmelerinin nedeni olabilir.

Dérdiinet sinuf 6grencilerinin 6grenme ve gelisme puan ortalamasinin alt siniflara gére daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi. Benzer sekilde, Yilmaz ve digerleri Giniversite 6grencilerinin
e-6grenmeye hazir olma durumlarini incelemistir (Yilmaz vd., 2019). Calisma sonucunda dérdiinct sinif
ogrencilerinin e-6grenmeye hazir bulunusluk dizeylerinin birinci sinif 6grencilerine gore istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Bu durum, son smnif 6grencilerinin mezun olacaklar
distincesiyle okul derslerine ve Ogretmenlerine daha fazla Onem vermelerinden kaynaklandig
dusuntlmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Okullarin kapanmasi, sosyal izolasyon ve Covid-19 virlisiine yakalanma distincesi gibi faktorler
ogrencilerin kaygilarint artiran etkenlerdir. Ani salgin, hizli bir degisime ve 6grencilerin baga ¢ikmasi
gereken bir zorluga neden olmustur. Bu calisma, 6grencilerin orta diizeyde kaygt yasadiklarini ve kaygt
diizeyi arttik¢a gelisme diizeylerinin azaldigini géstermektedir. Ogrenciler gelistikce, 6grenme duygusu
(daha iyi anlayis ve bilgi) ve canlilik duygusu (zindelik) ile isaretlenen bir ivme ve gelisme hissedetler.
Bireysel gelismenin iki temel bileseninden biri olan canlilik anlaminda 6grenci, isinde kendini daha enerjik
ve hayat dolu hisseder. Ogrenci kendini gelistirdikce, isine karsi tutku duyar. Isinde kendi heyecanini ve
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enerjisini iiretir. Tkinci alt boyut olan égrenme, 6grencinin yeni bilgi ve yeteneklerle olgunlasmasidir. Bu
amagcla, Ogrencilerin kaygl diizeylerini azaltacak ve basarilarini artiracak daha fazla calisma yapilmast
onemlidir.

Calismanin bazi kisitlamalart bulunmaktadir. lk olarak, veriler yalnizca bir devlet tiniversitesine kayitls
ogrenciler icin gecerli oldugundan, sonuglar tim itlkeye veya diger tniversitelere genellenemez. Tkinci
olarak, erkek ve kiz 6rneklem buytklikleri arasindaki buyik fark da bir baska sinirlama olarak kabul
edilmektedir. Son olarak, kesitsel bir calisma olan bu ¢alisma, 6grencilerin sadece belirli bir dénemdeki
kayg1, 6grenme, canlilik ve gelisme asamalarini yansitmakta, tiim dénemi yansitmamaktadir.

5. Extended Abstract

Globally, the education community has been adversely affected, with more than 1.5 billion students, 63
million teachers and a large number of education support staff affected by lockdowns, lockdowns, and
school closures. In most countries, digital classrooms are still not feasible due to the lack of computers,
internet and other online platforms, and in some countries the extraordinary cost of data limiting access
and opportunity. Even students with digital availability, competencies and culture were deprived of
valuable interaction and social relationships with teachers, other educational staff, and students.
Alternative forms of education during the crisis remained temporary measures that could not replace the
physical presence of students. It is known that there is a serious increase in the rate of mental disorders
with the pandemic among university students, who were known to be at risk for mental disorders before
the pandemic due to the characteristics of their developmental period. With the continuation of the
pandemic process, determining the psychological resilience levels of university students is important in
terms of revealing the students' coping with the difficulties caused by the pandemic. In our country, there
are not enough studies reflecting the psychological resilience levels of university students during the
pandemic process.

This study was conducted to determine the effect of the anxiety experienced by university students on
their thriving levels during the Covid-19 pandemic period. Additionally, this study aimed to examine the
relationship between socio-demographic characteristics, which are predictors of anxiety and development
scales.

The population of the research consists of 571 students enrolled in 3 different departments of a state
university in Konya between 03.01.2022-24.01.2022. In order to conduct the research, before starting the
research, permission was obtained from the Non-Interventional Research Ethics Committee of the
university where the research was conducted (Number: E-70632468-050.01.04-198411, date: 24.12.2021).
"Personal Information Form", "7-item Generalized Anxiety Disorder" and "development scale” were used
to collect the data. The Personal Information Form is a form created by the researchers and contains
information such as the students' age, gender, and the department they study in. Generalized Anxiety
Disorder-7 (GAD-7) is a brief self-report scale developed by Spitzer et al in 2006 to identify possible cases
of GAD and assess symptom severity. In this scale, which consists of 7 items, individuals are asked to
indicate how often they were bothered by each symptom in the last 15 days. It is a 4-point Likert-type
scale ranging from (0) "never" to (3) "almost every day". The internal consistency Cronbach's alpha value
of the scale was found to be .85, and test-retest analysis showed good stability. The last section, the
development scale, has two sub-dimensions: vitality and learning. There are 5 items in each subscale.
Participants rate their responses using a 6-point Likert-type scale (6 = strongly agree; 1 = strongly
disagree). ata were analyzed using SPSS 26 statistical package program. Parametric tests were used to
analyze whether anxiety, success and subscale scores differ significantly according to socio-demogtraphic
characteristics and other variables related to the covid-19 epidemic. One-way ANOVA and independent
samples t-test were used. Post hoc analyzes were conducted after One-Way ANOVA to determine
significant differences within groups.

The majority of the students are female (71.7%), 40.6% of them are EDM and one third are students
of the Health Management department. While the average age of the students is 21.4F1.4, the youngest
student is 19 years old, and the oldest student is 33 years old. As a result of the research, students' GAD-7
and developmental dimension scores were found to be in the middle range. Additionally, the vitality
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subscale mean score was found to be lower than the learning subscale mean score. When Cronbach's
alpha values are evaluated, the scale developed with the GAD-7 scale shows good internal consistency, «
> 0.70. While 181 students experienced minimal anxiety, 56 students stated that they experienced severe
anxiety. A significant difference was found between the students' anxiety scores and development scores
(p <0.05). As a result of the research, it was determined that as students' anxiety scotes increased, their
development and vitality scores decreased.

In conclusion, it shows that university students' anxiety levels were at a moderate level during the

Covid-19 pandemic period, and their development levels decreased as their level increased. For this
purpose, it is important to conduct more studies that will reduce students' anxiety levels and increase their
success.

Keywords: Anxiety, Covid-19, Thriving, University Students.

Cikar Catismast Beyan1 / Conflict of Interest
Calismada herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
There is no conflict of interest with any institution or person in the study.

Intihal Politikas1 Beyan1 / Plagiarism Policy
Bu makale Intihal programlarinda taranmis ve Intihal tespit edilmemistir.
This article was scanned in Plagiarism programs and Plagiarism was not detected.

Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Beyan1 / Scientific Research and Publication Ethics
Statement
Bu calismada Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi kapsaminda belirtilen
kurallara uyulmustur.
In this study, the rules specified within the scope of the Higher Education Institutions Scientific Research and
Publication Ethics Directive were followed.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
11




Universite Ogrencilerinin Gelisim Diizeylerine Kayginin Etkisi: Pandemi Déneminde Kesitsel Bir Calisma

Kaynakga

Abdallah, A. R., & Gabr, H. M. (2014). Depression, anxiety and stress among first year medical
students in an Egyptian public university. In# Res | Med Med Sci, 2(1), 11-19.

Arslan, G., Yildirim, M., & Aytag, M. (2022). Subjective vitality and loneliness explain how coronavirus
anxiety increases rumination among college students. Death  studies, 46(5), 1042-1051.
https://doi.org/https://doi.org/10.1080/0748187.2020.1824204

Aslan, H., & Pekince, H. (2021). Nursing students' views on the COVID-19 pandemic and their
percieved stress levels. Perspectives in psychiatric care, 57(2), 695-701.
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/ppc.12597

Bernaras Iturrioz, E., Insta Cerretani, P., & Bully Garay, P. (2018). Prevalence and severity of
psychological problems in university students. British Journal of Guidance & Counselling, 46(4), 418-428.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1080/03069885.2017.1286633

Bilge, Y., & Bilge, Y. (2020). Investigation of the effects of corona virus pandemic and social isolation
on psychological symptoms in terms of psychological resilience and coping styles (tur). TURKISH
JOURNAL CLINICAL PSYCHIATRY, 23(Supp: 1), 38-51.
https://doi.org/Doi:10.5505/kpd.2020.66934

Brown, D. J., Arnold, R., Fletcher, D., & Standage, M. (2017). Human thriving. Eurgpean Psychologist.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1027/1016-9040/2000294

Cao, W, Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J., & Zheng, J. (2020). The psychological impact
of the COVID-19 epidemic on college students in China. Psychiatry research, 287, 112934.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934

Carifio, J., & Perla, R. (2008). Resolving the 50-year debate around using and misusing.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2923.2008.03172.x

Charan, J., & Biswas, T. (2013). How to calculate sample size for different study designs in medical
research? Indian Journal of psychological medicine, 35(2), 121-126.
https://doi.org/https://odi.org/10.4103/0253-7176.11623

Cleary, M., Horsfall, J., Baines, J., & Happell, B. (2012). Mental health behaviours among
undergraduate nursing students: Issues for consideration. Nuwrse Education Today, 32(8), 951-955.
https://doi.otg/http://doi.otg/10.1016/j.nedt.2011.11.016

Celebi, G. Y. (2020). Covid 19 salginina iliskin tepkilerin psikolojik saglamlik agisindan incelenmesi.
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi(8), 471-483. https://doi.otg/https://doi.org/10.21733 /ibad.737406

Debowska, A., Horeczy, B., Boduszek, D., & Dolinski, D. (2020). A repeated cross-sectional survey
assessing university students' stress, depression, anxiety, and suicidality in the eatly stages of the COVID-
19 pandemic in Poland. Psychological Medicine, 1-4.
https://doi.org/https://doi.org/10.1017/5003329172000392X

Deng, J., Zhou, F., Hou, W, Silver, Z., Wong, C. Y., Chang, O., Drakos, A., Zuo, Q. K., & Huang, E.
(2021). The prevalence of depressive symptoms, anxiety symptoms and sleep disturbance in higher
education students during the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis. Psychiatry
research, 301, 113863. https://doi.otg/https://doi.otg/10.1016/j.psychres.2021.113863

Duraku, Z. H. (2017). Factors influencing test anxiety among university students. The European Journal
of Social & Bebavionral Sciences. https:/ /doi.org/10.15405/ejsbs.206

Durgun, H., Tayfur, C., Avci, A. B., & Kalyoncuoglu, B. (2021). Covid-19 stirecinde hemsirelik
égrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ve kaygr diizeyleri. Dokug Eyliil Universitesi Hemgirelik
Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 14(2), 141-147. https://doi.org/https://doi.org/10.46483/deuhfed.824109

Elmer, T., Mepham, K., & Stadtfeld, C. (2020). Students under lockdown: Comparisons of students’
social networks and mental health before and during the COVID-19 crisis in Switzerland. Plos one, 15(7),
€0236337. https://doi.org/https:/ /doi.org/10.1371 /journal.pone.0236337

Garcia-Gonzilez, |., Rugiong, W., Alarcon-Rodriguez, R., Requena-Mullor, M., Ding, C., & Ventura-
Miranda, M. 1. (2021). Analysis of anxiety levels of nursing students because of e-learning during the
COVID-19 pandemic. Healthcare,

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
12



Universite Ogrencilerinin Gelisim Diizeylerine Kayginin Etkisi: Pandemi Déneminde Kesitsel Bir Calisma

Giacalone, M., Panarello, D., & Mattera, R. (2018). Multicollinearity in regression: an efficiency
comparison between L p-norm and least squates estimators. Quality & Quantity, 52, 1831-1859.
https://doi.org/10.1007/s11135-017-0571-y

Gritsenko, V., Skugarevsky, O., Konstantinov, V., Khamenka, N., Marinova, T., Reznik, A., &
Isralowitz, R. (2021). COVID 19 fear, stress, anxiety, and substance use among Russian and Belarusian
university students.  International  Journal of Mental Health —and Addiction, 19(6), 2362-23068.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1007/s11469-020-00330-z

Giiltekin, B. K., & Dereboy, F. (2011). Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginligi ve Sosyal
Fobinin Yasam Kalitesi, Akademik Basar1 ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
22(3), 150-158.

Hakami, Z., Khanagar, S. B., Vishwanathaiah, S., Hakami, A., Bokhari, A. M., Jabali, A. H., Alasmari,
D., & Aldrees, A. M. (2021). Psychological impact of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic
on dental students: a nationwide study. Jowrnal of dental  education, 85(4), 494-503.
https://doi.org/https://doi.org/10.1002/jdd.12470

Hossain, S., Anjum, A., Uddin, M. E., Rahman, M. A., & Hossain, M. F. (2019). Impacts of socio-
cultural environment and lifestyle factors on the psychological health of university students in Bangladesh:
a longitudinal study. Journal of affective disorders, 256, 393-403.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.06.001

Hunt, J., & Eisenberg, D. (2010). Mental health problems and help-seeking behavior among college
students. Journal of adolescent health, 46(1), 3-10. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2009.08.008

Husky, M. M., Kovess-Masfety, V., & Swendsen, J. D. (2020). Stress and anxiety among university
students in France during Covid-19 mandatory confinement. Comprebensive Psychiatry, 102, 152191.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152191

Ikizer, G., Karanci, A. N., Gul, E., & Dilekler, I. (2021). Post-traumatic stress, growth, and
depreciation during the COVID-19 pandemic: Evidence from Turkey. European Journal of Psychotranmatology,
12(1), 1872966. https://doi.org/https:/ /doi.org/10.1080/20008198.2021.1872966

Islam, M. A., Barna, S. D., Raihan, H., Khan, M. N. A., & Hossain, M. T. (2020). Depression and
anxiety among university students during the COVID-19 pandemic in Bangladesh: A web-based cross-
sectional survey. PloS one, 15(8), €0238162.
https://doi.otg/https://doi.otg/10.1371/journal. pone.0238162

Khoshaim, H. B., Al-Sukayt, A., Chinna, K., Nurunnabi, M., Sundarasen, S., Kamaludin, K., Baloch,
G. M., & Hossain, S. F. A. (2020). Anxiety level of university students during COVID-19 in Saudi Arabia.
Frontiers in psychiatry, 11, 579750. https://doi.org/https://doi.org./10.3389/ fpsyt.2020.579750

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford publications.

Konkan, R., Senormancil, O., Giigli, O., Aydin, E., & Sungur, M. Z. (2013). Validity and Reliability
Study for the Turkish Adaptation of the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7)Scale. Archives of
Neuropsychiatry 50, 53-58. https://doi.org/10.4274 /npa.y6308

Lee, S. A. (2020). Coronavirus Anxiety Scale: A brief mental health screener for COVID-19 related
anxiety. Death Stud, 44(7), 393-401. https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1748481

Lee, S. A., Jobe, M. C., Mathis, A. A., & Gibbons, J. A. (2020). Incremental validity of coronaphobia:
Coronavirus anxiety explains depression, generalized anxiety, and death anxiety. Journal of anxiety disorders,
74, 102268. https:/ /doi.org/https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102268

Mahfud, I., & Gumantan, A. (2020). Survey of student anxiety levels during the covid-19 pandemic. Jp.
Jok (Jurnal Pendidikan Jasmani, Olabraga Dan Kesehatan), 4(1), 86-97.
https://doi.org/https://doi.org/10.33503/jp.jok.v4i1.1103

Martela, F., & Ryan, R. M. (2016). Prosocial behavior increases well-being and vitality even without
contact with the beneficiary: Causal and behavioral evidence. Motivation and emotion, 40, 351-357.
https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s11031-016-9552-z

Ozcan, N. A, Sahin, S., & Cankir, B. (2023). The validity and reliability of thriving scale in academic
context: Mindfulness, GPA, and entrepreneurial intention among university students. Current Psychology,
42(7), 5200-5211.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
13



Universite Ogrencilerinin Gelisim Diizeylerine Kayginin Etkisi: Pandemi Déneminde Kesitsel Bir Calisma

Ozkul, B., & Giiniisen, N. P. (2021). Stressors and Coping Methods of Turkish Adolescents With High
and Low Risk of Depression: A Qualitative Study. Journal of the American Psychiatric Nurses Association, 27(0),
458-470. https://doi.org/10.1177/1078390319895088

Persaud, U. D., Manning, K. J., Wu, R., Springate, B. A., & Steffens, D. C. (2024). The Role of State
Versus Trait Anxiety on Cognition in Older Adults With Major Depressive Disorder. The American Journal
of Geriatric Psychiatry.

Porath, C., Spreitzer, G., Gibson, C., & Garnett, F. G. (2012). Thriving at work: Toward its
measurement, construct validation, and theoretical refinement. Journal of Organizational Bebavior, 33(2), 250-
275. https:/ /doi.otg/https://doi.org/10.1002/job.756

Quillen, A. (2020). College Students Juggle Anxiety, Stress and Online Classes in Coronavirus Reality
https://www.nbcdfw.com/news/coronavirus/ college-students-juggle-anxiety-stress-and-online-classes-
in-coronavirus-reality/2338426/

Savitsky, B., Findling, Y., Ereli, A., & Hendel, T. (2020). Anxiety and coping strategies among nursing
students  during the covid-19  pandemic.  Nurse  Education  in  Practice, 46,  102809.
https://doi.otg/https://doi.otg/10.1016/j.nepr.2020.102809

Schreiner, L. A. (2014). Different pathways to thriving among students of color: An untapped
opporttunity for success. About Campus, 19(5), 10-19. https:/ /doi.org/https:/ /doi.org/10.1002/abc.21169

Shafiq, S., Nipa, S. N., Sultana, S., Rahman, M. R.-U., & Rahman, M. M. (2021). Exploring the
triggering factors for mental stress of university students amid COVID-19 in Bangladesh: A perception-
based study. Children and Youth Services Review, 120, 105789.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105789

Shamsuddin, K., Fadzil, F., Ismail, W. S. W., Shah, S. A., Omar, K., Muhammad, N. A., Jaffar, A,
Ismail, A., & Mahadevan, R. (2013). Correlates of depression, anxiety and stress among Malaysian
university students. Asian Journal of psychiatry, 6(4), 318-323.
https://doi.otg/https://doi.org/10.1016/j.ajp.2013.01.014

Spitzer, R. L., Kroenke, K., Williams, J. B. W., & Léwe, B. (2006). A Brief Measure for Assessing
Generalized Anxiety Disorder: The GAD-7. Archives of Internal Medicine, 166(10), 1092-1097.
https://doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092

Toussaint, A., Hising, P., Gumz, A., Wingenfeld, K., Hirter, M., Schramm, E., & Léwe, B. (2020).
Sensitivity to change and minimal clinically important difference of the 7-item Generalized Anxiety
Disorder Questionnaire (GAD-7).  Journal  of  affective disorders, 265, 395-401.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/].jad.2020.01.032

Wang, Y., Di, Y., Ye, J., & Wei, W. (2021). Study on the public psychological states and its related
factors during the outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19) in some regions of China. Psychology,
health & medicine, 26(1), 13-22. https://doi.otg/https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1746817

Weinberg, S. L., & Abramowitz, S. K. (2016). Statistics wusing IBM SPSS: An integrative approach.
Cambridge university press.

Yavuzer, H. (2005). Ana-Baba ve Cocuk. Remzi Kitapevi.

Yilmaz, R., Sezer, B., & Yurdugil, H. (2019). Investigation of university students e-learning readiness:
Example Of Bartin University. Ege Egditim Dergis, 20(1), 180-195.
https://doi.org/https://doi.org/10.12984/egeefd.424614

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
14



