Nicel Bilimler Dergisi / Cilt: 6, Say1: 1, Haziran 2024
Journal of Quantitative Sciences / Volume: 6, Issue: 1, June 2024

Yayin Gelis Tarihi (Submitted): 26/08/2023
Yayin Kabul Tarihi (Accepted): 29/05/2024
Makele Tiirii (Paper Type): Arastirma Makalesi — Research Paper

Please Cite As/Atif icin:
Cakir, Y. ve Celik, S. B. (2024), Psikolojik esneklik olgegi Tiirkce formu: gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Nicel Bilimler Dergisi, 6(1), 19-40. doi: 10.51541/nicel. 1350589

PSiKOLOJIK ESNEKLIK OLCEGi TURKCE FORMU:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Yasemin Cakir' ve Seher Balci Celik?

oz

Bu c¢alismanin amaci1 Ben-Itzhak, Bluvstein ve Maor (2014) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Arastirmaya 2021-2022 egitim-dgretim yilinda
iniversite 1., 2., 3. ve 4. Smif diizeyinde 6grenim goérmekte olan toplam 337 iiniversite
ogrencisi katilmigtir. Katilimcilarin 204’4 kadm; 133’14 erkektir. Psikolojik Esneklik
Olgegi’nin orijinal dlgek formunda oldugu gibi bes faktorlii modeli “Olumlu Degisim Algis1”,
“Kendini Esnek Biri Olarak Gorme”, “Kendini Ag¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Gorme”,
“Dinamik ve Degisen Bir Gergeklik Algis1” ve Cok Yonli Bir Gergeklik Algis1” sergileyip
sergilemedigini tespit edebilmek amaci ile dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. DFA
sonucuna gore program tarafindan iiretilen degisiklik Onerileri incelenmistir. Ayni alt 6lgekte
yer alan maddeler incelenerek benzer igerige sahip olan maddelere dair hata kovaryanslar
onerilen bigimde modele eklenerek analizler tekrar yapilmistir. Ayrica ayni anda birden fazla
faktore yliklenerek olgegin faktdr yapisi iizerinde olumsuz etkide bulunan maddeler dlgek
formundan ¢ikarilmistir. Psikolojik Esneklik Olgegi’nin 6lgiit gegerligini tespit edebilmek
amactyla Kabul ve Eylem Formu II Olgegi ile arasindaki korelasyona bakilmistir. Korelasyon
analizleri sonucunda ulasilan degerler de dlgek formunun uyum gegerliginin saglandigini

ortaya koymaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar
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yontemleri ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgular psikolojik esneklik 6lgeginin gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik esneklik, kabul ve kararlilik, ACT terapisi

PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY SCALE TURKISH FORM:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Psychological Resilience Scale developed by Ben-Itzhak,
Bluvstein, and Maor (2014) into Turkish. A total of 337 university students studying at the
Ist, 2nd, 3rd and 4th grades of the university in the 2021-2022 academic year participated in
the research. 204 of the participants were women (60.53%); 133 of them are male (39.47%).
In order to determine the sample size, the number of items in the scale was taken as a basis.
Participants with a size of at least 10 times the number of items were included in the study. As
in the original scale form of the Psychological Resilience Scale, its five-factor model is
“Perception of Positive Change”, “Seeing Oneself as Flexible”, “Seeing Oneself as Open and
Innovative”, “A Dynamic and Changing Perception of Reality” and a Versatile Reality.
Confirmatory factor analysis was carried out in order to determine whether it exhibits
"perception". According to the DFA results, the suggestions for changes produced by the
program were examined. By examining the items in the same subscale, the error covariances
of the items with similar content were added to the model as suggested, and the analyzes were
repeated. In addition, the items that were loaded on more than one factor at the same time and
had a negative effect on the factor structure of the scale were removed from the scale form. In
the last case, it is determined that »?/df=2.15. Other fit index values are CFI=0.97,
RMSEA=0.07, GFI=0.93. These values indicate a good level of goodness of fit of the scale.
In order to determined the criterion validilty of the Psychological Resilience Scale, the
correlation between it and the Acceptance and Action Form II Scale was examined. The
values obtained as results of the corelation analyze also reveal that the congruent validity of
the scale form is provide. The relibility of the scale was analyzed by Cronbach's alpha internal
consistency coefficient and test-repeat methods. Research findings show that the

psychological flexibility scale is a valid and reliabled measurement tool.
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1. GIRIS

Steven Hayes, otuz yasindayken bilimsel bir toplantida panik atak gecirmeye
baglamistir ve yaklasik iki yil boyunca panik atak ndbetleri ile miicadele etmistir. Steven
Hayes bu yasadig1 ve deneyimledigi siirecte, acinin insan hayati i¢in kaginilmaz oldugunu ve
bu acinin kabul edilmesi gerektigini fark etmistir. Buradan hareketle olumsuz diislincelerle
savagmak yerine o olumsuz diislinceleri yasamin bir pargas: olarak kabul etmeyi vurgulayan
Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) yaklagimini ortaya atmistir (Cloud, 2006). Aciy1
bastirmaya veya acidan kagmaya caligmak, hayatta genellikle daha fazla aci ¢ekilmesine
neden olmaktadir (Follette, Pistorello, 2007). Benzer bi¢imde kotii bir aniy1 diisiinmemek i¢in
sarf edilen ¢aba genellikle o hatiray1 daha fazla ortaya ¢ikarmaktadir (Bilgen, 2022). Hos olan
kadar hos olmayan duygu ve diislincelere sahip olmak psikolojik olarak sagliklidir (Hayes, S.
ve Hayes, W. 2011).

Kabul ve Kararlilik Terapisi “li¢lincii kusak’ olarak nitelendirilen Biligsel Davranisgi
Terapiler arasinda yer almaktadir (Bilgen, 2022). ACT’ta alti ana terapotik basamak
bulunmaktadir. Bu basamaklar: kabul etme, biligsel ayrisma, an’da olma, baglamsal benlik,
degerler ve degerlerle ilgili davraniglar (eylem) asamalarini i¢cermektedir. Bu basamaklarin
sonunda bireyin “psikolojik esneklige” ulagsmasi hedeflenmektedir (Harris, 2016). Kabul ve
Kararlilik Terapisi psikolojik esnekligi artirmak icin tasarlanmis bir yaklasimdir (Hayes ve
Levin, 2012). Bu nedenle psikolojik esneklik, ACT i temel kavramidir (Akt. ve Ulubay,
2020). Sekil 1’de Psikolojik Esneklik modeline yer verilmektedir.
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An'da
Degerler Olmak

Baglamsal
Benlik

Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli (Blackledge, Ciarrochi ve Deane, 2009)

Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasiminda istenmeyen duygu ve diisiincelerin
“durdurulmas1” ve “kontrol edilmesi” yerine duygu ve diisiincelerin anlasilmasi,

kesfedilmesini, gézlemlenmesini ve kabul edilmesi vurgulanmaktadir (Wright vd., 2014)

Kabul etme, bireyin psikolojik esneklige ulagsmasi asamasinda diger ACT
kavramlarinin temelinde yer almaktadir. (Yalniz vd., 2019). Kabul etme ile bir sonraki
basamaga gecilmektedir. Kabul etme olmadig: siirece birey siirekli sikint1 yasamakta ve aci
cekmektedir (Bilgen, 2022). Kabul etme, bireylerin yasamis oldugu problemlerden
kacinmamasini, problemleri ortadan kaldirmaya/yok etmeye calismamasini ve olumsuz
duygularin1 bir siireligine kendisine ugrayan bir ziyaret¢i olarak gOrmesi manasina
gelmektedir. Fakat bu durum, bireyin yasamis oldugu problemlerden ya da yasadigi acilardan
hoslandig1 anlamina gelmemektedir (Yalniz vd. 2019). Kabul etme araciligi ile birey, yasamis
oldugu duygular ile savasmaz ve duygularini siirekli bir bigimde kontrol etme ihtiyaci duymaz

(Harris, 2016).
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Biligsel ayrigma, dili gézlemleme, duygularin ve diislincelerin dogasini tanima ve tim
bunlardan ayrigsma becerisidir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012). Biligsel ayrisma bir adim
geriye gidip diisiincelere uzaktan bakmak ve onlarin varligi goézlemlemek demektir (Tekin
Larsson, Ergin, 2022). Ayrismanin amaci diislinceyi degistirmektense, diisiince ile diisiincenin
sahibi ‘ben’ arasindaki iliskiyi degistirmektir. Kelime, climle ve diisiince ile kaynagmak
demek, bireyin diinyay1 bir gozliikk ile gérmesi demektir. Goziiniizde sar1 bir gozlik varsa

diinyay1 sar1 olarak algilarsiniz (Bilgen, 2022).

An’da olmak, bireyin yasadigi diinya ile dogrudan baglanti kurmasi ve dolayisi ile
bireyin daha esnek davranislarda bulunmasini amacglamaktadir (Hayes vd., 2006). ACT,
bireyleri simdiki ana yonlendirerek, bireylerin simdi ve buradaki deneyimlerine dair
farkindaliklarin1 gelistirmeye tesvik eder (Gordon vd., 2017). Birey, ge¢miste yasamis oldugu
olumsuz deneyimler ve gelecekte karsilasabilecek oldugu olasi problemlerin endisesi ile an’da
olmakta zorluk cekebilmektedir. Ayrica birey, hos olmayan ig¢sel deneyimlerinin ortaya
cikmasindan korktugu icin de an’da olmaktan kaginabilmektedir. Bu durum siirekli bir sekilde
degerlendirme yapmaya, inceleme yapmaya ve analiz yapmaya neden olarak bireyin yasam

kalitesini diisiirmektedir (Ogel, 2015; Gordon, Borushok ve Polk, 2017).

Baglamsal benlik “kendini gdzlemleme” olarak da tanimlanmaktadir (Dubler, 2018).
Bu durum bireyin benligini gdzlemlemesinin benzersiz bir yoludur (Gordon, Borushok, Polk,
2017). Birey, yasantilarin1 duyu organlar1 araciligiyla algiladigi fiziksel bir benlige, bilissel
ozellikler araciliiyla algiladig: diisiinsel bir benlige ve bu iki benligi izleyen -gézlemleyen-
bir benlige sahiptir (Harris, 2009). Baglamsal benlik, bireyin tiim benligini tek bir yasantisina
gore degil yasantisinin tamamina bakarak incelemesi bi¢iminde ifade edilmektedir (Dubler,

2018).

Degerler; eylem, kabul etme ve ayrismanin arkasindaki temel itici giiglerdir (Wright,
Turkington, Kelly, Davies, Jacobs, Hopton, 2014, s.10). Degerleri bir birey i¢in kisisel olarak
kimin ve neyin onemli olduguna dair benzersiz sekilde se¢ilmis ilke ve standartlardir
(Gordon, Borushok, Polk, 2017, s.14). Degerlerin yoklugunda birey c¢evresindeki diger
bireyler agisindan “iyi” ve “dogru” olana gore yasamakta ve ¢evresindeki diger bireylerin
goziinde iyi ve dogru olmak i¢in ¢aba gdstermektedir (Bond, Hayes ve Barnes-Holmes, 2006).
Degerler ile hedefleri birbirine karistirmamak gerekir. Ciinkii hedeflerin bir bitis noktas1 bir

sonu/sonucu var iken degerler yasam boyu siirmektedir (Yalniz vd., 2019).
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Degerlerle ilgili davranislar, bireylerin segmis oldugu degerlere uygun olarak kiigiik
ya da biiylik hedefler belirlemesi ve belirledigi hedefleri ger¢eklestirmeye baslamasidir. Bir
baska deyisle degerlerle ilgili davraniglar bireylerin degerlerine ulagsabilmek amaci ile eyleme

gecmesi olarak tanimlanmaktadir (Bramwell ve Richardson, 2018).

Psikolojik esnekligin, bireylerin ruhsal saglig1 ve iyi olus diizeyleri ile arasindaki iliski
klinik olarak saptandigindan itibaren bireylerin psikolojik esnekligini gelistirmek onemli bir
amag¢ olmustur (Hayes vd., 2006; Kashdan, 2010). Literatiir incelendiginde, bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerini 6l¢mek icin gelistirilen ¢esitli 6lgekler bulunmaktadir (Bond
vd., 2011, Benltzhak, Bluvstein ve Maor, 2014; Rolffs, Rogge ve Wilson, 2018). Bu alanda
gelistirilen veya uyarlanan psikolojik Olgme araglarinin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Benltzhak, Bluvstein ve Maor (2014) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Esneklik Olgegi, diger Psikolojik Esneklik Olgeklerinin 6lgmedigi ve psikolojik esnekligin
onemli Ozelliklerini digsarida birakan onemli Ozellikleri 6lgmektedir. Ayrica psikolojik
esnekligi olgmeye yardimer diger olgekler, psikolojik esneklige benzer kavramlari ancak
dogrudan psikolojik esneklikle ilgili olmayan yonleri de igermektedir (Ben-Itzhak, Bluvstein
ve Maor, 2014). Dolayisiyla bu ¢alismada Ben-Itzhak, Bluvstein ve Maor (2014) tarafindan
gelistirilen  Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi yapilmasi

amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Cahsma Grubu

Arastirmaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda {iniversite 1., 2., 3. ve 4. smifta
ogrenim gormekte olan 337 {niversite 0grencisi goniilli olarak katilmigtir. Katilimeilarin
204’{i kadm (%60.53); 133’ii erkektir (%39.47). Orneklem biiyiikliigiinii belirleyebilmek
amaci ile Ol¢ekte yer alan madde sayist esas alinmigtir. Madde sayisinin en az 10 kati

biiyiikligiinde katilimer aragtirmaya dahil edilmistir (Sencan, 2005).
2.2.  Veri Toplama Araclarn

Bu calismada veri toplama araci olarak Psikolojik Esneklik Olgegi, Kabul ve Eylem

Formu II Olgegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Formda {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti ve 6grenim gordigi sinif diizeyine iliskin

bilgiler yer almaktadir.
2.2.2. Kabul ve Eylem Formu II

Kabul ve Eylem Formu-II (KEF-II), Bond ve arkadaslar1 (2011) tarafindan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerini 6lgebilmek amac ile gelistirilmistir. Olgek formunun Tiirkge
uyarlama c¢alismasi Yavuz ve arkadaslarn1 (2016) tarafindan yapilarak literatiire
kazandirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu kaygi bozuklugu tanisi, anti-sosyal kisilik
bozuklugu tanisi, depresyon tanisi veya iki uglu bipolar bozukluk tanisindan en az birini almis
olan 207 birey ve hi¢ tanist olmayan 267 birey olmak iizere toplamda 474 katilimct
olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik diizeyini 6lgmek amaciyla i¢ tutarlilik
ile zamana gore tutarlilik analizi yapilarak elde edilen degerler incelenmistir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 ortalamasi 0.84’tiir. 60 giinliik ara ile gerceklestirilen test-

tekrar test analizinin sonucunda ise korelasyon katsayisinin 0.85 oldugu tespit edilmistir.

Olgegin yapr gecerligini dlgebilmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri gergeklestirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin degerine gore (r=0.83) yap1 gegerligi
acisindan Olcegin uygun bir faktor yapisina sahip oldugu tespit edilmistir. Toplam varyans
aciklama oraniin %51.76 olmasi, 6l¢egin tek faktor olarak agiklanmasi baglaminda uygun
olmaktadir. Bu sayede, Tiirkce Kabul ve Eylem Formunun 7 maddeden meydana gelen tek
faktorlii bir yapismin oldugu tespit edilmistir. Olgekte tiim maddeler ters kodlanmaktadir.
Tiim maddelerden elde edilen puanlar toplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar (en
cok 49 puan) bireyin psikolojik katilik diizeyini gostermekte iken olgekten alinan diisiik
puanlar (en az 7 puan) ise bireyin psikolojik esneklik diizeyini gostermektedir. Bulgular
birlikte incelendiginde, KEF-II klinik 6rneklemler ile klinik olmayan 6rneklemler iizerinde,
bireylerin psikolojik esnekligini olgebilen tek boyuta sahip gecenli ve giivenilir bir 6lme

aracidir.
2.2.3. Psikolojik Esneklik Olcegi

Olgek Maor, Ben-Itzhak ve Bluvstein (2014) tarafindan gelistirilerek literatiire
kazandirilmigtir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu 197 {iiniversite mezunu Ogrenciler
olusturmaktadir. Olgegin &n formu 60 maddeden olusmaktadir. Olgegin 6n uygulamasi 90
katilimciya uygulanmistir. Uzman goriisleri ve 6n uygulama kapsaminda elde edilen veriler

iizerinde yapilan analizler sonucunda 40 madde Olgekten cikarilmistir. Katilimeilarin yas
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ortalamas1 25°tir. Olgek 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Yap: gegerligini 6lgmek
amaci ile agimlayicit ve dogrulayici faktdr analizleri gerceklestirilmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 ortalamasinin 0.90 oldugu tespit edilmistir. Yap1 gegerligi incelendiginde
temel bilesen analizi ile Kaiser-Meyer-Olkin degerine gore (1=0.67) Olcegin uygunluk
gosteren bir faktor yapisinin oldugu tespit edilmistir. Toplam varyans agiklama orani
%66.8’dir. Olgek bes faktdrlii bir yapidan olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek 6’11 Likert tipli bir &lgektir. 1: Hicbir zaman/asla ve 6: her zaman
anlamma gelecek sekilde maddeler 1°den 6’ya kadar puanlanmaktadir. Olgekten en az 6 puan;
en yiiksek 120 puan alinmaktadir. Psikolojik Esneklik Olgegi’nin psikolojik esnekligi
Olgelebilen bes faktorlii bir yapidan olusan giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir

(Maor, Ben-Itzhak ve Bluvstein, 2014).
2.3. Verilerin Toplanmasi

Olgme araglar;, 2021-2022 egitim-dgretim yilinda {iniversite &grencilerine
uygulanmistir. Olgekler Giresun Universite’sine gidilerek uygulanmistir. Uygulamanin
yapildig1 giinlerde okulda bulunmayan Ogrencilere, sif iletisim gruplar1 araciligr ile
uygulama formu online platform iizerinden ulastirilmistir. Ayrica dlgek formu sosyal medya
hesaplarinda da paylasilarak {niversite Ogrencilerinin erisimine ag¢ilmistir. Uygulama
siirecinde katilimcilara yonelik olarak bu calismanin amacina, calismaya katilim igin
goniilliliigiin temel alindigina, uygulama formunda verilen yanitlarin gizli tutulacagina ve
uygulama formunun nasil doldurulacagina iligkin bilgilendirme yapilmistir. Bu baglamda
uygulama formu arastirmaci tarafindan katilimcilara sinifta dagitilmistir veya katilimcilara
online platform {izerinden iletilmistir. Uygulama asamasi yaklasik olarak 12-16 dakika

araliginda tamamlanmaigtir.
2.4. Islem

Olgek gelistirme makalesinde, dlgegi kullanmak igin arastirma makalesini referans
gostermenin yeterli olacag: bilgisi yer almaktadir. Makale sebeple dlgek gelistirme makalesi
referans gosterilerek uyarlama caligmasina baslanmistir. Literatiir incelendiginde bahsi gecen
olcegin Tiirkceye uyarlama ¢aligmasinin yapilmadig goriilmiistiir. Orijinal dili Ingilizce olan
olgegin ceviri calismasi, iki Ingilizce Ogretmeni ve bir uzman psikolojik danismandan
olusmak iizere ii¢ kisilik bir ekip tarafindan birbirinden bagimsiz bicimde yapilmistir.
Ceviriler 4 uzman psikolojik damsman ve Ondokuz Mayis Universitesi Psikolojik

Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’nda goérev yapan bir profesor tarafindan incelenerek
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diizenlenmis ve geri ceviri islemleri igin tek bir form olusturulmustur. Olgek maddelerinin
degerlendirilmesi amaciyla &lgek formu Ondokuz Mayis Universitesi Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Anabilim Dali’nda goérev yapan bir profesor, bir dogent ve bir doktor dgretim
iiyesi akademisyene iletilmistir. Uzman goriislerinin ardindan o6lgek formuna son sekli

verilmistir.

Olgegin Tiirkge formunun geri cevirisini yapmak {izere Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde Ingilizce dilinde egitim alan bir mezuna ve iki Ingilizce dgretmeni tarafindan
Ingilizceye cevrilmistir. Ceviri formu ile orijinal formun karsilastirilmasi1 yapilmustir. Geri
ceviriler Erasmus projesinde gérev yapan iki Ingilizce 6gretmeni tarafindan incelenerek

degerlendirilmistir.

Uzman goriigleri alindiktan ve degerlendirmeler yapildiktan sonra gerekli
diizenlemeler yapilarak 6lcege son sekli verilmistir. Devaminda ceviri 6lgek formu ile orijinal
dlcek formu arasindaki es degerligini tespit etme asamasina gegilmistir. Calismada Ingilizce
ve Tiirkce formlar art arda verilmistir. Calismaya Giresun Universitesi Ingiliz Dili ve

Edebiyati programinda 6grenim gérmekte olan 27 iiniversite 4. Siif 6grencisi katilmigtir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizini yapmak amaci ile SPSS 27.00 ve AMOS 21 paket programlari
kullanilmistir. Dilsel esdegerlik calismasindan sonra madde analizi, gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir. Glivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, katilimeilarin
Tiirkge ve Ingilizce formlara verdigi yanitlardan elde edilen veriler iizerinde Dilsel Gegerligi
ve uyum gecerligini saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizinden
ve gecerlik analizinde ise dogrulayici faktor analizinden faydalanilmistir. Veri analizinde
Psikolojik Esneklik Olgegi’nin kag faktorlii bir yapiya sahip oldugunu tespit edebilmek amact
ile dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. Olgek formunun yapisma dair bilgi veren
deneysel ¢aligmalar oldugu icin DFA yapilmistir (Byrne, 2010). Bu kapsamda DFA ile olas1
faktor yapist bilinmek {izere var olan verinin olas1 faktor yapisi ile ne dlglide uyumlu oldugu
test edilmektedir. DFA’da ¢oklu benzerlik modeli kullanilarak sunulan modelin veriye uyum
derecesinin incelenmesinde ¢ogunlukla onerilen (Hoper, Couhglan ve Mulen, 2008; Kline,
2005) farkli uyum iyiligi istatistik degerlerinden faydalanilmistir. Bu istatistiksel degerler; ki-
kare (y?), kikare’nin serbestlik derecesine orani ()2 / sd), karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)’diir. Uyum iyiligi istatistiklerinin
degerlendirilmesi Tablo 1’de yer alan bilgiler esliginde yapilmistir.
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Tablo 1. Uyum iyiligi indeksleri

Model Uyum lyiligi Istatistikleri Iyi Uyuml Kabul Edilebilir Uyum1
2 0 <y*<2df 2df <2 <3df
x/df 0-2 2-3
GFI >.90 >.85
AGFI >.90 >.85
CFI >.97 >.95
IF1 >.95 .94- .90
RMR <.05 .06- .08
RMSEA <.05 .06- .08

(Secer, 2018)

Olgek formunun giivenirlik katsayisinin tespit edilmesi asamasinda Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsay1 degeri hesaplanmistir. Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkge formunun &lgiit
gecerliligini incelemek amaciyla Yavuz ve arkadaslari (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlama
caligmasi yapilarak literatiire kazandirilan Kabul ve Eylem Formu II Olgegi kullanilmustir.
Olgiit gecerliliginin incelenmesi amaciyla yukarida belirtilen &lgekler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi amact ile Pearson momentler carpimi korelasyon katsayr degeri

hesaplanmuistir.

3. BULGULAR
3.1. Dilsel Esdegerlige iliskin Bulgular

Cevirisi yapilan 6lcek maddelerinin ingilizce formu ve Tiirkge formu arasindaki dilsel
esdegerligi belirleyebilmek amaci ile Giresun Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati Programi
4. smf diizeyinde egitim alan 27 katilimciya uygulama yapilmistir. Katilimeilarin Tiirkce ve
Ingilizce formlardan aldiklari puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi aracilig ile tespit edilmistir.
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Tablo 2. Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Dilsel Esdegerligini Belirleyebilmek Amaci ile

Gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Testi Sonuglari

Alt T. L

Boyutl  T.I i1 T.2 .2 T.3 .3 T.4 .4 T.5 L5 Topla  Topla

ar m m

T.1 1

] *

I.1 ,8%17 1
975% [ 870*

T.2 % % 1

. ,849%  967*  871*

1.2 " N % 1
947%  842*  966*  ,840*

T.3 « * * N 1

. ,868%  981*  853*  953*  BS51*
,970%  ,842*%  963*  835*% 969*  ,847*

T4 « . ! « " - 1

. ,850%  ,979*%  838* 951* 821* ,983* ,819*
,952%  832*% ,943*  B0OS* ,931* ,848* 954*  820*

. 834* 939* . 840* ,927* ,824* 951* 8I1* 959* B78*

L5 * * * * * * * * * 1

T. ,989*  873* 989*% 857* 977* ,869* ,987* 847* 970* ,850*

Topla * * * * * * * * * * 1

m

L 874%  991*%  871*  ,980* ,850* ,988* 846* ,989*  847* 966* ,874*

Topla * * * * * * * * * * * 1

m

Kisaltmalar: T. 1: Tiirkce 1. Alt Boyut: Olumlu Degisim Algist; I. 1: Ingilizce 1. Alt Boyut: Olumlu
Degisim Algisi; T. 2: Tiirkge 2. Alt Boyut: Kendini esnek biri olarak gorme; 1. 2: Ingilizce 2. Alt Boyut: Kendini
esnek biri olarak gorme; T. 3:Tiirkge 3. Alt Boyut: Kendini agik ve yenilikgi biri olarak gorme; 1. 3:ingilizce 3.
Alt Boyut: Kendini agik ve yenilik¢i biri olarak goérme; T. 4: Tiirk¢e 4. Alt Boyut: Dinamik ve degisen bir
gerceklik algisi; 1. 4: Ingilizce 4. Alt Boyut: Dinamik ve degisen bir gergeklik algisi; T. 5: Tiirkge 5. Alt Boyut:
Cok yonlii bir gergeklik algisi; 1. 6: Ingilizce 6. Alt Boyut: Cok yénlii bir gerceklik algisi; T. Toplam: Tiirkge
Toplam Puan: Psikolojik Esneklik; I. Toplam: ingilizce Toplam Puan: Psikolojik Esneklik.
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Tablo 1’de goriildiigii iizere Psikolojik Esneklik Olcegi’nin dilsel esdegerlik
caligmasiin sonucuna gore Tiirkce form ile orijinal form arasindaki korelasyon katsayisi
degerleri, Olumlu Degisim Algis1 alt boyutu i¢in r=0.88; Kendini Esnek Biri Olarak Gorme
alt boyutu i¢in r=0.87; Kendini Ac¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Gorme alt boyutu i¢in r=0.86;
Dinamik ve Degisen Bir Gergeklik Algisi alt boyutu i¢in r=0.81 ve Cok Yonlii Bir Gergeklik
Algist alt boyutu i¢in r=0.87olarak hesaplanmistir. Ulasilan bu degerler Tiirk¢e dlgek formu

ile orijinal 6l¢ek formunun esdeger oldugunu ortaya koymaktadir.

3.2.  Psikolojik Esneklik Olcegi Gegerlik Cahsmalari
3.2.1. Yap gecerliligi

Psikolojik Esneklik Olgegi’nin orijimal 6lgek formunda (Maor, Ben-Itzhak, Bluvstein,
2014) oldugu gibi bes faktorlii modeli “Olumlu Degisim Algisi”, “Kendini Esnek Biri Olarak
Gorme”, “Kendini Ac¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Goérme”, “Dinamik ve Degisen Bir
Gergeklik Algis1” ve Cok Yonli Bir Gergeklik Algist” sergileyip sergilemedigini tespit
edebilmek amaci ile DFA gergeklestirilmistir.

3.2.2. Dogrulayic faktor analizi (DFA)

DFA sonucuna gore Kikare degeri (755.042, p<0.001) 0.05’ten kiiciik ve anlamli
diizeydedir. Kikare degeri, 6rneklemden etkilemesi sebebi ile anlamlilik gosterebilmektedir
(Akt. Biiyiikgoze Kavas, Sanli, Islam, 2021). Dolayis: ile ek olarak »*sd oranmin da
hesaplanmas1  Onerilmektedir ~ (Klline, 2005). Bu baglamda, y*sd oraninin
(755.042/160=4.719) 3’ten biliyilkk ve wulasilan diger uyum degerleri (CFI=0.83,
RMSEA=0.134, GFI=0.73) modelde iyi uyum olmadigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda,
DFA sonucuna gore program tarafindan iiretilen degisiklik onerileri ele alinmigtir. 18. madde
(Cok alisiimamis davranis bigimlerini diigiinmek benim igin kolaydw) ile 19. maddenin
(Degisikliklere/degisimlere agik hissediyorum) hatalar1 arasinda iligki oldugu tespit edilerek
analizler tekrar yapilmistir (Tablo 1). Tekrar yapilan analizler sonucunda y*/sd orani 4.51
olarak hesaplanmistir. Diger uyum 1iyiligi degerleri ise CFI=0.84, RMSEA=0.130, GFI=
0.75’tir. Daha sonra ayn1 anda birden fazla faktore yiiklenerek dlgek formunun faktor yapist
iizerinde olumsuz etkide bulunan 13. madde (Her bir bireyden ogrenmek benim igin
onemlidir), 14. madde (Kendimi duruma gére degisebilen ve bunlara uyum saglayabilen biri
olarak tamimlarim), 15. madde (Gelecekteki degisiklikleri kabul etmeye hazir hissediyorum),

20. madde (Bir gorev verildigi zaman, onceden kullandigim yollara kiyasla, gérevi
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tamamlamanin ozgiin bir yolunu bulabilirim) maddeler modelden ¢ikarilarak analiz tekrar
yapilmistir (Tablo 3). Yapilan analizsonucunda y*/sd=3.19, CFI=0.92, RMSEA=0.10,
GFI=0.86 olarak hesaplanmistir. Degisiklik Onerileri tekrar incelendiginde 16. madde
(Degisime olan ihtiyacima dayali olarak bazi zamanlar énemli kararlar verebilirim) ve 17.
madde (Bir hedefi basarmak icin zorlukla karsilastigim zaman, sayisiz farkli ¢oziimler
deneyebilirim) hatalar1 arasinda iligkinin mevcut oldugu tespit edilmistir. Ayn1 alt boyutta
bulunan bu maddeler incelenmistir. Bu maddelerde birbirine benzer igeriklerin var oldugu
saptanmigtir. Bu kapsamda belirtilen maddelere dair hata kovaryanslarinin tavsiye edilen
bicimde modele eklenmesi ile analizler yeniden yapilmistir (Byrme, 2010). Bu islemin
ardindan y*/sd=3, CFI=0.92, RMSEA=0.09, GFI=0.86 olarak hesaplanmistir. Ardindan tekrar
ayni anda birden fazla faktore yliklenerek Olgcek formunun faktdr yapisi lizerinde olumsuz
bicimde etkide bulunan 1. madde (Ger¢ek asla kesin degildir) , 10. madde (Bir degisikligi sik
stk bir meydan okuma olarak gériiriim) , 12. madde (Gerg¢ekligin ¢ok ¢esitli belirtilerini, ¢cogu
zaman onemli élgiide farkli olabilen ve hatta birbirleriyle celisebilen belirtilerini, kabul
etmeyi kolay buluyorum) , 6. madde (Farkli ve sira disi olani deneyimlemeye agik biriyim)
maddeler modelden c¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir (Tablo 1). Son durumda, y*sd=2.15
olarak hesaplanmistir. Diger uyum indeks degerleri ise CFI=0.97, RMSEA=0.07,
GFI=0.93tiir. Bu degerler uyum iyiliginin iyi diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Gozlenen farkliliklarin anlamliliginin degerlendirilmesinde Kikare degisim testinin,
orneklem biiyiikligline karsi oldukca hassas olmasi sebebi ile (Akt. Biiyiikgéze Kavas, Sanli,
Islam, 2021), Cheung ve Rensvoldun (2002) tavsiyesi baglaminda modellerin
karsilastirilmas: asamasinda CFI ve RMSEA fark kriterleri (ACFI<0.01, ARMSEA<O0.01)
dikkate alinmistir (Tablo 1). Degisiklik Onerileri kapsaminda tekrar yapilan Dogrulayici
Faktor Analizi sonucuna gore 6l¢egin bes faktorlii bir yapiya sahip oldugunun dogrulandig:
ifade edilebilir (Sekil 2). Standartlastirilmis regresyon katsayist degerlendirildiginde biitiin
maddelere ait istatistiki verilerin anlamli seviyede olduklar: tespit edilmistir. Olgegin faktor

yiikleri 0.70 ile 0.88 arasinda degismektedir.
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Tablo 3. Uyum lyiligi Istatistik Degerleri

Model x2 sd CFI RMSEA ACFI ARMSEA
[90% CT]

A. Orijinal 755,042 160 ,831 ,134

Model

B. 18. ve 19. A—

maddelere ko- | 717,747 159 ,841 ,130 B 010 .004

vayans eklen-

mis

C. 13. madde 563,106 141 ,871 ,120 B-C .030 .010

¢ikarilmig

D. 14. madde C-—

¢ikarilmig 462,278 124 ,886 115 D .015 .005

E. 15. madde 356,299 108 ,909 ,105 D-E .023 .010

¢ikarilmig

F.20.madde | 296,935 | 93 917 103 | E-F | .008 002

¢ikarilmig

G. 16. ve 17.

maddelere ko- | 276,552 92 ,925 ,098 F-G .008 .005

vayans eklen-

mis

H. 1. madde 211,873 | 78 942 ,091 SR .007

¢ikartlmig H

i. 10. madde 166,935 65 ,952 ,087 H-1 .010 .004

¢ikarilmig

J. 12. madde

¢ikarilmig 125,142 53 , 962 ,081 I-J .010 .006

K. 6. madde 90,443 | 42 972 075 | J-K | .010 006

¢ikarilmig
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Kisaltmalar: ODA: Olumlu Degisim Algist Alt Boyutu, EBO: Kendini Esnek Biri Olarak Gérme Alt
Boyutu, AYO: Kendini A¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Gorme Alt Boyutu, DGA: Dinamik ve Degisen Bir
Gergeklik Algist Alt Boyutu, CGA: Cok Yonli Bir Gergeklik Algis1 Alt Boyutu

Sekil 2. Psikolojik Esneklik Olgegine iliskin bes faktorlii model: Standardize edilmis

katsayilar

3.2.3. Olciit Gegerligi

Psikolojik Esneklik Olcegi’nin Tiirkce formunun &lgiit gegerliligini incelemek

amactyla KEF-II kullanilmistir. Olgiit gegerliliginin incelenmesi amaciyla yukarida belirtilen
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Olcekler arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon

katsay1 degerleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 4. Alt Boyutlara dair ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

x s 1. 2. 3. 4. 5. 6.
21,2523 | 4,47233 1

1. Olumlu
Degisim Algisi
2. Kendini
Esnek Biri 20,1963 | 3,19031 NAVA 1
Olarak Gorme
3. Kendini Agik
ve Yenilik¢i Biri | 15,9720 | 3,84477 | ,907** ,556%* 1
Olarak Gorme
4. Dinamik ve
Degisen Bir 17,0467 | 2,90212 | ,800** ,914%* ,633%* 1
Gergeklik Algist
5. Cok Yonli
Bir Gergeklik 11,9720 | 2,85650 | ,882** ,508%* ,167%* ,545%* 1
Algist

6. Kabul ve
Eylem Formu II

*4 < 001

17,1308 | 8,93697 | -,627** | -521** | -423** | - 650** | -640%* 1

Pearson korelasyon analizi sonucuna gore 0 — 0.29 arasi diisiik diizeyde iliskiye; 0.30
—0.69 aras1 orta diizeyde iliskiye; 0.70 ve iizeri yiiksek diizeyde iligskiye isaret etmektedir
(Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010). Buna gére Psikolojik Esneklik Olgegi’nin birinci
faktorii olan olumlu degisim algis1 ile KEF-II arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iliski (r=-0.62); kendini esnek biri olarak gdrme ile KEF-II arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski (r=-0.52); kendini ag¢ik ve yenilik¢i biri olarak goérme ile KEF-II
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=-0.42); dinamik ve degisen bir
gerceklik algis1 ile KEF-II arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=-0.65) ve
cok yonlii bir gerceklik algist ile KEF-II arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
(r=-0.64) vardir. Kabul ve Eylem Formu II’de tiim maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan diisiik psikolojik esneklik diizeyine, diisiik puan ise yiiksek psikolojik
esneklik diizeyine isaret etmektedir (Yavuz ve ark., 2016). Bu sebeple Psikolojik Esneklik
Olgegi ile Kabul ve Eylem Formu II arasindaki iliskinin negatif yonde olmas1 beklenilen bir

sonugtur.
2.3.  Olcegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirlik katsayisini belirleyebilmek amaci ile Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 (o) analiz edilmistir. Psikolojik Esneklik Olgegi veri grubundan ulasilan sonuca gore

i¢ tutarlilik katsayist Olumlu Degisim Algist alt boyutu i¢in 0.80; Kendini Esnek Biri Olarak
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Gorme alt boyutu i¢in 0.88; Kendini A¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Gorme alt boyutu igin
0.69; Dinamik ve Degisen Bir Gergeklik Algisi alt boyutu i¢in 0.79 ve Cok Yonli Bir
Gergeklik Algist alt boyutu igin 0.84 olarak hesaplanmistir. Olgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda dlgegin giivenilir diizeyde oldugunun kabul edilebilmesi i¢in 0.70 ve iizerinde
bir glivenirlik degerinin olmasi beklenmektedir. Ulasilan bu degerler 6lgek formunun yeterli
diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir (Landis ve Koch, 1977; Robinson, Shaver
ve Wrightsman, 1991).

4, SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci1 Ben-Itzhak, Bluvstein ve Maor (2014) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasidir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
asamalarinda 6ncelikle dil gegerligi saglanilmaya ¢alisilmistir. Psikolojik Esneklik Olgegi’nin
dilsel esdegerlik calismasi sonucuna gore Tiirk¢e form ile orijimal form arasindaki korelasyon
katsayis1 degerleri, Olumlu Degisim Algis1 alt boyutu i¢in r=0.88; Kendini Esnek Biri Olarak
Gorme alt boyutu icin r=0.87; Kendini A¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Gorme alt boyutu i¢in
r=0.86; Dinamik ve Degisen Bir Gergeklik Algist alt boyutu i¢in r=0.81 ve Cok Yonlii Bir
Gergeklik Algist alt boyutu i¢in r=0.870larak hesaplanmistir. Bu degerler Tiirkce 6lgek formu

ile orijinal 6l¢gek formunun esdeger oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik Esneklik Olgegi’nin orijinal dlgek formunda (Maor, Ben-Itzhak, Bluvstein,
2014) oldugu gibi bes faktorlii modeli “Olumlu Degisim Algisi”, “Kendini Esnek Biri Olarak
Gorme”, “Kendini Ac¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Goérme”, “Dinamik ve Degisen Bir
Gergeklik Algis1” ve Cok Yonli Bir Gergeklik Algis1” olup olmadigmi tespit edebilmek
amaci ile dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. DFA sonucuna gore program tarafindan
iiretilen degisiklik Onerileri incelenmistir. Ayni alt dlgekte var olan maddeler incelenerek
benzer igerige sahip olan maddelere dair hata kovaryanslari tavsiye edilen bi¢imde modele
dahil edilerek analiz yeniden yapilmistir (Byrme, 2010). Ayrica ayn1 anda birden fazla faktore
etki ederek Olcegin faktor yapisi lizerinde negatif bir etkiye neden olan maddeler dlgekten
cikarilmigtir. Son durumda, y*/sd=2.15 oldugu tespit edilmistir. Diger uyum indeks degerleri
ise CFI=0.97, RMSEA=0.07, GFI=0.93"tiir. Bu degerler, son durumda iyi diizeyde bir uyum
iyiligine isaret etmektedir (Cole, 1987, Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Marcoulides ve
Schumacher, 2001).
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Olgegin giivenirlik katsayisini belirleyebilmek amaci ile Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsay1 degeri hesaplanmustir. Psikolojik Esneklik Olgegi’nin veri grubundan ulasilan i¢
tutarlilik katsay1 degeri Olumlu Degisim Algisi alt boyutu icin 0.80; Kendini Esnek Biri
Olarak Goérme alt boyutu icin 0.88; Kendini A¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Gorme alt boyutu
icin 0.69; Dinamik ve Degisen Bir Gergeklik Algisi alt boyutu i¢in 0.79 ve Cok Yonlii Bir
Gergeklik Algist alt boyutu igin 0,84 olarak hesaplanmistir. Olgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda dlgegin giivenilir diizeyde oldugunun kabul edilebilmesi i¢in 0.70 ve iizerinde
bir glivenirlik degerinin olmasi beklenmektedir. Ulasilan bu degerler 6lgek formunun yeterli
diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir (Landis ve Koch, 1977; Robinson, Shaver
ve Wrightsman, 1991).

Psikolojik Esneklik Olgegi’nin dlgiit gegerligini tespit edebilmek amactyla KEF-II ile
arasindaki korelasyon degeri incelenmistir. Pearson'in momentler ¢arpimi korelasyon analizi
sonucunda Psikolojik Esneklik Olgegi’nin birinci faktdrii olan olumlu degisim algisi ile KEF-
IT arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin; kendini esnek biri olarak gérme
ile KEF-II arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin; kendini a¢ik ve yenilik¢i
biri olarak gorme ile KEF-II arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin;
dinamik ve degisen bir gerceklik algisi ile KEF-II arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligkinin ve ¢ok yonlii bir gergeklik algisi ile KEF-II arasinda negatif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kabul ve Eylem Formu II’de tiim maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan diisiik psikolojik esneklik diizeyine, diisiik puan ise yiiksek psikolojik esneklik
diizeyine isaret etmektedir (Yavuz ve ark., 2016). Bu sebeple Psikolojik Esneklik Olgegi ile

Kabul ve Eylem Formu II arasindaki iligskinin negatif yonde olmas1 beklenilen bir sonugtur.

Psikolojik Esneklik Olgegi “Olumlu Degisim Algis1”, “Kendini Esnek Biri Olarak
Gorme”, “Kendini Ac¢ik ve Yenilik¢i Biri Olarak Goérme”, “Dinamik ve Degisen Bir
Gergeklik Algist” ve “Cok Yonlii Bir Gergeklik Algis1” olmak iizere bes alt boyuttan
meydana gelmektedir. Olgekte bulunan alt boyutlarin her biri ayr1 ayri puanlanarak
degerlendirmeye alinmaktadir. Sonug olarak Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi yapilan Psikolojik
Esneklik Olgegi iiniversite ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerini 6lgmek igin

kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.
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ETiK BEYAN

“Psikolojik Esneklik Olgegi Tiirkge Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1” baslikli
calismanin yazim silirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus, toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yaymn

ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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