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Polonyali tiyatro yonetmeni ve teorisyeni Jerzy Grotowski tiyatro tarihinde iz birakan
Yoksul Tiyatro ile taninir. Bu sebeple Yoksul Tiyatro’nun diinya tiyatrosu ve Gro-
towski’nin kariyeri i¢in 6nemi yadsinamaz. Ancak {inlii teorisyenin tiyatro kariyeri
yalnizca Yoksul Tiyatro ile sinirli kalmamis her ne kadar onun kadar bagarili ve uzun
soluklu olmasa da farkl1 pratiklerle ¢esitlenmistir. 19501i yillarda 13 Sirali Tiyatro’da
Yoksul Tiyatro’nun temellerini atan fakat daha sonra ne bu tiyatronun ne de bir bagka
bir tiyatro pratiginin uzun siire {izerinde 1srar etmeyen Grotowski, daimi bir fikre
ulagmak yerine tiyatro anlayisim siirekli olarak gelistirip degistirmeyi se¢mistir. Bu
calismanin amaci Yoksul Tiyatro’nun yam sira diger tiyatro fikirlerinden hareket-
le teorisyenin devamli degisen tiyatro yolculugunun izini siirmektir. Bu dogrultuda
Grotowski’nin tiyatro yasaminin birbirinden farkli ancak birbiriyle baglantili bes asa-
mas1 olan 1957-1969 yillar1 arasindaki Uretim (Performans) Tiyatrosu, 1970-1976
yillar1 arasinda Paratiyatro olarak da tanimlayacagi Katilim Tiyatrosu, 1976-1982 yil-
lar1 arasinda Kaynaklar Tiyatrosu, 1983-1989 tarihleri arasinda Objektif Drama ve
son donem projesi Bir Arag olarak Tiyatro (Ritiiel Sanatlar), yonettigi oyunlardan ve
projelerden orneklerle agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yoksul Tiyatro, Jerzy Grotowski, Tiyatro Laboratuvari

ABSTRACT

Polish theatre director and theorist Jerzy Grotowski is associated with and widely
known for his noted Poor Theatre. Hence, the importance of the Poor Theatre for
world theatre and Grotowski’s career cannot be denied. Nevertheless, the theatre
career of the famous theorist was not limited to Poor Theatre, but diversified with
different practices, although they were not as successful and long-lasting. Laying
the grounds of his Poor Theatre in the Theatre of 13 Rows in the 1950s, Grotowski
never followed its or any other theatre principles for a long time. Instead, he chose to
develop and discover without aiming at a constant destination. This paper traces this
ever-changing theatre journey of Grotowski to contribute to a better understanding of
his theatre that is beyond Poor Theatre. In this respect, five different but interconnected
stages of Grotowski’s theatrical life, namely Production Theatre, Paratheatre, Theatre
of Sources, Objective Drama, and Theatre as a Tool, are explained with examples
from the plays and projects produced by the famous director.
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Extended Summary

One of the pioneers of the 20th-century avant-garde theatre is undoubtedly the Polish theatre director and theorist
Jerzy Grotowski. The fame of the director, who started his theatre career in the Theatre of 13 Rows, a small theatre
of the period, exceeded the borders of his country and time. Even though he is justifiably associated with and widely
known for his Poor Theatre, attesting to a performance style aiming at purifying itself from unnecessary elements
and all the excesses such as elaborate makeup, costume, language, or props, Grotowski had developed and changed
paradigms of his theatre throughout his career, introducing new insights into the performative arts.

It is possible to examine Grotowski’s understanding of theatre, which he developed by constantly changing it
within the framework of new ideas during his theatre career of more than forty years, in five distinct phases. These
phases are respectively Production (Performance) Theatre between 1957-1969 when Poor Theatre was conceptualized;
Participation Theatre or Paratheatre between 1970-1976; Theatre of Sources between 1976-1982; Objective Drama
between 1983-1989; and his latest project Theatre as a Tool or Ritual Arts. As the diversity of theatre practices shows,
Grotowski did not remain indifferent to the dynamics of life and its demanding nature and instead of adopting an
orthodox attitude, he chose to constantly update his understanding of theatre.

Grotowski achieved global fame after the publication of the book Towards a Poor Theatre which he published in
collaboration with his fellow theatre practitioners such as Eugenio Barba and Ludwik Flazsen. In the book, while he
conceptualizes his poor theatre, Grotowski also brings strong criticisms to the theatre of the time that he labels as ‘rich
theatre’ which is rich in faults as he puts it. He also propagates the need for a theatre that is cleansed of other arts,
fed by the very primitive roots of theatre itself. Between 1957-1969 Grotowski directed plays from Polish, Indian, and
English Literature that were reworked in line with the tenets of Poor Theatre. Among others, an adaptation of the Indian
tale Shakuntala, Stanislaw Wyspianski’s Akropolis, and Christopher Marlowe’s Dr. Faustus became the epitomes of
his Poor Theatre.

In the second phase of his theatre career, Participation Theatre which is also labelled as Paratheare, Grotowski
completely removed the distinction between auditorium and stage that he had already blurred in the early stages of Poor
Theatre. Bringing people from different cultures and backgrounds together, Grotowski aimed at creating an ‘encounter’
that he defined as the essence of theatre. Following Paratheatre activities, Grotowski shifted his focus to Theatre of
Sources in which he worked with a multi-national group of 36 people from various countries. Using ‘source techniques’,
he aimed at stripping away elements that various cultures imposed and reaching the source of life. Soon after the Theatre
of Sources, Grotowski embarked on a new experiment under the title of Objective Drama by once again turning to
ancient rituals of various cultures, this time, to reveal the objective impact of them on the participants of the projects.
While his Objective Drama project was still in progress, as of 1985 Grotowski already planted the seeds of a new idea
which was Art as a Vehicle. Marking the final stage of his theatre life, Art as a Vehicle, as the name suggests, enunciated
the idea that art itself is not an aim or a product of a process but rather a means to discover during execution.

As the variety of his activities suggests, Grotowski never stuck to any idea for a long time. Instead, he kept updating
himself and his theatre carrying it beyond Poor Theatre. This paper aims to trace five phases of Grotowski’s theatre
career by reflecting on examples from his projects and practices.

Giris
Tiyatro kendi sinirlarinin farkinda olmalidir. Sinemadan daha zengin olamiyorsa, birakin yoksul olarak kalsin.
(Grotowski, 2016, s. 25)

1955’te Krakéw Ulusal Tiyatro Akademisi’nden mezun olmasinin ardindan, 1956-57 yillar1 arasinda Moskova
Lunacharsky Tiyatro Sanat Enstitiisii’ nde yonetmenlik egitimi alan Jerzy Grotowski, kendi tiyatro 6gretisi iizerinde derin
etkileri bulunan Rus tiyatrosunun énemli isimlerinden Stanislavski, Vakhtangov, Meyerhold ve Tairov’u burada 6grenir.
Moskova’dan ayrildiktan sonra Dogu’yla ilk karsilagsmasini saglayan iki aylik Orta Asya gezisi ise Grotowski’nin Asya
felsefesi ile Asya geleneksel sahne sanati pratiklerine olan ilgisini pekistirir. 1957 yilinda Krakéw Tiyatro Okulu’nda
caligmaya basglayip ayn1 zamanda Asya konulu seminerler diizenler. 1959 yilinda fikirlerini uygulamaya doktiigii ve
diinyaca iinlii Yoksul Tiyatro anlayiginin ilkelerini belirledigi, ilerleyen yillarda Tiyatro Laboratuvar1' ismini alacak
olan kiiciik bir tagra tiyatrosu niteligindeki 13 Siral1 Tiyatro (Teatr 13 Rzedow)’da yonetmenlige baslar. Unlii yonetmen,
14 Ocak 1999°da yirmi y1l1 agkin bir siire neredeyse sir gibi ¢aligmasinin ardindan italya’nin Pontedera sehrinde hayata
gozlerini yumar. Oliimiiniin ardindan, fikirlerine ve tiyatro mirasina uluslararasi ¢apta artan ilgi sebebiyle 2009 yili
UNESCO tarafindan “Grotowski Y1ili” ilan edilir.

! Lehge Teatr Laboratorium. Kimi kaynaklarda Laboratuvar Tiyatrosu olarak da gevrilip kabul gordiigiinden bu metinde her iki ismin de kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.
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Nispeten kisa kariyeri boyunca, her ne kadar ad1 giinlimiiz tiyatro tiirlerinde etkisi siiren Yoksul Tiyatroyla anilsa dahi,
Grotowski’nin tiyatro mirasi ¢esitli pratiklerle sekillenmistir. Grotowski, 1985’te kaleme aldig1 “You are Someone’s
Son” makalesinde bu ¢esitliligi soyle gerekcelendirir:

Oniimiizde kocaman bir hayat var: Eskiler oliirken yeni sersemliklerin doguyor; demek oluyor ki eskilerle degil yenilerle yiizlesmeliyiz.

Sahnede yeni diismanlar bag gosteriyor. Fakat yeni bir kilikla. Her daim yeni bir maskeyle karsimiza ¢ikiyorlar. O hélde biz de yeni bir
maskeyle var olmaliy1z. Ve diiello boyle devam etmeli. (Grotowski, 1987, s. 32)?

Bu anlay1s dogrultusunda Grotowski, yagamin devinimi ve talepkér dogasina kayitsiz kalmayip, ortodoks bir tutum
sergilemek yerine devamli olarak tiyatro anlayisini giincellemeyi secer. Lisa Wolford’un degimiyle, Grotowski hi¢bir
yerde kalic1 olmayan “stirekli bir misafir” (1996, s. 10) gibi tiim hayatini kesintisiz bir devinim hélinde kesfederek, ihlal
ettigi sinirlart yeniden belirleyerek ve daha sonra tekrar bagvurmayacagi yeni manifestolar lireterek gegirir.

Grotowski’nin kirk yili agkin tiyatro kariyeri boyunca yeni fikirler cercevesinde siirekli degistirerek gelistirdigi tiyatro
anlayigini bes ayri evrede incelemek miimkiindiir. Bu evreler sirasiyla Yoksul Tiyatro’nun kavramsallastirildigi 1957-
1969 yillar1 arasindaki Uretim (Performans) Tiyatrosu, 1970-1976 yillar1 arasinda Paratiyatro olarak da tanimlayacagi
Katilim Tiyatrosu, 1976-1982 yillar1 arasinda Kaynaklar Tiyatrosu, 1983-1989 tarihleri arasinda Objektif Drama ve
son donem projesi Bir Arag olarak Tiyatro’dur (Ritiiel Sanatlar).

Performans Tiyatrosu

Tiyatronun 6zii bir karsilagmadir.
(Kattan, 2016, s. 39)

1959 baharinda Opole sanat otoritesi, donemin en iinlii tiyatro ve edebi elestirmenlerinden Slowacki Tiyatrosunun
sanat yonetmeni Ludwik Flazsen’e durumu pek iyiye gitmeyen 13 Sirali Tiyatro’yu devralmasini teklif eder. Polonya
tiyatrosunun mevcut durumundan hognut olmayan ve yeni bir soluk arayisindaki Flazsen, tiyatronun yonetmenligine
tilkede heniiz taninmakta olan Grotowski’yi uygun goriir. Hayat goriisleri ve tiyatro diisiinceleri yakin bu iki yonetmen
birlikte calismaya baglamalarinin ardindan ilerleyen yillarda tiyatrolarina Opole’un ilk profesyonel deneysel tiyatrosu
unvanini kazandirirlar. 13 Sirali Tiyatro tekrar agilisini 8 Ekim 1959°da iinlii Fransiz yonetmen Jean Cocteau’nun yazdigi
Orfe’nin (Orphée) sahne uyarlamasiyla yapar. Orijinal metninden 6zerk, yenilik¢i, seyirciyi kigkirtan ve kullandig1
tekniklerin yani sira sahneleme yontemleriyle tiyatrosunun 6zgiirliik¢ii ruhunu yansitan oyun, bircok elestirmenin
hedefine otururken bir¢ogunun 6vgii ve destegini kazanir. Kimi elestirmenler Grotowski tiyatrosunun deneyselligi
tizerine olumlu yorumlarda ve sahnede diinya devrimi yapacagina dair 6ngoriilerde bulunur, kimileri ise yonetmeni
“sorumsuz, sarlatan, sahtekér, santajci, yetersiz, orantisiz ve dengesiz” (Osifiski, 1986, s. 37) olmakla suclar. Echo
Krakowa ile bir sdyleside Grotowski’nin tiyatrosunu tanitirken onun diger tiyatrolardan farkini, sahnede ve seyirciyle
yeni iletisim arayigini ifade eden su sozleri, ayn1 zamanda eserlere yenilikci yaklasimindan dolayr maruz kaldig:
saldirilara da bir nevi cevap niteligindedir:

Polonya’daki en kiiciik tiyatro grubuyuz: Ikisi kadin dokuz kisi. Biiyiik bir mutlulukla soyliiyorum ki oyuncular miithis bir ciddiyet ve bireysel

adanmiglikla ¢alistyor. [...] “Hayatin sagmaligina” odaklanmiyoruz. Biraz umut goriiyor ve umut bulmak istiyoruz. Tiyatro dilinde umut

gercekligin iki agir1 noktasi -trajik ve grotesk- arasinda bir yerdedir. Boyle bir bakis, bahsi gegen metinlerin uyarlanmalarini talep eder. (Osiniski,
1986, s. 38)

Bu sozlerle dramatik metinden 6zerkligin gerekliligini savunan Grotowski, grotesk ve trajik elementlerle metinleri
sahnede yeniden kurar. Gorsel ve teatral dgelerin ve teknik kliselerin fazlaca kullanildig1, daha sonra ‘zengin tiyatro’
olarak adlandirip reddedecegi tiyatro anlayisiyla kosullanan Orfe oyununun ardindan, ilerleyen yillarda zengin tiyatroya
kars1 tutumu olumsuz yonde degisse de orijinal metne sadik kalmama egilimini siirdiiriir.

Sezonun ikinci oyunu, Ingiliz romantik sair Lord Gordon Byron’in Kabil’i (Cain, 1822) ise perdesiz, sabit bir
sunagin oldugu yine gorsel ogeler bakimindan zengin ve oyun yazarina baglhiligin ¢oziildiigli bir sahnede gosterilir.
Maskeler, viicut boyalar ve tuhaf kostiimlerle aktérlerin yer yer opera tarzinda sunduklari diyaloglar, Incil’den hikaye
ve karakterler absiird birer parodiye indirgenir.> Geleneksel manada seyircinin oyun disinda kalan pasif pozisyonu
oyunun kahramani Kabil’in torunlar1 olarak giincellenirken seyirci oyunun bir parcasi haline getirilir. Boylelikle,
Yoksul Tiyatro’da gelistirilip merkezlesecek sahne-seyirci birlikteligi tizerine deneysel girigsimler baglatilmis olur.

13 Sirali Tiyatro’nun bir bagka dikkate deger yapimi Hint sair Kalidasa’nin eski bir Hint masalindan uyarladigi
Sakuntala’dir. Tipkt diger eserlerde oldugu gibi orijinaline sadik kalinmayan Grotowski’nin Sakuntala’s1 ne Hint
felsefesiyle ne de Hint tiyatrosunun prensipleriyle sekillenir. Amact oyunu yeniden insa etmek olmayan Grotowski

2 Aksi belirtilmedikge ingilizce metinlerden ceviriler tarafimca yapilmustir.
31960 yilt Kain performansindan sahneler i¢in bkz. https://grotowski.net/en/media/video/kain-cain
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“metni acimasizca ikiye boliip ona siislemelerle birlikte The Book af Manu ve Kamasutra’dan alintilar ekler” (Bharucha,
1993 s. 23). Ayrica oyunda dogulu stereotipini parodilestirir. Kostiimlerin renkliligi geleneksel Hint dansi kathakaliden
esinlenmis izlenimi verse de oyunun afisinde sahne estetiginin yardimci yaraticilarinin Opole Tiyatro Okulu’ndaki
cocuklar oldugu ve elbiselere onlarin karar verdigi belirtilir (The Grotowski Institute, “Shakuntala”).

Sakuntala, Grotowski’nin mimar ve sahne tasarimcisi Jerzy Gurawski ile ¢aligmaya baglamasi bakimindan kariy-
erindeki mihenk taslarindan biridir. Zira Kain ile temelleri atilan, yalnizca dordiincii duvarin degil geleneksel sahnenin
tamamen yikimi bu is birligiyle baslar. Sakuntala’nin sahne ve seyircinin i¢ ice gectigi diizeninde, seyirciler perfor-
mans alaninin iki yaninda karsilikli olarak oturur ve arkalarinda performansi yorumlayan iki yoginin koltugu bulunur.
Ayrica performans alaninin ortasinda fallusu andiran etrafi kumasla sarilmis, eylemlerin biiyiik oranda ¢evresi, iistii
ya da yaninda dondiigii bir direk ve bitigiginde yarimkiire seklinde bir platform bulunur. Oyundan énce bir gorevli
seyircileri yorumlari sadece dinlemesi gerektigi ve doniip arkalarina bakmamalari konusunda uyarir. Oyun siiresince
diizenli araliklarla seyircilerin bulundugu alanlar aydinlatilir ve saray mensuplarini temsil eden seyirciler eyleme dahil
edilir. Khalidasa’nin orijinal metninde saraylilar, kesisler, 6grenciler ve krala eglik edenlerin yan1 sira otuz dort kisi
bulunmasina ragmen, Grotowski sahnedeki aktor sayisini altiyla sinirlar. Grotowski’'nin Sakuntala’sinda kullandigi,
ilerde Yoksul Tiyatro’nun ilkelerinden biri olacak, diger 6zellik ise herhangi bir kayittan veya mekanik miizigin yerine
viicuda ritmik vuruslar ve ayak seslerini kullanarak iiretilen ‘aktor-miizigi’nin kullanilmasidir. (Osifiski, 1986, s. 50)

Sekil 1. 1959, 13 Sirali Tiyatro Sakuntala performansindan. (Telif: Grotowski Enstitiisii)

Sakuntala’nin gosterimleri ve ikinci yili itibariyla 13 Sirali Tiyatro’nun kaydettigi gelisim iizerine verdigi bir ropor-
tajda Grotowski su yorumu yapar:

Bir sicak bir soguk su ¢arpmak viicudu giiglendirir denir. Elestirmenlerin devamli olarak bizi maruz biraktigi da bu tiir bir dug niteliginde. . .
Tiyatroyu etkileyip baskis1 altina alacak ziippe bir kafe kalabali§ina sahip olmayan [tiyatromuz] laboratuvar ¢aligmasi icin iyi bir mekan.
Bagladigimizda performans basina ortalama sekiz seyircimiz vardi, simdi daha iyi ve daha da iyilesiyor gibi goziikiiyor. (Osiriski, 1986, s. 51,
52)

Seyirci sayisindaki sinirlilik ve yalnizca belli bir kitleye hitap etmesi sebebiyle ‘elitist’ (Osifiski, 1986, s. 52)
olarak etiketlenen ve elestirilen tiyatrosunun amacinin kiiltiirel ihtiyaclar1 karsilamak yahut eglendirmek olmadigim
belirten Grotowski, tiyatrosunun seyircisini “gercek tinsel ihtiyaclari olan ve -temsilde yiizleserek- kendini ¢6ziimlemeyi
gercekten isteyen seyirci” (Barba, 2016, s. 24) olarak tanimlar. Elitist oldugu iddialarini ise toplumsal arka plani, mali
ya da egitim durumuna bakilmaksizin “siradan bir seyirciye degil, 6zel bir seyirciye ilgi duyuyoruz” (25) sozleriyle
kabullenir.

Yoksul Tiyatro ve Laboratuvar Tiyatrosu

Bahsi gecen oyunlarin sahnelenmesinden yola cikarak Grotowski’'nin sahne estetigi, teknigi ya da belli bash bir
teorisinden bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkli devamli olarak sahneye yeni bir boyut getirmekten hi¢ geri durmayan
yonetmen icin nihai bir sonug¢ yoktur. Her bir iirlin siirece yeni bir katkidir. Ancak, 13 Sirali Tiyatro’'nun 1962’ye
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dek sergilenen tiim oyunlar1 yeni bir tiyatro anlayisini sekillendirilmesinde biiyiik rol oynar. Performans Tiyatrosu
doneminin de i¢erigini olusturan bu safhada Grotowski, tiyatronun 6zellikle sinema ve televizyondan ¢ok sey aldig1 ve
onlarla beyhude bir yarisa girdigi tezini savunur. Tiyatronun, oyuncu ve seyirci disinda hayati 6neme sahip olmayan her
seyden arinmasi ve 0ziine donmesi gerektiginin altini ¢izer. Bu agidan dénemin tiim sanat dallarindan —mimari, resim,
miizik, dans, edebiyat, vb.- yararlanarak her birinden elementlerin kullanildig1 ‘biitiinciil tiyatro’ ve kostiim, makyaj,
dekor, miizik, 151k gibi sahne araclarina ¢ok fazla dayanan ‘zengin tiyatro’ anlayisina kars1 ¢ikar. Kusurlu buldugu
zengin tiyatronun karsisina ise onun antitezi olarak ‘Yoksul Tiyatro’yu koyar.

Yoksul Tiyatro ilk kez Flazsen’in Akropolis lizerine metin incelemesinde, “[e]n basinda oyunda olmayan bir seyi
sonradan sokmanin kesinlikle yasak™ oldugu, “sozciigiin alisilmig anlamiyla ‘dekorlar’in olmadig1”, “her nesnenin
cesitli kullanimlarinin” séz konusu oldugu ve “siradan nesnelerle diinyalar” (Flazsen, 2016a, ss. 56-7) yaratilan,
olabildigince sade bir sahne diizenini tanimlamak i¢in kullanilir. Daha sonra Grotowski tarafindan tekrar giindeme
getirilip kendisi ve aktorlerinin sanat anlayisinin adi ve slogani halini alan Yoksul Tiyatro, 1965-1968 yillar1 arasi
13 Sirali Tiyatro’nun yapimlan iizerine Ludwik Flazsen, Eugenio Barba ve kendisi tarafindan yazilan denemelerden
olusan Yoksul Bir Tiyatroya Dogru (1968) eserinde teorize edilir.

Oyunculuk ve tiyatro iizerine bu yeni ve metodolojik ¢aligmanin baglangicina tiyatro isminin degisimi eslik eder. 1
Mart 1962°de Kordian’1n promiyeri ve Akropolis’in ¢aligmalar1 esnasinda 13 Sirali Tiyatro, kisaca Tiyatro Laboratuvari
olarak anilacak, 13 Sirali Tiyatro Laboratuvari (Teatr-Laboratorium 13 Rzedow) adini resmen alir. Ayrica, Grotowski
ve Flazsen’in Tiyatro Laboratuvari’nda yeni bir tiyatro estetigi olusturacaklari, seyirci ve aktorlerle yapacagi deneysel
pratiklerde en yakin calisma arkadaslarindan biri olacak, Bohdan Korzeniowski Tiyatro Akademisi’'nden Eugenio
Barba’nin gruba dahil olmas1 da ayn1 yila rastlar. Bir siireligine Tiyatro Laboratuvari’nda Grotowski’nin asistanligina
baglayan Barba, Yoksul Bir Tiyatroya Dogru kitabina katkilarinin yani sira Grotowski iizerine yazilan ilk kitap Alla
Ricerca del Teatro Perduto (Kayip Bir Tiyatro Arayigsinda)’ nun yazar1 ve Grotowski’yi Bati’ya tanitan kisi olur.

Grotowski, Yoksul Tiyatro’yu ¢agdaslarindan soyle ayirir:

Yiizeysel kaldiklar1 anlasilan seyleri kademe kademe ortadan kaldirarak, tiyatronun makyajsiz, 6zgiil kostiim ve sahne diizenlemesiz, ayr1 bir
performans alani (sahne) olmadan, 1siklandirmaya ve ses efektlerine gerek duymadan da var olabilecegini saptadik. Tiyatro algisal, dolaysiz,
‘canli’ katiliml1 bir oyuncu-seyirci iligkisi kurulmadan var olamaz. Bu, siiphesiz kokii eskiye dayanan bir teorik dogrudur, ancak pratikte siki
bir denemeden gegirildiginde tiyatro hakkinda alisilagelmis fikirlerimizin cogunu eskitir. Bu teorik dogru, tiyatronun ayr yaratici disiplinlerin
(edebiyat, heykel, resim, mimari, 1siklandirma, -bir yonetmen kilavuzlugundaki- oyunculuk) bir sentezi olmasi anlayigina karsi durur. Bu
sentetik tiyatro hemen ‘Zengin Tiyatro’ diye adlandirdigimiz (catlaklariyla zengin olan) giinlimiiz tiyatrosudur. (Grotowski, 2016a, s. 5)

Bu dogrultuda sahne ve oditoryum ikiligini ortadan kaldirarak laboratuvar havasinda bir alan yaratan Grotowski,
yapay aydinlanma efektleri yerine golgeler ve sabit 1s1k kaynaklar1 koyar; canli ya da kayitli miizigi ise nesnelerin
ve oyuncularin iirettigi seslerin miizikalitesiyle degistirir. Bunlarin yani sira abartili makyaj, takma aksesuarlar ve
maskelerin yerine ise sadece oyuncunun bedenini koyarken, oyuncularinin kaslar1 ve icsel itkilerini kullanarak sabit
yiiz maskeleri ve sayisiz teatral bagkalagimlar yaratmalarina olanak tanir. Boylece oyuncu ‘yoksul bir tarzda’ yalnizca
bedenini ve “jestlerini kontrollii bir sekilde kullanarak dogemeyi bir denize, bir masay1 giinah ¢ikarma hiicresine, bir
demir pargasini canli bir partnere vb. doniistiirebilir” (Grotowski, 2016a, s. 7).

Sekil 2. Akropolis performansindan Zygmunt Molik ve Rena Mirecka’nin yiiz maskeleri. (Telif: Grotowski Enstititisii)
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Tiyatro Laboratuvarti {izerine bir tanitim makalesinde Barba, Yoksul Tiyatro’nun yirminci ylizyilin sanatta kesfedilmemis
olasiliklarin farkindaliginin ve hakli gerekliliginin bir sonucu oldugunu vurgular. Ciinkii “sanatin yapisi ve hatta islevinin
degismesi yoniinde giiclii bir inan¢ hakimdir. Tiim sanatlar, diger sanatlarin miidahalelerinden arinmig; amaclari icin
gerekli ve elzem olmayan her seyi reddetmistir. Yalnizca tiyatro bunu yapamamustir” (Barba ve Sanzenbach, 1965, s.
153). Ta ki Flazsen ve Grotowski tiyatroyu arindirmak i¢in yeni bir estetik gelistirene kadar (s. 154). Grotowski, bu
arinmanin gerceklesebilmesi i¢in tiyatronun kokenine iner ve ilk dramatik performanslarin primitif ritiieller oldugu
bilinciyle tiyatroda modern sekiiler bir ritiiel yaratmay1 amaclar. Ciinkii Barba’ya gore;

Herkesin katilimiyla primitif insanlar birikmis biling dis1 unsurlardan kurtuluyorlardi. Ritiieller arketip eylemlerin tekrari, bir tiir dayanis-
malarin1 miihiirleyen kolektif bir beyandi. Cogunlukla, ritiiel bir tabuyu yikmanin tek yoluydu. (1965, s. 154)

Grotowski’nin Yoksul Tiyatrosunun ilksel amaci da oyuncunun yalnizca bedenini kullandi8: bir tiir ritiiel yaratip hem
tiyatroyu hem de oyuncuyu sonradan eklenen her tiirlii etmenden arindirmaktir.

Tiyatronun bir tiir ayin ve manevi ylicelme oldugu fikri Grotowski’nin Antonin Artaud’la kesistigi noktalardan
biridir.* Ancak Artaud’un gergekiistiicii kiyici tiyatrosu Bati’min ¢iiriimiis, ici bosaltilmus tiyatro anlayis yerine mitler
tiyatrosu kurmayi ve tipki primitif ayinlerde oldugu gibi kotiiliikleri kovmay1 ve kolektif bir arinmayla bir tiir katarsis
yaratmay1 amaclar. Bunu yaparken de diisiinceyi ve duygular1 6zgiirce ifade etmekte yetersiz kaldigina kanaat getirdigi
dile (sozciiklere) inancim yitirdiginden, yeni bir sahne diline ve tiyatronun yeni iletisim araglarina ihtiya¢ duydugunu
savunur. Bunun i¢in tiyatronun konugma dilinin acizligine kargin ¢igliklar, soluk alis verisler, haykiriglar, ani sususlar,
muriltilar ve fisiltilarla gorsel ve igitsel ritimler gelistirmenin ve seyirciyi derinden sarsmanin gereklili§ine vurgu yapar.
Ote yandan Grotowski’nin Yoksul Tiyatrosunun ilksel amaci da sahnede yeni bir dil gelistirmektir. Buna ek olarak
Grotowski, inanilanin aksine tiyatronun metinden fazlasi oldugunu, bir tiir karsilasma oldugunu savunur.

Tiyatronun 6zii bir karsilagmadir. Kendini ifsa edimine kalkigan bir insan, deyis yerindeyse, kendisiyle temasa gegen biridir. Demek istedigim,
agir1 bir kargilagma, samimi, disiplinli, kesin ve total bir kargilasma s6z konusudur —yanlizca kendi diisiinceleriyle degil, ayn1 zamanda
icgiidiilerive -bilin¢disindan en duru haline kadar, biitiin varligini1 kapsayan bir kargilagsma. (Kattan, 2016, s. 39)

Tiyatro sanati bu kargilasmay1 gruplarin kolektif bilincaltina inerek yani dini ve kiiltiirel degerlerin en alt kat-
manlarinda yatan mitlerle yiizleserek gerceklestirebilir. Boyle bir tiyatro tipki primitif ritiieller gibi kutsal bir eylem
niteligindedir. Ancak bu karsilasmanin amaci Artaud gibi bir mitler tiyatrosu yaratmaktan ziyade mitlerle yiizlesmek
hayat maskesini catlatip yere diislirmektir (Grotowski, 2016a, s. 9). Daha agik bir ifadeyle amag yapay olan, 6zde bulun-
mayan sosyal maskelerin tiimiinden arinmaktir. Bu a¢idan da tipki Artaud’un tiyatrosunda oldugu gibi Grotowski’nin
tiyatrosunda da amag bilingdigi itkilerin serbest birakildigi bir ortam agarak katarsisi miimkiin kilmaktir (Kurhan,
2000).

Bu siirecte oyunun merkezindeki oyuncuya bir dizi beceri kazandirmak ya da belli bir teknikle oyuncuyu egitmek,
Grotowski’nin deyimiyle “‘hileler torbast’ vermek” (Grotowski, 20164, s. 2) hedeflenmez. Aksine, oyuncuya bir seyler
ogretmekten ziyade oyuncunun gecirdigi psisik siirece kars1 var olan direncini kirmak ve engelleri yok etmek arzulanan
sonuctur. Bu siireg;

Oyuncunun (uca dogru bir gerilimle, tamamen soyunmayla, kendi i¢ini ortaya koymayla ifade edilen) ‘olgunlagmasina’ odaklanir —bunlarin
hi¢birinde egoizmin ya da kendini 6vmenin en ufak izine rastlayamazsiniz. Oyuncu kendisinden tam bir armagan cikarir. Bu da trans teknigidir.
Oyuncunun (kayna8: varliginin ve i¢giidiilerinin en mahrem katlar1 olan, bir tiir ‘aydinlanmaya gecis’ gibi figkiran) biitiin psisik ve bedensel
yetilerinin birlegtirilmesi teknigidir. (Grotowski, 20164, s. 3)

Oyuncunun tiim direnclerden arinip bedenin adeta kayboldugu siire¢ sonucunda itki ile eylem es zamanli var olur.
Becerilerin 6gretilmesi yerine dgrenilen tiim engellerin kaldirilmasim1 Grotowski “negatif yol” (via negativa) (Gro-
towski, 20164, s. 3) olarak tanimlar. Bu yol simdiye dek edinilen, beden ve aklin iizerinde itkilerin eyleme doniigmesi
yolunda engel teshis eden kisitlamalar, blokajlar, teknikler ve benzeri sonradan edinilmis her seyin elenmesi siire-
cidir. Dolayistyla Grotowski i¢in egzersizler ‘nasil yapilir?’dan ziyade neyin yapilmayacagini ve engelledigini bulma
girigimidir.

Bu siirec bir ‘hileler torbas1’ sunulmasi ya da belli bagh tekniklerin 6grenilmesinden ¢ok daha ciddi ve zorlu bir siireci
de beraberinde getirir. Provalar diginda oyuncularin fiziksel, plastik, yiiz maski, ses teknigi gibi cok yogun egzersizleri
devamli olarak yapmalar1 beklenir.’ Grotowski bu siireci soyle tanimlar:

Bizim tiyatromuzda aktoriin egitimi Ozel bir ilgi gerektirir. Provalara ek olarak aktorler iki veya li¢ saat fiziksel egzersizler yaparlar... Bu

yonden bilimsel bir aragtirmaya benzer. [...] hi¢ abartisiz sunu séylemem miimkiin: Laboratuvar’in her promiyeri neredeyse sekiz kisilik
grubun kole isgiiciiyle hazirlanir. (Osinski, 1986, s. 70)

4 Artaud ve Grotowski tiyatrosunda oyunculuk sanati iizerine karsilastirmal bir ¢alisma i¢in bkz. Sahintiirk, 1998.
5 Grotowski’nin teatral yaratim teknikleri ve oyuncularin bedensel aligtirmalari iizerine daha detayli bilgi i¢in bkz. Richards, 2005; Candan, 1994, ss. 156-160; Kandemir Sahin, 2021.
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Tiim bu egzersizlerle ve psisik bir disiplinle calisan, belirlenen sinirlarin 6tesine ge¢mekten korkmayan ve maddi
zenginligi degil ahlaki zenginligi onceleyen ve sanati aracilifiyla kendini feda eden oyuncu Grotowski’'nin Yoksul
Tiyatrosunun olmazsa olmazidir.® Zengin tiyatroda oyuncunun para karsiliginda bedenini kullanmasinin bir tiir fahiselik
olarak degerlendiren Grotowski bu tiir oyunculari ise ‘kahpe oyuncu’ olarak nitelendirir (Barba, 2016, ss. 17-8). Ote
yandan bedenini gostermek yerine onu yakan, ortadan kaldirip her tiirlii direngten kurtaran oyuncunun bedenini satmayip
feda ettigini ileri siirer ve bu oyuncuyu ise ‘kutsal oyuncu’ olarak isimlendirir (Barba, 2016, s. 19).

Negatif yolun ve kutsal oyuncunun Grotowski’nin tiyatrosundaki bir islevi de ‘biitiinsel edim’i miimkiin kilmasidir.
Biitiinsel edim oyuncunun yalnizca kol ve bacaklari, jest ve mimikleriyle degil “biitiin benligiyle” hareket etmesi, “tinsel
ve fiziksel” (Grotowski, 2016b, s. 101) varligin birbirinden ayirmaksizin kendini tamamiyla en savunmasiz haliyle
seyirciye sunmasidir. Bu da daha once belirtildigi {izere oyuncunun kendi organizmasinin hem fiziksel hem de psisik
diizlemde gosterdigi direngleri agsip, bilingaltinin olabildigince derinlerine inerek oyuncunun varligindan tamamen
soyunmast kendini bir nevi kurban etmesidir. Bir eylem “bu sekilde yerine getirilirse, seyircinin nezdinde bir kigkirtma
gorevi gorecektir” (Grotowski, 2016b, s. 108). Demek oluyor ki seyirci i¢in degil seyirci yerine yapilan edim seyirciyi
de engellerden arinma ve sosyal maskelerden kurtulmaya davet eder. Boylece yalnizca oyuncu degil seyirci de aktif
konumda tutulur (s. 73) ve Kerem Karaboga’'nin belirttigi iizere biitiinsel edime ev sahipligi yapan “Sahne, iki canli
organizmanin —oyuncu ve seyircinin-, giindelik hayatin batakliginda devinen iki insanin karsilikli iligkisine dayanan
niteligi sayesinde, bu hayattan kurtulus i¢in bir firsat verir” (Karaboga, 2005, s. 120).

Sahnelenen metinlere gelince, performans tiyatrosu asamasinda c¢alisilan hicbir eser -6nceden de oldugu- gibi orijinal
yapitlar degildir. Her biri Ingiliz ve Polonya klasiklerinin yeniden iiretimi veya Polonya, Yunan ve Ingiliz edebiyatinin
yani sira Incil’den alintilarla elde edilen kolajlardir. Grotowski bu metinleri yeniden yazmaz; “yapi sokiime ugratir,
sorgular, yeniden diizenler ve onlar1 bitmig bir eserden ziyade ham malzeme gibi kullanir” (Wolford ve Schechner,
2013, s. 24). Soyle ki Grotowski i¢cin metinler tarihsel baglamiyla ve tartigmasiz bir biitiinliikle ele alinmasi gereken bir
amag degil, teatral yaratimi ategleyecek bir nester misali kendimizi agmamizi saglayan bir aractir. Bu sebeple giiniimiize
ulagan bir¢ok metin bir kargilagsma sunar ve bu karsilasma ile 6nceki kusaklardan aldigimiz metinler teatral bir yeniden
yaratim dahilinde “deneyimlerimizi yansitan bir tiir prizma”ya (Kattan, 2016, s. 38) doniisebilir.

Tiyatro Laboratuvari’ndan Yoksul Tiyatro Ornekleri

Stanislaw Wyspianski’nin 1904 tarihli dramatik siiri Akropolis’in sahneye uyarlanmasi Tiyatro Laboratuvari’nin ilk
eseri ve Yoksul Tiyatro’nun ilk resmi adimidir. Eylemin bir Paskalya Cumartesi gecesi, Krakow Wawel katedralinde
gectigi orijinal eserde katedraldeki heykeller ve duvar siislemelerindeki karakterler canlanir, Eski Ahitten ve Antik
Cag’dan bazi sahneleri sergilerler. Tipki 6nceki donemlerinde oldugu gibi Grotowski bu eserin de orijinali {izerinde
bircok miidahalede bulunulur. Hatta Flazsen’e gore “Grotowski’nin yOnettigi biitiin oyunlar icerisinde Akropolis,
0zgiin edebi metne en az sadik kalan oyunu”dur (Flazsen, 20164, s. 43). Grotowski’nin Akropolis’i Auschwitz’de bir
toplama kampidir; figiirler ve heykellerin yerini ise Auschwitz’in oliileri alir. Oyun, orijinalinde bulunmayan, kendisi
de Auschwitz ve Dachau toplama kamplarindan sag kurtulan, soykirim magduru Polonyali sair ve yazar Tadeusz
Borowski’den bir epigrafla baglar: “Bizden sonra kalacak olan yalnizca hurda metaller ve kusaklarin bos, alayci
giiliisleri olacak” (Osiniski, 1986, s. 67).

Auschwitz’de toplama kampinin siirsel bir yeniden yaratimi olan eserde Yoksul Tiyatro’nun hedefledigi sahne odi-
toryum diyalektiginin yikilmasi tam manada gerceklestirilmez. Seyirciler bos bir salonun ortasinda eylemin biiyiik bir
kisminin gergeklestigi merkezin dort bir yanina yerlestirilir. Oyuncular her ne kadar salonun her yerinde ve seyircilerin
arasinda dolagsalar da aralarinda herhangi bir iletisim veya temas olmaz; seyirci eyleme dahil edilmez ¢iinkii seyirciler
canli, oyuncular ise oliidiir. Yani Grotowski’nin Akropolis’i de orijinalinde oldugu gibi bir “kabileler mezarligidir”
(Findlay, 1984, s. 6). Bu mezarlikta yeniden canlanan kamp mahk{imlar tipki bir kdbustaymiscasina “uyuyan seyir-
cileri her taraftan kusatirlar” (Flazsen, 2016a, s. 43). Her ne kadar goriiniirdeki fiziksel oyuncu seyirci ayrimi1 Yoksul
Tiyatro’nun arzulanan hedeflerine uymuyor gibi goriinse de seyirci tanik pozisyonuna yerlestirilerek oyunun bir pargasi
yapilir. Ayrica oyuncularin mahk@imlarin aci, tiikenmiglik ve umutsuzlugunu anlatmak ig¢in sozciiklerden ziyade kul-
landiklan tekrar eden fiziksel eylemlerinin, yarattiklart donuk yiiz maskelerinin ve iirettikleri seslerin yogunlugu
ile sahnede kullanilan ve bir¢ok amaca hizmet eden siradan nesneler Yoksul Tiyatro’nun dogasiyla birebir ortiisiir.
Mahkimlarin kendi krematoryumlarini oyun siiresince kurmalarini temsil eden sayisiz pasli soba borulari, kampi
cevreleyen dikenli teller, ¢ivilerle dolu metal kutu, iist iiste yigilmis siyah kutular, eski bir kiivet ve bir el arabast gibi

6 Yoksul Tiyatro’da oyuncu iizerine daha detayli bilgi igin bkz. Ozsinan, 2020, ss. 116-137.
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siradan fakat bircok anlam ve sembol barindiran nesneler performansin metaforik zenginligi ve derinligini imler ve
oyunu essiz bir Yoksul Tiyatro 6rnegi yapar.

Sekil 3. 1962, Tiyatro Laboratuvari, Akropolis performansindan (Telif: Grotowski Enstitiisii)

Yoksul Tiyatro’nun esaslarini barindiran ve gosterimlerinin ardindan Bati’da binden fazla c¢alisma, inceleme ve
makaleye konu olan bir diger énemli oyun Christopher Marlowe’un Dr. Faustus trajedisinin uyarlamasidir. Orijinal
oyunundan hi¢cbir kelimenin degistirilmedigi Tiyatro Laboratuvari’nin Dr. Faustus’unda sahnelerin sirasi yeniden
diizenlenir, kimileri ¢ikarilirken kimi yeni sahneler eklenir ve bir montaj yaratilir. Geleneksel sahne anlayigindan 6zerk
bu performansta seyirciler Faustus’un veda yemegi misafirleri olarak odanin iki yanindaki iki uzun masada otururken
Faustus ise ligiincii kii¢iik bir masada yerini alir. Orta Cag manastirint andiran salonda Faustus beyaz, hem kadin hem
de bir erkegin oynadig1 Mephistopheles siyah, diger karakterler ise Fransisken rahip kiyafetleri giyinmektedir. Orijinal
oyunun besinci ve son perdesinin ikinci sahnesinde ruhunu seytana satan kahramanin itiraflartyla agilan oyun geriye
doniik sahnelerle ilerler. Oyun boyunca Faustus pismanlik duymaz, yaptigini kabullenen bilingli bir kahraman portresi
cizer. Boylece oyun bir tiir tanriyla karsilasma halini alir.

Polonyali romantik sair Juliusz Slowacki’nin gevirisiyle Lehge’ye kazandirilan Ispanyol oyun yazari Pedro Calderén
de la Barca’nin Sadik Prens (1629) oyunu, sadik prens roliiyle oyuncu Ryszard Cieslak’in biitiinsel edimi biiyiik bir
basariyla sergilemesi bakimindan Yoksul Tiyatro’nun en dikkate deger, Grotowski’nin ise en iinlii eserlerinden biridir.’
Grotowski esas oyunun temelini olusturan Portekizliler ve Magripliler arasindaki ¢atismay1 daha evrensel bir boyuta
tasir. Artik temsil kaba giic, baski ve sabirli bir boyun egmeme arasindadir. ilk mahkiim iskencecilerce tahta bir
yatakta sembolik olarak hadim edilir ve hemen ardindan boyun egmesiyle {istiine bir iniforma gecirilerek topluluktan
birine doniigiir. Ancak ikinci mahkim, sadik prens, iskencecilere itiraz etmez ve onlardan biri olmay1 reddeder. Hem
kotiiliiklerine karst ¢ikmayip hem de onlara teslim olmayan sadik prens 6liimiiniin ardindan adeta bir azize doniistiiriiliir.
Iskenceciler bile onun ardindan yas tutar 6lii bedeni icin kavga ederler.

Sekil 4. 1965, Tiyatro Laboratuvart Sadik Prens performansindan (Telif: Grotowski Enstitiisii)

7 Sadik Prens oyununun biitiinsel edim baglaminda daha detayl bir incelemesi i¢in bkz. Deniz, 2012, ss. 90-92.
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Kostiimler Yoksul Tiyatro’ya uygun bir sekilde oldukca sade ancak anlam yiikliidiir. Iskenceciler giiclerinin ve
yargilarinin sorgulanamazliginin gostergesi olarak toren elbiseleri ve ¢cizmeler giyerler. Sadik prens ise safligin sembolii
olarak beyaz bir tisort giyerken oyun sonunda “insan kimliginden baska kendini savunacak higbir seyi” (Flazsen, 2016b,
s. 77) kalmadiginin bir gostergesi olarak ciplaktir. Bir tek tahta yatagin diginda bos bir alanda gerceklesen Sadik Prens’in
sahne diizenlemesi de oldukga ilgingtir. Seyirciler performans alanina alinmaz, alani ¢evreleyen dikdortgen bir tahta
perdenin iizerinden izlemelerine izin verilir. Bu da seyircilerin yasak bir eylemi dikizliyormus hissi uyandirir. Boylece
geleneksel seyirci tanimina bir kez daha kargi ¢cikan Grotowski tiyatrosunun deneysel dogasini da tekrar gosterir.

Katilhim Tiyatrosu (Paratiyatro)

Baz1 kelimeler biz onlar1 hala kullansak da oliidiir. Ornegin sov, tiyatro, seyirci vs. Canli olan nedir? Macera ve
bulusma. (Grotowski ve Taborski, 1973, s. 113)

Uretim Tiyatrosu ve Katilim Tiyatrosunun kesisiminde yer alarak bir nevi gecis eseri olan Apocalypsis cum figuris,
Laboratuvar Tiyatrosu’nun son oyunu, Grotowski’nin ise tiyatro sanatinin tanimladigi sinirlar dahilinde gergeklestirdigi
son yonetmenlik deneyimidir. Tiyatronun sinirlarinin bulaniklastirildigt eser Eski ve Yeni Ahit’ten, Dostoyevski’nin
Karamazov Kardegler’inden, T.S Elliot ve Simone Weill’den alintilarla yapilandirilir. Oyun i¢in Grotowski sunlari
soyler:

Apocalypsis’te edebiyattan uzaklastik. Oyun bir metinler montaj1 degildi. Provalarda aydinlanmalarla, doga¢lamalarla ulastigimiz bir seydi.
... Tiim bunlardan bir akim misali kendi enerjisine sahip bir sey insa etmeliydik. Ancak bunu bagardiktan sonra metne ve konugmaya dondiik.
(Kumiega, 1985, s. 90)

Bu diirtiiyle bigcimlenen oyun, 1968 yilindaki ilk gosteriminin ardindan on iki yillik gosterim siiresi iginde siirekli
bir degisim ve gelisim gosterir; 1980°deki son gosterim ise 1968’den oldukca farklidir. Apocalypsis bir bakima Gro-
towski’nin arzuladigi, sonugtan ziyade siirece odaklanma ve tiim aktorlerin kolektif yaratim siire¢ araciligiyla bireysel
‘biitiinsel edim’e ulagma fikrinin somut bir érnegidir. Olusum siirecine kosut olarak, oyun gosterimi yine yonetmenin
oyuncu seyirci diyalektigini kirma amacini bir adim 6teye tasir. Oyuncu ve seyircilerin ayni anda girdikleri tamamen
karanlik oyun alaninda seyirciler siralara ya da yerde diledikleri bir noktaya otururlar. Tek bir 151k kaynagi duvarlardan
birine yansitilir. Herhangi 6zel bir kostiimiin bulunmadig1 oyunda minimal diizeyde tutulan sahne malzemeleri ekmek,
su, mum ve bicak gibi arag¢lar olabildigince temel ve arketipseldir.

Her bir performansiyla izleyenlere yeni bir deneyimi miimkiin kilan Apocalypsis, Grotowski ve grubunun yeni
caligmalarmin bir nevi habercisi ve 6nsozii niteligindedir. Zira yer yer Yoksul Tiyatro’nun en asal niteliklerini ortaya
koyan eser diger yandan bir kopustur. Tiyatro Laboratuvari’nin 1969 Amerika turnesinden dondiikten sonra Grotowski
ikinci kez Hindistan’1 ziyaret edip 1970’de Polonya’ya dondiigiinde: “Yasadigimiz post-teatral cagdir. Devaminda gelen
yeni bir tiyatro dalgasi degil daha ziyade onun yerini alacak bir seydir. Apocalypsis cum Figuris’in arastirmamin yeni
bir evresi oldugunu hissediyorum. Belli bir engeli agmis bulunuyoruz” (Osifiski, 1986, s. 120) der. Yukardaki epigrafta
da belirttigi tiyatro ve seyircinin oliimii bu yeni evrenin dogusunu imlerken Apocalypsis ise bu iki donem arasinda
bir nevi koprii gorevi Ustlenir (Civi, 1992, s. 243). 1969-1976 yillar1 arasinda Grotowski’nin yalnizca kendi tiyatro
anlayisinin degil temel teatral ilkelerin de disina ¢iktig1 bu donem ¢aligsmalarina, tiyatro Stesi anlamina gelen Paratiyatro
(Paratheatre) ya da Katilim Tiyatrosu ad1 verilir.

Grotowski’ye gore tiyatronun en temel diyalektigi olan seyirci ve sahne gibi geleneksel bircok terim artik Oli
dolayisiyla yersizdir. Artistik olgiitlerin ve teknik bilgilerin bir kenara itildigi parateatral donemde Grotowski bu
diyalektigi tamamen ortadan kaldirirken konvansiyonel dramatik performansin yerine deneyimli ¢alisanlar ve bir grup
dig katilimci arasindaki dogal iletisimle gelisen dogaclamalar1 ve deneyimleri koyar. Ciinkii seyirciyi de tiyatroyla
doniistiirmek i¢in iki saatlik bir deneyimi yetersiz olarak goriir (Giirkan, 2011, s. 82). Bu eksikligi gidermek icin
Grotowski’nin gelistirdigi “Paratiyatro, kisaca, kokleri dramaya dayanan ancak izleyici karsisinda izlenme agamasina
gelme sart1 olmayan bir etkinliktir” (Korad Birkiye, 2006, s. 24).

Daha once de Grotowski tiyatrosunun en baglica eregi olan seyirci oyuncu arasindaki diyalektigin kirilmasi fikri, bu
asamada seyirci kalma olasiliginin tamamen elimine edilmesiyle gerceklestirilir. Grotowski’nin Paratiyatro deneyim-
lerinin katilimcilarindan Renata Molinari bu siireci “artik seyirci degil yardimei eyleyenler olan katilimcilarin, daha
fazla teatral bilgiye, teknige ve yeteneklere sahip olup tiim bunlar1 gosteri diizeyinde kullanmayanlarla bulugmasi”
(Wolford ve Schechner, 2013, s. 14) olarak tanimlar. Grotowski deneyimli aktorleri de bu karsilagmalarda aktif bir
sekilde kullanarak temsilin dolayliligindan vazgecip, taklit yerine dogrudan gerceklik deneyimini koyar. Amag ise “cogu
insanin siradan sosyal benlikleri olarak taktig1 sahtekérlik maskelerini ¢6zmek ve ruhsal olarak savunmasiz bir du-
rumda dogrudan yiiz ylize iletisim kurmaktir” (Wolford ve Schechner, 2013, s. 209). Cogunlukla kirlar, ¢ayirlar, tepeler
gibi toplumun aldaticiligina karg1 doganin saflifimi temsil eden pastoral mekanlarda gerceklesen bulugsmalar boylece
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katilimcilarin ve eski aktorlerin giinliik yasamdaki sahte maskelerinden kurtulmasi i¢in bir tiir terapi, meditasyon ve
egitim niteligini tasir.

1970 yilinda eski aktorleri ile Brzezinka’da bir ¢iftlikte bir nevi inzivaya ¢ekilen Grotowski, ilk agamalarinda Holiday
(Tatil) daha sonra Special Project (Ozel Proje) olarak adlandirilan bu kargilasmaya bagkalariyla bir araya gelme
arzusu, hayatin kaynaklarin1 kesfetme cesareti, grupla ortak ihtiyaclari, istekleri ve amagclar1 olan katilimcilar secer.
Ciinkii hedef, Grotowski’'nin belirttigi iizere, “siradan bir seyirci [katilimci] degil, 6zel seyirci [katilimc1]” (Barba,
2016, s. 25) kitlesine hitap etmektir. Bu bakimdan ideal seyircisi ve katilimcilan “gercek ruhsal ihtiyaglar1 olan,
performans esnasinda yiizlesme aracilifiyla kendini ¢oziimlemeye goniillii. . ., 6z gelisim siireci sonsuz ve kaygilari
genele degil kendisi ve hayattaki misyonu hakikatine yoneltilmis” (Kumiega, 1985, s. 170) bireylerdir. Flazsen bu
secilmis katilimcilar sdyle tanimlar:

Eskiden gen¢ oyuncular aramiza katildi§inda, bir oyuncunun arafindan gecen, haklari olmayan ‘ciraklar’ olarak kabul edilirdi. Ancak [. .. ] bu
hiyerarsi yikildi ve herkes yeniden baglamak zorunda kald1. . . Mesleki ge¢misi olmayan, geng, taninmayan bir adam artik Cieslak veya Rena
ile esitti. [. . . ] Sanirim bu bize yeni bir hayat ve yeni bir diirtii verdi. (Kumiega, 1985, s. 166)

Kordian’da psikiyatri kogusunun hastalari, Dr. Faustus’ta Faustus’un konuklari, Sadik Prens’te sadistge eziyetlerin
dikizcileri olan seyirciler her ne kadar geleneksel seyirci kaliplarindan ¢ikarilsa da eyleme seyirci olmak ve kendilerine
verilenlerle yetinmek zorunda kalarak tiyatronun sinirlarina takilmaktaydilar. En nihayetinde yine tiyatro geleneginin
gerekliligi olarak sessiz taniklig: siirdiirmek zorunda kalan seyirci, Paratiyatro’da bu kaliplardan kurtarilir ve katilimei
olarak 6zgiirlesmesi saglanir. Grotowski’nin ‘tiyatro bir kargilagmadir’ siarinin somut bir ifadesi olarak artik seyirci-
aktor ayrimi yerinde katilimcilarin bir araya gelmesi, bulugsmasi vardir.

Tiyatrodan Paratiyatro’ya ge¢isin temellendigi bir diger sorunsallagtirma aktor-yonetmen diyalektigi iizerinedir. Para-
tiyatro bulugmalarinin 6nerdigi kolektif yaratimda yonetmenin yerini ise Grotowski su sozlerle degerlendirir:

Bir grubun kolektif bir birey olmasi fikri, onlara ne yapmalari gerektigini dikte eden, kendiliklerini ve bdylece de kolektif yaratimi ellerinden
alan yonetmenin veya benzeri birinin diktatorliigiine bir tepki olmalidir. Ancak, kolektif yaratim kolektif bir yonetmendir, yani diktatorliik
grupca icra edilir. (Grotowski ve Taborski, 1973, s. 122)

Yani, aktor-seyircinin yerini alan katilime1 yonetmenin yerini de talep etmis olur boylece yonetmenlik de katilimcilarin
kolektif bir eylemdir. Kisith ve secilmis bir katilimci kadrosuyla baglayan bu karsilasmalar zamanla ylizlerce hatta
binlerce insanin katildig1 ¢aligmalara doniisiir. Ayrica grubun diger {iyeleri kendilerinin liderligini yaptig1 yeni caligma
gruplari olustururlar. Zygmunt Molik ve Antoni Jaholkowsi’'nin aktorlerin ¢esitli blokajlardan kurtulmasi amaciyla
yiiriittiigi Acting Therapy (Oyun Terapi)si, giinliik hayatin duraganligindan kurtulup daha samimi ve sessiz i¢ sesleri
hatta sessizligi dinlemeyi amaclayan Flazsen’in Meditations Aloud (Sesli Meditasyonlar)’1 bunlardan bazilaridir.

1975 yili Theatre of Nations Festivali on alt1 iilkeden elli, Polonya’dan ise yirmi tiyatro performansinin sunuldugu,
o giine dek yapilan en biiyiik teatral festival olarak Varsova’da gergeklestirilir. Festival siiresince Grotowski, Barba
ile University of Project’i hayata gecirir. Dort binden fazla katilimcinin yer aldigi, ¢cok sayida farkli etkinligi iceren
bu genis capli projede Brook ve Barba gibi iinlii isimlerin halka acik toplantilar1 ve atdlye calismalar1 yapilir. Ayrica
programlarda Laboratuvar Tiyatrosu iiyelerinin cesitli sayilarda katilimcilarla parateatral bulugmalar yer alir. Ancak
bu projede, bilindik toplantilara geceleri yapilan Ul (Beehive/ar1 kovani)ler eklenir. Katilim i¢in herhangi bir kriter
gozetilmeyen katilimci sayisi ti¢ ila 220 arasinda degisen 21 Ul’e 1842 kisi katilir (Kumiega, 1985, s. 178).

Dag Projesi®

Paratiyatro doneminin en etkili projelerinden bir digeri, University Project’ten dnce planlanan fakat 1976-77 tarih-
lerinde gerceklestirilme imkani bulunan ve yonetmenligini Jacek Zmyslowski’in yaptigi Grotowski’nin sik1 denetiminde
gerceklesen Dag Projesi’dir. Hem faaliyet kapsami hem de Paratiyatro fikrinin derinligi bakimindan en genis proje
olma oOzelligine sahip olan proje, ayn1 zamanda Paratiyatro’nun doga ile iligkisinin bir yansimasi olan metaforik ve
gercek anlamda ‘dag’ olgusuna vurgusu bakimindan dikkate degerdir.

Proje, her biri kendi i¢inde biitiinliiklii ti¢ ayr1 boliimden olusur: Wroclaw’da tiyatro binalarinda baglayan ve isteyen
herkesin katilimci olabilecegi ilk asama Gece ibadetidir (Vigil/Czuwanie). Katilimeilardan ikinci asamaya uygun olan-
lar1 belirleyen biiyiik oranda sessiz ve uzun saatler siiren parateatral alistirmalari iceren gece pratikleri 1976-77 yillar
siiresince diizenli araliklarla siirdiiriiliir. 1977 yaz aylarinda siirdiiriilen Yol (Way/Droga) isimli ikinci agama esasinda
liclincii asamaya giden seyahatin adidir. iki deneyimli lider esliginde yaklasik sekizli gruplar tiyatro binalarindan ayrilip
araglarla kirsala transfer edilir. Birakildig1 noktadan itibaren iiclincii asama noktasini1 yaya olarak bulmalar1 gereken

8 Bu boliim Jennifer Kumiega’'nin Theatre of Grotowski Kitabinin “Mountain Project 1975-1978” baglikli béliimiinden faydalanilarak olusturulmustur.
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gruplar bir ya da iki geceyi ormanda ge¢irmek durumunda kalabilir. Hava sartlar1 ve seyahatin ne kadar siirecegi once-
den bilinmediginden bu asama fiziksel dayaniklilik gerektirir. Grotowski’nin de yer aldig1 iicilincii ve son asama Alev
Dag1 (Mountain of Flame/Gora Plomieni) adini alir. Wroclaw’in kuzeybatisinda daglik bir alanda bir kismi1 harabe, bir
kismu ise proje i¢in diizenlenmis bir kale {iglincii asamanin mekanidir. Altlh iistlii iki odanin iist katinda grubun birlikte
yemek yiyip toplandig kii¢iik bir alan bulunur ve bu kisim siirekli olarak yanan bir kiitiik ile aydinlatilir.

Yeme, icme, uyuma ya da egzersizlerin belirli bir zaman1 yoktur; genellikle bir katilimci tarafindan baglatilir ve
digerleri de dahil olur. Burada gerceklestirilen aktivitelerin bircogu Grotowski'nin gecmisteki teatral aktiviteleriyle
ortiisiir. Ornegin metodolojik fiziksel becerilerin kazanilmasi yerine yaratici reaksiyonlar1 engelleyen kas blokajlarindan
kurtulmaya yonelik egzersizler, Grotowski’nin daha 6nce de vurguladig1 yasam maskesinden kurtulma ve silahsizlanma
pratikleri yapilir. Ic mekAnda yapilan bu egzersizlerin disinda katilimeilarin disar1 ¢ikip kirsalda saatlerce ¢calismalarina
imkan verilir. Katilimcilarin ne zaman ayrilacagi énceden bilinmez, her bir katilimcinin ayrilis tarihi projenin liderince
belirlenir. Ayrilma giinii gelince katilime1 sabah erkenden uyanip son kez kahvaltiya katilir ve ardindan geldigi gibi
yiiriiyerek dagdan asagi iner.

Grotowski’ye gore Dag Projesi’nin onemi kentsel ¢cevrenin diginda gerceklesip gerceklesmemesinde degil katilim-
cinin bundan kazaniminda yatar. Asil ama¢ masum, primitif bir deneyimin yeniden yaratimindan ziyade katilimcinin
cevreye ve diger katilimcilara bireysel tepkisinin ‘kosulsuzlastirilmasidir’. Diger bir ifadeyle, bir seye deneyim veya
varsayimlarla kosullandirilmadan tepki vermek, tamamen simdide ve tamamen kendiliginden olmaktir. “‘Ormanla ilk
defa karsilasiyormus gibi karsilagsmanin’ ger¢ek anlami budur” (Kumiega, 1985, s. 195). Bugiin bir tiir terapi, ve arinma
ile engelleri asip benligini bulma yontemi olarak nitelendirebilecegimiz bu proje Grotowski’yi bir sonraki Kaynaklar
Tiyatrosu’na yonlendirir.

Kaynaklar Tiyatrosu

Parateatral aktivitelerini diinya ¢apinda genis kitlelere ulastirmasini saglayan University Project Grotowski i¢in
Paratiyatro’nun sonu yeni bir yontem ve donemin baslangicidir. Laboratuvar Tiyatrosu grubunun Paratiyatro ¢alig-
malarint siirdiirdiigii esnada Grotowski, Hindistan, Amerika, Haiti, Almanya, Meksika, Kolombiya, Bengal ve Polonya
gibi cesitli lilkeler ve kiiltiirlerden Grotowski’nin “Babil Kulesi” (Kumiega, 1985, s. 231) olarak tanimladigi, kimisi
performans alaninda kimisi ise ritiiel formlarda uzman olan otuz alt1 kisilik bir grupla yeni ¢aligmalara baglar. Gro-
towski’nin amact “bu farkli kiiltiirlere ait ritiiel ve sanatsal tekniklerin bir sentezi degil, somut, insan bedenine ait
olan, insanin kendisi iizerine ¢aligmasini olanakli kilan Kiiltiir-6tesi ya da kiiltiir-6ncesi aksiyonlardir” (Sézer Ozdemir,
2021, s. 76). 1978 yilinda Vargsova’da bir konferansta daha sonra “Wandering towards a Theatre of Sources” (Kaynaklar
Tiyatrosu’na Dogru) bagligiyla basilan konusmasinda ilk kez degindigi Kaynaklar Tiyatrosunu su sozlerle agiklar:

Kaynaklar Tiyatrosu’nun katilimcilar1 farkl kitalardan, kiiltiirlerden ve geleneklerden insanlardir. Bu tiyatro, bizi yasamin kaynaklarina,
dogrudan, birincil algiya, hayatin, varolugun, mevcudiyetin organik ve baharims: deneyimine geri gotiiren etkinliklere yoneliktir. (Grotowski,
1978, 5. 214)

Bu baglamda grup, dramatik performanslara kaynaklik eden pratikleri kullanmay: siirdiiren gelenekleri seyretmek
icin farkli iilkelere seyahatler diizenler ve bu formlarin uzmanlariyla goériismeler gerceklestirirler. Kaynaklar Tiya-
trosu’nun amaci bu farkli gelenekler ve kiiltiirlerde gelisen tekniklerin bir sentezini olusturmak degil, bu tekniklerin
beslendigi ortak kaynaga ulagmaktir. Bu kaynaga ulagmanin yolu da ‘kaynaklar teknigi’dir. Grotowski’ye gore kaynaga
ulagmanin yolu kiiltiirle sartlanmis duvarlar1 yikmak, bdylece diinyay1 dolayli yollardan degil birincil sekilde gormek
ve deneyimlemektir. Bu da farkli kiiltiirlerin dolayimli dayatmalarindan arinarak asil kaynaga ulasmakla miimkiindiir.
Ornegin bir konugsmasinda Grotowski, Mevlevi dervislerin danslarin1 tam anlamiyla psikofiziksel etkinin deneyim-
lendigi ‘kaynak tekni8i’ olarak isaret eder (Kumiega, 1985, s. 231-32) ve farkh kiiltiirlerdeki psikofiziksel etkinin
deneyimlendigi bedensel teknikler {izerine ¢aligmalar, aragtirmalar yapmay1 siirdiiriir.

Objektif Drama

Sikiyonetimin uygulanmaya devam edildigi 1982 yilinda Grotowski, Polonya’y1 bir daha donmemek iizere terk eder
ve Kaliforniya Universitesi’nde calismaya baslar. Grotowski’nin 1982 y1l1 Ocak ayinda Polonya’dan ayrilip Amerika’ya
gitmesinden iki y1l sonra Wroclaw’1n yerel gazetesi Gazeta Robotnicza “15 Y1l Siirdii. . . ” bagligiyla grubun iiyelerinden
aldig1 haberi paylasarak Tiyatro Laboratuvari’nin kapanigini su sézlerle duyurur:

13 Siral1 Tiyatro, Aktor’iin Aragtirma Enstitiisti, Aktor Enstitiisii bir diger ismiyle Tiyatro Laboratuvari grubu tam 25 yilin ardindan 31 Agustos
1984 yilinda dagilma karar1 almigtir. (Kumiega, 1985, s. 212-13)

Tiyatro Laboratuvari’nin kapanisi bir diger donemin agiligt olur. Grotowski’nin Amerika’ya taginmasiyla baglayan ¢alig-
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malarini tanimlayan bu donem onun degimiyle ‘Objektif Drama’ olarak adlandirilir. Kaynaklar Tiyatrosu doneminde
geleneksel performans tekniklerine olan vurgunun ritiiel unsurlarin bireyler lizerindeki objektif etkisine cevrildigi
Objektif Drama’y1 Robert Cohen sdyle tanimlanir:

Objektif Drama, saf teolojik veya sembolik 6nemden ziyade, katilimcilar iizerinde kesin ve de nesnel bir etkiye sahip, ¢esitli diinya kiiltiirlerine
ait eski ritliel unsurlaryla ilgilenir. Grotowski’nin amaci performatif hareketler, danslar, sarkilar, biiyiiler, dil yapilari, ritimler ve mekan
kullanimlarinin bu tiir unsurlarini ayirmak ve incelemektir. (Wolford, 1991, s. 165)

Farkli kiiltiirlerin eski ritiiellerine bir kez daha donen Grotowski, “yeni bir sey degil, unutulmus bir sey, estetik tiirler
arasindaki ayrimlarin kullanilmadig1 ¢ok eski bir sey kesfetmek™ (Wolford, 1996, s. 12) istedigini sdyler. Bu sekilde
ritiiellerin farkli insanlar {izerindeki kisiye 6zel objektif etkilerini belirlemeyi hedefler.

Arag Olarak Sanat

Osiniski, Objektif Drama sathasini kendi iginde biitiinliiklii tam bir donem olmaktan ziyade Kaynaklar Tiyatrosu’ndan
Arag olarak Sanat donemine “kisa bir gegis” (1991, s. 95) olarak tanimlar. Ara¢ Olarak Sanat, 1986’dan itibaren Gro-
towski’nin Pondetera Grotowski Workcenter’daki performans sanati {izerine ¢aligmalarini tanimlamak iizere kullandig1
bir terimdir. Peter Brook’un Yoksul Bir Tiyatroya Dogru icin yazdig1 Ons6z’de “Grotowski’ye gére oyunculuk bir
aractir” (2016, s. x) ifadesine kargilik olarak Grotowski “From the Theatre Company to Arts as a Vehicle” adli konus-
masinda sanatin varilacak bir amag degil bir arag, spiritiiel siirecin bir formu oldugunu belirtir. Onceki calismalarin
aksine bu proje bir seyirci ya da katilimci topluluguna hitap etmez. Workcenter’da Grotowski ve ¢alisma arkadaslari
farkli tiyatro gruplariyla bir araya gelerek performanslarini paylagir ve fikir aligveriginde bulunurlar. Amag “oyuncularin
bu siireci bir kesifler alan1 olarak deneyimlemesine olanak tanimak™ (Ergiin, 2012, s. 73) boylece tiyatroyu bir nevi arag
olarak kullanmaktir. Grotowski projeyi tamamlayacak kadar yasayamaz; 6liimiiniin ardindan proje Thomas Richards
tarafindan siirdiiriiliir.

Sonu¢

1939°da Stalin rejiminin sanatsal tektiirciiliigline yani sosyalist gercekcilige uymamasi sebebiyle hapse atilan, 1956’da
daha sonra Polonya Ekim’i (Polish October) olarak anilacak olan totaliter rejime karsi ilk kitlesel ayaklanmalarin
yasandig1 esnada Polonya’ya dondiigiinde ise bir genglik hareketinin liderligini {istlenerek acikca ve aktif bir sekilde
politik bir forumun parcasi olan Grotowski 1957°de bu aktiviteleri bir anda tamamen durdurur ve bir tiyatro sanatgisi
olarak politikadan uzak durdugunu ve tiyatrosunun apolitik oldugunu belirtir. Nihayet 1981°de sikiyonetimin ilan
edilmesiyle Polonya’dan go¢ etmesinin ardindan “politik olmak i¢in politik olmadigimi sdylemek zorundaydim” (Find-
lay ve Filipowicz, 1986, s. 209) sozleriyle esasen tiyatrosunun politik oldugunu beyan eder. “You are Someone’s Son”
adli makalesinde politikasinin altin1 su sozlerle ¢izer:

Bir sdylem gelistirmek i¢in degil, tasidigim ozgiirliik adasim gelistirmek i¢in calisiyorum. Benim yiikiimliiligiim siyasi bildiriler tiretmek

degil, duvarda delikler agmaktir. Benden dnce yasak olana benden sonra izin verilmelidir [. .. ] demek oluyor ki benim eylemlerim ardinda

izler, 6zgiirliikk 6rnekleri birakmalidir. (Grotowski, 1987, s. 31)

Bu dogrultuda, manifestolar iiretmek yerine, hayat: boyunca sahnede en 6n saflarda aktif rol alip ‘liriin degil, siire¢’
slogani 1s181nda bu amacin1 gergeklestirir. Clinkii Grotowski’ye gore tiyatro giiciinii bir iiriiniin sahneye konulmasindan
ziyade o noktaya kadar gerceklestirilen, 0zgiirce duygu diisiince ve inang¢larini ifade edilip tartisildigi calisma ve
provalardan alir. Bu provalar sonucunda orijinal metinden uzaklasarak ortaya konan eser ise Grotowski’nin politik
durugu i¢in bulunmaz bir firsattir. Metinden ziyade icerik ve mizansenle dikkatleri lizerine ¢cekmeden politik olmay1
bagarir. Zira donem her ne kadar baskici da olsa sansiir metne gore uygulanir, mizansen hala farkli icerimlere, yorumlara
aciktir bu yiizden 6zgiirdiir. Boylece her bir eser duvarda yeni bir delik, bilingte bir uyanis ve rejime kars1 politik bir
hamledir.

Kimileri 13 Sirali Tiyatro’dan sonra Grotowski’nin tiyatroyu biraktigini iddia eder, fakat Schechner’e gore “aslinda
o hi¢ ‘tiyatroda’ olmamustir” (Schechner, 2013). Siirekli olarak kendi tiyatro pratiklerine de disardan bir gozle bakarak
onlar1 zamanla degistirip gelistirmeyi se¢mis higbir fikirde sabit kalmamistir. Yagami boyunca ve oliimiiniin ardindan
ad1 hakli olarak Yoksul Tiyatroyla anilsa da o Yoksul Tiyatro’nun 6tesine de ge¢cmis ve gilinlimiizde adindan hala s6z
ettirmeyi basarmustir.
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