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Ozet

Bu ¢alismanin amaci futbolcularin sprint ve anaerobik kapasitelerinin oyun pozisyonlarina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemektir. Calismaya defans (n:10) ve hiicum (n:10) olmak tizere 20 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Futbolcularin anaerobik gii¢lerini belirlemek i¢in Wingate 894 E marka cihaz ve siirat testleri Optojump
(Microgate-Italya) fotosel cihazi ile 10 m olacak sekilde yapildi. Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi
Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks testleriyle sinandiktan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden mevkiler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz
Orneklem T testi uygulanmistir. Bu calismada anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, maksimum gii¢, maksimum relatif giic parametrelerinde savunma oyunculari, siirat ve gii¢ kayb1
parametrelerinde ise hiicum oyunculari lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak, kisa zaman igerisinde tamamlanan ve patlayici gii¢ gerektiren anaerobik performans futbol gibi
saniyelik kararlarin ve fiziksel hareketlerin oldugu bir brans i¢in 6nem tasimaktadir. Mevkiler arasinda ¢ikan
farkliligin  futbolcularin  oynadiklart mevkinin ana motorik Ozelliginin gereksinimden kaynaklandigi
diisintilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to determine whether there are differences in the sprint and anaerobic capacities of football
players based on their playing positions. Twenty athletes, consisting of 10 defenders and 10 forwards, voluntarily
participated in the study. To assess the anaerobic power of the players, Wingate 894 E brand equipment was used,
and speed tests were conducted over a distance of 10 meters using the Optojump photocell device (Microgate-Italy).
After testing the normality distribution of the measured parameters through Skewness, Kurtosis, and Shapiro-Wilks
tests, it was determined that the data exhibited a normal distribution. Therefore, Independent Samples T-tests were
applied to determine differences between positions. In this study, a significance level of p<0.05 was considered.
According to the results obtained from the research, statistically significant differences favoring defensive players
were found in maximum power and maximum relative power parameters, while offensive players had an advantage
in speed and power loss parameters (p<0.05). In conclusion, anaerobic performance, which is completed within a
short time and requires explosive power, is crucial for a sport like football, which involves split-second decisions
and physical movements. The observed differences between positions are thought to be attributed to the specific
motor requirements of the players' respective positions in football.
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GIRIiS

Futbol, diinya genelinde biiyiik bir ilgi ve tutkuyla takip edilen en popiiler sporlardan
biridir (Liu ve ark.,2020). Bu sporun dinamik yapisi, oyunculardan genis bir yelpazede fiziksel
yetenekler gerektirirken, oyuncularin performansini belirleyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Futbolcularda gerek sprint gerekse anaerobik gii¢ gibi fiziksel Ozellikler, saha i¢i basariy1
etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir (Oliva ve ark.,2020). Geng futbolcularin bu
fiziksel Ozelliklerinin, oynadiklar1 mevkilere gore nasil farklilik gosterdigini anlamak, hem
antrenman programlarinin etkinligini artirmak hem de gen¢ oyuncularin mevkilerini daha iyi

anlamalarina yardimci olmak agisindan 6nemlidir (Wisloeff ve ark.,1998).

Sprint, futbolun hiz, ¢eviklik ve ani hareket gerektiren yonlerini etkileyen 6nemli fiziksel
ozelliktir. Oyuncularin rakip savunmay1 gegmek, topa ulasmak, savunma yapmak veya hizli
pozisyon almak gibi durumlarda sprint yetenegi biiyiik 6nem tasimaktadir (Haugen ve ark.,2014).
Hizli sprintler, bir oyuncunun mag iginde iistlinliik saglamasi, pozisyon avantaji elde etmesi ve
sonug olarak takiminin basarisini artirmasi agisindan hayati bir rol oynar. Ayn1 zamanda, hizli
sprintlerin yiiksek enerji gerektirdigi ve bu sprintlerin siklikla anaerobik enerji sistemini

kullandigi unutulmamalhidir (Ramirez ve ark.,2020).

Anaerobik enerji sistemi, oksijenin yeterince kullanilamadig1 yiliksek yogunluklu
aktiviteler sirasinda kullanilan bir enerji tiretim mekanizmasidir (Nobari ve ark.,2020). Bu
sistem, kisa siireli patlayicit giic gerektiren hareketlerde etkin bir sekilde g¢alisir. Futbolda,
sprintler, top kapmalar, ani doniisler, sutlar, doniisler ve diger hizli hareketler siklikla anaerobik

enerji sistemi tarafindan desteklenmektedir (Boraczynski ve ark.,2020).

WANT Testi, kisa siireli yiliksek yogunluklu pedal ¢evirme aktivitelerini igeren bir
egzersiz protokoliidiir (Nikolaidis ve ark.,2021). Bu test, bireylerin maksimal gii¢ ¢ikisini, toplam
is yapma kapasitesini ve yorgunluk direncini degerlendirmek igin kullanilir (Madou,2022).
Futbolcular i¢in 6nemli olan hizli sprintler, ani hizlanmalar ve yliksek yogunluklu miicadeleler
gibi saha i¢i aktiviteler, anaerobik enerji sistemine dayanir (Dalip ve ark.,2023). Bu nedenle,
Wingate testi, futbolculardaki anaerobik enerji kapasitesinin ve performans potansiyelinin

belirlenmesinde kullanish bir ara¢ olmaktadir (Dolci ve ark.,2020).

Arastirillan bu c¢aligma konusu ile ilgili profesyonel seviyede mevkisel olarak
karsilastirma (Sporis ve ark.,2009) olsa da gelisim liginde oynayan futbolcular ile ilgili

caligmanin kisith olmamasindan dolay1 spor bilimi alanina katki sunacag diisiiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde hazirllk doneminde futbolcularin sprintleri ve anaerobik
giiclerini mevkilere gore inceleyen ve hazirlik doneminin futbolcular tizerindeki etkisini ile ilgili
caligmalarin az olmasindan dolay1 bu ¢alismanin amaci, futbol i¢in hayati dneme sahip olan
anaerobik gili¢c ve siirat iliskisini mevkisel olarak inceleyerek, mevkisel farkliliklar tespit edip

hem atletik performans antrenérlerine hem de sporculara katki sunacaktir.

YONTEM
Calismanin etik onayi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun

24.08.2023 tarihli oturumunda alinan 2300255410-2023/8 fakiilte etik kurul karar ile alinmustir.

Cahisma Tasarimi

Futbolcular, 6 haftalik hazirlik donemini tamamladiktan sonra 26/27 Agustos 2023
tarihinde Erzurum 3 Temmuz sahasinda siirat testi, anaerobik gii¢ testi ise Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezinde yapilmstir. {1k giin anaerobik gii¢ testleri,

ikinci giin ise siirat testi yapilmistir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubu Erzurum yerel liginde miicadele eden bir futbol kuliibiiniin
U-18 kategorisinde yer alan 20 futbolcusundan olugmustur. Katilimcilarin herhangi bir saglik
problemi olmamas1 ve hazirlik donemini tamamlayip mac¢ haftasindaki biitiin antrenmanlara
katilmas1 istenmistir. Mag¢ haftasinin basladigi antrenman haftasinda Olglimler alinmistir.
Katilimcilarin goniillii onam formu okutulduktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin Tanimlayici Bilgileri

Degiskenler (n=20) x+ss
Yas (yil) 18,37+,29
Boy (cm) 174,67+8,41
Kilo (kg) 69,65+7,65
Spor yasi (y1l) 8,78+2,01

Istatistiksel Analiz

Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks
testleriyle simandiktan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi (+2, -2) tespit edilmistir.
(Groeneveld ve Meeden,1984). Veriler normal dagilim gosterdiginden mevkiler arasindaki
farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Bu calismada

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Wingate anaerobik giic testi (WAnNT)

WanT i¢in diizenlenen anaerobik bisiklet ergometresi (Wingate 894E test sistemi ve 6
sensorlii) ile 6lglim yapilmistir. Uygulanacak test 6ncesi futbolcular igin sele ve pedal boyu (%10
bacak agis1) bireysel olarak ayarlanmustir. Test baslatilmadan once; hazirlik evresi, toparlanma
evresi, hizlanma evresi, test evresi ve soguma evresi olmak iizere 5 asamali test protokolii
uygulanmistir.

Test, bes saniye aralikla alt1 esit zaman araliginda futbolcularin verilerini kayit altina
almistir. Test sirasinda, herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi icerisinde elde edilen en yiiksek
giic “anaerobik gii¢”, test siiresince meydana getirilen ortalama gii¢c “anaerobik kapasite”, test
stiresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen en
diisiik giic ise “minimum gii¢” olarak aciklanmaktadir. Test sonucunda elde edilen anaerobik gii¢
(peak power), relatif gii¢c (W/Kg), ortalama gii¢ (average power), minimum gii¢ (minimum power)
ve yorgunluk indeksi (fatigue index %) degerleri kaydedilmistir.

Siirat testi (10 m.)

Futbolcularin siirat testleri Optojump (Microgate-Italya) cihazi fotoseli ile yapildi. Diiz
bir hat lizerinde baslangic ve bitis noktalarina yerden 90 cm yiikseklikte + 0.001 saniye
hassasiyetle ¢ift yonlii Ol¢lim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi
yerlestirilmistir. Futbolcularin bir ayaklar1 6nde olacak sekilde ve baslangi¢ fotoselinin 50 cm
arkasinda testleri baslatilmistir. Test iki kez uygulandi ve testler arasi tam dinlenme verilip

futbolcularin en iyi derecesi kayit altina alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Futbolcularm Siirat ve Anaerobik Gii¢ Parametreleri Bagimsiz Orneklem T- Testi
Karsilagtirmasi
Degisken Sporcu n X SS t p
Siirat Hiicum 10 3,98 0,12 £ 211 0.001%
Savunma 10 4,52 0,31 ’ '
Maksimum Gii¢ Hiicum 10 574,16 135,18 5 063 0.001*
Savunma 10 822,96 76,64 ' '
Maksimum Relatif Gii¢ Hiicum 10 11,77 1,60 3618 0.002*
Savunma 10 14,05 1,18 ’ '
Ortalama Gii¢ Hiicum 10 398,95 77,18
Savunma 10 423,97 94,59 0,648 0,525
Ortalama Relatif Giig Hiicum 10 8,33 0,83
Savunma 10 8,05 0,84 0,749 0,463
Minimum Gii¢ Hiicum 10 205,94 53,80
Savunma 10 225,06 71,47 0.676 0,508
Minimum Relatif Gii¢ Hiicum 10 4,36 1,07
Savunma 10 4,26 1,05 0,211 0,835
Gii¢ Kaybi (%) Hiicum 10 51,78 2,88 3804 0.001*
Savunma 10 64,06 9,79 ’ '
“p<0,05

Yukaridaki tabloda mevkiler arasinda karsilastirma yapildiginda; maksimum giig,
maksimum relatif gii¢ parametrelerinde savunma oyunculari, siirat ve gii¢ kayb1 parametrelerinde
ise hiicum oyuncular1 lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Diger parametreler iizerinde ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci, geng¢ futbolcularin sprint ve anaerobik gii¢ parametrelerinin
mevkisel olarak karsilastirilmasini incelemektir. Calismaya defans (n:10) ve hiicum (n:10) olmak
iizere 20 sporcu goniillii olarak katilmistir. Futbol gibi biitiin mevkilerin fiziksel ve fizyolojik
gereksinimlerinin farkli oldugu bir brans icin mevkisel fiziksel farkliliklar ile yapilan
arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bu ¢alisma ele alinmistir.

Calismanin bulgular1 incelendiginde, maksimum gii¢, maksimum relative gii¢
parametrelerinde savunma oyuncularinin hiicum oyuncularina gére daha iyi seviyede oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sebebi, savunma oyuncularin oynadiklari mevki geregi hiicum
oyuncularma kuvvet 6zelligi yoniinden istiinliik kurmasi gerektigi ve baskin olan motorik
ozelliginin kuvvet olmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Siirat ve anaerobik giic kaybi acisindan c¢alismanin bulgulari incelendiginde, hiicum

oyuncularinin savunma oyuncularina gore daha iyi seviyede oldugu goériilmektedir. Bu durumun
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en onemli sebebi, hiicum oyuncularin savunma oyuncularina goére ¢ok fazla sprint atmalar1 ve
oynadiklart mevki geregi tip 2 kas lifinin daha baskin oldugundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Ak¢amli ve ark.,2018).

Futbol, farkli mevkideki futbolcularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerinin birbirinden
farkli oldugu spesifik bir branstir. Ornegin, stoperler daha az mesafe katederler, yiiksek siddette
kosu mesafesi daha azdir ve kuvvet diizeyleri daha iyidir fakat forvet oyuncular1 daha fazla sayida
sprint atarlar ve yiiksek siddette aktivite igerisine defans oyuncularina gore daha fazla
girmektedir (Modric ve ark., 2021). Bu bilgiler, bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir ve
bundan sonra yapilacak calismalara da bizim arastirmamizin sonuclarinin katki sunacagi
distiniilmektedir.

Bujnovsky ve ark. 2019 yilinda geng futbolcularin oynadiklar1 pozisyona gore fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerini mevkisel olarak inceledigi ¢alismada, sprint test sonuglarinda kaleciler
ile bek oyuncular arasinda, tekrarli sprint yeteneginde bek oyunculari ile merkez orta saha
oyuncular1 arasinda ve c¢eviklik testinde kenar orta saha oyunculari ile merkez orta saha
oyuncular1 arasinda istatistiksel bir fark oldugunu belirtmislerdir (Bujnovsky ve ark., 2019).
Bizim ¢alisma sonuglari destekler nitelikte oldugu goriilen bu calismada, futbolcularin fiziksel ve
fizyolojik gereksinimlerinin mevkisel olarak farklilik gostermesi bu sonuglar1 destekler nitelikte
oldugunu diisiinmekteyim.

Hazir ve ark. 2018 yilinda gen¢ futbolcularin anaerobik sprint ve anaerobik giiclerini
gelistirmek icin yaptiklar1 arastirmada, futbolcularin farkli fizyolojik ve metabolik siiregleri
olmasina ragmen, uygulanan tekrarlt sprint programinin futbolcularin anaerobik gii¢ 6zelligini
gelistirdigini belirtmislerdir (Rast ve ark.,2018).

Boraczynski ve ark. 2020 yilinda profesyonel futbolcularin alt ekstremite kuvveti, acrobik
kapasitesi, anaerobik gii¢, sprint ve dikey sigrama performanslarini inceledigi ¢alismada, alt
ekstremite kuvveti ile sprint ve dikey si¢grama arasinda pozitif bir iliski oldugu, anaerobik gii¢ ile
dikey sicrama parametreleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini
belirtmislerdir (Boraczynski ve ark. 2020).

Irigoyen ve larumbe (2013) ¢alismalarinda profesyonel futbolcularin hazirlik dénemini
tamamladiktan sonra futbolcularin aerobik ve anerobik kapasitelerini inceledikleri ¢alismada,
anaerobik gilic, 5 m. sprint parametrelerinde hazirlik donemi dncesi ve sonrasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, 15 m. ve countermovement testlerinde istatistiksel olarak anlamli

fark olmadigini belirtmislerdir (Irigoyen ve larumbe, 2013).
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Al-Hazzaa ve ark. 2001 yilinda suudi futbolcularin aerobik ve anaerobik gii¢lerini
karsilastirdigr c¢alismada, viicut kitle indekslerine, zirve gili¢ ve ortalama gii¢ parametreleri
acisindan elit diizeydeki futbolculara gore daha diisiik seviyede oldugu belirtmislerdir (Al-
Hazzaa ve ark.,2001).

SONUC

Sonug olarak; kisa zaman igerisinde tamamlanan ve patlayici gii¢ gerektiren anaerobik
performans, futbol gibi saniyelik kararlarin ve yiiksek siddetli hareketlerin oldugu bir brans igin
onem tagimaktadir. MevKiler arasinda ¢ikan farkliligin futbolcularin oynadiklart mevkinin ana

motorik 6zelliginin gereksinimden dolay1 kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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