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Beden Egitimi ve ]

Spor Y iksek Okulu Bu calismada basketbol branginda aktif olarak alt yapilarda miisabakalara katilan
Siirt/Tirkiye ' sporcularin bransa yonelik tutum ve beslenme aligkanliklarinin incelenmesi

amaglanmistir. Arastirma evreni Tiirkiye basketbol alt yapi liglerinde basketbol
2Nisde Omer oynayan sporcular olurken érneklem grubu ise rasgele se¢ilmis génillillik esasina
g o L gore katilmak isteyen 378 kisiden olusmaktadir. Elde edilen bulgularin Istatiksel
HaI'Sdejm" U('IlverﬁltESI_ analizde SPSS 22 programi kullanilmigtir. Orneklem biiyiikliigii tespiti icin ise
Spor Bilimleri Fakiiltesi G*Power (1.3.9.4) Arastirmada. Oncii vd., (2015) tarafindan gelistirilen 21 soru ve
Nigde/Tiirkiye Algi, Tlgi alt boyutlarindan olusan Basketbol Tutum Olgegi (BTO) ve Demir ve
Cicioglu’nun (2019) Saglikli Beslenmeye 1liskin Tutum Olgegi (SBYITO)
kullanilmistir. Arastirmanin istatiksel analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir.
Tanimlayici istatistiklerin yaninda bagimsiz 6rneklem t test ve Man-Wtitney U, ikiden
fazla ortalamalarin karsilagtirilmas: ise tek yonlii varyans analizi testi ve Kruskal-
Wallis testleri kullanilarak gerceklesmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore
Alg1 BYD ve KB; Okul tiiriine gére BHB ve Algi, gelir diizeyine gore BHB, ilgi ve
algi alt boyutlarinda anlamli farklilagsma oldugu bulgusuna ulasilmistir(p<0,05).
Calisma sonunda addlesan basketbolcularin branga yonelik tutum ve beslenme

aliskanliklarinin demografik degiskenlere gore farklilagtigi bulgusuna ulasiimistir.
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Investigation of Healthy Eating Habits and Attitudes

Towards the Branch in Adolescent Basketball Players
Abstract

In this study, it was aimed to examine the attitudes and nutritional habits of athletes
who actively participated in competitions in the basketball branch. While the
population of the research was the athletes playing basketball in Turkey basketball

Yayin Bilgisi )
substructure leagues, the sample group consisted of 378 randomly selected volunteers

Gonderi Tarihi: who wanted to participate. SPSS 22 program was used in the statistical analysis of the
28.08.2023 findings obtained. For sample size determination, G*Power (1.3.9.4) was used in the

- study. The Basketball Attitude Scale (BTO) consisting of 21 questions and Perception
Kabul Tarihi: and Interest sub-dimensions developed by Oncii et al. (2015) and Demir and Cicioglu's
11.10.2023 (2019) Attitude Scale on Healthy Nutrition (SBYITO) were used. SPSS 22 program
Online Yayn Tarihi: was used in the statistical analysis of the study. In addition to descriptive statistics,
20.10.2023 independent sample t test and Man-Wtitney U test, one-way analysis of variance test

and Kruskal-Wallis tests were used to compare more than two averages. In the study,
it was found that there was a significant difference in the sub-dimensions of Perception,
CBM and BP according to gender variable; CBM and Perception according to school
type; and CBM, interest and perception according to income level (p<0,05). At the end
of the study, it was found that the attitudes and eating habits of adolescent basketball
players towards the branch differed according to demographic variables.

Keywords: Attitude Towards Basketball, Healthy Nutrition, Adolescents.
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Giris

Spor faaliyetlerinin, ¢cocuklarda egitim hayati siirecinde fiziksel ve zihinsel (Tutal vd., 2022;
Sogiit ve Baytas, 2022; Yarayan vd., 2022; Yarayan vd., 2023; Giilsen vd., 2023) faktorlere etkisinin
yani sira sosyal hayata entegre olmada kolaylik sagladig: belirtilmektedir. Baska bir ifadede ise spor
faaliyetlerine katilimin biitliin yas gruplarindaki insanlarda biitiinsel saglik parametrelerine olumlu
etkisini vurgulamaktadir (Celik ve Pulur, 2011). Tutum nesnelere, insanlara ve olaylara yonelik
ifadeler olarak degerlendirilmektedir (Togo ve Oztiirk, 2020). Tutum ve davranislar arasinda iliskili
bir durum oldugu belirtilmektedir. Bu olgu nedensellik baglaminda degerlendirilmemektedir
(Kagitcibasi, 1999). Literatiir tarandiginda spor ve tutum ile alakali ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
caligmalar gesitli demografik degiskenlere gore uygulanmaktadir (Ozsar1 vd., 2022; Yavuz ve Yicel,
2019; Kalfa, 2019; Belli vd., 2019. Gokdag vd., 2019).

Beslenme insanlarin yagamlarini devam ettirilmesi biiylime, gelisme i¢in digsaridan alman
besin maddelerinin kullanilmasidir (Ozenoglu vd., 2021). Saglikli beslenme ise insanin demografik
yapisina gore (yas, cinsiyet, meslek vb....) gerekli olan besinleri yeterli diizeyde alinmasidir. Yeterli
ve saglikli olan besin tiiketimi viicut agirhigin1 korumada ve obezite kaynakli fiziksel hastaliklari
engellemektedir (Ersoy, 1998). Yasam kalitesini artirmada 6zellikle inaktif yasam aligkanliklar1 olan
bireylerde beslenme aliskanliklarin igeriginin saglik faktorii agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Applegate, 2011). Literatiir incelendiginde beslenme bilgi diizeyi ve saglikli beslenmeye iligkin
cesitli calismalar bulunmaktadir (Siiel vd., 2022; Yilmaz vd., 2022; Yilmaz vd., 2021; Siiel vd., 2021;
Yilmaz ve Seker, 2020; Y1ilmaz ve Karaca, 2019).

Literatiirde beslenme aliskanliklari ile ilgili ¢alismalar olmakla birlikte basketbolcularin hem
beslenme hem de bransa yonelik tutum ile alakali ¢calismalar nicelik bakimdan fazla degildir. Bu
calisma adolesan basketbolcularin bransa yonelik tutum ve beslenme aligkanliklarinin tespiti ve

yorumlanmasi amactyla yapilmistir.
Gereg ve YOntem

Olgek

Arastirmamizda katilimeilarin tanimlayici bilgilerini Oncii vd., (2015) yaptiklar1 calismayla
gelistirdikleri Basketbol Tutum Olgegi (BTO) kullanilarak kaydedilmistir. Bu élgek 2 alt boyut ve 10
sorudan olugmaktadir. Alt boyut eylem ve deger sorularindan olugsmaktadir. Ayrica calismamizda
Demir ve Cicioglu (2019) birlikte gelistirmis olduklar1 Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegini
(SBYITO) kullanilarak kayit altina almmustir. Olgegin alt boyutlar1 Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)
5 madde, Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) 6 madde, Olumlu Beslenme (OB) 6 madde, Koti
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Beslenme (KB) 4 madde olmak iizere 21 sorudan olusmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler
tanmimlayict bilgiler ile alt boyutlar arasi iliskisel model olarak kullanilarak degerlendirilmeye

almmustir.
Orneklem Grubu

Caligmamiza yaslar1 10 ile 18 arasi degisen kiz-erkek toplam 378 kisi katilmistir. Arastirmada
Batman, Sirnak, Gaziantep, Kayseri, Ankara, Mersin, Adana, Kirsehir illerinde aktif olarak basketbol
oynayan sporculardan olusmaktadir. Arastirma Oncesi sporculara 6l¢ek hakkinda bilgilendirme

yapilmis ve goniilliiliikk esasina gore doldurmalari istenmistir.
Istatiksel Analiz

Arastrmamizin verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Arastirmamizin
orneklem biytikliigii tespiti icin G*Power (3.1.9.4) kullanilmistir. Caligmada n, ylizde (%), ortalama
ve standart sapma (ort.std.) kullanimina ek ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6érneklem t test ve Man-
Wrtitney U, tek yonlii varyans analizi ise ikiden fazla ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in kullanilmis

ve Kruskal- Wallis test gibi parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1 o

Normallik Kat Sayis1 Dagilimi (SBITO)
Alt Boyut Madde Sayis1 Carpikhk Basikhik Istatistik
BHB 5 1,479+1,25 1,743+250 4,10+,045
BYD 6 -0,71+1,25 -1,03+£250 2,05+0,41
OB 6 -,910+1,25 1,430+250 3,64+,034
KB 4 -952+1,25 ,453+250 2,154,051

Elde edilen bulgulara gére arastirmamizda SBITO anketinde normallik kat sayis1 dlgiimleri
batun alt boyutlarda (-1,5-1,5) araliginda tespit edilmis ve parametrik olan testlerin kullanilmasina

karar verilmistir.

Tablo 2

Normallik Kat Sayis1 Dagilimi (BYTO)
Alt Boyut Madde Sayisi Carpiklik Basiklik Istatistik
ILGI 14 1,396+,125 2,381+,250 3,933+,803
ALGI 7 2,652+,125 6,703,250 1,812+,762

Aragtirma BYTO alt boyutlarinda boyutlarda (-1,5-1,5) araliginda tespit edilmemis ve bu

Olcekte parametrik olmayan testler kullanilmasina karar verilmistir.
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Tablo 3
Katilimcilarin Tanimlayici Bilgileri

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kadin 88 16,01
Erkek 92 16,51

Toplam 378 100

10-12 yas 222 55,7

13-15 yas 38 10,1

Yas skalast 16-18 yas 118 31,2
Toplam 378 100

12 yil 124 32,8

3-5yil 77 20,4

Basketbol Oynama Suresi 6 ve Uzeri 177 288
Toplam 378 100

Ozel 160 423

Okul Taru Kamu 218 57,6
Toplam 378 100

8500 64 16,9

Aile Gelir Durumu 8501-10000 68 18
10000 ve Uzeri 246 65,1

Toplam 378 100

Aragtirmamizda katilmcilarin yas ortalamasi 13,29+2,166Y" oldugu; kiz (n=215) erkek
(n=163) toplam 378 katilimcidan olusmaktadir. Okul tiirline gore 6zel okullarda 6grenim goren
(n=160), kamu okullarinda 6grenim goren 218 kisi oldugu tespit edilmistir. Aile gelir durumu en

ylksek 1000 ve iizeri oldugu (n=246) bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 4
Katilimeilarin cinsiyet degiskeni gére (SBYITO) alt boyutlarinin analizleri
Cinsiyet n X Ss t D
Kiz 215 4,02 866
BHe Erkek 163 4,20 895 1,667 198
Kiz 215 2,95 768
BYD ok 63 5 56 568 4147 042*
Kiz 215 3,61 630
oF Erkek 163 3,60 703 1,792 181
Kiz 215 2,07 858
KB Erkek 163 2,22 1141 1313 ,000*

BHB:Beslenme hakkinda bilgi;BHD: Beslenmeye yonelik tutum; OB: Olumlu beslenme; KB: Kotu beslenme; Anlamlilik
diizeyi p<000-005*

Tablo incelendiginde BYD ve KB alt boyutlarinda cinsiyet faktorii degerlerine gore anlamhi

farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0,05).
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Tablo 5
Cinsiyet Degiskenine Gére Basketbola Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlara Verilen Cevaplarin
Analizi (Mann-Whitney U)

Cinsiyet n X Ss t p
. Kiz 215 3,96 728
Tlgi Erkek 163 3,89 892 W01 185
Kiz 215 1,70 622
Algt Erkek 163 1,95 908 -2864 ,004%

(Anlamlilik diizeyi p<000-005*)

Tablo incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Basketbola yonelik tutum Olgegi alt

boyutlarindan Algi faktoriinde anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 6
Okul Tiiriine Gére SBITO Alt Boyutlara Verilen Cevaplarin Analizi (Bagimsiz Orneklem T test)
Faktor Cinsiyet n X Ss t p
Ozel 160 4,358 628
BHB Kamu 216 3,927 087 9,400 ,002*
Ozel 160 3,010 771
BYD Kamu 216 2,912 832 354 555
Ozel 160 3,731 583
OB Kamu 216 3,588 708 2610 107
Bzel 160 2,002 1076
KB Kamu 216 2.196 030 2,957 086

BHB: Beslenme hakkinda bilgi; Byd: Beslenmeye yonelik tutum; OB: Olumlu beslenme; KB: Kétii beslenme; Anlamlilik
diizeyi p<000-005*

Tablo incelendiginde okul tiiriine gére SBITO alt boyutlarinda BHB alt boyutunda istatistik

olarak anlamlilik (p<0,05) oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 7
Okul Tiiriine Gére BYT Olcegi Alt Boyutlara Verilen Cevaplarm Analizi (Mann-Whitney U)
Faktor Cinsiyet n X Ss t p
. Kiz 160 3,987 896
Tlgi Erkek 216 3,903 729 8393  017*
Kiz 160 1,867 814
Algt Erkek 216 1,969 732 2,103,066

(Anlamlilik diizeyi p<000-005*)

Tabloda yer alan bulgularda okul tiiriine BY T 6l¢egi Algi alt boyutunda anlaml bir
farklilik oldugu (p<0,05) bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 8

Aiile Gelir Diizeyine Gore SBITO Alt Boyutlarina Verilen Cevaplarin Analizi (Anova)
Faktor Degisken n t p Tukey
BHB 85004 64 7,188 ,001* A-C
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8501-100008 68 B-C

10000° ve Uzeri 246

8500 64 1,206 ,300
BYD 8501-10000 68
10000 ve lzeri 246

8500 64 2,511 ,083
OB 8501-10000 . 68
10000 ve Gzeri 246

8500 64 ,867 421
KB 8501-10000 68
10000 ve lzeri 246
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BHB: Beslenme hakkinda bilgi; Byd: Beslenmeye yonelik tutum; OB: Olumlu beslenme; KB: K6tii beslenme; Anlamlilik
diizeyi p<000-005*

Tablo incelendiginde katilimcilarin aile gelir degerlerine gére BHB alt boyutunda istatistik
olarak anlamli bir farklilasma oldugu (p<0,05) ve bu farklilasmanin y6niiniin 8500! ile 10000" ve

tizeri; 8501 ile 1000 ve iizeri yoniinde gerceklesmistir.

Tablo 9 Aile Gelir Diizeyine Gére BYT Olgegi Alt Boyutlara Verilen Cevaplarn Analizi (Kruskal-

Wallis Test)
Faktor Degisken n ort p Tukey
ilgi 85004 64 7,188 ,017* A-C
8501-100008 68
10000° ve lizeri 246
85004 64 1,206 ,017* A-C
Algi 8501-100008 68
10000° ve (izeri 246

Anlamlilik diizeyi p<000-005*)

Bulgulara gore BYT olgegi alt boyutlara verilen cevaplarin aile gelir durumuna gore
karsilastirildiginda anlamli farklilasma oldugu (p<0,05) bulgusuna ulagilmis ve anlamlilik yoni

8500 ile 10000 iizeri oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Basketbolcularin saglikli beslenme ve bransa yonelik tutum ve davraniglari tespit etmek i¢in
yapilan bu ¢alismaya yas ortalamasi 13,29+2,289¥" olan sporcular katilmistir. Elde edilen bulgular
amaca uygun olarak tartisilmis ve benzer ¢alismalarla karsilastirilmastir.

Giinlimiizde hareketsiz yasam tarzi ve olumsuz beslenme aligkanliklarinin yayginlagmasi ve
bunun sonucunda ¢ocukluk doneminden baslayarak sagliksiz yasam davranis aliskanliklari
kazanilmaktadir (Konca ve Edilli, 2022). Adélesan donemde saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
kazanimlarinin ve bu edinimlerin devaminin saglandigi donem olarak belirtilmektedir (Akman vd.,
2012). Bu donemde addlesan bireylerin fiziksel gelisimleri devam ederken, biligsel ve sosyal yonden
de gelisimlerini devam ettirmektedirler (Demirezen ve Cosansu, 2005). Addlesan donemde kiz
cocuklar1 daha zayif olmay1 erkek cocuklar ise daha kasli ve fit bir viicuda sahip olmay1 tercih ederler

(Demir, 2008).
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Calismamizda katilimcilara uyguladigimiz Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi
(SBYITO) verdikleri cevaplarin alt boyutlart demografik degiskenlere gore karsilastirildiginda;
cinsiyet degiskenine gore BYD ve KB alt boyutlarinda, okul tiiriine gére BHB alt boyutunda, aile
gelir diizeyine gore ise BHB alt boyutu ortalamalarinda anlamli farklilasma oldugu (p<0,05)
bulgusuna ulasilmistir. Ozkarabulut ve Yiirek (2017) yaptiklar: (n=112) Basketbol Kuliiplerindeki
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beslenme Durumlar1 ve Arasindaki Farklar’ calismada kiz ve erkek
basketbolcularin sporda saglikli beslenme bilgilerinin ¢ok kisitli oldugu bulgusuna ulagsmistir. Sahin
(2023) yilinda ( n=164) *’Adélesan Muay Thai Sporcularinda Aile Ortami, Beslenme Oz-yeterlik ve
Beslenme Tutumlarimin Saglik Algismna Etkisi’’ isimli ¢aligsmada, saglik inanglar1 ve aile birlik-
beraberlik duzeyleri yikseldikge beslenme tutumu ve beslenme 6z-yeterlik dlzeylerinin de
yiikseldigi sonucuna ulasnustir. Tasbas ve Islamoglu (2022) yilinda “’Adoélesan Futbolcularda
Beslenme Egitiminin, Beslenme Durumu ve Bilgi Diizeyine Olan Etkisi: Deneysel Calisma’’ isimli
calismada beslenme bilgi diizeyi ve besin tiikketim durumlart daha 6nce beslenme egitimi almayan
sporcularda daha diisiik oldugu bulgusuna ulagsmislar ve biiylime gelismenin en Onemli
donemlerinden olan addlesan cagda sporculara verilen beslenme egitiminin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir.Y1ilmaz vd. (2022) yaptiklar1 ‘Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Saglikli Beslenme Tutum Puanlarmm Incelenmesi’ isimli ¢alismada biitiin alt
boyutlarda istatistik olarak anlamli farklilasma olmadig1 (p>0,05) bulgusuna ulasmis ve mevcut
calismamizdan farkli bir sonuca ulagmustir.

Tutum belirli kisi, nesne, olay ve durumlara kars1 benzer sekilde tepki verilmesidir. Bu tiir
egilimler yasam boyunca elde edilen tecriibelere gore degisiklik gostermektedir (Baseri,1994).
Basketbol bransinda sporcularin tanima donemini 8 ile 10 yas arasi oldugu ve 5-6 yas arasinda
Ogrenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Sen, 2000).

Calismamizda BTO verilen cevaplarm alt boyutlari cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore
karsilastirildiginda ‘Algr’ alt boyutunda anlamli farklilasma (p<0,05) oldugu goriilmektedir
(Tablo5,7). Aile gelir durumuna gore ise ilgi ve algi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu (p<0,05) bulgusuna ulasilmistir (Tablo 9). Konca ve Erilli (2022) yaptiklar1 ‘10-14
Yas Aras1 Cocuklarin Basketbol Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Sivas ili Ornegi’ isimli calismada
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagsma olmadigi tespit edilmistir. Howard vd. (2016) yaptiklar
‘A study of Chinese collegiate attitudes toward physical education’ ¢alismada ise anlamli farklilagma
oldugu belirtilmektedir. Al ve Siingii (2016) ‘Universite Ogrencilerinin Spora Kars1 Tutumlarma
Beden Egitimi ve Spor Dersinin Etkisi’ isimli ¢aligsmada biitiin alt boyutlarda anlamli farklilagsma
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Varol vd. (2017) yaptiklar1 ‘Bartin Universitesinde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi’ isimli ¢alismada cinsiyet degiskenine gore

anlaml farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bagkonus (2020) yilinda yaptigi ‘Ortadgretim
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Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi’ isimli calismada
cinsiyet degigskenine gore anlamli farklilagsma olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Sonu¢ olarak; literatiirde basketbol, spor ve saglikli yasam davraniglarinin incelendigi
calismalarda benzer ve farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Calismamizda cinsiyet degiskenine
gore beslenmeye yonelik kaygi, kotii beslenme ve algi alt boyutlarinda farklilasmanin goriiniim
kaygisi, sosyal ortam gibi faktorlerin etkili olabilecegi yorumlanmaktadir. Okul tiirii degiskenine
gore BHB ve ilgi alt boyutunda olugan anlamli farkliligin basketbolun 6zellikle 6zel okullarda daha
fazla ilgi gordiigii ve basarili olan okullarin genellikle 6zel okul statiilerinden olmasinin bu bulgulara
ornek olabilecegi diistiniilmektedir. Gelir diizeyine gore olusan farklilagmanin ise ailelerin bu konu
hakkinda saglikli beslenme bilgi diizeylerinin daha gelismis olabilecegi olarak yorumlanmaktadir.

Bu calisma farkli 6rneklem gruplarinda uygulanabilecegi, yas skalasina daha {ist yas
gruplarinin  eklenmesiyle calismanin katilime1 sayis1 artirilabilir. Orneklem sayisinin  artmasi
sonuclarin daha genellenebilir olasina katki saglayacaktir.
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