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Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterliligin
Diizeyine Etkisi

Spora Baghhk

The Effect of Athlete Self-Efficiency on The Level of Sports
Engagement in Table Tennis Athletes

Muhammet KUSAN?, Mehmet DERELIOGLU%"" Soner

CANKAYA!

Sevgi TOKLUY,

10ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye.
2Avrasya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon, Tiirkiye.

0Z: Bu calismanin amaci, masa tenisi sporcularinda sporcu 6z yeterliligin spora baglilik dizeyine etkisi
ile bazi demografik bilgiler agisindan sporcu 6z yeterlilik ve spora bagllk diizeylerini incelemektir.
Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini masa tenisi sporculari,
orneklem grubunu ise bu sporcular arasindan tesadifi érneklem ydntemi ile segilen 157 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada, Sporcu Oz Yeterlik Olcegi ve Spora Bagllik Olgegi kullaniimistir. Olgek
toplam puanlarinin cinsiyet, milli sporcu olma durumu ve istedigi ekipman ile oynama durumuna gére
farklilik gosterip gostermedigi Bagimsiz Orneklem T-Testi ile, gelir diizeyine durumuna gére farklilik
gosterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi ile belirlenmistir. Sporcularin sporcu 6z yeterliligi
ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin derecesi ve yonu Pearson korelasyon katsayisi ile iliskinin
denklemi ise basit dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir. Arastirma bulgulari, masa tenisi
sporunu istedigi ekipman ile oynama firsati bulan ve milli sporcularinin profesyonel diisiince
yeterliginin daha ylksek oldugunu, sporcu 6z yeterligindeki artisin spora baghhigini pozitif yonde
etkileyecegini gostermistir. Sporda 6z yeterlik, insanlarin olaylar karsisinda diistince ve davraniglarini
onemli 6lgide etkileyen bir unsurdur. Sportif basarinin, aile, antrenoér veya arkadaslari tarafindan
saglanan sosyal destegin, mental dayanikliigin arttirlmasi ve ulasilabilir hedeflerin konulmasi
sporcularin 6z yeterlilik diizeyini arttiracak, buna bagh olarak spora bagliligin artmasi mimkin
olacaktir. Dolayisiyla, uygun ekipman kullanimi, sporcuya rahat bir oyun ortami saglayarak daha fazla
hareket 6zglirligl, daha iyi denge, daha az yaralanma riski ve daha fazla konfor olusturabilmesi ve
sportif performansi artirmak agisindan dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: masa tenisi, sporcu, spora baglilik, 6z yeterlilik.

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effect of athlete self-efficacy on sports
commitment levels in table tennis athletes and the levels of athlete self-efficacy and sports
engagement in terms of some demographic information. A relational screening model was used in
the study. The population of the research consists of table tennis athletes, and the sample group
consists of 157 athletes selected by random sampling method among these athletes. In the study,
the Athlete Self-Efficacy Scale and Sports Commitment Scale were used. Whether the total scores of
the scale differ according to gender, national athlete status, and playing with the desired equipment
was determined by an Independent Sample T-Test, and whether they differ according to income level
was determined by a One-Way Analysis of Variance. The degree and direction of the relationship
between athlete self-efficacy and sport commitment levels of athletes were determined by the
Pearson correlation coefficient, and the equation of the relationship was determined by simple linear
regression analysis. The findings of the research showed that the professional thinking competence
of national athletes who have the opportunity to play table tennis with the equipment they want is
higher, and the increase in athlete self-efficacy will positively affect sports commitment. Self-efficacy
in sports is a factor that significantly affects people's thoughts and behaviors in the face of events.
Increasing sportive success, social support provided by family, coaches, or friends, increasing mental
endurance, and setting achievable goals will increase the self-efficacy level of athletes, and
accordingly, it will be possible to increase commitment to sports. Therefore, appropriate equipment
is important in providing a comfortable playing environment for the athlete, creating more freedom
of movement, better balance, less risk of injury and more comfort and increasing sportive
performance.

Keywords: table tennis, athlete, engagement to sport, self-efficiency.
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1. GIRIS

Bu calisma, masa tenisi sporcularinin psikolojik ve
motivasyonel dinamiklerini anlamaya yonelik dnemli
bilgiler saglayarak, sporcularin egitim ve antrenman
programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina
katki saglamayi amacglanmaktadir.

Oz yeterlik, bir kisinin kendisine giiven duyma ve
hedeflerini basarma konusunda kendisine glivenme
yetenegiyle ilgilidir. Bandura (1977)'nin da 6ne strdugi
gibi, 6z yeterlik, kisinin ¢caba gosterme ve planlama
yetenegine baghdir. Sporcular {zerinde vyapilan
arastirmalar, 06z yeterligin performansi belirlemede
onemli oldugunu gostermektedir (Altintas & Akalan,
2008). Feltz ve Lirgg (2001)'in arastirmasi, 6z yeterligin
performans arasindaki farklari agiklamada yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir. Oz yeterlik inanci, kisinin
kendisine yonelik beceri yargilarina dayanmaktadir.
Pastorelli ve ark., (2001) tarafindan vyapilan bir
arastirma, 6z yeterligin, bir kisinin kendisini ne kadar iyi
bir sekilde degerlendirdigi ile ilgili oldugunu ve bu
inancin, kisinin hedeflerine ulasma konusunda ne kadar
basarili olacagini belirledigini gdstermektedir. Oz
yeterlik, kisinin kendisine glivenini artirabilir ve bu da
hedeflerine ulasma konusunda daha motive olmasina
yardimci  olabilir.  Bandura’ya gore, bireylerin
gerceklestirdikleri davranislarda etkili olan en 6nemli
yapi, kendini yetkin gérme anlamina da gelen, 6z
yeterliktir. Oz vyeterlik, bireyin kendi sorumluluguna
verilen islerini dizenleyebilme ve basarili olabilme

becerisiyle ilgili 6z degerlendirmeleridir. Bireylerin
gerceklesebilecek durumlarla en iyi sekilde bas
edebilmek icin gerekenleri ne kadar basarili

yapabildikleri ile ilgili yargilarini barindirir (Eyiiboglu,
2012).

Oz yeterlik kuramina goére birey, kendini bir
eylem igin yetkin hissederse gergeklestirme ihtimalinin
yuksek; yetkin hissetmezse bu ihtimalin disik oldugu
kabul edilir (Pastorelli ve ark., 2001). Bireylerin
gorevlerinde basarili olmasi, kendilerini yetkin gérme
inanglarinin yiiksek olmasinin etkisiyle saglanir. Oz
yeterligi yliksek olan bireyler yeteneklerine fazlasiyla
glvenir, karsisina c¢ikabilecek zor gorevlerle basa
¢ikabilmek icin daha fazla ¢aba gosterirler. Herhangi bir
olumsuzluk, basarisizlik karsisinda kendilerini daha
cabuk toparlamaya calisirlar ve bu sayede bireysel
basari olusurken depresyon, stres gibi olumsuz
faktorlere karsi da savunma mekanizmasini gelistirirler.
Bunlarin aksine, 0z yeterlik inanci diisik olan bireyler,
zorlu gorevlerden kacinir, herhangi bir engelle
karsilastiginda basarili olmak icin cabalamak vyerine
olumsuz disilincelere kapilarak az caba gosterip pes
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ederler. Bunun sonucunda 6z yeterlik duygularini tekrar
kazanmak yerine basarisiz performanslarini yetenek
eksikligi olarak duslindiikleri icin yeteneklerine olan
inanclarini kaybedip stres ve depresyona yenik diserler
(Bandura, 1994).

Baghlik kavrami, is ortami gibi sporda da énemli
bir yere sahiptir. Tutar (2016) tarafindan ifade edildigi
gibi, baghhk, bireylerin islerine yonelik duygu, davranis
ve tutumlari agisindan 6nemlidir. Spor ortaminda da
sporcularin  tutarh ve sirdirilebilir deneyimler
yasayarak baghlik gelistirmesi 6nemlidir. Lonsdale ve

ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmalara gore,
sporcu bagliigl, haz, inang, caba ve enerji gibi
kavramlari icermektedir. Kelecek ve Koru¢ (2018)

sporcunun Ozglven, ozveri ve canhlik gibi ozellikleri
katkisiyla sporcu baghhginin, sporda kalici, olumlu,
bilissel ve duyussal deneyimi yasamasi olarak
tanimlamaktadir. Sporcu bagliigiyla ilgili yapilan
arastirmalar, psikolojik ihtiyaglar, basari durumu ve
gludilenme gibi kavramlarin baghlkla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Lonsdale ve ark. (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada, sporcunun ihtiyaclarina duyarh
bir antrendriin, sporcu baglligini artirdigi bulunmustur.
Kristensen (2013) ise, sporcunun basari durumunun,
yani basarili performanslarin sporcu baghhgina olumlu
etkisinin  oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
gldilenme de sporcu baglilig ile iliskilidir. Sporcunun
kendi i¢ motivasyonunun artmasi, sporcu bagliligini
olumlu yonde etkiler (Daban, 2019).

Masa tenisi sporunda bagllik, sporcularin
basarilarini  ve hedeflerini gergeklestirmeleri igin
oldukga 6nemlidir. Masa tenisi sporunda, diizenli olarak
antrenman yapmak, teknikleri gelistirmek, taktikler
Gzerinde calismak ve yarismalara katilmak, basari icin
gereklidir. Baghlik, sporcularin disiplinli bir sekilde
antrenman yapmalarini ve spora dizenli olarak zaman
ayirmalarini saglar. Ayni zamanda, spora olan baglilik,

sporcularin  motivasyonunu artirir ve hedeflerine
ulasmalarini  saglar. Basarisizllk ve  zorluklarla
karsilastiklarinda bile, sporcularin bagliligi sayesinde
motivasyonlarini korumalari ve hedeflerine
odaklanmalari daha kolay olur.

Oz yeterlik algisi, sporcu  performansi,

motivasyon ve zihinsel saglik gibi faktorlerle dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle, masa tenisi sporunda bu faktorler
arasindaki etkilesim olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu
arastirma, masa tenisi sporuyla ilgilenen sporcularin 6z
yeterlik algilarinin, spora bagliliklari Gzerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
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2. METOT
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, genellikle bir konu veya popilasyon
hakkinda mevcut durumu anlamak icin kullanilan
iliskisel tarama arastirma modeli kullaniimistir. Tarama
modelleri, bir konu hakkinda daha kapsamli bir
arastirma yapmadan Once mevcut durum hakkinda
genel bir fikir edinmek igin kullanilabilir (Karasar, 1999).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Samsun, Adana, Ankara,
Yalova, istanbul, Sinop ve Konya illerinde aktif olarak
masa tenisi oynayan sporcular, érneklemini ise, bu
sporcular igerisinden basit rastgele drneklem yontemi
ile secilmis 157 sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1
Katiimcilarin - Demografik Ozelliklerine iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 55 35,0
Erkek 102 65,0
Toplam 157 100,0
istedigi Ekipman ile Oynama Durumu n %
Evet 109 69,4
Hayir 48 30,6
Toplam 157 100,0
Millilik Durumu n %
Evet 36 22,9
Hayir 121 77,1
Toplam 157 100,0
Gelir Diizeyi n %
(Gelir<Gider) Diisiik 27 17,2
(Gelir=Gider) Orta 107 68,2
(Gelir>Gider) Yiiksek 23 14,6
Toplam 157 100,0

Arastirmaya katilan masa tenisi sporcularinin
%35’i kadin, %17,2’si duslk gelire sahip, %22,9'u milli
sporcu, %87,9’u lisansli sporcu, %69,4’U istedigi
ekipman ile oynayabilmektedir (Tablo 1).

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismada, arastirmacilar tarafindan olusturulan
demografik soru formu, Sporcu Oz Yeterlik Olcegi ile
Spora Baghlik Olgegi kullanilmistir. Demografik soru
formu, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet, yas,
gelir durumu, millilik durumu ve istedigi ekipmanla
oynama durumunu igeren sorulardan olusmaktadir.

Kogak (2020) tarafindan gelistirilen Sporcu Oz
Yeterlik Olgegi, sporcularin 6z yeterlik algilarini 8lgmek
icin kullanilan bir aractir. Olgek, 16 maddeden
olusmakta ve sporcu 0z vyeterligini dort boyutta
degerlendirmektedir; spor dal vyeterligi, psikolojik
yeterlik, profesyonel dislince vyeterligi ve kisilik
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yeterligi. Sporcular, 6lgcekte yer alan her bir maddeyi 1
ile 5 arasinda bir skala Uzerinde degerlendirirler.
Skalanin 1 numarasi "Katilmiyorum" ve 5 numarasi
"Tamamen katiliyorum" seklindedir. Olcek, sporcularin
kendi 6z yeterlik algilarini degerlendirmelerine yardimci
olmak ve antrenman programlarinin hazirlanmasinda
kullanilmak Uizere tasarlanmistir. Olgek icin Cronbach
Alpha gvenirlik katsayisi degeri 0,88'dir. Yapilan
calismada olgeklere ait Cronbach a katsayisi sporcu 6z
yeterlik 6l¢egi toplam puan icin 0,865 spor dal yeterligi
icin 0,781 psikolojik yeterlik icin 0,679 profesyonel
disince yeterligi icin 0,829 ve kisilik yeterligi icin 0,589
seklinde bulunmustur.

Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
gelistirilip Kayhan ve ark. (2020) tarafindan Tirkceye
uyarlamasi yapilan Spora Baghlik Olgegi 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek 7’ li likert tipi derecelendirmeye
(1.Hicbir zaman,..., 7. Her zaman) sahip olup sporcu
baghligi kavramini degerlendirmek icin kullanilan bir
aractir. Olgek, sporcularin spora karsi ding olma ve
odaklanma boyutlarini 6lgmektedir. Ding olma boyutu,
sporcularin antrenmanlara ve maclara katihm sikliklarini
ve zamanlarini, spora harcadiklari zamani ve enerjiyi
Olcer. Odaklanma boyutu ise sporcularin antrenman ve
maglarda dikkatlerini verimli bir sekilde kullanip
kullanmadiklarini, spor sirasinda kendilerine odaklanip
odaklanmadiklarini  6lgcmektedir. Her iki boyut da
sporcularin spora bagliliklarini yansitir ve yiksek
skorlar, daha yliksek bir spora baglilik dlizeyini gosterir.
Olgegin tamaminin Cronbach a katsayisi 0,918 olarak
belirtilmistir. Yapilan ¢alismada 6lgeklere ait Cronbach
a katsayisi spora baghlik 6lgegi toplam puan igin 0,908,
ding olma alt boyutu icin 0,899 ve odaklanma alt boyutu
icin 0,707 seklinde bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubunu olusturan masa tenisi
sporcularina anket sorulari uygulanmadan Once
arastirma amaci aciklanarak dikkat edilecek unsunlar
hakkinda bilgi verilerek gerekli uyarilar yapilmistir.
Arastirma anketleri Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda
Google formlar lizerinden ve yiiz ylize anket yontemi ile
gondlli katilim esas alinarak masa tenisi sporcularina
uygulanmustir.

2.5. Verilerin Kodlanmasi ve Ayiklanmasi

Arastirmada masa tenisi sporcularinda sporcu 6z
yeterligi ve spora baghlik dizeylerini belirlemek
amaciyla uygulanan 06lcek maddelerine verilen
cevaplarin i¢ tutarhhgina iliskin givenilirlik katsayilari
Tablo 1’de verilmistir.
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Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk
olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (p>0,05). Veriler
normallik varsayimi sagladigi icin c¢alismada, Olgek
toplam puanlarinin cinsiyet, millilik, istedigi ekipman ile
oynama durumuna goére farklilik gosterip gostermedigi
Bagimsiz Orneklem T-Testi, gelir diizeyine gére farklilk
gOsterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 2

testi ile belirlenmistir. Sporcularin yasi, sporcu 6z
yeterliligi ve spora baglilhk dizeyleri arasindaki iliskinin
derecesi ve yoni Pearson korelasyon katsayisi ile
iliskinin denklemi ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi
ile belirlenmistir.

3. BULGULAR

Cinsiyete Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterlidi ve Spora Baghlik Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss p

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Ié?l?e;rlz 15052 28’3; g’zg 0,937
Spor Dali Yeterligi E?I?;rlz 15052 i;gg gg; 0,693
Psikolojik Yeterlik 'éflf;’lz 15052 E‘ﬁ gii 0,651
Profesyonel Diistince Yeterligi Iéfl?;rlz 15052 g:g;‘ 2:33 0,834
Kisilik Yeterligi 'éflf;’lz o 12:;‘; g:‘s‘; 0,473

Spora Baglilik Olgegi Iéfl?(;rlz 15052 gg’ég 18’(5? 0,759
S
Odaklanma Kadin 55 11,65 2,23 0,634

Erkek 102 11,47 2,35
Arastirmada, cinsiyete gbre masa tenisi istatistiki olarak anlamh bir farkhlik bulunamamistir

sporcularinda sporcu 6z vyeterligi ve spora baghlik
toplam puan ve alt boyut toplam puanlari agisindan

(p>0,05; Tablo 2).

Tablo 3
Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterligi ve Spora Baglilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Boyutlar Millilik n X ss p
" S . Evet 36 62,31 10,37
Y lik Ol ’ ’ 27
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Havir 191 60.34 9,29 0,279
s Evet 36 15,50 3,20
Dali Y | ’ ’ 74
spor Dali Yeterligi Havir 121 15,59 2,78 08
psikolojik Yeterlik Evet 36 15,22 3,26 0,665
Havir 121 14,97 3,05
- o Evet 36 15,14 3,71
P | D Ye /| ’ ’ 2
rofesyonel Diisiince Yeterligi Havir 191 13.56 3.78 0,029
Kisilik Yeterligi Evet 36 16,44 2,49 0,648
Hayir 121 16,22 2,56
M A Evet 36 54,14 11,63
S Baghhk Ol ! ’ 0,252
pora Bagliiik —ees! Havir 121 56,39 9,89
Din¢ Olma Evet 36 39,00 8,33 0,116
Hayir 121 41,22 7,10
Odaklanma Evet 36 11,42 2,57 0,729
Hayir 121 11,57 2,22

Arastirmada, milli sporcu olma durumuna gore
masa tenisi sporcularinda sporcu 6z yeterligi ve spora
baglihk toplam puan ve alt boyut toplam puanlari
(profesyonel diisiince yeterligi harig) agisindan istatistiki
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olarak anlaml bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05;
Tablo 3). Profesyonel disiince yeterligi alt boyutunda
milli sporcularin toplam puanlari milli olmayan
sporculara gore daha yuksek ¢ikmistir.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
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Tablo 4
Istedigi Ekipman ile Oynama Durumuna Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterligi ve Spora Badlilik
Diizeyi

istedigi Ekipman ile _

Olgekler ve Alt Boyutlar Oynama Durumu n X ss p
S 82 Yeterlik Olcesi Evet 109 61,90 9,36 0.028
porcu Mz Tetert seel Hayir 48 58,27 9,58 ’
Soor Dal Yeterlici Evet 109 15,86 2,86 0.052
por Ball Teterig! Hayir 48 14,90 2,82 ’
psikoloiik Yeterlik Evet 109 15,05 3,02 0.901
sirolojic vetert Hayir 48 14,98 3,29 ’
p { Diisii Veterlidi Evet 109 14,48 3,74 0.006
rofesyonel Diistince Yeterligi Hayir 48 12,67 372 E
Kisilik Veterlidi Evet 109 16,51 2,49 0.075
ik Tetertgt Hayir 48 15,73 2,59 ’
S Bazlilik Olcesi Evet 109 56,79 10,01 0.094
pora Bagiil seel Hayir 48 53,79 10,80 ’
Dinc Ol Evet 109 41,34 7,11 0112
e Zima Hayir 48 39,29 8,02 !
Odaki Evet 109 11,64 2,32 0.381
arianma Hayir 48 11,29 2,25 !
Arastirmada, istedigi ekipman ile oynama anlamli bir farklilk tespit edilmistir (p<0,05; Tablo
durumuna gore masa tenisi sporcularinda sporcu 06z 4). istedigi ekipman ile oynayabilen sporcularin toplam
yeterligi toplam puan ve profesyonel dislince yeterligi puani istedigi ekipman ile oynayamayan sporculara
alt boyut toplam puanlari agisindan istatistiki olarak gore daha yliksek ¢ikmistir.
Tablo 5
Gelir Durumuna Gére Masa Tenisi Sporcularinda Sporcu Oz Yeterli§i ve Spora Baglilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu* n X ss p
. . Diisiik 27 59,89 10,84
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Orta 107 60,37 9,31 0,260
Yiksek 23 63,78 8,85
Disuk 27 15,63 2,69
Spor Dali Yeterligi Orta 107 15,42 2,96 0,521
Yiksek 23 16,17 2,69
Disuk 27 14,85 3,78
Psikolojik Yeterlik Orta 107 14,97 3,00 0,740
Yiksek 23 15,48 2,71
Disuk 27 13,59 4,30
Profesyonel Diisiince Yeterligi Orta 107 13,76 3,57 0,281
Yiksek 23 15,09 4,27
Disuk 27 15,81 2,94
Kisilik Yeterligi Orta 107 16,22 2,44 0,221
Yiksek 23 17,04 2,44
) Dusik 27 53,70 12,48
Spora Baglilik Olgegi Orta 107 56,16 9,91 0,453
Yiksek 23 57,09 9,47
Disuk 27 39,93 8,91
Din¢ Olma Orta 107 40,73 7,20 0,741
Yiiksek 23 41,57 6,85
Disuk 27 11,56 2,15
Odaklanma Orta 107 11,44 2,34 0,622
Yiiksek 23 11,96 2,33

*Gelir diizeyi siitununda, Diisiik: Gelir<Gider; Orta: Gelir=Gider; Yiiksek: Gelir>Gider durumunu ifade etmektedir.

. .. - sporcularinda sporcu 6z vyeterligi ve spora baglilik
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toplam puan ve alt boyut toplam puanlari agisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklihk bulunamamistir

(p>0,05; Tablo 5).

Tablo 6
Katihmcilarin yaslari ile 6z yeterlik ve spora baglhk diizeyleri arasindaki iliskiye ait korelasyon tablosu
soy SDY PY PDY KY SB DO Odaklanma
Yasi r 0,014 -0,041 0,003 0,038 0,037 -0,010 0,004 -0,033
p 0,865 0,613 0,973 0,637 0,643 0,900 0,965 0,681
Spora Baglilik r 0,528 0,284 0,408 0,469 0,461
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Ding Olma r 0,486 0,279 0,400 0,381 0,450
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Odaklanma r 0,713 0,971 0,399 0,354 0,564
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

(SOY: Sporcu Oz Yeterlik; SDY: Spor Dali Yeterligi; PY: Psikolojik Yeterlik; PDY: Profesyonel Diisiince Yeterligi; KY Kisilik Yeterligi; SB: Spora

Baglilik; DO: Ding Olma)

Arastirmaya katilan bireylerin spora baghlik
toplam puanlariile 6z yeterlik toplam puanlari arasinda
anlaml pozitif iliski belirlenmistir (p<0,001; Tablo 6).

Spora baglilik diizeyi arttikca 6z yeterlilik dizeyinin de
arttigr gérilmektedir.

Tablo 7
Katiimcilara Ait Sporcu Oz Yeterligin Spora Baglilik Diizeyine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari
Degiskenler bi Sp; R? t P
Sabit 21,204 4,536 4,675 <0,001
Sporcu Oz Yeterlik 0,570 0,074 0,279 7,736 < 0,001

Yapilan regresyon analizi sporcu 6z yeterlik ile
spora baglilik o6lgegi arasinda anlamh bir regresyon
modeli vermistir. Sporcu 6z vyeterligi durumunda
meydana gelen degisim, spora baghlik durumundaki
degisimin %27,9’unu (R?=0,279) aciklamaktadir. Yapilan
arastirmada sporcu 6z yeterlik durumundaki 1 birimlik
artis spora baghlik durumunda 0,570’lik artisa neden
olacaktir (Tablo 7).

4. TARTISMA

Bu g¢alisma, Tirkiye genelinde 2023 yili igerisinde
aktif olarak spor yapan masa tenisi sporcularinda,
sporcu 0z yeterliginin spora baglhk diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada cinsiyet,
millilik durumu, gelir diizeyi, lisans durumu bakimindan
sporcu 6z yeterligi ve spora baghlik diizeyleri arasinda
fark gortlmezken, istedigi ekipman ile oynama
degiskenine gore sporcu 0z yeterligi alt boyutu olan
profesyonel dislince yeterligi alt boyutunda anlamli
farkhlik gorilmustr.

Arastirmada; cinsiyete gore masa tenisi
sporcularinda sporcu 6z yeterligi ve spora baglihk
dizeyleri arasinda anlamli  bir farkhlik tespit
edilmemistir. Kadin ve erkek, yaratilis geregi biyolojik
olarak esit degildir. Ancak masa tenisi bransi da dabhil
bazi branslarda kadin ve erkegin rakip olmamasi ve ayni
egitimi aldiklarinda aralarinda belirgin bir fark olmamasi
bu etkenin cinsiyet agisindan 6z yeterlikte ve spora
baghlikta bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
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Bandura (1977) da 6z yeterlik teorisinde, kendilerini
yeterli hissetme dizeyleri konusunda, erkek ve kadinlar
arasinda bir farkhlik olmamasi gerektigini belirtmistir
(Ozdemir, 2019). Literatiire bakildiginda Kocaeksi ve
Ozbay Yildinm (2020) giiresciler (zerine vyaptiklari
¢alismada, 6z yeterlik agisindan cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Yine
Ozen ve ark. (2014) yaptiklari calismada 86 Universite
Ogrencisi ile ¢alisip 0z vyeterlik agisinda cinsiyet
degiskeninde anlaml bir farklilik elde edememislerdir.
ileri (2019) ise akademik 6z yeterlik diizeyine baktiginda
ayni sonuca ulagsmistir. Dolayisiyla literatiirdeki bu
tespitlerde oldugu gibi bu g¢alismada da masa tenisi
sporcularinda 6z yeterligin cinsiyet degiskenine gore
farkhlik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bunlarin
yaninda Peke (2020) oryantiring katimcilari Gzerinde
yaptigl calismada, spora baglihk dizeyinde, cinsiyet
degiskeni acisindan anlamh bir farkhlik tespit
edememistir. Ancak, Aykora ve Dinger (2020)’in lisans
ogrencilerinin spora baglihk dizeyleri ile akademik
basari dlizeylerini incelemek amaciyla yaptiklar
calismada kadin 6grencilerin spora baghlik diizeylerinin
erkek ogrencilere kiyasla daha ylksek oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Milli sporcu olma durumuna gore masa tenisi
sporcularinda sporcu 6z vyeterligi ve spora baglilik
(profesyonel dustince yeterligi harig) arasinda anlamh
bir farkllik tespit edilmemistir. Profesyonel diisiince
yeterligi milli sporcularda, milli olmayan sporculara goére
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daha yiksek ¢ikmistir. Buna gore, milli sporcularin milli
olmayan sporculara gore, dogal olarak, daha
profesyonel diislinebildigi sonucuna varilabilir. Clinki
sporcu, yaptigl bransin gerektirdigi yeterlilik dizeyine
sahip oldugu icin antrendrler tarafindan secilip milli
sporcu olur ve bunun sonucunda da sporcunun
profesyonel dislinebilme yetenegi de gelisir. Ancak
Simsek (2022) bununla cgelisir nitelikte, Ust diizey
voleybolcularla ilgili yaptigi calismada profesyonel
duslince yeterligi alt boyutunda millilik durumuna gore
anlamh bir farklihk tespit edememistir. Bu bulgular
Kocaeksi ve Ozbay Yildirim (2020)'in yaptiklari arastirma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu sonuglara
karsin Simsek (2022) ve Ozkan (2019) ¢alismalarinda,
milli sporcularin 6z yeterliginin milli olmayan sporculara
gore vyiksek oldugunu belirtmistir. Yetenekleri ve
basarilari sayesinde antrendrleri tarafindan secilerek
belirli bir seviyeye ve sayginliga ulasmis milli sporcularin
kendilerini yeterli hissetmeleri beklenen bir durumdur.
Bunlarin yaninda Aykora ve Dinger (2020) yaptiklari
calismada, milli sporcu olma durumuna gore spora
baghlik ding olma alt boyutunda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Calismalarinda, milli olmayan sporcularin
spora baghhk dizeyi, milli olan sporculara goére daha
yiksek cikmistir. Buna, milli sporcularin uzun siiren
antrenman programlari, miisabaka takvimleri ve kamp
doénemlerindeki yogunluk sebep olarak gosterilebilir.

istedigi ekipman ile oynama durumuna goére
masa tenisi sporcularinda sporcu 06z vyeterligi ve
profesyonel dislince yeterligi arasinda anlamli bir
farklilk tespit edilmistir. istedigi ekipman ile
oynayabilen sporcularin sporcu 6z yeterlikleri daha
yluksektir. Sporcu, yaptigi spor dalinin ekipmanlarinin en
iyisi olmasini ister. Clinkd kendi yeteneklerinin yaninda
kullandigi ekipmanin da etkisinin bliyik oldugunu
disdndr. Bu ylzden istedigi ekipmanla
oynayabildiginde kendine olan gliveni de artacaktir ve
bunun da etkisiyle kendini daha yeterli hissedecektir.
Literatlire bakildiginda bu sonucu destekler nitelikte
veya bu sonugla celisir nitelikte herhangi bir calismaya
rastlanmamistir.

Arastirmada; yas degiskeni ile 6z yeterlik ve spora
baghlik diizeyine bakildiginda anlamli bir iliski olmadigi
gorulmistir. Simsek (2022) voleybolcular ile yaptigi
¢alismada, sporcu 6z yeterlik alt boyutlarindan spor dali
yeterligi ve psikolojik  yeterlikte UGst dizey
voleybolcularin yas degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Buna karsin Ozkan (2019)
Universite Ogrencisi kadin futbolcular lzerine yaptig
¢alismada, sporcu Ozyeterligin yas faktorliine gore
degisiklik gostermedigini belirtmistir. Bunlarin yaninda
Uzgur ve ark. (2021)' nin rekreasyonel kosucular tzerine
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yaptiklari ¢alismada, yas faktoriine goére spora baglilik
diizeyleri incelendiginde anlamh bir farkliliga
ulasamamiglardir. Peke (2020) oryantiring sporculari
Uzerine yaptigl ¢alismada spora bagllik, zinde olma
boyutlarinda yas degiskenine gore farklilik olmadigini
gormistir. Ulug ve Akcakoyun (2021) bocce sporculari
Uzerine yaptiklari calismada spora bagllik ve zinde olma
alt boyutunda yas faktoriine gore anlamh farkhlga
rastlamamiglardir. Tim bunlara bakildiginda, vyas
ilerledikge sporcunun psikolojik yetkinligi de arttig igin
kendilerini yeterli hissetme konusunda, yasa gore
farkhliklar gorilebilir. Ayni zamanda, yas ilerledikge
kendini o bransa ait hisseden sporcular o spor dalinin
gerektirdigi yetkinlige sahip olduklari icin bunu meslek
olarak devam ettirirler. Bu ylizden spora baghlik
diizeyleri de daha yiksek olabilir.

Masa tenisi sporcularinda gelir durumuna goére
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bunu destekler
nitelikte, Cankaya ve ark. (2021) ve Uzgur ve ark. (2021)
¢alismalarinda benzer sonuglara ulasmistir. Boke ve ark.
(2019) yaptiklar ¢alismada ailenin gelir durumunun 6z
yeterlik diizeyine etki etmedigi sonucuna varmistir.
Cvetkovi¢ ve ark. (2014) ilkokul ¢ocuklari ve ailelerini
inceledikleri bir calismada, ebeveynlerin gelir diizeyinin
artmasinin  spora katihmi tesvik ettigi sonucuna
varmiglardir. Ozkan (2019) ise liniversite 6grencisi kadin
futbolcular Gzerine vyaptigi calismada, ekonomik
durumun genel 6z yeterlik algilarina etki ettigi, orta
gelir diizeyi ile disik gelir diizeyi olan bireyler
arasindaki farkhhgin dusik gelir diizeyine sahip bireyler
lehine oldugu sonucuna varmistir. Polat ve Kaynak
(2022) ise kadin voleybolcular ile yaptiklari ¢calismada
gelir durumu yiksek olan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin daha yiksek oldugu kanisina varmistir.
Yine Siyahtas ve ark. (2020) yaptiklari ¢calismada, spora
baghligin tim alt boyutlarinin gelir dizeyinden
etkilendigi sonucuna varmislardir. Gelir durumu yliksek
olan bireyin, yaptigl spor bransi icin gerekli olan
ekipmana daha kolay ulasabilecegi icin spora katilimi
artacaktir ve bu da 6z yeterlik ve spora baglihgi olumlu
yonde etkileyecektir. Ancak, gelir durumu duslk
bireylerde de 6z yeterlik ve spora baglilik dizeyinin
yiksek oldugu gorilebilir. Clnkl bu bireyler, yaptiklar
bransi gelir kaynagi olarak gortip meslek olarak yapmak
isteyeceklerdir ve basaril olmak icin de ellerinden
geleni yapacaklardir. Buna bagl olarak gelir seviyesi
diisik olan sporculari, aileleri basarili bir sporcu
olmalari ve maddi olarak spordan gelir elde etmeleri
hususunda tesvik etmeleri sporcularin bu duruma
yogunlasmasini saglayabilir.
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5. SONUC

Sonug olarak cinsiyet gelir durumu ve yasa gore
sporcu 0z vyeterliligi ve spora baghhkta farklilik
gorilmemistir. Millilik ve istedigi ekipman ile oynama
durumuna gore masa tenisi sporcularinda sporcu 6z
yeterligi ve profesyonel diislince vyeterligi arasinda
anlamli  bir farklihk tespit edilmistir. Profesyonel
duslince vyeterligi milli sporcularda, milli olmayan
sporculara gore daha yiksek oldugu ve istedigi ekipman
ile oynayabilen sporcularin sporcu 6z yeterlikleri istedigi
ekipman ile oynamayan sporculara gore daha yliksek
ciktig gorilmustir.

6. ONERILER

Calisma bulgulari istedigi ekipmanla
oynayabilmenin sporcu 6z yeterligini arttirdigi
gostermektedir. Dolayisi ile sporcunun istedigi

ekipmanla oynayabilmesi hem fiziksel hem de psikolojik
olarak daha iyi hissetmesini sagladigi icin masa tenisi
sporcularinin istedigi ekipmana erisiminin saglanmasi
onem arz etmektedir. Uygun ekipman kullanimi,
sporcuya daha rahat bir oyun ortami saglayabilir. Bu
durum sporcu icin daha fazla hareket 6zgirligi, daha
iyi denge, daha az yaralanma riski ve daha fazla konfor
anlamina gelir. Psikolojik olarak, sporcu istedigi
ekipmani kullanarak kendine olan glivenini artirabilir.
Bu da sporcu igin daha fazla motivasyon ve odaklanma
saglayabilir. Kendine glivenen bir sporcu, sahada daha
fazla risk alabilir ve daha basarili sonuglar elde edebilir.

7. ETiK BEYANI

Bu makalede arastirma silirecinde, dergi yazim
kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi
kurallarina, dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile
ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara
aittir.  Arastirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve
verilerin  toplanabilmesi  icin  Ondokuz = Mayis
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
2022-1072 sayili karari ile onay alinmistir.

8. YAZAR KATKILARI

Bu calismada birinci yazarin katki orani %50
iken ikinci, lglinci ve doérdincl yazarin katki orani
%50°dir. Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi ve
makalenin hazirlanmasi M. K; Verilerin toplanmasi S. T;
Makalenin hazirlanmasi M. D; Arastirma dizayni ve
istatistik analiz S. C tarafindan gerceklestirilmistir.
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