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ORJINAL MAKALE

Ozet

Amac: Bu calisma Universite dgrencilerinin deprem sonrasi eglence amagh spor kaynakli iyilik hallerinin
belirli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket iki kisimdan olugsmustur. Birinci kisimda
demografik bilgiler, ikinci kisimda Pi L-L, vd., (2022) tarafindan gelistirilen Ko¢ (2022) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi olusturmustur. Istatistiksel agidan, frekans ve yiizde
hesaplamalari, giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 ve Manova analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda katilimcilarin cinsiyet, siif diizeyi ve fakiilte degiskenlerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05) .

Sonu¢: Sonu¢ olarak katilimcilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri genel olarak orta diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Farkli gruplarla yapilacak benzer c¢aligmalarin g¢alismaya katki saglayarak farkindalik
olusturabilecektir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, fyi Olus, Ogrenci.

Examining the Well-Being of University Students Post-Earthquake
Recreational Sports-Related in Terms of Certain Variables

Abstract

Objective: This study was conducted to examine the Recreational Well-Being Levels of University Students.
Method: The questionnaire used to collect the relevant data in the study consisted of two parts. The first part
consisted of demographic information, and the second part consisted of the Recreational Sports Well-Being
Scale developed by Pi L-L, et al. (2022) and adapted into Turkish by Kog (2022). Statistically, frequency and
percentage calculations, reliability coefficient calculations and Manova analysis were performed.

Findings: In the research findings, it was determined that there was a significant difference in the gender, grade
level and faculty variables of the participants (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was found that the participants' recreational well-being levels were generally at a
moderate level. Similar studies to be conducted with different groups will contribute to the study and raise
awareness.

Keywords: Recreation, Well-being, Student.
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Giris

Rekreasyonel faaliyetler insan yasaminin Onemli bir parcasidir. Bos zaman
etkinliklerine katilmak refahi artirabilir ve saglikli bir yasam tarzina katkida bulunabilir.
Universite dgrencileri genellikle akademik performans gdsterme konusunda biiyiik bir bask1
altindadir ve bu durum onlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarina zarar verebilir. Bu nedenle
tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin arastirilmasi ve onlarin refahini
artirmanin yollarinin belirlenmesi 6nemlidir. Rekreasyonel refah kavrami, bos zaman
aktiviteleriyle yakindan iligkilidir. Bog zamani tanimlamak ve bos zaman, is ve sagligi birbirine
baglayan kavramsal bir ¢cerceve sunmak, rekreasyonel refahin teorik ¢ergevesini anlamak igin
gereklidir. Bog zaman etkinliklerine katilmak fiziksel, psikolojik ve sosyal refah da dahil olmak
tizere refahin gesitli boyutlarini potansiyel olarak destekleyebilir. Teorik ¢erceveler ve kanitlar,
bos zaman ve refah arasinda pozitif bir iliski oldugunu 6ne siirmiis ve desteklemistir. Ornegin
fizyolojik tatmin ve saglik alan1 daha yiiksek degere sahip olabilir. Ayrica, 6znel refah (SWB)
cerceveleri, ulusal refah1 degerlendirmek icin biiyiik Ol¢lide kullanilmaktadir. Bos zaman
etkinliklerinin optimal isleyisi, psikolojik sagligi, refah1 ve yasam memnuniyetini tesvik
etmedeki onemi kiiresel olarak kabul edilmistir. Bu nedenle rekreasyonel refahin teorik
cercevesi, bos zaman ve refah arasindaki iligkinin anlagilmasi agisindan Onemlidir.
Rekreasyonel refah, tiniversite 6grencileri i¢in genel refahin 6nemli bir yoniidiir. Bos zaman
aktivitelerine katilmanin 6znel refah {izerinde olumlu bir etkisi oldugu gosterilmistir (Erkmen
vd., 2022). Onceki arastirmalar aym zamanda iiniversite &grencileri igin rekreasyonel
etkinliklerin Oneminin yam sira katilimlarimi engelleyebilecek engelleri de vurgulamistir
(Kirtepe, 2018). Alan yazinda yer alan c¢aligsmalarda, rekreasyonel refah ile cinsiyet, sinif
diizeyi, gelir ve akademik 6z yeterlik gibi ¢esitli faktorler arasindaki iliskiyi incelemistir (Kog,
2022; Ayhan vd., 2022; Elmas vd., 2021). Ek olarak, arastirmalar iiniversite 6grencilerinin
psikolojik ve fiziksel iyilik diizeylerini ve bunlarin fiziksel aktivite ile iligkilerini aragtirmigtir
(Elmas vd., Sevin ve Sen, 2019). Bu caligmalarin bulgulari, rekreasyonel refaha katkida
bulunan faktorlere dair degerli bilgiler saglayabilir ve tiniversite 6grencileri arasinda bos zaman
aktivitelerine katilimi tesvik etmeyi amacglayan miidahaleler i¢in bilgi saglayabilir. Bunun
yanisira 6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras Merkezli Deprem felaketi iilke
genelinde oldugu gibi iiniversite dgrencileri 6zelinde de belirli derecelerde travmalara sebep
olmustur. Bilindigi iizere depremler insan yasamini onemli dlgiide etkileyen en yikic1 dogal
afetlerden biridir. Depremden sag ¢ikmak, yalnizca felaketin neden oldugu fiziksel zarardan

korunmak degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik sonuglariyla da basa ¢ikmaktir.
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Depremin travmasit ve stresiyle basa c¢ikmanin bir yolu yaratict ve eglenceli
aktivitelerdir. Bu ¢caligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeylerini
arastirmak ve bos zaman aktivitelerine katilimlarina katkida bulunabilecek veya engel
olabilecek faktorleri belirlemektir. Arastirma 6zellikle {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere iliskin bilingli farkindalik diizeylerini ve bu tiir faaliyetlerden yararlanma
diizeylerini belirlemeyi amagclamaktadir. Universite ogrencilerinin rekreasyonel refah
diizeylerini inceleyerek ve katilimin oniindeki potansiyel engelleri belirleyerek bu g¢alisma,
tiniversite dgrencileri arasinda rekreasyonel refahi tesvik etmeyi amaglayan miidahaleler icin

bilgi saglayabilir. Caligma tasariminda asagidaki sorulara yanit aranmastir;

. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

. Ogrencilerin boliim degiskenine gére rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

. Ogrencilerin sinif degiskenine gére rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda farklilik var

midir?
Gerec ve Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem biiyiikliigii, verilerin toplanma siireci ve
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Calisma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modelinde bir degiskene iliskin sayisal verilerin toplanmasi, betimlenmesi ve

sunulmasina firsat sunan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2014).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu kolayda drnekleme yontemiyle 2022-2023 Egitim-Ogretim
doneminde Artvin Coruh Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Egitim
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 229’u kadin ver 143’1 erkek

Ogrenci olmak tizere toplam 372 kisi olusturmustur.
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Veri Toplama Araclari

Veriler katilimcilara Google formlar araciligiyla ulagtirilmis ve arastirmaya katilimda
goniilliiliik esas alinmistir. Ayrica katilimeilara ¢alismanin amacini anlatarak ¢alismada goniillii

katilim saglayacaklarini ve sonuglarin bagkalariyla paylasilmayacagina dair bilgi verilmistir.

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket iki kisimdan olugmustur.
Birinci kisimda demografik bilgiler, ikinci kisimda Pi L-L, vd., (2022) tarafindan gelistirilen
Ko¢ (2022) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi

olusturmustur.
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi (Recreational Sport Well-Being Scale)

Pi L-L, vd., (2022) tarafindan gelistirilen Kog¢ (2022) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi
yapilan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi, 14 maddeden olusmaktadir. Olgek boyutlart
Fiziksel ve Mental Saghk, Yasam Doyumu, Aile iliskisi Gelistirme ve Pozitif Duygu olmak
lizere toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmryorum
ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde besli likert tipine derecelendirmeye sahiptir. Olgege
iligkin Cronbach alpha katsayis1 0,86 hesaplanmistir (Kog, 2022). Bu arastirmada ise 0.90

olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullamilmistir. Istatistiksel agidan,
frekans ve ylizde hesaplamalari, giivenirlik katsayisi hesaplamalari ve Manova analizi

yapilmustir. Analiz yapilirken %95 giiven arali§ina gore analiz yapilmistir
Arastirmanmn Etigi (Ikinci Seviye Baslk, Bold, Italik)

Bu arastirmanin veri toplama asamasina gegmeden &nce Artvin Coruh Universitesi Etik

kurulundan 14.06.2023 tarih ve E-18457941-50.99-94502 numaral1 etik izin alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde iiniversite 6grencilerden elde edilen verilerin analizleri ve

analizlere iligkin agiklamalar1 yer almaktadir.

Tablo 1
Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 229 61,6
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Erkek 143 38,4

1. Smf 7,3 27

Sumf 2. Smf 6,7 25
3. Smf 51,6 192

4. smf 34,4 128
Besyo 234 62,9
Boliim Egitim Fakiiltesi 101 27,2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 9,9

Toplam 372 100

(Besyo= Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)

Tablo 1°de katilimcilardan elde edilen tanimlayict istatistiklerde en yiiksek oranlar cinsiyet
degiskeninde kadin 6grenciler (%61,6), sinif degiskeninde 3. Simif 6grencileri (%51,6) ve
boliim degiskeninde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir (%62,9).

Tablo 2
Olgek Boyutlarma iliskin tanimlayici degerler

Degiskenler X SD Kurtosis Skewness
Pozitif Duygu 8,19 3,13 -,422 -1,229
Fiziksel Mental Saglik 7,81 3,79 ,620 -,826
Yasam Doyumu 8,01 5,56 ,765 -1,008
Aile Tliskisi Gelistirme 10,37 2,51 -, 715 ,135

Tablo 2’e gore katilimcilarin pozitif duygu boyutu puanlarinin orta diizeyde oldugu,
fiziksel mental saglik durumlariin disiik diizeyde oldugu, yasam doyum diizeylerinin orta

diizeyde oldugu ve aile iliskisi gelistirme puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Katilimeilarin Rekreasyonel Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS F p
Pozitif Duygu Iéff;ﬁ fé gfg ggi 26,552 ,000
Tl T
Yasam Doyumu Iéff;ﬁ ﬁg 176’8312 23? 66,768 ,000
M M o2 m M e m

Pillai’s Trace =,409 F=63,409

p<0,05*
Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Pozitif duygu

ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine, yasam doyumu ve aile
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iligkisi gelistirme alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine ortalamalarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin Rekreasyonel lyi Olus Diizeylerinin Simif Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonuglari
Boyutlar Simif N X SS F p Bonferonni
11.smmf 27 6,74 2,85
Pozitif 22.smif 25 7,52 3,01
Duygu 33 simf 192 794 3,07 5818 001 4>1.3
44 simf 128 9,00 3,14
Figiksel 1. smmf 27 6,88 4,29
171Kse 2 simf 25 8,24 3,50
Mental 33 simif 192 6.84 261 13201 000 4>1.3
Saglik 4
4. simif 128 9,37 4,65
11.smmif 27 5,96 3,77
Yasam 22 siif 25 7,84 3,80
Doyumu 33 simf 192 823 5.97 4,866 ;002 4>1
44 sif 128 9,88 5,25
"1.smuf 27 9,29 3,30
. I1° . . 2
Aile lligkisi 2.smif 25 9,48 2,27 16,134 000 45123
Gelistirme 33.smif 192 9,87 2,25
44 sif 128 11,53 2,34
Pillai’s Trace =,759 F=8,333
p<0,05*

Tablo 4’e bakildiginda 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile siif diizeyi
degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Gruplar arasi
farki belirlemek amaciyla yapilan analizde pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt
boyutlarinda 4. Simif 6grencilerin puanlarinin 1. ve 3. Sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu,
yasam doyumu alt boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlarinin 1.Smif 6grencilerinden ytiksek
oldugu, aile iligkisi gelistirme boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlarinin 1. 2. ve 3. Simif

ogrencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 5

Katilimcilarin Rekreasyonel Iyi Olus Diizeylerinin Béliim Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonugclari
Boyutlar Boliim N X SS F p Bonferonni
Pozitif Bssyo 234 8,41 3,04
Duygu Egitim 101 7.82 321 1634 197 -
Saglik 37 7,78 3,42
Fiziksel Besyo 234 8,41 3,90
Mental Egitim 101 6,76 3,41 8,258 ,000 1>2
Saglik Saglik 37 6,86 3,35
Besyo 234 9,39 5,90 8,151 ,000 1>2
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Yasam Egitim 101 6,77 4,06

Doyumu Saglik 37 8,64 5,81
Adle iliskisi Besyo 234 10,43 2,24
ile Tliskisi .
Gehstlrme Egltlm 101 10,34 2,91 9282 ;755 -
Saglik 37 10,10 2,97

Pillai’s Trace =,759 F=8,333
p<0,05* (Besyo= Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Egitim= Egitim Fakiiltesi; Saglik=
Saglik Bilimleri Fakiiltesi)

Tablo 5’e bakildiginda &grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile bdliim
degiskeni arasinda fiziksel metal saglik ve yasam doyumu boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. (p<0,05). Gruplar aras: farki belirlemek amaciyla yapilan analizde fiziksel mental
saglik ve yasam doyumu alt boyutlarinda Besyo 6grencilerin puanlarinin egitim bilimleri

fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢cikmustir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu calismanin {iniversite 6grencileri ve onlarin refahi iizerindeki etkileri onemlidir.
Universiteler, rekreasyonel spor faaliyetlerini tesvik ederek ve bunlara erisim saglayarak
ogrencilerinin refahinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Bunun akademik performanslari
ve genel yasam kalitesi lizerinde olumlu bir etkisi olabilir. Ayrica galisma, &grencilerin
rekreasyonel spor faaliyetlerine erisimini etkileyebilecek sosyoekonomik faktorlerin ele
alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Universiteler bu faktorleri ele alarak tiim dgrencilerin

refahlarini artiracak faaliyetlere katilma konusunda esit firsatlara sahip olmasini saglayabilir.

Calisma bulgularina gore katilimeilarin pozitif duygu boyutu puanlarinin orta diizeyde
oldugu, fiziksel mental saglik durumlarinin diistik diizeyde oldugu, yasam doyum diizeylerinin
orta diizeyde oldugu ve aile iligskisi gelistirme puanlariin yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda tiim alt
boyutlarda anlaml farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Pozitif duygu ve fiziksel mental saglik
alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine, yasam doyumu ve aile iligkisi gelistirme alt

boyutlarinda erkek katilimcilar lehine ortalamalarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile simif diizeyi degiskeni arasinda tiim
alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Gruplar aras1 farki belirlemek

amaciyla yapilan analizde pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda 4. Simf
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ogrencilerin puanlarinin 1. ve 3. Smif 6grencilerinden yiiksek oldugu, yasam doyumu alt
boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlarinin 1.Smif 6grencilerinden yiiksek oldugu, aile iligkisi
gelistirme boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlariin 1. 2. ve 3. Sif 6grencilerinden yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmigstir.

Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile boliim degiskeni arasinda fiziksel
metal saglik ve yasam doyumu boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05).
Gruplar aras1 farki belirlemek amaciyla yapilan analizde fiziksel mental saglik ve yasam
doyumu alt boyutlarinda Besyo oOgrencilerin puanlarinin  egitim bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonug ve bulgulari, genel bir
Ozetle liniversite dgrencilerinin cinsiyet, bolim ve sinif degiskenlerinin rekreasyonel iyi olus
diizeyleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu, rekreasyonel spor aktivitelerine erisim
saglamanin ve farkli kokenden gelen 6grencilere bu aktivitelerin faydalarini tanitmanin onlarin
genel refahin1 artirmaya katkida bulunabilecegini gostermektedir. Ek olarak, bu c¢aligmanin
bulgulari, spora katilim ile 6znel iyi olus arasindaki pozitif iliskiyi gosteren Onceki
arastirmalarla da uyumludur(Elmas vd., 2021; Kuyulu, 2022; Soybali vd., 2020; Polat, 2017).
Universite dgrencilerinin rekreasyonel refahi alaninda gelecekteki arastirmalar igin dneriler
arasinda dgrencilerin toplumdaki refah diizeyleri ile sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimlari
arasindaki iligkinin arastirilmasi yer almaktadir (Yavuz vd., 2023). Daha ileri arastirmalar, spor
aktiviteleri olan ve olmayan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus profillerini de
arastirabilir(Balc1 vd., 2006). Ayrica 6zellikle son yillarda psikolojik iyi olusa yonelik daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Son olarak, gelecekteki arastirmalar Tiirkiye'de ve diger
tilkelerde iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeylerini inceleyebilir.
Bu tiir arastirmalar, {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel refahina katkida bulunan faktorlere
dair degerli bilgiler saglayabilir ve onlarin refahini iyilestirmeye yonelik miidahalelerin
gelistirilmesine bilgi saglayabilir. Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olusg
diizeyleri lizerine yapilan calisma, yasamlarinin bu yoniiniin 6nemine 11k tutmustur.
Aragtirmanin sonuglari, rekreasyonel iyi olus diizeylerinde cinsiyete ve akademik performansa
gore farkliliklar oldugunu géstermistir. Arastirmanin bulgulari iiniversite 6grencileri ve onlarin
refahr acisindan énemli ¢ikarimlar iceriyor. Universitelerin 6grenciler arasinda rekreasyonel
faaliyetleri tesvik edecek adimlar atmasi ve 6grencilere bu tiir faaliyetlerde bulunma firsatlari
sunmas1 Onerilmektedir. Universite 6grencilerinin rekreasyonel refahi alaninda gelecekte
yapilacak arastirmalar, rekreasyonel refah diizeylerini etkileyen faktorleri kesfetmeye ve

refahlarii iyilestirmeye yoOnelik miidahaleler gelistirmeye odaklanmalidir. Genel olarak bu
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calisma, liniversite 0grencileri i¢in rekreasyonel refahin 6nemini ve hayatlarinin bu yoniine

oncelik verme ihtiyacini anlamamiza katkida bulunmustur.
Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 14.06.2023

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: E- 18457941-050.99-94502
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Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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