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Ozet

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bos zamanin anlamu ile akilli
telefon bagimliliklarina iliskin goriislerinin ¢esitli degiskenler 1s1ginda incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
uygun ornekleme (convenience sampling) yontemiyle se¢ilmis olan 50 (%27.3) “Kadin” ve 133 (%72.7) “Erkek”
olmak tizere toplam 183 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi ¢alismaya goniillii olarak katilmustir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini, Dumlupiar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu’'nda oOgrenim goren o&grenciler olusturmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan
hazirlanmig kisisel bilgi formuna ek olarak, katilimcilarin bos zamanin anlamina iliskin goriiglerini belirlemek
icin Esteve ve ark. (1999) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz ve ark., (2007) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Bos
Zaman Anlami Olgegi” ile katilimeilarin akilli telefon bagimliligina iliskin goriislerini belirleyebilmek igin ise
Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen, Demirci ve ark. (2014) tarafindan Tirkge gegerlik ve giivenirligi
yapilan “Akilli Telefon Bagimlhih@” o&lgegi kullamilmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde
katilimeilarin kigisel bilgilerinin dagilimlarimi belirlemek i¢in yiizde ve frekans gibi tanmimlayici istatistik
yontemleri, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ise Kolmogorov Smirnov normallik
testi ile verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu verilerin normal
bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel modellerin yani
sira t-testi, anova testi ve kullanilan 6lgme araglari arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin korelasyon analizi
yontemleri kullanilmistir (p=0,05). Sonug olarak; yas, refah diizeyi ve smif degiskenlerinin bos zamanin
anlamin1 etkileyen faktorler oldugu ve bos zamanin anlamu ile akilli telefon kullanimi arasinda anlamlt bir iliski
oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Bos zamanin anlami, akilli telefon, bagimlilik

Investigation of Opinions about Meaning of Leisure and Smartphone
Addiction to Physical Education and Sports Students

Abstract

The aim of this study was to examine opinions about meaning of leisure and smartphone addiction to
physical education and sports students in terms of various variable. In accordance with this purpose, a total of
183 physical education and sports students in total, 50 (27.3%) of whom are “Females” and 133 (72.7%) of
whom are “Males”, selected by convenience sampling method have voluntarily participate in the research study.
Survey method was used in this study. The sample of the study consists of students studying at Dumlupinar
University's Physical Education and Sports. In study in addition to personal information form prepared by the
researchers, in order to determine opinions about meaning of leisure of participants, the meaning of leisure scale
which was developed by Esteve et al. (1999) and adapted into Turkish by Giirbiiz et al. (2007) and so as to
determine opinions about smartphone addiction to participants, the smartphone addiction scale which was
developed by Kwon et al. (2013) and carried out validity and reliability on Turkish by Demirci et al. (2014) was
used. In this study, in the evaluation part of the data obtained descriptive statistic methods such as frequency and
percentage were used for the distribution of personal informations of the participants and values of skewness and
kurtosis of data with Kolmogorov Smirnov normality test has been checked to identify whether data had normal
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distribution. It has been determined that the resulting data have a normal distribution. In the statistical analysis of
the data, correlation analysis methods were used to determine the relationship between the descriptive statistical
models as well as the t-test, the ANOVA test and the measurement tools used (p=0,05). Consequently; Age,
welfare level, and class variables were factors that affected the meaning of leisure and there were a meaningful
relationship between the meaning of leisure and the use of smartphones.

Key Words: The meaning of leisure, smartphone, addiction

Giris

Siirekli olarak degisen diinyada, insanlarin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri ge¢misten
giiniimiize degismistir. Bu gelisen ve degisen diinyada, bos zaman kavramlari ve rekreasyon,
insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumasi igin bir yol olmustur (Demirel, Demirel, &
Serdar, 2017). Bos zaman aktiviteleri sosyal etkilesimi ifade eder (Kelly, 1994) ve bos zaman
bircok sebepten dolay1 ¢ok 6nemli bir konudur. Ornegin; bir¢ok insan isten daha fazla bos
zamani tatmin edici bulur ve bos zaman, basari ve zevk duygusunun biiyiik bir kaynagi
olabilir (Lu & Hu, 2005). Dumazedier’e gore Bos zaman; bireylerin, rahatlama, eglenme,
bilgisini genisletme, sosyal olma ve yaratici kapasiteyi artiran spor hareketlerini kendi istegi
dogrultusunda, is, aile ve toplumun zorunluluklarindan baska yaptig1 aktiviteler olarak
tamimlanirken (Veal, 1992), diger bir goriiste ise, Parker, bos zamami is ve diger
zorunluluklardan arta kalan zaman olarak tamimlamistir (Parker, 1976). Karakiigiik’ gore
rekreasyon; modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢aligma
alan1 olarak, isten bagimsiz, kendi icinde degerli olan, kisinin pek ¢ok Onemli ihtiyacinm
karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam olarak tanimlamaktadir (Karakii¢iik, 1999). Bir baska
bakis acisiyla Broadhurst rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda katildiklari, ¢cok yonli
olabilen, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel parcalar iceren aktiviteler olarak tanimlamistir
(Broadhurst, 2001). Tanimlarin bu tiir anlam ve diisiinceler i¢ermesi zaman, bos zaman ve
rekreasyon kavramlariin bireyin iizerinde sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol oynayacagi

diistiniilebilir.

Sosyallesme siirecinde kendini gerceklestirme 6nemli bir yere sahiptir. Sosyallesme
gencin kisiligini kazanma siirecidir. Genglerin sosyallesmeleri, arkadaslik, aile, g¢evre
iligkileri, medya araglari, kiiltiir, sanat, spor, miizik ugraslar1 gibi pek c¢ok sosyallesme
etmenleri ile iligski i¢inde gerceklesmektedir. Serbest Zaman Etkinlikleri (SZE) kurumlari,
genglerin bir arada olabilmeleri, gruba ait olma, birbirlerini etkileme giicii yas donemi
ozellikleri geregi etkinliklerden daha fazla yararlanmalarini saglamaktadir (Biikiisoglu &
Bayturan, 2005). Yasadigimiz yiizyilda, bilimsel ve teknolojik gelismelerde hizli bir artis
oldugu gozlenmektedir (Demirel, Demirel, & Serdar, 2017). Bu artisla birlikte, glinlimiizde
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hem bilginin kapsami hem de teknolojik gelismeler biiyiik bir hizda ilerlemekte bu da
internete dayali akilli araglarinin son gelismeleriyle birlikte toplumda ¢i8ir acan degismelere
sebep oldugu goriilmektedir (Kwon, vd. 2013). Fakat akilli telefonlar, insanlarin digerleriyle
iletisimini, bilgiye ulasimini, eglenme ve gilinlik yasamlarmi yonetme bigimlerini
degistirmistir. Ayrica, yeni iletisim sistemlerindeki son gelismeler, uygulamalarin bollugu ve
saticilar arasindaki rekabet, kullanicilarin artmasinda kayda deger bir biiylimeye olanak
saglamustir (Park, Kim, Shon, & Shim, 2013). Ornegin, International Data Corporation (IDC)
analiz sirketinin akilli telefon pazarina yonelik yayinladigi tahmini rapora gore, akilli telefon
pazariin 2016 da toplam 1,48 milyar ve 2020 yilinda ise akilli telefon pazar paymin 1,84
milyara ulasacagi beklenmektedir (IDC, 2016). Pew Research Center arastirma merkezinin
verilerine gore Akilli Telefonlara sahip olma orant en c¢ok zengin ekonomilerde
goriilmektedir. Akilli telefona sahip olmanin en yiiksek oldugu tilkeler arasinda %88 Giiney
Kore, %77 Avusturalya, %74 ile Israil, %72 ile Amerika gelmektedir. Tiirkiye %59 ile
diinyada akilli telefona sahip olma durumunda 12. Sirada yer almaktadir. Diinyada en ¢ok
akilli telefon kullanan bu ilk 4 iilke arasinda 18-34 yas arasi telefon kullananlarin orani Giiney
Kore’de %100, Avusturalya’da %95, Israil’de %87, Amerika’da ise bu oran %92dir.
Tiirkiye’de ise bu oran %81 oranindadir (Pew Research Center, 2016). istatiksel verilerden,
akill1 telefon kullanimin oran1 geng-yetiskin olarak adlandirilan yas araliginda yogunlasmakta
ve Ozellikle genc insanlarin akilli telefonlar yoluyla hem fonksiyonel hem de duygusal

taleplerini karsilayabildikleri sdylenilebilir.

Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci Ozellikle rekreasyon bolimleri ile
derslerinin aktif olarak yer aldigi ve bu alanda 6grencilerin 6grenim gordiigii spor egitimi
veren kurumlardaki iiniversite Ogrencilerinin bos zamanin anlamini gercekten kavrayip
kavrayamadigimi ve bir pasif rekreasyonel faaliyet olarak akilli telefon kullanimi ile bos
zamanin anlami ile kisiye kattig1 degerler arasindaki iliskiyr bagimsiz degiskenler 15181inda

incelemektir.

Yontem ve Araclar

Rekreasyon boliimleri ile derslerinin aktif olarak yer aldig:1 ve bu alanda 6grencilerin
bir pasif rekreasyonel faaliyet olarak akilli telefon kullanimi ile bos zamanin anlamu ile kisiye
kattig1 degerler arasindaki iliskiyi bagimsiz degiskenler 15181nda incelemek amaciyla yapilan

bu ¢alismanin yontemi agsagida agiklanmustir.
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Arastirma Grubu: Arastirmanin &rneklemini, Dumlupinar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (B.E.S.Y.O.)’nda O6grenim gdéren ve uygun Ornekleme
(convenience sampling) yontemiyle se¢ilmis olan 50 (%27.3) “Kadin” ve 133 (%72.7)
“Erkek” olmak tizere toplam 183 B.E.S.Y.O 0&grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar

caligmaya goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis kigisel bilgi formuna ek olarak,
katilimcilarin bos zamanin anlamina iligkin goriislerini belirlemek i¢in Esteve ve ark. (1999)
tarafindan gelistirilen, Giirbiiz ve ark., (2007) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Bos Zaman
Anlami Olgegi” kullamlmstir. Olgek 6°1i Likert Tipi olup (1= Kesinlikle katilmiyorum, 6=
Tamamen katiliyorum) 35 maddeli, algilanan 6zgiirliik, is iliskisi, sosyal etkilesim, bos
zamanin kullanilirh@1, aktif-pasif katilim, hedef yonelimi, algilanan yeterlilik, igsel

motivasyon olarak isimlendirilen sekiz alt boyut igermektedir.

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligina iliskin goriislerini belirleyebilmek i¢in ise
Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen, Demirci ve ark. (2014) tarafindan Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirligi yapilan “Akilli Telefon Bagimliligr” 6lgegi kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in ylizde ve frekans tanimlayici istatistik yontemleri,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ise Shapiro Wilks normallik
testi ile verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu
verilerin normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger (2008) e gore
alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayillarimin +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt
boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar tagidigini belirtmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel modellerin yani sira t-testi, anova testi ve

kullanilan 6lgme araglari arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin pearson korelasyon analizi

yontemleri kullanilmistir (o0 = 0.05).
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Bulgular

Rekreasyon bdliimleri ile derslerinin aktif olarak yer aldigi ve bu alanda 6grencilerin
bir pasif rekreasyonel faaliyet olarak akilli telefon kullanimi ile bos zamanin anlamu ile kisiye
kattig1 degerler arasindaki iliskiyi bagimsiz degiskenler 1s1¢inda incelemek amaciyla yapilan

bu ¢alismanin yontemi agsagida agiklanmustir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet, Yas, Refah Diizeyi ve Sportif Faaliyetlere Katilim Durumlarina
Gore Dagilimlan

Degiskenler F %
Kadin 50 27.3
Cinsiyet Erkek 133 72.7
Toplam 183 100
17-20 19 10.4
21-25 154 84.1
Yas

26 ve listii 10 55
Toplam 183 100
Koti 17 9.3
Refah Diizeyi qumal 107 58.5
lyi 59 32.2
Toplam 183 100
Evet 155 84.7

Sportif Faaliyetlere
Katihm Durumu Hay1r 128 15.3
Toplam 183 100

Tablo 1°de Katilimcilarin cinsiyet, yas, refah diizeyi, ve sportif etkinliklere katilim
durumlarina iliskin istatistiksel bulgulara gére katilimcilarin %72.7’sinin “erkek”, % 84.1’inin
“21-25 yas araliginda oldugu, %58.5’inin “Normal” refah diizeyinde oldugu, ve %84.7’sinin
sportif etkinliklere diizenli olarak katilmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Bos Zamanin Anlami ve Akilli Telefon Kullanimi
Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N Ort. F t p
Aktif-Pasif Katilim Kadin 20 4715 560 317 751
Erkek 133 4.672
Sosyal Etkilesim Kadin 20 4.856 091 711 478
Erkek 133 4.960
Algilanan Kadin 50 4.880
Y .290 .058 .954
Yeterlilik Erkek 133 4.872
Bos Zaman Kadin 50 4.396
- .146 -.530 597
Kullamrhg Erkek 133 4.472
Algilanan Kadin 50 4,948
O 2.131 722 A71
Ozgiirliik Erkek 133 4.855
I¢sel Motivasyon Kadin 20 4480 .029 1.198 233
Erkek 133 4.300
Hedef Yonelimi Kadm >0 4.720 2017 1212 227
Erkek 133 4.536
e el L Kadmn 50 4.844
Is Hiskisi
Erkek 133 4.714 7.729 .943 .367
50 006 566 572
Akilli Telefon Kadimn 89.680 ' ' '
Kullanimi
Erkek 133 87.082

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zamanin anlami ve akilli telefon
kullanimi diizeylerini test etmek amaciyla yapilan T testi sonuglari verilmistir. Test

sonuglarina gore; anlamli farlilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Bos Zaman Anlam Diizeyleri

Alt Boyut Yas N Ort. F p

17-20 19 4.644

Aktif-Pasif Katim 21-25 154 4.704 503 606
26 ve iistii 10 4.450
17-20 19 4.810

Sosyal Etkilesim 21-25 154 4.953 273 761
26 ve listi 10 4.840
17-20 19 4.855

Silanan 2125 154 4.888 252 777
26 ve lstii 10 4.700
17-20 19 4.452

ﬁﬂilf:lr"}?; 2125 154 4.446 033 967
26 ve iistii 10 4.320
17-20 19 4,578

gzlgﬂiﬁfﬁl 21-25 154 4.918 1.654 194
26 ve iistii 10 4.880
17-20 19 4,087

Igsel Motivasyon 21-25 154 4.383 841 433
26 ve iistii 10 4.366
17-20 19 4,508

Hedef Yonelimi 21-25 154 4.588 145 865
26 ve listl 10 4.700
17-20 19 4.747

Is Mliskisi 21-25 154 4.751 .007 993
26 ve listil 10 4.720
17-20 19 75.052

Al Telefon 21.25 154 90.240 3942 021
26 ve lsti 10 74.300

Tablo 3’de katilimeilarin yaglarina gére bos zamanin anlami ve akilli telefon kullanimi
diizeylerini test etmek amaciyla yapilan Anova testi sonuglar1 verilmistir. Test Sonuglarina
gore; katilimcilarin yas gruplari ile bos zamanin anlamina iliskin diisiinceleri arasinda anlamli
bir faklilik belirlenemezken, katilimcilarin akilli telefon kullanimi diizeylerinde “21-25 yas”

grubu katilimcilarin lehine anlamli fark ortaya ¢ikmistir (p<<0.05)
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Tablo 4: Bos Zamanin Anlam Olcegi ile Akilh Telefon Bagimhhg Olgeginin Alt
Boyutlar iliskisi

Bos zamanin anlami ile akilli telefon kullanimi 6lgekleri arasindaki iliskiyi tespit

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

)

Aktif-Pasif Katilm

P

. R 625** 1

Sosyal Etkilesim P 000
. R .634** 614** 1
Algilanan Yeterlilik P 000 000
_ R .237** 189* .366** 1

Bos Zaman Kullamirhg P 001 011000

. R 418** 420%* 563** 483** 1
Algilanan Ozgirlik 5000400500000
fesel Motivasvon R .101 138 .175* .338** 483** 1
¢ vasy P 174 063 018 .000 .000
Hedef Yonelimi R .205%* 266** 304** 420** 543** 580** |
cdel Yonelim P 000  .000 .000 .000 .000 .000
i« iliskisi R 366%* .341** 335%* 378%* 5p5** 5AGx* 746** |
3 1S P 000  .000 .000 .000 .000 .000 .000
Akilli Telefon R -053  -025 -153* -025 -108 .120 .046 .059 1
Kullanmmi P 479 742 038 741 144 104 535 424

etmek igin yapilan Pearson Korelasyon Analizinde ise sadece “algilanan yeterlilik” alt boyutu
ile akilli telefon kullanimi arasinda gii¢lii ve pozitif, ayn1 yonde bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Rekreasyon boéliimleri ile derslerinin aktif olarak yer aldigi ve bu alanda 6grencilerin
bir pasif rekreasyonel faaliyet olarak akilli telefon kullanimi ile bos zamanin anlamu ile kisiye
katt1ig1 degerler arasindaki iligskiyi bagimsiz degiskenler 151ginda incelemek amaciyla yapilan

bu c¢aligmanin bulgulariyla ilgili tartigmasi ve sonuglar1 asagida verilmistir.

Universite 6grencilerinin Bos Zamanin Anlamu ile Akilli Telefon Bagimliliklarma
iligkin goriislerinin farkli degiskenler agisindan arastirildigi bu calismanin %27.3’{inii
Kadinlar, %72.7’sini ise Erkekler olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %10.4’tini 17-20
yas arasi, %84.1’ini 21-25 yas arasi ve %5.5’ni de 26 yas istii kisilerin olusturdugu tespit

edilmistir.
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Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore bos zamanin anlami alt
boyutlar1 ile akilli telefon bagimliligi dlgegi toplam puanlarina bakildiginda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Deniz (2014) yaptigi c¢alismasinda cinsiyet farkliligina gore,
problemli mobil telefon kullanimini incelemis ve puan ortalamalar1 arasinda bizim
calismamizla paralel oldugu sonucuna varilmstir. Perry Lee (2007) tiniversite 6grencilerine
yaptig1 ¢aligmada akilli telefon kullaniminin cinsiyete gore anlamli fark olmadigini fakat
erkeklerin kadinlardan daha fazla mesajlastigini saptamiglardir. Erdem ve Arkadaslari (2016)
kadinlarin erkeklere gére anlamli bir sekilde daha fazla akilli telefon kullandiklar1 fakat
nomofobik olma durumunun ise cinsiyete gore herhangi bir anlaml farklilik bulunmadigi
gozlenmistir. Yilmaz ve Arkadaglar1 (2015) cinsiyete gore problemli mobil telefon kullanim
sekillerini incelemisler ve bizim ¢alismamizdan farkli olarak cinsiyet degiskeninde anlamli bir
farklilik oldugunu ve kiz lise 6grencilerinde ortalamanin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Analiz sonuglarina gore; katilimeilarin yas gruplari ile bos zamanin anlamina iliskin
distinceleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenemezken, katilimcilarin akilli telefon
kullanimi1 diizeylerinde “21-25 yas” grubu katilimcilarin lehine anlamli fark ortaya ¢ikmistir.
Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilan gesitli calismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin;
Aktas ve Yilmaz (2016) iniversite 0grencilerinin akilli telefon kullaniminin yaslara gore
dagiliminda 22-25 yas arasi liniversite 0grencilerinde anlamli fark saptamislar ve Akilli ve
Gezgin (2016) yaptigi arastirmada tniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin
ortalamanin iizerinde oldugu saptanmistir. James ve Drennan (2005) Avustralya’daki
caligmalarinda, liniversite 6grencilerinin giinde 1,5 ile 5 saat civarinda degisen siirelerde akillt
telefon kullandiklarini, kullanimlarinin 6zel giinlerde ve organizasyonlarda daha da arttig:
tespit edilmistir. Hatta yalnizlik ve {iziicii durumlarda 6grencilerin morallerini diizeltmek igin
akilli telefonlarini kullandiklarini, akilli telefonlar yoluyla arkadaslarina ulasmanin kendilerini
daha iyi hissetmelerine yardim ettigi saptanmistir. Hizli bir sekilde gelisen teknoloji ile bu yas
grubu iniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanim diizeylerinin yiiksek olmasinin
sebepleri, 6grencilerin miizik dinleme, oyun oynama ve S0Syal paylasim aglarinin

kullaniminin popiilariteyi artirmasindan dolay1 oldugu sdylenebilir.

Bos Zamanin Anlami Olgegi ile Akilli Telefon Bagimlihig Olgeginin Alt Boyutlar:
Iliskisinde sadece Algilanan Yeterlilik alt boyutunda anlamli bir iligski bulunmustur. Bunun
sebebi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin arzu ettikleri sonuglar1 basarmada
ve bu sonuglar gevrelerine gostermede etkili bir iletisim araci olan akilli telefon kullanimina

yonelmeleri, bu aragla sosyal platformlarda begenilme, takdir edilme ve iin kazanma gibi i¢
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motivasyonu artiran unsurlarla benlik saygilarini arttirdiklart ve bu sayede serbest zaman

doyum diizeylerine ulastiklar1 diistintilebilir.

Sonug olarak cinsiyetin, bos zamanin anlami ve akilli telefon kullaniminda énemli bir
faktor olmadigi, yasin, akilli telefon kullaniminda 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir.
Ayrica bos zamanin anlami ile akilli telefon kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna vartlmistir. Calismanin diger rekreasyon alani ile ilgili 6l¢ekler ile desteklenerek ve
daha fazla katilim ile birlikte yapilmasinin daha etkili sonuglar verebilecegi diisiiniilmekte ve

Onerilmektedir.
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