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Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de yapilmis ¢ocuk ihmali ve istismari konusunu ele alan
arastirmalarin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismada genel tarama modellerinden
tekil tarama yontemi ve dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Taramalar, Ekim 2016
tarihinde ulusal veri tabanlarindan Hacettepe Universitesi Kiitiiphaneleri, Tiirk Medline ve
Ulakbim Dergipark veri tabanlarinda “cocuk istismari, cocuk ihmali, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, cinsel istismar, cinsel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, Tiirkiye anahtar
kelimeleri ile Tiirkge ve Ingilizce olarak taranmistir.

Bulgular: Caligmaya 128 arastirma makalesi dahil edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda en
fazla arastirmanin (%93.75) son 10 y1l icinde yapildigi, arastirmalarin %63.28’inin tanimlayici
tipte oldugu, %72.66’sinin saglik profesyonelleri tarafindan, %6.25’inin multidisipliner
ekip tyeleri tarafindan yapildigi; saglik profesyonelleri tarafindan yapilan arastirmalarin
%86.02’sinin hekimler tarafindan, %11.83’iiniin hemsireler tarafindan yapildig: belirlenmistir.
Arastirmalarin %45.31’inde genel cocuk ihmali ve istismarinin birlikte ¢alisildig1, 6rneklem
grubunda %60.93 oraninda ¢ocuk ve ergenlerin yer aldig belirlenmistir.

Sonug: Ulkemizde cocuk ihmali ve istismarina iliskin yapilan arastirmalarin sayisinda artis
gortilmustiir. Ancak bu alanda yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun kanit diizeyinin disiik
olduguna ve hemsirelerin konuya iligkin yapacaklari arastirmalarin sayisinin ve niteliginin
artmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cocuk ihmali, cocuk istismart, hemsirelik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to review the research articles about child neglect and abuse
in Turkey.
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Material and Methods: In this descriptive study, single screening method among general
screening models and document review technique were used. Literature search was
conducted in national databases including Hacettepe University Libraries, Turkish Medline
and Ulakbim Dergipark in October 2016, with the keywords of “child abuse, child neglect,
physical abuse, physical neglect, sexual abuse, sexual neglect, emotional abuse, emotional
neglect, Turkey” among Turkish and English articles.

Results: Of the research articles, 128 were included in the study. At the end of the review;
it was found that most of the research (93.75%) were conducted in the last 10 years, 63.28%
of the studies were descriptive, 72.66% of them were conducted by health professionals
(physicians %86.02, nurses %11.83), 6.25% of them were conducted by multidisciplinary team
members; among research conducted by healthcare professionals, 86.02% were carried out
by physicians and 11.83% were carried out by nurses. Child neglect and abuse were studied
together in 45.31% of the studies, children and adolescents took place in the population of
60.93% of the studies.

Conclusion: There is an increase in the number of research related to child neglect and abuse
in our country. However, the majority of research in this field have low evidence level and it is
important for nurses to conduct more research with higher evidence level.

Key Words: Child, child abuse, child neglect, nursing

GIRiS
Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore ¢ocuk ihmali ve istismary; 18 yagin altindaki
gocuklarin sagligini, sag kalimini, gelisimini veya iliskilerdeki giiven duygusunu

olumsuz yonde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve diger somiirii
tiirleriyle sonuglanan kétii davraniglardir’.

Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 bildirimlere gére eriskinlerin ¢ocukluk donemlerinde
yaklagik %25’inin fiziksel istismara ugradigi, kadinlarin %20’sinin, erkeklerin %8’inin
¢ocukluklarinda cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Ayrica diinyada
her yil 15 yas altinda 31000 ¢ocugun yasamini ¢ocuk istismari nedeniyle yitirdigi
bildirilmektedir’. Ulkemizde UNICEF tarafindan yapilan (2010) ¢ocuk istismari
ve aile ici siddet konulu arastirmasina gére 7-18 yas grubu ¢ocuklarda, duygusal
istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel istismarin %3 oraninda gorildigi
saptanmigtir?,

Ulkemizdeki ¢ocukluk ¢aginda istismar ve ihmal olaylarinin yayginhigina iliskin
toplumsal tarama g¢alismalarinin sayisinin az oldugu ve bunun nedeninin ise olayin
belirlenmesinin zorlugu ve rapor edilmesindeki yetersizliklerden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir®. Fiziksel istismarin hala ebeveynler tarafindan bir disiplin araci
olarak kullanilmasi da bildirimi engellemektedir*”. Bildirilen vakalar ise genellikle agir
yaralanmalar ya da olim olarak hastanelere getirilmektedir®. Bildirim konusundaki
eksikliklerden biri de olgularla en sik kargilasan saglik personelinin bildirim
konusundaki bilgi eksikligidir. Golge ve ark. (2012) yaptiklar: bir ¢calismada hekimlerin
%70.9’'unun, hemsirelerin ise %54.3’iiniin ¢ocuk istismar1 olgusu veya siiphesi ile
karsilagtiginda nasil bir prosediir izlemeleri gerektigini bilmedikleri ortaya ¢ikmigtir®.
Cinselistismar magduru ¢ocuklarin utanma, sugluluk, dislanma korkulari, kendisine ya
da sevdiklerine yonelik tehditler, olayin sorumlusu olarak kendini su¢lama, ebeveynin
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sevgisini kaybetme ve ailenin parcalanacagi korkusu istismarin gizlenmesine sebep
olmaktadir'®. Son zamanlarda medyadaki haberlerle kamuda erkek gocuklarinin
cinsel istismara ugramasiyla ilgili farkindalik olusmus olsa bile, erkek cocuklarinin
aciklamaya yonelik kaygilarinin daha yiiksek olmasi ve olayin goriiniir sonuglar: kiz
¢ocuklari kadar fark edilmedigi i¢in gizli kalmakta ve yetiskinlik hayatinda problemler
yasamasina sebep olmaktadir'. Cinsel istismara ugrayan erkek cocuklarinda yetiskinlik
doneminde intihar, alkol ve madde kullanimji, aile hayatinda problemler yagama ve
depresyon goriilme orani daha yiiksektir'2.

Cocukluk ¢aginda yasanan istismar olaylar1 6zellikle cinsel istismar, ¢ocuklarin ruh
sagligina ve yasam kalitesine ciddi anlamda zarar vermektedir. Yapilan ¢aligmalar
cinsel istismar ardindan degerlendirilen ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda psikiyatrik
bozukluk goériildiigiint saptamistir’®. Cocukluk ¢aginda goriilen ruhsal bozukluklar
¢ocuklarin normal psikolojik gelisimi aksatarak erigkin donemde de sorunlar
yagsamalarina sebep olmaktadir®. Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar ileride kendi
¢ocuklarina da istismar uygulamaktadir. Yapilan ¢alismalar fiziksel istismara ugrayan
¢ocuklarin ebeveynlerinde de istismar 6ykiisii oldugunu gostermistir*%,

Cocuk ihmali ve istismarinin tespit edilmesinde en 6nemli nokta “stiphe” dir. Saglik
personeli bazi durumlarda siiphesinin yersiz oldugunu diistinebilir ya da anne/babanin
¢ocuguna zarar verecegini kabul etmez. Bu anlamda saglik personelinin bilgisi ¢ok
onemlidir; saglik kurumuna bagvurmada yasanan gecikme, Oykiide celiskilerin
olmast, giipheli travma ykiisti siiphe uyandirmasi gereken konulardir. Ayni zamanda
risk altindaki ¢ocuklarin tespit edilmesi de taninin zamaninda konulmasinda biiyiik
onem tagir’. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar, evlilik digt dogan ¢ocuklar, savas ve
go¢ magduru ¢ocuklar, gebe annenin diger ¢ocugu, sosyo ekonomik diizeyi ve egitim
diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklar, ivey anne/babayla yasayan ¢ocuklar, madde bagimlisi
anne/babanin gocugu, istenmeyen gebelik sonras1 dogmus gocuk ihmal ve istismara
ugrama agisindan yiiksek risk altindadir>*2.

Cocuklarin her tiirlt fiziksel, zihinsel ve cinsel ihmal ve istismardan korunmasini
iceren Cocuk Haklarina Dair Sozlesme Tiirkiye’nin de dahil oldugu 197 iilke tarafindan
imzalanmig ve 2 Eyliil 2010’da yasa statiisiine kavusmustur®. Suglulari cezalandirmak
devletin sorumlulugunda olsa da, sug ile karsilagan bireylerin de yasalarla belirlenmis
bir takim sorumluluklar1 vardir. Tirk Ceza Kanunu (TCK)nun 278/1e gore)
Islenmekte olan bir sugu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir”, TCK 279/T’e gore “Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi
gerektiren bir sucun islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara
bildirimde bulunmay: ihmal eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti
aydan iki yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir”, TCK 280/1’e gore “Gorevini yaptigi
sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile karsilasmasina ragmen, durumu yetkili
makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren saghk meslegi mensubu, bir
yila kadar hapis cezast ile cezalandiri®’” 1lgili maddelerde goriildiigii gibi kisiler
ihmal ve istismara ugrayan ¢ocugu bildirmekle yitkiimlidiir.

Cocuk istismarinin 6nlenmesinde evde, okulda, toplumsal diizeyde ve karar vericiler
diizeyinde yapilacaklar1 degerlendirmek onemlidir. Yapilmasi gereken eylemlerin
basinda bu konuda calisan profesyonellerin, toplumun, ailelerin ve ¢ocuklarin egitimi
gelir. Istismara maruz kalan ¢ocugu ilk fark edecek kisiler doktorlar, hemgireler
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ve ebelerdir®®. Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk ihmali ve istismarinin énlenmesinde
hemsirelerin 6nemli bir yeri oldugunu belirtmis ve bu kapsamda hemsirelerin ev
ziyaretleri sirasinda ebeveynlere ¢ocuk yetistirme becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuk
gelisimi konusunda bilgilerinin arttirilmasi, ¢ocuk yonetiminde olumlu stratejilerin
gelistirilmesi, gerekli okul oncesi egitimin ve ¢ocuk bakiminin verilmesi gibi
konularda egitim vermeleri gerektigi belirtilmistir'. 1976 yilinda Amerikan Hemsireler
Birligi (ANA) tarafindan Hemgirelik kodlar: igerisinde tanimlanan hasta haklarinin
savunuculugu rolii ¢ocuklar: ihmal ve istismardan korumay: da igermektedir. Bu
kapsamda hemsireler ¢ocuk haklarinin ihlal edildigi durumlarda ¢ocugun haklarini
savunma, ihmalden, zuliimden ve istismardan korumakla sorumludur?.

Saglik personelinin gorevi sadece tani koyup tedavi siirecini baslatmak olarak
distiniilmemeli, ayn1 zamanda istismara ugrayan ¢ocugun hukuksal siirecinde
yardimci olmali ve rehabilitasyon siirecinde desteklemelidir?. Istismarin tani, tedavi ve
rehabilitasyon siirecinde ¢ocu@a ve aileye yardim edebilmek icin saglik personelinin bu
konuda ¢okiyiegitim almasi gerekir. Aynizamanda konu ileilgili yapilan arastirmalarin
artmasi da saglik personelleri i¢in yol gosterici olacaktir.

Tirkiye’de bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayisinda son yillarda artis olmakla birlikte,
konunun hassasiyeti ve 6nemi nedeniyle daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢
duyulmaktadir>?”. Ulkemizde ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma, 6grencilere, arastirmacilara, 6zellikle
¢ocuk ihmali ve istismarini 6nleme konusunda 6nemli rolleri olan ¢ocuk saglig: ve
halk sagligi hemsirelerine konu ile ilgili yapilmasi gereken arastirmalar konusunda
yon vermesi agisindan 6nemlidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragstirma genel tarama modellerinden tekil tarama y6ntemi kullanilarak yapilmis ve
dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir.

Aragstirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Arastirma makalesi olmasi

o Gegerlilik giivenirlilik ¢caligmalari

e Online olarak tam metnine ulasilabiliyor olmasi
o Tirkiye'de yapilmis olmasi

e 1995-2016 tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi

Aragstirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

e Derleme makaleleri
e Yurtdisinda yapilmis olmasi

e Arastirmanin tam metnine ulagilamamasi
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e Olgu sunumlar1

e Kongre kitabinda yayinlanan bildiriler
e Diislince/tartisma

e Kitap

e Proje ve raporlar

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada Tiirkiye’de1995-2016 yillari arasinda gocuk ihmali ve istismar1 konusunda
yapilan ¢aligmalar incelenmigtir. Hacettepe Universitesi Kiitiiphaneleri, Tiirk Medline,
UlakbimDergipark veri tabanlarinda “cocuk istismari, ¢ocuk ihmali, fiziksel istismar,
tiziksel ihmal, cinsel istismar, cinsel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, child
abuse, child neglect, physical abuse, physical neglect, sexual abuse, sexual neglect,
emotional abuse, emotional neglect, Turkey” anahtar kelimeleri ayr1 ayr1 kullanilarak
tarama yapilmis ve Ekim 2016 itibariyle 2422 makaleye ulagilmistir. Konuyla ilgili
olmayan ve yinelenen ¢alismalar, derleme makaleleri, olgu sunumlar: ve tam metnine
ulasilamayan calismalar ¢ikarildiginda kalan 128 arastirma makalesi ¢alismaya dahil
edilmistir. (Sekil 1)

Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar konularina, ¢alisilan istismar/ihmal tiiriine,
yapildiklariyillara, arastirmacilarin yer aldiklari akademik alanlara, 6rneklem grubuna,
aragtirma tipine ve kullanilan veri toplama araglarina gore analiz edilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi SPSS programi ile gerceklestirilmistir. Incelenen arastirmalara
iliskin verilerin dagilimi frekans ve yiizde olarak verilmistir.

BULGULAR

Calismamizda, arastirmalar yayinlandiklari yillara, tipine ve arastirmalarda kullanilan
veri toplama araglarina gére incelenmis ve tablo I’de belirtilmistir. Tabloda gériildagi
gibi konu ile ilgili arastirmalarin gogunlugu (%93.75) son 10 yilda yayinlanmistir.
Taranan aragtirmalarin %63.28’i tanimlayici, %31.25'i ise retrospektif tiirde kayit

Taranan Makaleler

Konuyla ilgili olmayan

n=2422 ve yinelenen ¢alismalar ,
derleme makaleleri, olgu
l sunumlari ve tam metnine
ulasilamayan galismalar
n= 128 ¢ikarildiginda

Sekil 1. Arastirmaya Dahil Edilen Cahsmalar
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inceleme ¢alismalarindan olusmaktadir. Arastirmalarin  %38.28’inde Tiirkge'ye
uyarlanmis olgekler veri toplama araci olarak kullanilirken %32.03’tinde kayitlar ve
dosyalar, %28.9’'unda arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu kullanilmistir.

Tablo 2’de taranan c¢alismalarin bazi degiskenlere gore dagilimi yer almaktadur.
Aragtirmacilarin biiylik gogunlugu (%72.66) saglik bilimleri alanindan olup, ilk sirada
(%86.02) tip mensuplarinin yer aldig1 goriilmektedir. Incelenen ihmal istismar tiiriine
gore, %45.31 oraninda genel ¢ocuk ihmali ve istismarinin ¢alisildig1, %36.72 oraninda
cinsel ihmal ve istismar, %8.59 fiziksel ihmal ve istismar ve %7.81 oraninda ise duygusal
ihmal ve istismar alaninda ¢alisma yapildig: goriilmektedir. Aragtirmalarin 6rneklem
grubuna bakilirsa en fazla galisilan grubun gocuk ve ergenler (%60.93) oldugu, en az
calisilan grubun ise aile (%7.81) oldugu goriilmektedir (tablo 2).

Arastirma konulari agisindan bakildiginda;28 caligmada, hastanelere bagvuran ¢ocuk
istismar1 olgularinin sosyodemografik ve psikiyatrik 6zelliklerinin, yayginliginin, risk
faktorlerinin geriye doniik incelendigi, 25 ¢aligmada,cocukluk ¢agi ihmal istismar
yasantilarinin riskli davranislar/ psikiyatrik semptomlar ile iliskisine bakildigi, 20
caligmada ise,cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde istismar sonrasi
gelisen psikiyatrik bozukluklarin arastirildig: gorillmektedir.

Bunlarin diginda 17 galismada ebeveynlerin, 6gretmenlerin, saglik calisanlarinin,
yargl mensuplarinin ya da tniversite 6grencilerinin ¢ocuk istismari ile ilgili bilgi ve
farkindalik dtizeylerin, 11 ¢alismada ¢ocuk istismari agisindan risk grubunda olan
(psikiyatrik engelli, yanik tedavisi alan, ¢alisan ¢ocuklar, madde bagimlisi, okulu
birakan) ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama durumlari, 5 calismada duygusal
istismara ugrayan ¢ocuklarin davranis problemlerinin, 4 ¢alismada ¢ocuk istismar:
ile ilgili olgek gelistirilmesi ve gecerlilik giivenirliginin yapildigi, 4 ¢aligmada fiziksel
istismara ugrayan c¢ocuklarin fiziksel istismar hakkindaki goriislerinin, maruz
kalma sikliginin, risk ve koruyucu faktérlerin incelendigi, 4 ¢alismada ise anne/
babalarin ¢ocuklarini ihmal/istismar etme durumlar1 ve bunlari etkileyen faktorlerin
arastirildig1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuk istismarini 6nleme programinin etkinligini
(2 caligma), cocuk istismari olgularini degerlendiren meslek gruplarinda ruhsal
etkilenmeyi belirleyen (2 ¢alisma), cinsel istismarin magdur ve sanik konumundaki
¢ocuklar agisindan inceleyen 2 ¢alisma bulunmaktadir. Son dort calismadan biri,
okul o6ncesi donemde kardes istismarinin incelenmesine, 1 ¢alisma ¢ocuk ihmali
ve istismarinin 6nemli yansimalarindan olan kayip c¢ocuk sorununun sebep ve
sonuglarinin incelenmesine, 1 ¢aligma ¢ocuk agir ceza mahkemesinde akran istismar1
nedeniyle yargilanan ve karara baglanan dava dosyalarinin incelenmesine, 1 ¢aligma
cinsel istismar1 onlemede aile yapisinin 6neminin incelenmesine, son 1 ¢alisma ise
aile ici siddet ve ¢ocuk istismari olgularina uygulanan sanat terapisinin rehabilitasyon
stirecine katkisinin incelenmesine yonelik yapilmistur.

TARTISMA

Yaptigimiz incelemelere gore, ¢ocuk istismari ve ihmaline iligkin aragtirmalarin son
10 yilda artig gosterdigi belirlenmigtir. Bu sonug literatiirdeki bulgularla paralellik
gostermektedir'®”. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayisindaki artisin; son yillarda
teknolojik araclarin, 6zellikle akills telefonlarin kameralarinin kullanim yayginliginin
artmasi ile olaylarin kanitlanabilmesi ve bildiriminin kolaylasmasindan dolayisiyla
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Tablo 1. Taranan Galigmalarin Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilimi

TANIMLAYICI OZELLIK Sayi %
Yayinlandig: Yil

1995-2005 8 6.25
2006-2016 120 93.75

Arastirma Tipi

Tanimlayici Calisma 81 63.28
Retrospektif Kayit inceleme 40 31.25
Diger* 7 5.47

Kullanilan Veri Toplama Araci

Turkceye uyarlanmis 6lcekler 49 38.28
Kayitlar, dosyalar 41 32.03
Arastirmaci tarafindan gelistirilen soru formu 37 28.9
Resim 1 0.79

* Olgek gelistirme, gegerlilik giivenirlik caligmast, prospektif klinik ¢alisma, randomize kontrollii
calisma

bildirilen vakalarin medyada daha fazla yer bulmasindan ve toplumsal farkindaligin
artmasindan kaynaklandig: digtiniilmektedir.

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarina bakildiginda “Tiirkge’ye uyarlanmig
olgekler’den (%38.28) sonra en yiiksek oranda (%32.03) “kayitlar ve dosyalar’in
kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmacilarin ulasilmasi kolay oldugu icin hastane
kayitlarini tercih ettikleri diigtintilmektedir.

Bulgularimiza gore, arastirmalarin ¢ogunlugu saglik profesyonelleri tarafindan
(%72.66) yapilmistir. Beyazit ve Ayhan’in (2015) ¢alismasinda cinsel istismar konularini
ele alan bilimsel ¢aligmalarin ¢ogunlukla tip fakiilteleri ve hastanelerde yapildig:
belirtilmistir'®. Bu durumun, istismar olgulariyla en sik karsilasan grup i¢inde yer
alan saglik ¢aligsanlarinin, konuya ilgi duymalar: ve farkindalik yaratma ¢abalarindan
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Saglik bilimleri alaninda yapilan c¢aligmalara bakildiginda ise, aragtirmalarin
gogunlugunun (%86.02) hekimler tarafindan yapildigi goriilmektedir. Bu durum,
hekimlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali olgularinin tani, tedavi sorumlulugu olmasi
ve olgularin ¢ogunun saglik kuruluslarinda tespit edilmesinden kaynakli olmasi
ile agiklanabilir. Olgularla sik karsilasmalarina, ¢ocuklar ve ailelerle yakin iligkide
olmalarina ragmen hemsirelerin konuyla ilgili yaptiklari aragtirmalarin az sayida
(%11.83) oldugu gorilmiistiir. Ev ziyaretlerinde, okullarda ve hastanelerde ¢ocuklarla
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Tablo 2. Taranan Caligmalarin Bazi Degiskenlere Gore Dagilimi

DEGISKENLER Sayi %
Arastirmacilarin Yer Aldiklari Akademik Alan

Saglik Bilimleri 93 72.66
Egitim Bilimleri 20 15.62
Multidisipliner 8 6.25
Sosyal Bilimler 7 5.47
Saghik Bilimlerinde Yapilan Arastirmalarin Alanlara Gore Dagilim

Tip 80 86.02
Hemsirelik 1 11.83
Diger* 2 2.15
Taranan Arastirmalarin inceledigi ihmal ve istismar Tiiriine Gore Dagilimi

Genel Cocuk ihmali ve Istismari 58 45.31
Cinsel ihmal ve Istismar 47 36.72
Fiziksel ihmal ve istismar 11 8.59
Duygusal ihmal ve istismar 10 7.81
Diger** 2 1.56
Arastirmalarin Orneklem Grubuna Gore Dagilimi

Cocuk ve Ergen 78 60.93
Universite 6grencileri ve yetiskinler 27 21.1
Saglik calisanlari, 6gretmenler, yargi mensuplari 13 10.16
Aile 10 7.81

*Ebelik, gocuk gelisimi

**Akran istismari, kardes istismari

karsilasan hemsireler, ¢ocuklar: risk tanilamasi yoluyla istismar ve ihmal agisindan
degerlendirebilir ve olgularin tespitini saglayabilir. Yapilan arastirmalar ¢ocuk
kliniklerinde risk degerlendirmesinin kii¢ciik ¢ocuklarda istismar ve ihmal goriilme
oranini azalttigini gostermektedir®®. Bailhache ve ark. (2013) yaptiklar: bir sistematik
derlemede, istismara ugrayan cocuklarin belirlenebilmesi i¢cin kullanilan tarama
araglarinin  digiitk  kalitede oldugunu belirtmiglerdir®.
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yapilacak arastirmalarla alanda kullanilabilecek gecerli tarama araglar1 gelistirmesi,
ev ziyaretlerinde kullanilmak tizere pozitif ebeveynlik gelistirme ve aile-gocuk
etkilesiminin arttirilmasini iceren ebeveyn egitim programlarinin olusturulmasina
gereksinim duyulmaktadur.

Taranan ¢aligmalarda, multidisipliner ekip arastirmalarinin sayisinin yetersiz (%6.25)
oldugu goriilmiistiir. Oysa ki ¢ocuk istismar1 bir halk sagligi problemidir. Cocuk
istismarinin 6nlenmesi i¢in, farkli alanlarda ¢alisan uzmanlarin birlikte arastirma
yapmast konuya yonelik bilgi birikiminin artmasina ve ilgili meslek iiyeleri arasinda
yapilacak igbirligine katki saglayacaktir.

Aragtirmalarin konularina bakildiginda, gogunlukla (%45.31) ihmal ve istismarin
birlikte incelendigi gortlmiistiir. Bu bulgu, Sar1 ve ark. (2016) tarafindan yapilan
¢aligmanin sonuglariyla tutarlik gostermektedir®. En ¢ok ¢alisilan (%36.72) 6zel konu
cinsel istismardir. Ensest ve ¢ocuk evlilikleri de cinsel istismar kapsamina alinmistir,
ancak olduk¢a o6nemli olmasina ragmen fiziksel istismar (%8.59) ve duygusal
istismar (%7.81) konularinda yeterince ¢alisma yapilmadigi belirlenmistir. Yapilan
¢aligmalar, ¢ocuklarin en ¢ok fiziksel ve duygusal istismara maruz kaldiklarini, anne
ve babalarin ¢ocuklarini cezalandirmak icin fiziksel siddeti siklikla kullandiklarini
gostermektedir®®. Duygusal ihmal ve istismarin ¢ogunlukla tek bagina degil, diger
istismarlarla birlikte olmasi ve cocuk tizerindeki etkilerinin ge¢ donemde ortaya ¢ikmasi
sebebiyle arastirmalarda 6nceligin, diger istismar tiirlerine verilmesine sebep olmakta,
bu durum duygusal istismarin tanimlanmasina ve taninmasina engel olabilmektedir®.
Risk gruplarinin belirlenmesi, onlara ulagilmasi, sosyal destek ve egitim verilebilmesi
i¢in fiziksel istismar ve duygusal istismar konularinda daha fazla caligma yapilmasina
gereksinim vardir.

Orneklem grubuna bakildiginda, en az caligilan grubun aile (%7.81) oldugu
gortlmektedir. Cocuk istismari ve ihmalinin 6nlenmesinde aile kilit noktadir. Yapilan
arastirmalara gore, anne babalarin ihmal ve istismar hakkinda yanls bilgilere ve
olumsuz tutumlara sahip olmasi, ¢ocuk istismar: ve ihmalinin yasanmasinda 6nemli
bir risk faktoridiir***. Cocuga yonelik disiplin yontemlerinde, ¢ocuklarin bakimi ve
korunmasinda 6nemli rolii olan anne babada farkindalik olusturmak amaciyla, ailelerle
daha fazla aragtirma yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Medya ve toplum temelli
egitimlerin de ailelerin farkindalik kazanmalarina yardimeci olabilecegi diisiilmekte
olup, bu amaca yonelik multidisipliner projelere gereksinim duyulmaktadir.

Bulgularimiza gore, yapilan aragtirmalarin ¢ogunun ¢ocuk istismari olgularinin sosyo
demografik ve psikiyatrik 6zelliklerinin, yayginliginin, risk faktorlerinin geriye doniik
incelenmesini ve ¢ocukluk ¢ag1 ihmal istismar yasantilarinin riskli davranislar ya da
psikiyatrik semptomlarla iligkisinin incelenmesini amagladigi, yani var olan bir durumu
tanimlamaya yonelik yapildig1 goriilmektedir. Toplumsal farkindalig arttirmak ve
ihmal ve istismarin Onlenebilmesi i¢in okul, aile ve sivil toplum kuruluglarinin da
katilimi1 saglanarak gocuklara yonelik 6nleme programlar: gelistirilmeli ve etkinligi
deneysel arastirmalarla degerlendirilmelidir. Yapilan ¢alismalarda okul tabanh
egitimin® ve ebeveyn egitim programlarinin uygulanmasinin® istismar potansiyelini
ve risk faktorlerini azalttig1 saptanmuistur.
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SONUC ve ONERILER

e Simdiye kadar yayinlanmis arastirmalarin ¢ogunun tanimlayici tiirde olmasi
nedeniyle kanit diizeyi ytiksek olan randomize kontrollii ¢aligmalara gereksinim
vardir. Cocuk istismarini 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi
amactyla multidisipliner ekip projeleri gelistirilmeli ve etkinligi deneysel
arastirmalarla degerlendirilmelidir.

e Tirkiye'de ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili yapilmis arastirmalarda goriilen
eksikliklerden biri de bildirim sonrasi ¢ocuklarin ve ailelerin tedavi ve
rehabilitasyon siirecinde yasadiklari giigliiklerin belirlenmesine yoneliktir.
Uygulanan tedavi ve rehabilitasyon siirecinin etkinligini degerlendiren
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

e Ayrica magdur ¢ocuk ve ailenin yagsam kalitelerini gelistirecek arastirmalara ve
istismara maruz kalan ¢ocuklarin istismarci olmalarinin énlenmesine iligkin
programlarin gelistirilmesi ve etkinliklerinin degerlendirilmesi 6nerilebilir.

e Hemygirelerin konuyla ilgili daha fazla arastirma yapmasi tesvik edilmeli ve
yapilacak arastirmalarda ¢ocuk istismari ve ihmalinin 6nlenmesinde etkili
miidahaleler gelistirilmelidir.
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