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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ KONUSMA KAYGILARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Oguzhan SEVIM”
Mehmet GEDIK™
Ozet

Bu arastirmanin amaci ortadgretim 6grencilerinin konusma kaygilarmin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmigtir.  Calisma  tesadiifi Ornekleme yontemiyle secilen 389
ortadgretim &grencisi ilizerinde yiriitilmistir. Arastirmanin verileri Sevim
(2012) tarafindan hazirlanan “Konusma Kaygist Olgegi (KKO)” ile elde
edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ile bagimsiz
orneklemler igin tek faktdrlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda ortadgretim Sgrencilerinin konusma kaygilarinin sinif diizeyine ve
okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi; cinsiyete, Tiirk¢e ve edebiyat
dersine kars1 tutumlarina gore ise anlamli farklilik gosterdigi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim 6grencileri, konusma kaygisi, inceleme.

THE INVESTIGATION OF SPEECH ANXIETY OF SECONDERY
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO SOME VARIABLES

Abstract

This study aims to investigate the speech anxiety of secondery school
students according to some variables. Survey method was used in the work.
The study carried out on 389 secondery school students selected with random
sampling method. The data were collected through the “The Speech Anxiety
Scale” that prepared Sevim (2012). Independent groups t-test and ANOVA
test techniques were used to data analysis which was obtained by this study.
At the end of the study it was understood that secondery school students’
speech anxiety haven’t shown a significant difference according to level of
class and type of school; their speech anxiety have shown a significant
difference according to gender, attitudes of Turkish and literature course.

Keywords: Secondery school students, speech anxiety, investigate.

1. GIRIS

Bireyin mensubu oldugu toplumun maddi ve manevi degerlerini 6grenmesinde, yasadig
topragin bilgisine sahip olarak sosyallesmesinde ve toplumsal bir varlik olarak g¢evresindeki
insanlarla iletisim kurabilmesinde dilin 6nemli bir yeri vardir. Dil; okuma, yazma, konusma,
dinleme gibi tim Ogrenme siireglerinin odaginda yer alarak kisinin toplumsal bir varlik

olabilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. insanm egitilmesi ve sosyallesmesinde énemli bir
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olgu olarak karsimiza ¢ikan dilin 6gretimi bu nedenlerden oOtiirii bagimsiz bir siire¢ olarak

diisiiniilemez.

Insamin duygularii ve diisiincelerini gevresindekilerle paylasabilmesi igin onlarla
iletisim kurmas1 gerekir. Bu iletisimin saglanabilmesi i¢in yazili ya da sozlii pek ¢ok iletisim
yolu bulunmaktadir. Giinliik hayata bakildiginda ise insanin duygu, diisiince, goriis, istek ve
hayallerini ¢evresindeki diger insanlarla paylasmak igin bu iletisim yollarindan en ¢ok sozlii
olan1 yani konusmay1 kullandig1 goriilmektedir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2007, s.
266). Konusma; duygularin, disiincelerin, istek ve hayallerin sozlii olarak dile getirilmesidir.
Farkli bir soyleyisle bir konunun zihinde tasarlandiktan sonra alicisina soézle iletilmesidir
(Temizkan, 2009, s. 91). Bu tamimlardan farkli olarak konusmayi zihinsel gelisim, kisilik
olusumu ve toplumsal iligkilerin bir yansiticisi (Sever, 2000, s. 19) seklinde tanimlayanlar
oldugu gibi insanin karsisindaki kisiyi ya da kisileri etkilemek amaciyla kaslarinin hareketinden

dogan psikofizik bir siire¢ (Taser, 2001, S. 45) olarak tanimlayanlar da vardir.

Insanlar giinliik hayatlarinda iletisim kurarken bunu en ¢ok konusarak
gerceklestirmektedir. Bu yoniiyle konusma dili sosyal yasamin merkezinde yer almaktadir.
Ciinkii, okuma ve dinleme ile anlagilanlarin ifade yollarindan biri konugsmadir. Bir insanin
kisiliginin, egitim ve kiiltiir seviyesinin en Onemli gdstergelerinden biri olan konusma bu

bakimdan sosyal iliskilerde fikirlerden 6nce gelir (Ozbay, 2003, s. 6).

Insanin is, egitim ve dzel hayatindaki iliskilerinde basarili olabilmesi igin sozlii iletisim
becerilerinin gelismis olmasi lazimdir. Ciinkii insanla toplum arasinda cereyan eden etkilesim
aginin odaginda konusma yer almaktadir. Insanin gevresindekilerle kurmus oldugu iletisim ne
kadar etkili, diizenli ve acik olursa ayn1 oranda da basar1 saglanmis olur. Basarili iletisimin
anahtar1 ise gilizel konusma, anlasilir olma ve sesi etkili kullanmadir (Kurudayioglu, 2003, s.

288).

Konusma; kelimelere, ciimlelere yasam ve canlilik kazandirma cabasidir (Senbay, 2006,
S. 29). Konugma, beyinden baslayarak viicudumuzdaki pek ¢ok organin birbiri ile uyum icinde
calismasi ile olusan bir yetenek, aliskanlik, beceri ve sanat olarak tanimlanabilir (Yalgin, 2002,
S. 97). Bu beceri alanim etkili bir sekilde kullanabilen insanlar tarih boyunca biiyiik kitleleri
etkileyebilme ve pesinden siiriikleyebilme basarisin1 gdstermislerdir. insanlar, sosyal ve kiiltiirel

cevrede konusma yetenekleriyle yer edinir, kendilerini ortaya koyarlar.
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Bugiiniin diinyasinda giinliik hayattaki faaliyetler ¢esitlilik kazanmis, bireyin yasami is,
eglence ve toplumsal iligkilerle oOriilmiistiir. Konusma becerisi birey igin farkli etkinlik
alanlarinda Onemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Birey tim bu karmasik yapiyr konusma

becerisinin saglamis oldugu imkéanlarla yiiritmeye ¢alismaktadir (Gogts, 1978, s. 174).

Cagimizda yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler, bilgi miktarindaki artis1 da
beraberinde getirmektedir. Ortaya ¢ikan bu bilgi ylikiiniin paylasilmasinda, bagka ortam ve
alanlara tasimnmasinda sdzlii iletisimin yani konusmanin énemli bir rolii vardir. Ozellikle egitim
ortamlarinda elde edilen bilgilerin amacina uygun bir sekilde paylasilip anlasiimasinda bir
anlatim becerisi olarak konusmanin etkili bir sekilde kullanilmasimnin payr biiyiiktiir.
Bildiklerini, diigiindiiklerini, hissettiklerini ya da paylagsmak istediklerini dile getirirken
kendinden veya gevresinden kaynaklanan bazi psikolojik engellerden dolay1 iletisim zorlugu

yasayan Ogrencilerin bugiiniin bilgi ortamlarinda basarili olmas1 da zorlasacaktir.

Insanlarin kendilerini rahatca ifade edebilmelerini, zihinsel tasarimlarimi akici bir
sekilde dile getirebilmelerini olumsuz yonde etkileyen psikolojik engellerden biri de kaygidir.
Her insan topluluk karsisinda diisiincelerini ifade ederken kaygi duyabilir. Hatta belli miktardaki
kaygimin kisinin yasamindaki faaliyetlerini olumlu yonde etkiledigini, kisiyi olumsuz etkilere
kars1 hazirlayarak uyaran yapici islevi gordiigiinii belirten arastirmacilar vardir (Gegan, 1980;
akt. Korkut, 1992; Basarir, 1990). Fakat kisinin faaliyetlerini olumlu yonde etkileyen kaygi
miktarindaki artig, onun tiim zihinsel siire¢lerinin karigsmasina, ne sdyleyecegini unutmasina,

konusurken fizyolojik anlamda problemler yasamasina yol agmaktadir.

Kaygi, tehdit edici bir etken karsisinda bireyin hissettigi huzursuzluk ve endise durumu
olarak tanimlanabilir (Isik, 1996). Kisideki kaygi seviyesinin yiiksek olmasi daha kati, basit
davraniglara gerilemesine, endise duymasina ve karsisindaki insanlari memnun etmeye asiri
odaklanmasina sebep olmaktadir (Dogan ve Coban, 2010, s. 61). Bu ise kisinin davraniglarini

kontrol edememesini dogurmaktadir.

Literatiire bakildiginda arastirmacilarin genellikle kaygiin cinsiyet, basari, simnif,
ogrenim goriilen boliim, arkadasglik iliskileri ve ana-baba tutumlariyla iliskisi tizerinde
durduklar1 anlagilmaktadir. Cakmak ve Hevedanli (2005) tarafindan yapilan arastirmada
ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin sinif, basari, okuldaki arkadaslik iligkileri, ana-baba
tutumlar1 ve barinma yeri gibi degiskenlerden etkilendigi saptanmistir. Ayrica kaygi diizeyinin

cinsiyet degiskeninden etkilendigi ortaya koyan arastirmalar da yapilmistir (Tasgin, 2006;
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Akglin, Gonen ve Aydin, 2007). Yapilan bir diger arastirmada ise egitim fakiiltesi 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin fen edebiyat fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilere gore daha diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tiimerdem, 2007). Varol’un (1990) yaptig1 calismada ise
cinsiyet, basari, arkadaglik iligkileri, yerlesmek istenilen program, anne-baba meslegi, anne-baba
tutumu, ekonomik durum degiskenlerinin lise son smif Ogrencilerinin kaygi diizeylerini
etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Yine Alisinaoglu ve Ulutas (2000) tarafindan yapilan ¢alismada
kaygi diizeyini etkileyen olasi bazi etmenler tartisilmig ve yas, cinsiyet, anne-baba egitimi,
sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi, basari durumu gibi etmenlerin bireyde kaygi
olusturabilecegi belirtilmistir. Kaygi ile ilgili literatiir taramasi1 sonucunda arastirmacilarin
genellikle kayginin gesitli degiskenlerle iliskisi {izerinde durduklari anlagilmistir. Yapilan bu
arastirmada ise siif diizeyinin, cinsiyetin, derse karsi tutumun ve okul tiiriiniin ortadgretim
Ogrencilerinin konugma kaygilar1 iizerindeki etkileri incelenmeye caligilmigtir. Bu amag

dogrultusunda su arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Smif diizeyine gore ortadgretim Ggrencilerinin konusma kaygilar1 arasinda anlaml
bir iligki var midir?

2. Cinsiyete gore ortadgretim Ogrencilerinin konusma kaygilar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. Tirkce veya edebiyat dersine karsi tutumlarina gore ortadgretim Ogrencilerinin
konugma kaygilar1 arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

4. Okul tiiriine gore ortadgretim dgrencilerinin konugma kaygilar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Aragtirmada nicel arastirma yaklasimindan biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli genis 6rneklem gruplart i¢in ideal olup bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
icin verilerin toplanmasini amaglayan ¢alisma modelidir (BUyukoztirk, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2011, s. 16). Bu calismada 6gretmen adaylarinin konusma kaygilari,
hazirlanan likert tipi bir 6l¢ekle Olclilmeye c¢alisildigl igin arastirmanin dogasina en uygun

arastirma deseni olarak tarama modeli secilmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Erzurum ilindeki diiz liselerden, Anadolu, Fen ve Meslek
liselerinden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 389 ortadgretim dgrencisinden olugsmaktadir.
Calisamaya katilan 6grencilerin 6grenim durumlar1 ve cinsiyetleriyle ilgili bilgiler Tablo 1’de

gosterilmistir:

Tablo 1: Calismaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyetleri ve Ogrenim Bilgileri

f %

Kiz 208 53,5
Cinsiyet

Erkek 181 46,5

9. Smf 108 27,8

10. Simf 100 25,7
Simf

11. Simf 104 26,7

12. Simf 77 19,8

Anadolu Lisesi 109 28,0
Okul Diz Lise 97 249
Tard Fen Lisesi 137 35,2

Meslek Lisesi 46 11,8

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Sevim (2012) tarafindan hazirlanan “Konusma Kaygis1 Olgegi
(KKO)” ile elde edilmistir. KKO, bes basamakli Likert (1: Hi¢bir zaman, 2: Cok az, 3: Bazen,
4. Cogu zaman, 5. Her zaman) dereceleme Olgegine gore yapilandirilmis 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gegerlik calismasinda kapsam ve yap1 gegerliklerine bakilmistir. Yapi
gecerliginde agimlayici faktor analizi, madde toplam korelasyon katsayisi ve maddenin ayirt
edicilik 6zelligi teknikleri kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismalarla 6lgek maddelerinin ti¢ faktor
altinda toplandig1 goriilmiigtiir. Maddelerin %27 alt ve %27 iist gruplarin ortalama puanlar
arasindaki farkin t-testiyle analizinde ise dlgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu anlasilmistir.
Olgegin giivenirlik calismasinda ise Cronbach alpha giivenirlik katsayisina bakilmis ve ,912’lik
bir deger tespit edilmistir. Bu degere gore 6l¢ek oldukca guvenilir bir dzellik gostermektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek ve en diisiik puan araligi 20 ile 100 arasinda degismektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin konugsma kaygilarmi ¢esitli degiskenler agisindan inceleyebilmek
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icin uygulanan KKO’niin bu ¢alisma igin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0,94’tiir. Bu

sonug ise ¢alismanin giivenirligini artirmaktadir.
2.4. Verilerin Analizi

Ogrencilere uygulanan KKO ile elde edilen verilerinin analizinde bagimsiz érneklemler
icin t-testi ile bagimsiz orneklemler igin tek faktorlii varyans analizi kullanilmugtir. Iliskisiz
orneklemlerde t-testi, “iki iligkisiz Orneklem ortalamalari arasindaki farkin manidar olup
olmadigini test etmek igin kullanilir” (Biiyiikdztirk, 2010, s. 39). Bagimsiz 6rneklemler i¢in tek
faktorli varyans analizi ise “iligkisiz iki ya da daha ¢ok &rneklem ortalamasi arasindaki farkin
stfirdan anlamli bir sekilde olup olmadigim test etmek tizere kullamilir” (Biiytikoztiirk, 2010, s.
48).

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorulari paralelinde yapilan nicel analizler sonucunda ulasilan

bulgulara yer verilmistir.
3.1. Simif Diizeyine Gére Ortaégretim Ogrencilerinin Konusma Kaygilari

Ortadgretim O6grencilerinin smif diizeyine gore konusma kaygisi puanlart arasinda
anlaml bir farkliligin olup olmadigina bakmak ic¢in varyans analizi testi uygulanmis ve testten

elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir:

Tablo 2: Ortabgretim Ogrencilerinin Simf Diizeyine Gére Konusma Kaygis1 Puanlar

Arasindaki Farka Yonelik Varyans Analizi

Varyarls Kareler Serbestl'ik Kareler E o
Kaynag Toplam Derecesi Toplam

Gruplar arasi 479,635 3 159,878 ,694 ,556
Gruplar igi 88640,246 385 230,234

Toplam 89119,882 388

p>0.05

Tablo 2 incelendiginde, sinif diizeyine gore ortadgretim dgrencilerinin konusma kaygist
puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (F=0,69; p=0.556). Yani 9, 10, 11 ve
12. Siniflarda 6grenim goren lise 6grencilerinin konusma kaygisi puanlarmin birbirine yakin

degerlere sahip oldugu s6ylenebilir.
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3.2. Cinsiyete Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Konusma Kaygilar

Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyete gore konusma kaygisi puanlari arasinda farklilik

olup olmadigina iligskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Konusma Kaygisi Puanlarinin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri

Cinsiyet N X S.S. t p
Kiz 208 40,50 15,05 -5,528 0.00
Erkek 181 48,71 14,07

p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyete gore konusma kaygisi
puanlary arasinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (t: -5,528;
p<0.05). Kiz 6grencilere ait konusma kaygisi ortalamasinin (40,50) erkek Ogrencilere ait
konusma kaygisi ortalamasindan (48,71) daha diisiik degerde oldugu gorilmiistiir. Yani erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde konusma kaygis1 duyduklar

sOylenebilir.

3.3. Tiirkce Veya Edebiyat Dersine Karsi Tutumlarmma Gore Ortadgretim

Ogrencilerinin Konusma Kaygilar

Ortadgretim Ogrencilerinin Tiirkge veya edebiyat dersine karsi tutumlarina gore
konusma kaygist puanlan arasinda farklilik olup olmadigina iliskin bulgular Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4: Ortaégretim Ogrencilerinin Tiirkce veya Edebiyat Dersine Karsi Tutumlaria

GOre Konusma Kaygisi Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve T Degeri

Tutum N X S.S. t p
Olumlu 285 46,84 15,36 6,267 0.00
Olumsuz 104 37,43 12,18

p>0.05

Tablo 4’e bakildiginda, ortadgretim dgrencilerinin Tiirkge veya edebiyat dersine karsi
tutumlarima gore konusma kaygisi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit

edilmistir (t: 6,267; p<0.05). Tirkce veya edebiyat dersine yonelik olumlu tutuma sahip
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ortadgretim Ogrencilerinin konusma kaygisi ortalamalar1 (46,84), bu derslere karsi olumsuz
tutuma sahip olan ortadgretim &grencilerinin konusma kaygis1 ortalamalarindan (37,43) daha
yiiksek degerde oldugu anlasilmistir. Yani Tiirkge ve edebiyat dersine karsi olumsuz tutuma

sahip olan ortadgretim 6grencileri daha az konusma kaygisi yasamaktadir.
3.4. Okul Tiiriine Gore Ortaégretim Ogrencilerinin Konusma Kaygilar

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiiriine gére konusma kaygisi puanlari arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadigimma bakmak icin varyans analizi testi uygulanmis ve testten elde

edilen sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir:

Tablo 5: Ortabgretim Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gére Konusma Kaygis1 Puanlar

Arasindaki Farka Yonelik Varyans Analizi

Varyans Kareler Serbestlik Kareler . 0
Kaynag Toplam Derecesi Toplam
Gruplar arasi 260,146 3 86,715 ,376 771
Gruplar ici 88859,736 385 230,805
Toplam 89119,882 388

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde, okul tiiriine gore ortadgretim 6grencilerinin konugma kaygisi
puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (F=0,376; p=0.771). Yani diz
liselerde, anadolu, fen ve meslek liselerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin konusma kaygisi

puanlarinin birbirine yakin degerlere sahip oldugu sdylenebilir.
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ortadgretim 6grencilerinin konusma kaygilar
siuf diizeyi ve okul tiirline gore anlamli farklilik gostermezken cinsiyete, Tiirkge ve edebiyat

dersine kars1 tutumlarina gore anlamli farklilik gdstermektedir.

Literaturde kaygmin cesitli degiskenler agisindan incelenmesiyle ilgili arastirmalar
yapilmasia ragmen farkli degiskenlerin konusma kaygisi iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
aragtirmaya rastlanmamustir. Bu boliimde, daha 6nce kayginin gesitli degiskenler agisindan
incelendigi c¢alismalardan elde edilen sonuglardan yola gikilarak bu arastirmadan elde edilen

bulgular tartisilmaya ¢aligilacaktir.
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Calisma bulgularindan ilki ortadgretim 6grencilerinin konusma kaygisi puan farklarinin
smif diizeyine gore anlamsiz olmasidir. Bu bulgu, kaygiyla ilgili yapilan daha oOnceki
arastirmalardan elde edilen bulgularla &rtiismemektedir. Onceki arastirmalarda birinci simif
Universite Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin ist siniftaki O6grencilere gore yiliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Batlas, 1988; Bozkurt, 2004; Oner ve Le Compte, 1998). Bu bakimdan
ortadgretim Ogrencilerinin konusmalarindaki kaygi diizeyinin simf degiskenine gore farklilik
gostermemesi ¢alismay1 benzer ¢alismalardan farkli kilan bir sonug olarak degerlendirilebilir.
Cakmak ve Hevedanli (2005) {iniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin sinif degiskenine gore
anlamh bir farklilik géstermesini, tiniversite 6greniminin ilk yillar1 olmasi dolayisiyla yeni bir
cevre ve arkadas iliskileri ile karsilagmalart ve ozellikle aileden uzak olduklari bir donemi
yasamalartyla aciklamaktadir. Ortadgretim Ogrencilerinin  ergenlik doneminin benzer
ozelliklerini yasadiklar1 ve Ogrenimlerini ailelerinin yaninda siirdiirdiikleri diistintildiigiinde
arastirmadan elde edilen bu sonucun Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) bu goriislerini teyit eder

nitelikte oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir 6nemli bulgu da erkek ogrencilerin konusma
kaygilarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek bir seviyede olmasidir. Arastirmanin bu bulgusu,
cinsiyet faktoriiniin dikkate alinarak &grencilerin kaygi durumlarinin incelendigi ¢alismalarin
bulgulartyla farklilik gostermektedir. Bu caligmalarda istatistiksel anlamda kiz &grencilerin
erkek Ogrencilere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Alisinaoglu
ve Ulutag, 2000; Erozkan 2003; Bozkurt, 2004; Ergiir, 2004; Tasgin, 2006; Rosenthal ve
Schreiner 2000; Surtees, Wainwright, Pharoah, 2002; Rawson, Blomer ve Kendall, 1994,
Ollendick, Yang, Dong, Xia ve Lin, 1995; Campbell ve Jones, 1997). Cakmak ve Hevedanl
(2005) ise boyle bir bulgunun ortaya ¢ikmasinda kizlarin geleneksel toplumlarda daha ¢ok baski
altina alinmasiin, kendilerine giiven duyabilecekleri bir ortamin onlara saglanmamasinin,
erkeklerin ise toplum iginde kizlara gore daha rahat ve serbestce hareket edebilmelerinin etkili
olabilecegini diisiinmektedirler. Yapilan bu arastirmada daha Onceki arastirmalardan farkli
bulgulara ulasilmasinda 6zellikle 2005 yilindan sonra ilkdgretimde temel alinan yapilandirmaci
O0grenme anlayisinin ve bu anlayisin beraberinde getirmis oldugu modern egitim akimlariin
etkili oldugu diisiiniilebilir. Cakmak ve Hevedanli’'nin (2005) da belirtmis oldugu gibi
geleneksel egitim anlayisini esas alan 6grenme ortamlarinda yetisen 6grenciler arasinda cinsiyet
faktorii onemli bir etkendir. Ciinkii geleneksel egitim anlayis1 geleneksel toplumun

ozellikleriyle ortiismektedir. Modern egitimde ise artik cinsiyet faktorii degil, Ggrencinin
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ogrenme Ozellikleri ve becerileri dikkate alinmaktadir. Modern egitimde artik kizlar da
erkeklerin hareket alanlarmda varlik gosterebilmektedir. Geleneksel toplum ve onun uzantisi
olan geleneksel egitimde kiz 6grencilerin varlik alanlarim kisitlayan tiim tabular birer birer
yikilmaktadir. Tabular yikildikga kiz Ogrencilerin kendilerine olan guvenleri artmakta ve
kendilerini ifade edebilme becerileri gelismektedir. Arastirmanin bu bulgusu, modern egitim
anlayisimin 2005-2012 zaman dilimi igerisinde Tirk egitim kurumlarinda olumlu etkilerini

gosterdigini destekler niteliktedir.

Ortadgretim 6grencilerinin Tiirkge ve edebiyat dersine karsi tutumlarina gére konugma
kaygilarina bakildiginda ise bu derslere yonelik olumlu tutuma sahip Ogrencilerin olumsuz
tutuma sahip 6grencilerden daha yiiksek diizeyde kaygi duyduklar1 gériilmektedir. Boyle bir
sonucun ortaya c¢ikmasinda Tirk¢ce ve edebiyat derslerine yonelik olumlu tutuma sahip
ogrencilerin bu derslerde basarili olamama endiselerinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Tiirkce ve
edebiyat derslerine karsi olumlu tutuma sahip 6grenciler dogal olarak bu derslerde daha aktif
olmak ve kendilerini daha iyi ifade etmek isteyeceklerdir. Ogrencilerdeki bu daha iyi olma
gayreti i¢sel gerilimi artiracak ve konugma kaygisini yiikseltecek bir etken olarak ortaya ¢ikmig

olabilir.

Arastirmada okul tiiriine gore ortadgretim 6grencilerinin konusma kaygilarina bakilmig
ve aralarinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Yani Fen lisesinde 6grenim goéren bir 6grenci
ile diiz lisede Ogrenim gdren bir O6grenci konusma kaygisi acisindan benzer oOzellikler
tasimaktadir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda 6grenme siirecinde ve 6zellikle liselere giris
sinavlarinda 6grencilerin sadece alici dil becerilerinin dikkate alinmasinin 6nemli bir etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Ogrenci ne kadar cok okur, ezber yapar ve derste ne kadar iyi dinlerse
donem sonu siavlarindan ya da liselere giris sinavindan o oranda yiiksek bir puan alarak siireci
tamamlayabilir. Boyle bir anlayis ise ifade edici dil becerilerini yani yazma ve ozellikle
konusmay1 6grencinin 6grenme siirecinde etkisiz kilmaktadir. flkogretimde konusma becerisini
gelistirme firsati bulamayan 6grenci konusmayla ilgili tim engelleyici unsurlarmi oldugu gibi
bir iist 6grenim kademesine tasimaktadir. Durum bdyle olunca herhangi bir okul tiiriiniin

Ogrencinin konusma kaygisi lizerinde bir etkisi de kalmamaktadir.
Kaynaklar

Akgiin, A., Gonen S., ve Aydm, M. (2007). Ilkdgretim fen ve matematik Ogretmenligi

Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere goére incelenmesi. Elektronik



TAED

Ortadgretim Ogrencilerinin Konusma Kaygilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi 52* 389

Sosyal Bilimler Dergisi, [Online]: www.e-sosder.com adresinden 15 Haziran 2012

tarihinde indirilmistir.

Alisinaoglu, F., ve Ulutas, 1. (2000). Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler. Milli Egitim,
sayfa 145.

Baltas, A., (1988). Kayg1 diizeyi agisindan okullar arasi farklar. XXII. Ulusal Psikiyatri ve

Noroloji Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalari, izmir: Ege Universitesi Basimevi.

Basarir, D. (1990). Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Akademik Basart ve Sinav
Basarisi Arasindaki [ligkiler. Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi, H. U. Sosyal

Bilimler Enstitist, Ankara.

Bozkurt, N. (2004). Bir grup iiniversite 6grencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile ¢esitli
degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim, 29 (133), 52-59.

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. (11. Baski). Ankara: Pegem
Akademi Yayinlar1.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2008). Bilimsel

aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Campbell, E., ve Jones, G. (1997). Precompetition anxiety and self-confidence in wheelchair
sport participants. Adapted Physical Activity Quarterly. 14 (2): 95-107.

Cakmak, O., ve Hevedanli, M. (2004). Biyoloji 6gretmen adaylarinin kaygilarim etkileyen
etmenler. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay:, (6-9 Temmuz), indnii Universitesi

Egitim Fakiiltesi, Malatya.

Dogan, T., ve Coban, A. E. (2009). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Bilim,

34 (153), 157-168.

Ergiir, D, O. (2004). Yabanc1 dil 6grenimi siirecinde kaygi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi. 26: 48-53

Erozkan, A. (2003). Universite 6grencilerinin kaygi sinav kaygist basa ¢ikma davramslari. VII.
Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri, inonii Universitesi,

Malatya.



390 ™ 55 Oguzhan SEVIM, Mehmet GEDIK

Goglis, B. (1978). Orta dereceli okullarimizda Tiirk¢e ve yazin egitimi. Ankara: Kadioglu
Matbaasi.

Isik, E. (1996). Nevrozlar. Ankara: Kent Matbaasi.
Korkut, F. (1992). Gestalt yaklasimina dayali olarak yapilan bireysel danigsmanin siirekli kaygi
tizerindeki etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7, 151-162.

Kurudayioglu, M. (2003). Konusma egitimi ve konusma becerisini gelistirmeye yonelik

etkinlikler. Tiirkliik Bilimi Arastirmalar Tiirk¢enin Ogretimi Ozel Sayist, 13, 267-309.

Ollendick, T, H., Yang, B., Dong, Q., Xia Y., Lin, L. (1995). Perceptions of fear in other
children and adolescent-the role of gender and friendship status. Journal of Abnormal
Child Psychology. 23 (4): 439-452.

Oner, N., ve Le Compte, A. (1985). Siireksiz durumluk/siirekli kaygi envanteri el kitabr,

Istanbul: Bogazi¢i Universitesi Yaynlari, 1-26.

Ozbay, M. (2003). Ogretmen goriislerine gore ilkogretim okullarinda Tiirkce 6gretimi. Ankara:
Golge Ofset Matbaacilik.

Rawson, H, E., Blomer, K., Kendall, A. (1994). Stress, anxietyi depression, and physical ilness

in college-students. Journal of Genetic Psychology. 155 (3): 321-330.

Rosenthal, B. S., and Schreiner, A, C. (2000). Prevalence of psychological symptoms among
undergraduate students in an ethnically diverse urban public college. Journal of
American College Health. 49 (1): 12-18.

Sever, S. (2000). Tiirkge ogretimi ve tam 6grenme. Ankara: An1 Yayinlart.

Surtees, P. G., Wainwright, NWJ., and Pharoah, PDP. (2002). Psychosocial factors and sex
differences in high academic attainment at Cambirdge University. Oxford Review of
Education. 28 (1): 21-38.

Senbay, N. (2006). Séz ve diksiyon sanati. istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.
Taser, S. (2001). Konusma egitimi. Ankara: Dost Kitabevi.

Tasgm, O. (2006). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ogretmen adaylarinin
mesleki kaygi diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi. Kastamonu Egitim

Dergisi, 14(2), 679-686.



TAED

Ortadgretim Ogrencilerinin Konusma Kaygilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi 52* 391

Temizyiirek, F. Erdem, 1., ve Temizkan, M. (2007). Konusma egitimi. Ankara: Oncii Kitap.

Timerdem, R. (2007). Dicle iiniversitesi egitim fakiiltesi ve fen edebiyat fakiiltesi kimya son
smif 6grencilerinin kaygilarini etkileyen etmenler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,

[Online]: www.esosder. com adresinden 15 Haziran 2012 tarihinde indirilmistir

Varol, S. (1990). Lise son sinif dgrencilerinin kaygilarim etkileyen etmenler. Yayimlanmamis

Yiksek Lisans Tezi. Samsun: On Dokuz Mayis Universitesi.

Yalgin, A. (2002). Tiirkge 6gretim yontemleri - Yeni yaklasimlar. Ankara: Ak¢ag Yaymlari.


http://www.esosder/

392 ™ 5 Oguzhan SEViIM, Mehmet GEDIK

Extended Abstract

People should communicate with each other in order to share their thoughts and emotions.
There are many different ways of oral or written communication so as to enable this
communication. When daily life is observed, it is seen that, people mostly use oral
communication, in other words speaking, among these types of communication so as tos hare
their emotions, ideas, opinions, desires and dreams with each other.

Scientific and technological developments accompany increase in information in our era. Oral
communication, in other words speaking, has a important role in conveying and transfering this
information to other parts of life. Especially, the effective usage of speaking, that is known as an
ability of verbalism, has a remarkable role, in education during the process of information
transfer. It is difficult for students to express their feelings, thoughts and experiences because of
some psychological barriers caused by environmental factors or by himself. This obstructs them
to become successful.

One of the negative pschological barriers is anxiety which makes difficult to express people’s
own personalities and mental imaginations fluently. Everybody may have anxiety when he is
expressing his thoughts among people or getting the floor. There are researchers specifying
contructive and positive effects of a certain amount of anxiety in daily life activities. However;
an increase in this anxiety which effects daily life activities positively, causes a confusion in all
of his mental process, and also brings about forgetfulness and pysical problems while making a
speech.

In results of literature surveys it is seen that generally anxiety has a relation with variable
factors. In this research the effect of grade, gender, attitude towards lesson and type of school on
students’ anxiety of oral communication. These questions are asked:

1. Is there a meaningful connection between grades of classrooms and anxiety of oral
communication of secondary education students?

2. Is there a meaningful connection between gender of students and anxiety of oral
communication?

3. Is there a meaningful connection between attitudes towards Turkish and Literature
lessons and anxiety of oral communicaton?

4, Is there a meaningful connection between type of schools and anxiety of secondary
education students’ oral communication?

Scanning method, one of the quantitative research approachs, is used in the process of survey.
Scanning method is a model of work which, “ aims to collect data so as to specify certain
features of a group” and ideal for a large scale of sample groups. (Bulyukozturk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011: 16)

The working group of survey consists of 389 secondary education students from Anatolian,
Vocational, and Science high schools in Erzurum, who are chosen by random sampling method.
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The data of survey is obtained by “Scale of anxiety of speech ” prepared by Sevim(2012) . This
measuring device consits of 20 items that are formed acording to grading criterian, (1. never, 2.
seldom, 3. sometimes, 4. usually, 5.always).

In the Analysis of data which acquired with KKO after practising students,t-test and single
factorel varience are used for independent samples.

According to the findings of research, anxiety of speech of secondary education students, has no
relation with the type of school, but it has a meaningful relation with gender and attitude
towards Turkish and Literature lessons.

Altough researches are done in related literature on variable types of anxiety, there is no survey
investigating the effects of different factors on anxiety of oral communication. In this part,
findings of the survey will be discussed thoroughly with the help of reserch results which
searched effects of anxiety in terms of different factors.

The first finding of study is, the result that, there is no meaningful relation between grades and
anxiety at secondary education students. This finding does not match up with former survey
results. Former surveys ascertains that, 1.grade university students have a more high anxiety
level, compared to students of upper classes. (Batlas, 1988; Bozkurt, 2004; Oner & Le Compte,
1998).

Another important result of study is that, male students have a higher anxiety level than female
students. This result of research differs from studies which searches anxiety level by taking
gender into consideration. These studies show that girl students’ anxiety level is higher than boy
students’ anxiety level. (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Erdzkan 2003; Bozkurt, 2004; Erglr,
2004; Tasgin, 2006; Rosenthal ve Schreiner 2000; Surtees, Wainwright, Pharoah, 2002;
Rawson, Blomer ve Kendall, 1994; Ollendick, Yang, Dong, Xia ve Lin, 1995; Campbell ve
Jones, 1997).

When it comes to the anxiety level of secondary education students according to their attitudes
towards Turkish and Literature lessons, it seen that students’ anxiety level who have a positive
approach to these lessons, is higher compared to others who have a negative approach.

In research, secondary education students’ anxiety of oral communication is studied according
to the type of school types, and no meaningful difference could be found. In a sense, a student

of general High school and Science High school have similar features in common.



