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ABSTRACT

Introduction: The aim of this study is to adapt the Multidimensional Observation Scale for Elderly Subjects developed by Helmes, Csapo
and Short (1987) to Turkish for the aged care workers. The Multidimensional Observation Scale for Elderly Subjects was developed in order
to assess the psycho-social functioning of older adults. Methods: The scale has five functional domains, each consisting of eight items. There
are a total of 40 items in the scale. The scale was applied to 229 older adults by two social workers who are studying in the field. There were
119 older adults who volunteered to participate in the study among 233 older adults staying in Karabiik Yiicel Nursing Home and Kastamonu
Nursing and Rehabilitation Center and 110 older adults living with their families in Kastamonu. Results: The Cronbach Alpha values of the
functional domains of the scale were found to be .89 for self-care; .85 for disorientation; .80 for depression/anxiety; .77 for irritability, and
.87 for withdrawal, respectively. As a result of the confirmatory factor analysis, it was determined that the distribution of the items in the
Multidimensional Observation Scale for Elderly Subjects to the subscales was similar to the distribution in the original scale. Furthermore,
reliability values of the scale and its subscales are adequate. Conclusion: It is thought that the Turkish form of the scale can be used to
evaluate multidimensional and determine the cognitive, psychological and social functionings of older adults who are in institutional care or
live with their families in Turkey.
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Giris: Bu galismanin amaci, Helmes, Csapo ve Short (1987) tarafindan gelistirilmis olan Yash Bireyler I¢in Cok Boyutlu Goézlem Olgegini
yaslilik alaninda calisanlar igin Tiirk¢eye uyarlamaktir. Yash Bireyler I¢in Cok Boyutlu Gozlem Olgegi, psikososyal agidan ve yaslilarm
islevselliklerini gok yonlii degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Yontem: Olgek her biri sekiz maddeden olusan bes islevsel alana sahiptir.
Olgekte toplam 40 madde bulunmaktadir. Olgek, Karabiik Yiicel Huzurevi ve Kastamonu Huzurevi ve Yasli Bakim Rehabilitasyon
Merkelerinde kayith olarak yasayan toplam 233 bireyden ¢alismaya katilmaya goniillii olan 119°u ve Kastamonu ilinde ailesi ile yasayan
110’u olmak iizere toplam 229 yasl: bireye, alanda calisan iki sosyal hizmet uzmani tarafindan uygulannustir. Bulgular: Olgegin islevsel
alanlarinin Cronbach Alpha degerleri sirasiyla 6z-bakim igin 0,89; yonelim bozuklugu i¢in 0,85; depresif/kaygili duygudurum igin 0,80;
huzursuzluk verici davranis i¢in 0,77 ve toplumdan uzaklasma i¢in 0,87 olarak bulunmustur. Yash Bireyler I¢in Cok Boyutlu Gozlem
Olgegini olusturan maddelerin alt dlgeklere dagilimmin dogrulayici faktdr analizi sonucunda orijinal dlgekteki dagilimla benzer oldugu
saptanmistir. Ayrica dlgegin biitiiniine ve alt Slgeklerine ait giivenirlik degerleri yeterli diizeydedir. Sonugc: Olgegin Tiirkge formunun
Tiirkiye’de kurum bakim hizmeti alan ya da ailesiyle birlikte yasayan yasli bireylerin biligsel, psikolojik ve sosyal islevselliklerini
belirlemede ve ¢ok boyutlu degerlendirmede kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, islevsellik, yasl bireyler icin cok boyutlu gézlem, YBICBGO
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GIRIS

Yaslilik, yalnizca gliniimiize ait bir kavrami olmay1p
insanoglunun her ¢agda ilgisini ¢ekmistir. Yaglilik
konusunda sdylenen ve halen elimizde bulunan
bircok diisiince vardir. Aristhophanes (M.O. 445-
385) "Yashilik ikinci bir g¢ocukluk donemidir"
demistir. Bu fikre cevaben Goethe (1749-1832)
"Soylenildigi gibi yaslilik insan1 ¢gocuksu yapmaz, o
bizi sadece gergek cocuklar olarak bulur" der.
Heinrich Heine (1797-1856) yaslilik hakkinda
"Kendimiz bir enkaz haline gelinceye kadar enkazin
ne oldugunu anlamayiz" demistir.® Bu &rnekler
artirilabilir. Yashiligin ¢ocukluga doniis ya da bir
enkaz olarak goriildiigii orneklere kiyasla, genel
olarak yaslilik yasamin her alaninda yaygin bir kayip
duygusunun  yasandigi  bireylerin  bedensel,
psikolojik ve sosyal yonden bagimsizliklarini yitirip,
yeniden bagimli duruma gegtikleri bir donem olarak
tamimlanabilir.? Giiniimiizde diinyada meydana
gelen teknolojik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
degisimler aile yasam kaliplarini da
degistirmektedir. Yaslilik donemindeki bireylerde
kurum bakimi alma ya da yalmz yasama
konusundaki sosyal kabullenmeyle birlikte yaslilarin
bliyiik bir ¢ogunlugu kurum bakimi almayr ya da
yalmz yasamayr tercih etmektedirler.®* Bunun
nedenlerinden en o6nemlileri, eslerin ya da yakin
arkadaglarin kayb1 ve biyopsikososyal saglik
durumlarindaki degisiklikler sebebiyle giinliik
yasam becerileriyle sosyal iglevselliklerinde kalite
yoniinden énemli degisiklikler yasayabilmeleridir.®
Aile, konut ya da ekonomik durum gibi sosyal

kaynaklarm  varligt  ve  etkinligi yaslilarin
fonksiyonel  kapasitelerini 6nemli  oranda
etkileyebilecek  anahtar  unsurlardir.®  Yasam

stiresinin uzamasi karsilasilan sorunlarin gesitliligi
artmakta ve bu yeni sorunlar yeni ¢alisma alanlariin
ortaya c¢ikmasina yol a¢maktadir. Yash sayist

arttikca, yaslilara yonelik bakim ve saglik
hizmetlerinin ~ planlanmast  ve  gelistirilmesi
gereksinmesinin,’ bagimsiz islevselligin

desteklemesi igin rehabilite edici hizmetlere olan
ihtiyacin arttigi/artacagl ve yaslilar ile ailelerinin
sorunlarint etkili bir sekilde yonetebilmek i¢in daha

depresif ve kaygili duygudurumlari; huzursuzluk
verici davraniglart  ve toplumdan uzaklagsma
durumlari gibi  psikososyal ozelliklerinin
degerlendirilmesi, yaslilara yonelik sosyal ve saglik
hizmetlerinin ~ planlanmasina  dnemli  katkilar
saglayabilir.®

Niifusun yaslanmasi, bir niifusun yas
yapisinin  degiserek, o niifustaki cocuklarin ve
genclerin paymin azalmasi ve yagh insanlarin (60
yas Ustii veya 65 yas iistii) paymin goreceli olarak
artmasidir.’®  Giiniimiizde  saghk  alanindaki
teknolojik ilerlemeler ve saglik hizmetlerinin
yayginlagsmasiyla beraber dogum ve oliim hizlari
diiserek ortalama insan dmrii uzamakta, yasli niifus
artmaktadir. Bu durum toplumlarin ekonomik,
sosyal ve saglik sorunlar1 ile karst karsiya
kalmalarma neden olmustur.!! Diinyada yaslilarin
niifus i¢inde ylizdesinin en fazla oldugu kita, Avrupa
(%20) ve en az oldugu kita ise (%5) Afrika’dir. 2050
yilina gelindiginde, Avrupa’da yash niifus oram
%37’e ¢ikacagr Afrika’da %10 olacagi tahmin
edilmektedir.*?

Tufan'a gore "Tirkiye'de hizli bir
kentlesme ve i¢ go¢ hareketlerinin yani sira, issizlik,
dogum oranlarinin gerilemesi, okuryazar sayisindaki
artis, ortalama yasam siliresinin uzamasi, calisan
kadin sayisinin artmasi gibi sosyolojik olgular
iilkemizdeki yasam bicimlerinin ve yasam bicimi
tercihlerinin degismesine yol ag¢maktadir. Bu
nedenle de Avrupa'nin en geng toplumuna sahip olan
Tiirkiye'de yaklasik 40 milyonluk biiyiik bir kitle 20-
30 yil gibi kisa bir siire sonra yagli kategorisinde yer
alacaktir.®® Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016
yili verilerine gore 2016 yilinda 65 yas ve tizerinde
6.651.503 kisi (%8,3) varken, 2050 yilinda
19.484.834 kisinin (%20,8) olmasi
beklenmektedir.'* Yine Birlesmis Milletler Diinya
Niifus Yaglanmast 1950-2050 c¢aligmasina gore
Tirkiye'nin yasa gore niifus piramidi Sekil 1’de
gosterildigi gibi 195011 yillardaki piramit seklinden
2050’11 yillarda dikdortgene yakin bir sekle
doniisecegi ongoriilmektedir. Niifus piramidinin bu
degisimi toplam niifustaki yasli oranmmin hizla

fazla psikolojik ve sosyal destek gerekecegi artigini - gen¢  niifusun  oraninin  azaldigim
bilinmektedir.® Bu nedenle yaslilarin &z-bakim gostermektedir.
becerileri; zaman, kisi ve yer gibi yonelimleri; )
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Sekil 1: Birlesmis Milletler. Ekonomi ve Sosyal isler Dairesi Niifus Boliimii: Diinya Niifus Yaslanmasi 1950-

2050.!
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Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
degismekte olan niifus yapis1 g6z oniine aliarak, bu
insanlarin  gereksinimlerini karsilamaya ydnelik
hazirliklarm yapilmas1 gerekmektedir.’® Diinya ve
Tirkiye i¢in kaginilmaz bir gergek ve gelecek olan
yashilik ile ilgili bugiline kadar, dénemin yaygin
sorunlarini belirleyebilmek ve ¢dzebilmek amaciyla
bircok olgek gelistirilmistir. Bu c¢aligma ise
huzurevlerinde ve evinde ailesiyle yasayan yaslilarin
biligsel, psikolojik ve sosyal islevselliklerini
belirleyebilmek  ve  yaslilart  ¢ok  boyutlu
degerlendirebilmek i¢in alan yazina bir 6lgme aract
kazandirilmasi agisindan 6nemlidir. Yasli Bireyler
Icin Cok Boyutlu Gozlem Olgegi (YBICBGO)
Londra Psikogeriyatrik Derecelendirme Olceginin
(LPRS) gelisimini hizlandiran boylamsal bir
aragtirma programindan dogmustur ve bu dl¢iimlerin
gegerligini ve  kullanilabilirligini  gelistirmeyi
amaclamaktadir.’®"28 Cok boyutlu 6lgeklerin kisa
olmalari, zaman ve etkililik a¢isindan vakalarin
¢ogunda  tercih  edilmelerini  saglamaktadir.
YBICBGO’niin kisalig1 ve psikometrik 6zellikleri
¢ok boyutlu bir degerlendirmeye  olanak
vermektedir. YBICBGO teorik bilgilerin 15181nda
yasli bireylerde islevselligin baslica alanlarim
belirlemede Onceki 6lgme araglarmin uygulamali
faktor analizleri igin gelistirilmistir.'®

Amag

Bu caligmanin amaci, Helmes, Csapo ve Short
(1987) tarafindan gelistirilmis olan YBICBGO’yii
(Ek 1) yashilik alaninda ¢alisanlar i¢in Tiirkgeye
uyarlamaktir.'®

YONTEM
Cahisma Grubu

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismast igin
Karabiik Yiicel Huzurevi ve Kastamonu Huzurevi ve
Yaslt Bakim Rehabilitasyon Merkezilerinde kayitli
olarak kalan toplam 233 bireyden ¢aligmaya
katilmaya goniillii olan 119’unun ve Kastamonu
ilinde ailesi ile birlikte ikamet eden 110 yagh bireyin
katilimiyla, toplam 229 yash bireyle goriistilmiistiir.
Olgeklerin alanda calisan iki sosyal hizmet uzmani
tarafindan uygulanmistir.

Tablo 1’de YBICBGO’niin gegerlik ve
glivenirlik caligmasina katilan yaglilarin
sosyodemografik ozelliklerine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Tablo 1’den de anlasilacagt {iizere
uyarlama c¢alismas1 evrenden bir genelleme
yapmaktan c¢ok oOlgegin uygulanabilecegi evreni
temsil eden bir ¢aligma grubu iizerinde yapilmustir.
Olcek Kastamonu ve Karabik illerinde Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligina bagli huzurevlerinde
ikamet eden (%52) ve Kastamonu ilinde evinde
ailesiyle yasayan (%48), 100’i kadin ve 129°u

erkek, yaslari 60 ile 89 arasinda degisen (Ort =
71,07; SS = 5,66), 72’si evli (%34,5), 75’1 bekar
(%32,8) ve 82’si dul (%35,8) olan, 6grenim ve gelir
diizeyi disiik toplam 229 yasliya uygulanarak
giivenirligi ve gegerligi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Veri Toplama Siireci

Uygulamanin yapilmast ve verilerin toplanmasi
yoniinde Oncelikle Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhigindan ve Kastamonu ili Tosya ilgesi
Kaymakamligindan resmi izin alinmistir. Calisma
oncesinde huzurevi ¢alisanlarina, yashlara ve aile
bireylerine verdikleri bilgilerin arastirma kapsami
disinda  kullanilmayacagi bilgisi  verilmis ve
arastirmaya katilmada goniillillik esas alinmustir.
Veri toplama araglarinin uygulanmasi her yagl birey
icin yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Kurumda veri
toplamaya 6ncelikle sosyal hizmet uzmani olan iki
arastirmacinin yagh bireylerle yiiz yiize goriismesi,
gozlemleri ve sosyodemografik bilgilerini almas ile
baglanmigtir. Daha sonra aragtirmacilar yash
bireylerden sorumlu olan ve onlara bakim veren
bakim teknikerlerine, hemsirelere ve sosyal hizmet
uzmanlarina her bir yash birey i¢in Cok Boyutlu
Gozlem Olgegini uygulamistir. Aragtirmacilar evde
yasayan yasli bireyler igin ise veri toplamayi ev
ziyaretleriyle yapmigslardir. Bu amagla arastirmacilar
katilmaya goniillii yashi bireyleri evlerinde ziyaret
ederek hem yagh bireylerin kendilerinden hem de
yash bireylerle birlikte yasayan aile iiyelerinden
verileri toplamiglardir. Veri toplama siireci yaklagik
u¢ ay surmustuir.

Yash Bireyler icin Cok Boyutlu Gozlem Olgegi
Tamtim

YBICBGO Helmes, Csapo ve Short'® tarafindan
yaghlarin  iglevselligini ¢ok  yonli  olarak
degerlendirmek {izere hazirlanmig bir dlgme
aracidir.

Alt Boyutlar ve Puanlama

40 maddeden olusan bu o&lgek her biri sekiz
maddeden olusan bes islevsel alani
degerlendirmektedir. Bu alanlara iliskin bilgiler
asagida verilmistir.

Oz-bakim (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), Yonelim
bozuklugu (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16),
depresif/kaygili duygudurum (17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 24), huzursuzluk verici davranis (25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32) toplumdan uzaklasma (33, 34, 35, 36,
37,38, 39, 40). Bu islevsel alanlardan 6z-bakim i¢in
yash bireyin giyim kusami; sag, tirnak kesme, tiras
olma, dis bakimi, banyo yapma gibi 6z-bakim
becerileri; tuvalete ¢ikma, idrar ve digki kagirma
durumu; yataga kendi basina yatma ve yataktan
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Tablo 1. Calisma grubunun sosyodemografik dzellikleri

Sosyodemografik Ozellikler S %
ikamet Yeri

Kurum bakimi 119 52,00
Ailesi yaninda 110 48,00
Cinsiyet

Kadin 100 43,70
Erkek 129 56,30
Yas *

60-65 44 19,20
66-70 97 42,40
71-75 42 18,30
76-80 29 12,70
81 ve lizeri 17 7,40
Medeni durum

Evli 72 31,40
Bekar 75 32,80
Dul 82 35,80
Ogrenim durumu

OKur-yazar degil 79 34,50
Okur-yazar 45 19,70
Tlkokul 80 34,90
Ortaokul 18 7,90
Lise 6 2,60
Lisansiistii 1 ,40
Gelir durumu**

0-500 89 38,90
501-750 81 35,40
751-1000 38 16,60
1001 ve iizeri 21 9,20
Meslek durumu

Emekli 121 52,80
Ev Hanimi 94 41,00
Diger (Ciftci, Issiz, Serbest) 14 6,20

*Ort =71,07; SS = 5,66; En alt - En iist =60 - 89 ** Ort = 667,47; SS
kalkma durumu; fiziksel hareketliligi;
kisitlayicilarin  kullanimi degerlendirilir. ' Yonelim
bozuklugu i¢in yashi bireyin iletisimi anlamasi,
konusmasi, yakin zamandaki olaylari animsamasi,
onemli ge¢mis olaylart animsamasi, zamanin ve
bulundugu yerin farkinda olmasi, insanlar1 tanimasi,
bina i¢inde yolunu bulmas: degerlendirilir.
Depresif/kaygili  duygudurum i¢in  mutsuz ve
depresif goriiniimii, konugmalart ve ses tonu;
endigeli ve kaygili goriinimii ve konusmalari;
inleme, i¢c ¢ekme ve aci act bagirma disindaki
aglama sikligi; gelecek hakkinda karamsarlik
durumu ve kendisiyle asir1 mesgul olma durumu
degerlendirilir. Huzursuzluk verici davranis igin
yagl bireyin bakim veren kisiler ile igbirligi, bakim
veren kisilerin istem ve yoOnergelerine uyumu,
alinganlik ve huysuzluk durumu, engellenmeye kars1
tepkileri, bakim veren kisilere ve diger insanlara
sozel saldirt durumu, baskalarina fiziksel saldirt
durumu, diger insanlarla miinakasa ¢ikarma durumu
degerlendirilir. Toplumdan uzaklagma iglevsel alani

Soygiir ve ark., TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2017;11(3)

=338,99; En alt - En iist = 0 - 2300

icin ise yasl bireyin yalnizligi tercih etme durumu,
sosyal iligkileri baglatma durumu, sosyal iliski
kurma girisimlerine verdigi tepkisi, diger insanlarla
arkadasligi, giinliik olaylara ilgisi, dis ¢evrede olan
olaylara ilgisi, bir isle mesgul olma durumu ve
bagkalarina yardim etme durumu degerlendirilir.
Olgek hem huzurevinde yasayan hem de evde
yasayan yasl bireyler iizerinde uygulanacak sekilde
diizenlenmistir.

Olgekteki her bir madde 0-4 arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin 22 maddesi 4 secenekli ve
18 maddesi ise 5 segeneklidir. Bunun nedeni 5
secenekli maddelerdeki son segenek yasli bireyin
soruyu cevaplayamayacagi ve/veya yasli bireye
uygun olmama ihtimali disiiniilerek konulmustur.
Olgekten almabilecek toplam en diisiik puan 0, en
yiiksek puan ise 138’dir. Olgek puanmn diisiik
olmas1 yash bireyin islevselliginin yiiksek oldugunu,
6lgek puaninin yiiksek olmasi ise yasli bireyin
islevselliginin  diisik oldugunu gostermektedir.
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Olgegin her bir maddesi aile iiyeleri ve dogrudan
bakim personeli gibi {igiincii sahislar tarafindan hizli
bir sekilde tamamlanabilir nitelikte ve 0Olgek
uyumsuz davraniglar i¢in bir tarama araci olarak
nispeten hizl bir aragtir.®

Degerlendiriciler i¢in Talimatlar

1. Olgegi Okuyun: Yashlar1 gdzlemlemeye
baslamadan onlarin  davramiglarinin  tiirlerini
bilmeniz i¢in 6nce 6l¢egin 40 maddesini birkag defa
okuyun. Sonra aklinizda belirli bir yasl belirleyin ve
onunla birlikte maddeleri tekrar daha ayrintili bir
sekilde inceleyin.

2. Gozlemleme Donemi: Yasli birey yalnizca
giindiiz vakitlerinde degerlendirilir (sabah saat 7 gibi
erken saatlerden, aksam 9 gibi yash birey yataga
gidene kadar). Yalmizca gozlemleme siiresince
gordiigiiniiz davraniglar1 puanlamalisiniz (ya da sana
rapor edilen). Yashh  bireyin  yapmadigini
diisiindiigiiniiz ya da bu goézlemleme siirecinden
once olan davraniglart puanlamayimiz. Gerektiginde
gormediginiz davraniglart personele sorunuz.

3. Puanlama Formunu Doldurun: 40 maddenin her
biri i¢in yashh bireyi en iyi acikladigim
diistindiigiiniiz bir segenegi daire igerisine alin. Bazi
sorularin o kurumda yasayan yaslt bireyler icin
uygun olmadigini diislinseniz bile liitfen dl¢ekteki
tiim maddeleri cevaplamaya ¢alisin.

Verilerin Coziimlenmesi

Olgegin dil gecerliligi i¢in uzman kanisma dayali
geviri, ters c¢eviri ve bu g¢evirilerin tutarlilig
incelenmistir. Gilivenirligi igin, (6lgekten alinan
puanlarin  tutarlillk  derecesi  ve  Olgegin
homojenligini belirlemek amaciyla) test-tekrar test
ve Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarliligini veren
Cronbach Alpha Katsayisi hesaplanmistir. Olgegi
olusturan maddelerin toplam test puanlar1 ile
korelasyonlar1 hesaplanarak madde ayiricilik giicii
indeksleri hesaplanmigtir. Madde ayiricilik giicii
indeksleri 0,20 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir
Olclit olarak alinmistir. Her bir boyuttaki maddelerin
olusturdugu Olgegin  giivenirligi ve madde
ayiriciliklart  hesapladiktan sonra, gegerlilik igin
dogrulayic1 faktoér analizinden yararlanilmistir.
Olgegi olusturan bes alt boyut igin 8'er madde,
Olgegin orijinalinde belirlenmistir. Bu maddelerin
ilgili alt boyutla uyumlu olup olmadigini belirlemek

amactyla dogrulayict faktor analizi yapilmustir.
Dogrulayici faktor analizinde ki-kare ile serbestlik
derecesi oranmna, hata istatistiklerine ve uyum
istatistiklerine bakilmistir.

BULGULAR
Dil Gegerligi

Orijinali Ingilizce olan YBICBGO'niin Tiirkce
cevirisi, Ankara Universitesinde ii¢ 6gretim iiyesi ve
iki aragtirma gorevlisi tarafindan yapilmistir. Daha
sonra bu geviriler bir araya getirilerek hepsinin ortak
yonleri aranmig ve farklilik gésteren ifadeler, ¢eviri
yapan kisiler ile goriisiilerek ortak bir climle haline
getirilmistir. Uzman goriisiine dayanarak olusturulan
Tiirkge formu, tekrar Ingilizceye cevrilmistir.
Olgegin orijinal hali ile tekrar Ingilizceye ¢evrilmis
hali Ankara ve Hacettepe Universitesinden birer
akademisyene incelettirilerek, ikisi  arasinda
farkliligmm  olmadigt  yoniinde ortak  goriise
varilmistir. Bununla birlikte 6lgegin daha kapsamli
yash gruplar igin de uygulanabilecegi diisliniilmiis
olup, YBICBGO'de yer alan maddelerin hem yash
hizmet kurumlarinda kalan, evde-bakim
hizmetlerinden yararlanan ya da ailesiyle birlikte
yasayan ya da yalniz yasayan yasli bireylerin
tamamina uygulanabilmesi bakimindan uzman
goriisii alinarak bazi degisiklikler yapilmistir.

YBICBGO’niin dogrulayici faktor analizi
sonuglarinin uyumuna iligkin istatistikler Sekil 2°de
sunulmustur.  YBICBGO’niin kuramsal yapisina
iligkin kurulan model Sekil 2'de goriilmektedir. Sekil
2'deki standardize edilmis degerler incelendiginde
ise tim gozlenen degiskenlerin gizli degiskene
olumlu katkida bulundugu belirtilmistir. G6zlenen
degiskenlerin  gizil degiskene olan katkilarinin
diizeyini agiklayan standardize edilmis r?> degerleri
0z-bakim alt boyutunda 1. maddenin, ydnelim
bozuklugu alt boyutunda 14. maddenin,
depresif/kaygili duygudurum alt boyutunda 18.
maddenin, huzursuzluk verici davramig alt
boyutunda 31. maddenin, toplumdan uzaklagsma alt
boyutunda ise 38. maddenin en ¢ok katki
sagladigini gostermigstir, bu sonuglar madde test
korelasyonu sonuclariyla uyumluluk
gostermektedir.

YBICBGO’niiin dogrulayici faktdr analizi
sonuclarinin uyumuna iligkin istatistikler Tablo 2’de
verilmistir.
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Sekil 2. YBICBGO’niin maddelerine uygulanan dogrulayic: faktor analizi diyagram

Tablo 2. YBICBGO’niin Uyum lyiligi Testlerine (Goodness-of-Fit Indices) iliskin degerler
Uyum lyiligi Testlerine iliskin Degerler EGS Olgegi
Chi-Square 1742.39
DF 721
P-Value P<.05
CFlI 0.90
NFI 0.84
AGFI 0.87

IFI 0.90
SRMR 0.090
RMSEA 0.083
90% C.I RMSEA 0.078-0.087

Tablo 2'de verilen uyum iyiligi indeks
sonuglarina gore, model ve veri arasindaki uyum
kabul edilebilir diizeydedir. Iyi bir uyum indeksi
olmayan Ki-kare degeri manidar bulunmustur; ancak
bu durum modeldeki parametre fazla oldugundan
beklenen bir durumdur. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine olan bagimliligini diizeltmek i¢in bu
deger serbestlik derecesine bdliindiigiinde, elde
edilen sonu¢ (X 2/df oran 2.40°dir) model-veri
uyumuna isaret etmektedir. Buna ek olarak yine
model-veri uyumu gostergelerinden olan CFI (0.90),

NFI (0.84), AGFT (0.87) degerleri model ve veri
uyumunu gostermektedir. Ayrica, Orneklemden
bagimsiz olarak SRMR degerinin olasili§in1 veren
uyum indeksi IFI degeri 0.90 olarak belirlenmistir.
Ayrica RMSEA degerinin % 90 olasilikli giiven
araliginin 0.078-0.087 oldugu saptanmistir. Son
olarak modelin standartlagtiritlmis hatalarina iligkin
model uyumunu veren SRMR degerinin (0.09) kabul
edilebilir oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle
YBICBGO’niin bes boyutlu yapisinin giivenilir ve
gegerli sonuclar verebilecegi sonucuna ulasilabilir.
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Madde Analizi

Madde analizinde ayiricilik giicii indeksi igin
madde-test korelasyonu hesaplanmstir. Tablo 3’de

korelasyonuna iligkin bulgulara yer verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde dlgegin alt boyutlarinda yer
alan her bir maddenin kabul edilebilir diizeyde
madde-6l¢ek korelasyonu oldugu goriilmektedir.

YBICBGO’deki maddelerin madde-test
Tablo 3. YBICBGO’deki maddelerin madde-test korelasyonlar:
Alt Boyutlar Maddeler Madde-Olgek
Korelasyonu
Giyim kugam 79
lé Banyo yapma ,69
= Kisisel bakim 75
% i: o Altina kagirma ,92
f] Q < Tuvalet kullanim1 78
= Fiziksel hareketlilik 75
o Yataga yatma/yataktan kalkma M2
Kisitlayicilarin kullanimi ,33
- Hetisimi anlama ,67
ED ) Konusma ,59
*é §. Bina i¢inde yolunu bulma ,43
g E 0 Insanlar1 tanima .58
g8 Bulundugu yerin farkinda olma ,60
é '§ Zamanin farkinda olma 73
;2 o Yakm zamandaki olaylari animsama ,65
Onemli gegmis olaylar1 animsama ,95
Mutsuz ve depresif goriiniim ,95
= :é Mutsuzluk ve depresyon bildiren konusmalar ,64
= 5 =1 Mutsuz ve depresif ses tonu 62
% .§ E 3 Endiseli ve kaygili gériiniim 57
= § - Er}dlse ve kaygi bildiren konugmalar ,60
&3 S Aglama ,38
A S Gelecek hakkinda karamsarlik 43
Kendisiyle asir1 mesgul olma 33
_ Bakim veren kisiler ile igbirligi ,38
-§ é Bakim veren kisilerin istem ve ydnergelerine uyma 43
; S Rahatsizlik verici ve huysuz davranig ,29
ER- DTS Engellenmeye kars1 tepkiler ,38
(’% E ?é ~ Bakim veren Kisilere sozlii saldir ,64
- T O ) B PR

S S Diger insanlara sozlii saldir 52
E S Baskalarina fiziksel saldir1 ,64
Diger insanlarla miinakasa ¢ikarma 51
Yalnizligi tercih etme 43
:é Sosyal iligkileri baglatma ,56
_<§ g E. Sosyal iligki kurma girisimlerine verilen kargilik ,68
E & <~ Diger insanlarla arkadaslik ,65
2xg® Giinliik olaylara ilgi 73
A § Dis ¢evrede olan olaylara ilgi ,69
O Bir igle mesgul olma ,65
Bagkalarina yardim etme ,62

Soyle ki Oz-bakim Alt Olgegi igin en diisiik madde-
Olcek korelasyonunun 0,33 ile “kisitlayicilarin
kullanim1” maddesinde ve en yiiksek ise 0,79 ile
“giyim kusam” maddesinde oldugu anlasilmaktadir.
Yonelim Bozuklugu Alt Olgegi icin en diisiik
madde-olgek korelasyonunun 0,43 ile “bina iginde
yolunu bulma” maddesinde ve en yiiksek ise 0,73 ile

“zamanin farkinda olma” maddesinde oldugu
goriilmektedir. Depresif/kaygili Duygudurum Alt
Olgegi igin en diisiik madde-6lgek korelasyonunun
0,33 ile “kendisiyle asir1 mesgul olma” ve en yiiksek
ise 0,64 ile “mutsuzluk ve depresyon bildiren
konusmalar” maddesinde oldugu anlasiimaktadir.
Huzursuzluk verici davranis Alt Olgegi icin en diisiik
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madde-olgek korelasyonunun 0,29 ile “alinganlik ve
huysuzluk” maddesinde ve en yiiksek ise 0,64 ile
“bakim veren kisilere s6zlii saldir1’” maddesinde
oldugu goriilmektedir. Toplumdan Uzaklagma Alt
Olgegi igin en diisiik madde-blcek korelasyonunun
0,43 ile “yalmizlig1 tercih etme” maddesinde ve en
yliksek ise “gilinliik olaylara ilgi” maddesinde oldugu
goriilmektedir.

SONUC

YBICBGO’yii olusturan maddelerin alt Slceklere
dagiliminin dogrulayict faktdr analizi sonucunda
orijinal  Olgekteki dagilimla benzer oldugu
saptanmustir. Soyle ki Helmes, Csapo ve Short'®
tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢egin alt 6lgeklerinin
Cronbach Alpha degerleri Oz-bakim 0,82; Yonelim
Bozuklugu 0,87; Depresif/kaygili  Duygudurum
0,80; Huzursuzluk verici davranis 0,79 ve
Toplumdan Uzaklagma 0,78 iken; ¢calismamizda alt
olgeklerin Cronbach Alpha degerleri Oz-bakim 0,89;
Yonelim  Bozuklugu 0,85;  Depresif/kaygili
Duygudurum ,80; Huzursuzluk verici davranig 0,77
ve Toplumdan Uzaklasma 0,87 bulunmustur.
Biiyiikoztiirk madde-toplam korelasyonu 0.30 ve
daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede
ayirt ettigi, 0.20 - 0.30 arasinda kalan maddelerin
zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi,
0.20’den daha kiicik maddelerin ise teste
alinmamasi gerektigini belirtmektedir.?’ Olgekte yer
alan  maddelerin  korelasyon  katsayilarinin
“alinganlik ve ¢abuk heyecanlanma” maddesi hari¢
(0,29) kalan maddelerin hepsinin de 0.30°dan
yiiksek olmasi ayirict oldugunu gostermektedir.?!
Dolayistyla dlgegin Tiirkge formunun Tirkiye’de
kurum bakim hizmeti alan, evde saglik hizmeti alan,
ailesiyle birlikte yasayan ya da yalniz bagina yasayan
yasl bireylerin biligsel, psikolojik ve sosyal
islevselliklerini  belirlemede ve ¢ok boyutlu
degerlendirmede kullanilabilecegi diisliniilmektedir.
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Ek 1. YASLI BIREYLER iCiN COK BOYUTLU GOZLEM OLCEGI

Liitfen tiim sorular1 yanitladiginizdan emin olunuz.

Her bir soru igin, gegen hafta yaslinin giin i¢indeki davranigini en iyi tanimlayan se¢enegi se¢iniz. Parantez
icinde verilen 6rnekler, karar almanizda size yardimci olacaktir.

Yanit formu iizerinde sadece tek bir secenek isaretleyiniz.

1. GiYiM KUSAM
Gegen haftanin ¢cogu giiniinde, yasli:

1. Bir bagkasinin yardimina gereksinim duymaksizin giyinmeye bagladi ve giyindi.

2. Yalnizca kiigiik bir yardimla giyindi. (Ornegin, giyecegi giysiler hazirland1 ya da giyinmesi gerektigi
hatirlatildi)

3. Kismen kendi basina giyindi, ancak ¢ogunlukla bir baskasinin yardimina gereksinim duydu.

4. Ya tiimilyle bir baskasi tarafindan giydirildi ya da pijamalariyla kaldi.

2. BANYO YAPMA (Banyo ve dusu igerir)
Gegen hafta i¢inde banyo yaparken, yasli:

1. Bir bagkasinin yardimina gereksinim duymaksizin banyo hazirliklarini yaptt ve banyosunu yapti.

2. Yalnizca kiigiik bir yardimla banyo yapti. (Ornegin, banyo éncesinde sabunun kendisine verilmesi,
muslugun ag¢ilmasi, havlularin hazirlanmasi veya banyo yapmasi i¢in uyarilmasi gerekti)

3. Kismen kendi basina banyo yapti, ancak ¢ogunlukla bir bagkasinin yardimina gereksinim duydu.
(Ornegin, kiivete veya dusa girerken ve cikarken fiziksel yardima gereksinim duydu veya bir baskasi
tarafindan viicudunun bazi kisimlarinin yikanmasi ya da havluyla kurulanmasi gerekti)

4. Banyosu tamamen bir baskasi tarafindan yaptirildi (Yatakta yapilan yikamalar déhil)

3. KISISEL BAKIM (Sag, tirnak, dis bakimi ve tiras olma dahil. Giyim-kusam ve banyo yapma harig)
Gegen hafta i¢inde, yasl:

1. Kisisel bakiminin tamamini bir baskasinin yardimina gereksinim duymaksizin yapti.

2. Bazi kisisel bakim islerini kendi basina yapti, ancak bir boliimii i¢in bir bagkasmnin yardimina ya da
gbzetimine gereksinim duydu.

3. Kendi bakimiin bir kismina yardimci oldu, fakat gogunlukla kisisel bakiminin tiim yonleri i¢in bir
baskasinin yardimina gereksinim duydu.

4. Kisisel bakiminin tamamu bir bagkasi tarafindan yapildi.

4. ALTINA KACIRMA (idrar ya da diski kagirma dahil)

Gegen hafta i¢inde yasli hangi siklikta idrar ya da diskir kagirdi?

1. Hig

2. Yalnizca geceleri

3. Gilindiizleri ara sira

4. Giindizleri siklikla (giinde bir defadan daha fazla)

5. TUVALET KULLANIMI

Gegen hafta iginde, tuvaleti kullandig1 zamanlarin ¢ogunda, yasli:

1. Bir bagkasinin yardimina gereksinim duymaksizin tuvalete gitti ve tuvaleti gerektigi gibi kullandi.

2. Yalmzca kiigiik bir yardimla tuvaleti kendi bagina kulland1 (Ornegin, tuvalete gitmesi ya da tuvalet
sonrasi temizligini yapmasi hatirlatildi veya ara sira tuvaleti kirletti)

3. Tuvaletini kendi bagina yapmaya calisti, ancak ¢ogunlukla bir bagkasinin yardimina gereksinim
duydu. (6rnegin, pantolonunu indirirken, tuvalet sonrasi temizlik yaparken ve oturup kalkarken
yardima gereksinim duydu)

4. Tuvaleti tamamen bir bagkasi tarafindan yaptirildi. (Tuvalete bir bagkasi tarafindan oturtulup
kaldirildi. Ordek ya da lazimlik, sonda ve kolostomi kullanimi dahil)

6. FIZIKSEL HAREKETLILIK

Gecgen haftanin ¢ogu giiniinde, yiiriiylise ya da gezmeye ¢iktig1 zaman yagli:

1. Herhangi bir yardima gerek kalmaksizin yiiriiyiis yapti.

2. Mekanik yardimla kendi basmna yiiriidii. (Ornegin, baston, kolluk degnegi ve yiiriimeye yardimci
cihazlar ile kendi bagina yiiriidii ya da tekerlekli sandalyeyi kendi giiciiyle siirdii)

3. Bir baskasinin fiziksel yardimiyla yiiriidii.

4. Yataga ya da koltuga bagl kaldi. (Koltuga bagli kalmak deyimi, giin i¢inde yataktan koltuga
nakledilen ancak bunun disinda tamamen hareketsiz kalan yaglilar1 tanimlamak i¢in kullanilmustir)

7. YATAGA YATMA/YATAKTAN KALKMA

Gegen haftanin ¢cogu giiniinde, yasli:

1. Herhangi bir fiziksel yardim olmaksizin, yataga kendi basina yatip kalkabildi.

2. Bir bagkasina gereksinim duymaksizin, ancak bazi araglarin yardimiyla yatagina yatt1 ve yatagindan
kalkt: (Ornegin, trapez ya da kayma tahtasini kendisi kullanarak)
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3. Bir baskasinin fiziksel yardimiyla yataga yatip yataktan kalkt1.
4. Biitlin giin yatakta kaldi.
8. KISITLAYICILARIN KULLANIMI
(Ornegin, yatak tirabzani, yumusak baglar, geriyatrik sandalye kullanimi)
Gegen hafta giin i¢inde, bu kisitlayicilar yasl igin ne siklikta kullanildi?
1. Hig
2. Nadiren (bir-ii¢ giin, yalnizca kisa siireyle)
3. Arasira (ya kisa stirelerle 3 giinden fazla ya da giinlin ¢ogunlugunda olmak iizere 1-3 giin boyunca)
4. Sik sik (giiniin gogunlugunda olmak tizere 3 giinden fazla)
9. ILETISIMI ANLAMA
(Sozlii, yazili ya da jestlerle)
Gegen hafta i¢inde yagliyla iletisim kurdugunuzda ¢ogu kez, yasl:
1. Sizi net olarak anlad1
2. Yalnizca kisa iletileri anlad1 (kisa ciimleler ya da hareketler gibi)
3. Ancak tekrar edildiginde kisa iletileri anladi.
4. Higbir iletiyi anlamadi.
10. KONUSMA
Gegen hafta icinde, konustugu zamanlarin ¢ogunda yaslinin konugmast:
1. Tutarli ve mantikliydi.
2. Mantikli basladi, ancak konusurken konunun etrafinda gezinip durdu.
3. Kulaga tutarli geldi, ancak soyledikleri konuyla ilgisizdi. (Ornegin, konusmasi, sorulan soruyla ya
da yasanan olayla ilgili degildi).
4. Cok az anlam ifade etti (Ornegin, sdzciiklerin karismasi, anlamsiz ciimleler ya da anlamsiz sesler).
5. Soru gegerli degil — yash gegen hafta hi¢ konusmadi.
11. BINA ICINDE YOLUNU BULMA
(Ornegin, kendi odasini, banyoyu veya yemek salonunu bulma becerisi)
Gegen hafta giin i¢inde yasli, yasadigi binada yolunu bulmada ne kadar siklikla dezoryante ve konfiize
haldeydi?
1. Hig
2. Nadiren (hafta boyunca sadece 1-3 kez)
3. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birka¢ kez olmak {izere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giinde birka¢ kez olmak {izere 3 giinden fazla)
5. Soru gegerli degil — yasli gegen hafta bina iginde herhangi birinin yardimi olmaksizin hi¢ dolagmadi.
12. INSANLARI TANIMA
Gegen hafta i¢indeki giinlerin ¢ogunda, yasli:
1. Birgok insani tam olarak tanidi.
2. Biryadaiki kisiyi tam olarak tanid.
3. Insanlar ayirt edebildi, ancak hicbirini tam olarak tantyamadi.
4. Insanlarm higbirini tam olarak tantyamadi ya da ayirt edemedi.
13. BULUNDUGU YERIN FARKINDA OLMA
Gegen hafta boyunca, yasl:
1. Yasadigi yeri tam olarak biliyordu. (Yasadig1 yeri, hangi sehirde veya ilgede oldugunu biliyordu)
2. Yasadig1 yerin nasil bir yer oldugunu biliyordu, ancak mahallesini karigtirtyordu.
3. Ara sira yasadig1 yerin neresi oldugunu anliyor gibi goriiniiyordu, ancak diger zamanlarda bunu
karigtirtyordu.
4. Yasadig1 yerin neresi oldugunu karistirtyordu. (Ornegin, evde mi yoksa baska bir yerde mi oldugunu
bilemiyordu)
5. Bukonuda bilgi elde edilemedi. Yasl ile uygun bir iletisim kurulamad.
14. ZAMANIN FARKINDA OLMA
Gegcen hafta icindeki giinlerin cogunda, i¢inde bulunulan (a) yilin (b) mevsimin (c) giiniin zamaninin (sabah,
0gleden sonra ya da aksam yemegi sonrasi gibi) farkinda olup olmadig: dikkate alindiginda, yasli:
1. Ugiiniin de (y11, mevsim ve giiniin zamani) farkindayd.
2. Bunlardan ikisinin farkindaydi.
3. Bunlardan birisinin farkindaydi.
4. Ugiinii de karistird.
5. Bukonuda bilgi elde edilemedi. Yasl ile uygun bir iletisim kurulamadh.
15. YAKIN ZAMANDAKI OLAYLARI ANIMSAMA
(Gegen hafta olan eglence, yemek, ziyaret gibi giinliik olaylara dair)
Gegen hafta boyunca, yasli:
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Yakin gegmise ait olaylarin ¢ogunu net olarak hatirlayabildi.
Yakin gegmise ait olaylarin ¢ogunu belli belirsiz hatirlayabildi.
Yakin gegmise ait olaylarin bir kismini hatirlayabildi, ancak digerlerini tiimiiyle unuttu.
Olaylarin ¢ogunu, meydana geldikten birka¢ dakika sonra unutmus gibiydi.
Bu konuda bilgi elde edilemedi. Yasli ile uygun bir iletisim kurulamadi.
16 ONEMLI GECMIS OLAYLARI ANIMSAMA
(Ornegin dogum tarihi, gegmisteki isi/meslegi, aile iiyelerinin isimleri ve halen hayatta olup olmadiklar1 gibi)
Gegen hafta boyunca, yasl:
1. Uzak ge¢mise ait olaylarin cogunu kolaylikla ve dogru olarak hatirlayabildi.
2. Uzak gegmise ait olaylarin ¢ogunu biraz ¢abayla dogru olarak hatirlayabildi.
3. Uzak ge¢mise ait olaylarin bir kismini hatirlayabildi, ancak digerlerini unuttu.
4. Gegmis yasamindaki ¢ogu olayla hakkinda kafasi karigikt.
5. Bukonuda bilgi elde edilemedi. Yasli ile uygun bir iletisim kurulamadi.
17. MUTSUZ VE DEPRESIF GORUNUM
(Ornegin, kasvetli, mutsuz, kederli gibi goriinme. Sikilmis, kayitsiz, diisiinceli ya da endiseli goriiniimleri
dikkate almayiniz)
Gegen hafta boyunca yasli hangi siklikta mutsuz ve depresif goriiniiyordu?
1. Hig
2. Nadiren (sadece kisa siirelerde olmak iizere 1-3 giin)
3. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birka¢ kez olmak {izere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giiniin cogunlugunda olmak {izere 3 giinden fazla).
5. ifade edemedi — yaslnin yiiziine stkintil1 bir ifade veren yiiz felci veya fiziksel sorunlari var.
18. MUTSUZLUK VE DEPRESYON BIiLDIREN KONUSMALAR YAPMA
(Mutsuz veya depresif oldugunu ya da bagka bir yerde bulunmayi istedigini sdylemek. Kendisine sunulan
bakim hakkindaki sikdyetlerini dikkate almayiniz. Ayrica kendisini endigeli hissettigine dair konugmalarini
da hesaba katmayiniz.)
Gegen hafta i¢inde, yasli hangi siklikla mutsuz ya da depresif oldugunu belirten seyler sdyledi (ya da yazdi)?
1. Hig
2. Nadiren (hafta boyunca sadece 1-3 kez)
3. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birka¢ kez olmak {izere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (gilinde birkag kez olmak iizere 3 giinden fazla. Ayrica bu segenege, dlmek istedigini sdyleyen
herhangi bir yasliy1 da dahil ediniz)
5. Soru gegerli degil - yasli gegen hafta konugmadi (ya da yazmadi).
19. MUTSUZ VE DEPRESIF SES TONU
(Mutsuzluk veya depresyonu gagristiran bir ses tonunda konusmak veya inlemek ya da i¢ ¢ekmek gibi
mutsuzluk ifade eden sesler ¢gikarmak. Kizgin veya endiseli ses tonunu ya da akut agridaki ses tonunu dikkate
almayiniz).
Gegen hafta icerisinde yasli hangi siklikta mutsuz ve depresif bir ses tonu kulland1?
1. Hig
2. Nadiren (yalnizca kisa siirelerle olmak iizere 1-3 giin boyunca)
3. Ara sira (ya kisa siirelerle olmak iizere 3 giinden fazla ya da giiniin ¢ogunda 1-3 giin boyunca)
4. Sik sik (giiniin cogunda olmak iizere 3 giinden fazla)
5. Soru gecerli degil - yasli gegen hafta konusmadi ya da higbir ses ¢ikarmadi.
20. ENDISELI VE KAYGILI GORUNUM
(Mutsuz ve depresif goriiniimii dikkate almayiniz)
Gecen hafta boyuncu yasli hangi siklikta endiseli, gergin ve kaygili goriiniiyordu?
1. Hig
2. Nadiren (sadece kisa siirelerde olmak {izere 1-3 giin)
3. Arasira (ya glinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birka¢ kez olmak tizere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (gliniin gogunlugunda olmak tizere 3 giinden fazla).
21. ENDISE VE KAYGI BILDIREN KONUSMALAR YAPMA
(Cesitli konular hakkinda endiseli oldugu yolunda konugmak. Mutsuz oldugu ile ilgili konugmalar1 hesaba
katmayiniz)
Gegen hafta sirasinda yagli, hangi siklikla bir konu hakkinda endiseli veya kaygili oldugunu belirten seyler
soyledi (ya da yazd1)?
1. Hig
2. Nadiren (hafta boyunca sadece 1-3 kez)

aprwpE
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3. Arasira (ya giinde 1-2 kez olmak iizere 3 giinden fazla ya da giinde birka¢ kez olmak tizere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giinde birkag kez olmak {izere 3 giinden fazla
5. Soru gegerli degil - yash gegen hafta konusmadi (ya da yazmadi).
22. AGLAMA
(inleme, i¢ gekme ve bagirmalari hesaba katmayiniz.)
Gegcen hafta icerisinde yasli hangi siklikta agladi?
1. Hig
2. Nadiren (yalnizca kisa siirelerle olmak {izere 1-3 giin)
3. Ara siire (ya yalnizca kisa siirelerle olmak iizere 3 giinden fazla ya da uzun siirelerle olmak iizere 1-
3 giin boyunca)
4. Sik sik (uzun siirelerle olmak iizere 3 giinden fazla)
23. GELECEK HAKKINDA KARAMSARLIK
(Gelecegin timitsiz veya dayanilmaz oldugu ya da islerin daha iyiye gitmeyecegi hakkinda konugmak)
Gegen hafta i¢inde, yaslh gelecegi hakkinda kendisini karamsar hissettigini gosterecek seyleri ne kadar siklikta
sOyledi veya yazdi?
Hig
2. Nadiren (hafta boyunca sadece 1-3 kez)
3. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birka¢ kez olmak {izere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giinde birka¢ kez olmak {izere 3 giinden fazla.
5. Soru gegerli degil - yash gegen hafta konusmadi (ya da yazmadi).
24. KENDISIYLE ASIRI MESGUL OLMA
Gegen hafta iginde yasli, ¢ok tizlintiilii veya kendi sorunlariyla mesgul oldugundan dolay1, kendi bagina gelen
veya etrafinda olan olaylara odaklanmada hangi siklikla sorun yasadi?
1. Hig
2. Nadiren (hafta boyunca sadece 1-3 kez)
3. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak lizere 3 giinden fazla ya da giinde birkag kez olmak {izere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giinde birka¢ kez olmak {izere 3 giinden fazla.
25. BAKIM VEREN KIiSILER ILE ISBIRLIGI
(Beslenme, banyo yapma, kisisel bakim ve ila¢ alma gibi konularda isbirligi)
Gegen haftanin ¢cogu giiniinde, hemsire ve bakim personeli ile etkilesimde bulundugunda yasl:
1. Kendi bakimi i¢in aktif olarak igbirliginde bulundu. (miimkiin oldugunda kendi bakimina katilmaya
ve yardim etmeye ¢alisti)
2. Kendi bakimu i¢in pasif olarak isbirligi yapti. (kendi bakiminin yapilmasina sessizce izin verdi)
3. Bakim girisimlerine az da olsa direng gosterdi. (baslangigta tartisti, mizmizlandi ya da fiziksel direng
gosterdi, ancak hemen sonra bakim yapilmasini kabul etti)
4. Bakim girisimlerine iist diizeyde direng gosterdi. (Yasliyla isbirligi yapmak ger¢ekten ¢ok zordu)
26. BAKIM VEREN KISILERIN ISTEM VE YONERGELERINE UYMA
Gegen hafta icinde, onunla ilgilenen kisilerin istem ve yonergelerinin goguna yasli:
1. Herhangi bir direng veya kizginlik olmaksizin uydu.
2. Direng gostermeksizin uydu, ancak sessiz bir kizgilik vardi. (Ornegin, kisik sesle séylenmeler ya
da hos olmayan bakislar)
3. Isbirligi yapmadan 6nce tartist: veya fiziksel direng gosterdi.
4. Direng gosterdi ve nihayetinde fiziki gii¢ kullanilmak zorunda kalindi.
5.  Yagsh tarafindan anlagilmadi. (Zihinsel ya da fiziksel olarak ileri derecede engelli oldugu i¢in basit
istem ve yonergelerin verilemedigi yaslilar1 bu segenege dahil ediniz)
27. HUZURSUZLUK VERICI DAVRANIS YA DA HUYSUZLUK
Gecen hafta iginde yasl, hangi siklikta alingan ve huysuzdu?
1. Hicg
2. Nadiren (yalnizca kisa siirelerle olmak tizere 1-3 giin)
3. Ara siire (ya yalnizca kisa siirelerle olmak {izere 3 giinden fazla ya da giiniin ¢ogunda olmak iizere
1-3 giin boyunca)
4. Sik sik (giinlin gogunda olmak tizere 3 giinden fazla)
28. ENGELLENMEYE KARSI TEPKIiLER
(istekleri reddedildiginde veya bir sey igin beklemesi gerektiginde, istismar edici ya da sikayetleserek tepki
gosterme)
Gecen hafta sirasinda yasli engellenme yasadiginda hangi siklikta siikinetini kaybetti?
1. Hig
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2. Nadiren (hafta boyunca sadece 1-3 kez)
3. Arasira (ya giinde 1-2 kez olmak iizere 3 giinden fazla ya da giinde birkag kez olmak iizere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giinde birka¢ kez olmak {izere 3 giinden fazla).
29. BAKIM VEREN KIiSILERE SOZLU SALDIRI
(Bagirma, kiifretme, beddua etme, tehdit etme dahil)
Gegcen hafta sirasinda, yasli ne kadar siklikta bakim veren kisilere sozlii saldirida bulundu?

1. Hig

2. Bazen

3. Sik sik (glinde en az 1 kez olmak iizere 3 giinden fazla) “Yapmak istemedigi bir seyi yapmasi
sOylendiginde”

4. Sik sik (giinde en az 1 kez olmak iizere 3 giinden fazla) “Hi¢bir kiskirtma ya da neden olmaksizin”
5. Soru gegerli degil - yash gegen hafta konusmadi ya da higbir ses ¢ikarmadi.
30. DIGER INSANLARA SOZLU SALDIRI
(Bagirma, soviip sayma, beddua etme, tehdit etme)
Gegen hafta sirasinda, yasli ne kadar siklikla diger insanlara sozlIii olarak saldirida bulundu?
1. Hig
2. Bazen
3. Sik sik (giinde en az 1 kez olmak iizere 3 giinden fazla) “Diger yaslilar kendisiyle zitlastiginda”
4. Sik sik (giinde en az 1 kez olmak iizere 3 giinden fazla) “Hicbir belirgin provokasyon ya da neden
olmaksizin”
5. Soru gegerli degil - yash gegen hafta ya hi¢ konugmadi ya da diger insanlarla ulasma imkan1 yok.
31. BASKALARINA FiZIKSEL SALDIRI
(Bakim verenlere veya diger insanlara vurma ya da itip kakma)
Gegen hafta i¢inde yagsli, herhangi birine hangi siklikta fiziksel saldirida bulundu?
1. Hig
2. Bir kez, kiskirtildiktan sonra
3. Bir kez, bir neden ya da kigkirtma olmaksizin
4. Birden ¢ok (digerlerine saldirmasini engellemek i¢in 6nlem alinan yaslilar1 bu gruba dahil ediniz)
5. Soru gegerli degil - yash fiziksel olarak herhangi birine saldirabilecek durumda degil.
32. DIGER INSANLARLA MUNAKASA CIKARMA
Gegen hafta icinde yasli, hangi siklikla baska biriyle miinakasa baslatt1 ya da kiskirtt1?
1. Hig
2. Nadiren (hafta boyunca 1-3 kez)
3. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birkag kez olmak {izere 1-3 giin
boyunca)
4. Sik sik (giinde birkag kez olmak {izere 3 giinden fazla).
5. Soru gegerli degil - yasl diger insanlara erigim olanagna sahip degildi.
33. YALNIZLIGI TERCIH ETME
(Kendi basina kalma)
Gegen hafta icinde yasli, fiziksel bakim olmadigi zamanlarda yalniz basina kalmayi tercih ediyor izlenimi
verdi mi?
1. Hayir. Yash - eger mevcutsa - birileriyle birlikte olmaktan her zaman zevk ald1.
2. Birileriyle birlikte olma ya da yalniz kalma durumuna kayitsiz goriindii.
3. Yasl, en azindan zamaninin bir kisminda birileriyle birlikte olmaya aktif olarak hevessiz/isteksiz
kaldi.
4. Cogu zaman birileriyle birlikte olmaya aktif olarak hevessiz/isteksiz kaldi.
34. SOSYAL ILISKILERI BASLATMA
(Konusarak, jestlerle ya da giillimseyip ilk adimi atarak ya da yaklasarak)
Gegen hafta iginde, yash:
1. Siklikla “Hem bakim veren kisilerle hem de diger insanlarla olan sosyal iliskileri” kendisi baglatt1.
(glinde birkag kez 3 giinden fazla)
2. Siklikla “Ayr1 ayr1 olmak iizere ya bakim veren kisilerle ya da diger insanlarla olan sosyal iliskileri”
kendisi baglatti. (giinde birkag kez 3 giinden fazla)
3. Ayr ayr olmak iizere ya bakim veren kisilerle ya da diger insanlarla olan sosyal iliskileri” zaman
zaman kendisi baglatt1.
4. Bakim veren kisilerle veya diger insanlarla hi¢bir zaman sosyal iligki baglatmadi.
35. SOSYAL ILISKi KURMA GIRISIMLERINE VERILEN KARSILIK
(Yalnizca yonergeleri takip eden ya da sosyal iletilere sadece bakarak verilen karsiliklar1 dikkate almayin)
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Gegen hafta icinde yasli, bagkalari tarafindan yapilan sosyal iliski kurma girisimlerine hangi siklikla karsilik
verdi?
1. Cogu zaman karsilik verdi ve iliskinin siirmesi i¢in ¢aba sarf etti. (Ornegin, sohbeti siirdiirerek ya da
o kisiyi dinlemeye devam ederek)
2. Cogu zaman kisaca karsilik verdi. (Ornegin, sadece soruya yanit vererek, basim sallayarak ya da
giilimseyerek, ancak iliskinin stirmesi i¢in ¢aba harcamadan)
3. Yalnizca bazi zamanlarda (digerlerinin sosyal iliski kurma ¢abalarinin yarisindan daha az)
4. Hig
36. DIGER INSANLARLA ARKADASLIK
Gegen hafta icinde yasli,
1. Birden fazla kisiyle yakin arkadaslik yapti. (Bu gergek bir iligki kastedilmektedir)
2. Sadece bir kisiyle ile yakin arkadaslik yapti.
3. En azindan bir kisiyle tesadiifen arkadaslik kurdu. (Ornegin, birisiyle bir siire birlikte oldu, ancak
gercek bir iligki kurmadi)
4. Higbir kisiyle, hig¢bir sekilde arkadaslik yapmadi.
5. Soru gegerli degil - yasli diger insanlara erigim olanagina sahip degildi.
37. GUNLUK OLAYLARA iLGi
(Ornegin, cevresinde olan bitenleri izleyerek, dinleyerek veya tepki vererek)
Gegen hafta icinde yagli cevresinde olan bitenlere hangi siklikla aktif olarak dikkat gosterdi?
1. Siklikla (gliniin gogunlugunda 3 giinden fazla)
2. Arasira (ya kisa siirelerle olmak iizere 3 giinden fazla ya da giiniin ¢ogunda 1-3 giin boyunca)
3. Nadiren (yalnizca kisa siirelerle 1-3 giin boyunca)
4. Hig
38. DIS CEVREDE OLAN OLAYLARA iLGi
(Ornegin, ailesinin ve yaninda olmayan arkadaslarinin yaptig1 etkinliklere veya haberlere ya da sporla ilgili
haberlere ilgi gostermek)
Gegen hafta iginde yasli, kaldig1 yerin disinda olan olaylara hangi siklikla ilgi gosterdi?
1. Her giin diizenli bir sekilde
2. Bazi giinler
3. Nadiren (6rnegin ailesine az miktarda ilgi gosterebildi, ancak bu sadece ailesinin yasliya yapacagi
ziyaretlerle ilgiliydi)
4. Hig
39. BIR ISLE MESGUL OLMA
(Kendi basina okuyarak, televizyonu dikkatle izleyerek veya radyo dinleyerek, hobileriyle ugrasarak, sohbet
ederek, yiriiylis yaparak bos zamanlart degerlendirme. Organize edilen eglence etkinliklerini hesaba
katmayniz)
Gegen hafta i¢inde yasli, hangi siklikta kendi basina bir isle mesgul oldu?
1. Siklikla (gliniin gogunlugunda 3 giinden fazla)
2. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak {izere 3 giinden fazla ya da giinde birkag kez olmak {izere 1-3 giin

boyunca)
3. Nadiren (yalnizca kisa siirelerle 1-3 giin boyunca)
4. Hig

40. BASKALARINA YARDIM ETME
(Baska bir kisiye ilgi duymay: yansitiyor izlenimi veren her tiirlii yardimu dahil ediniz. Ornegin, diger
insanlara fiziksel olarak yardim ederek, onlari rahat ettirerek veya eglendirerek)
Gegen hafta icinde yasli, ne kadar siklikla diger yaslilara goniillii olarak yardim etti?

1. Siklikla (giiniin gogunlugunda 3 gilinden fazla)

2. Ara sira (ya giinde 1-2 kez olmak lizere 3 giinden fazla ya da giinde birkag kez olmak tizere 1-3 giin

boyunca)
3. Nadiren (yalnizca kisa siirelerle 1-3 giin boyunca)
4. Hig

Soru gegerli degil - yaslt ya fiziksel olarak hareket edebilecek durumda degil (hareket edebilmek igin
baskalarinin yardimina ihtiyaci var) ya da ¢ogu giin kisitlama altinda.
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