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Bir mekan icin segilen mobilyalarin, mekani kullanacak insanlarin yasam bicimine uygun olmast son derece
énemlidir. Yasl bireylerin i¢ mekanlarda karsilasilacagi fiziksel sinirlamalara yanit veren triinler, onlara gtinliik
yasam aktivitelerini gerceklestirmede daha ¢ok yardim etmekte, fiziksel ve zihinsel olarak yasamlarinda
destekleyici nitelikte bir rol oynamaktadir. Yashilik déneminde kemigin daha kirilgan olmasi nedeniyle ev
kazalarinda yash bireyler daha fazla zarar gérmektedirler. Bu nedenle yasl bireylerin bagimsizligini arttirmak
ve kaza oranini diistirmek icin gerek mimari gerekse konut i¢i diizenleme agisindan pek ¢ok faktériin dikkate
alinmast gereklidir. Bu faktérlerden birisi de yashinin yasam kalitesini arttirmaya yardimct mobilyalarin
tasarlanmasidir.

Yash bireyler, hareket kisitlart arttik¢a, giinliik yasamlarini ¢ogunlukla evlerinde gegirmektedirler. Konut
icerisinde gegirilen zaman arttikca yemek yeme, banyo yapma, giyinme gibi zorunlu eylemler disinda; TV izleme,
kitap okuma gibi vakit gecirmeye yonelik eylemler gerceklestirilmektedir. Bu eylemler icin yagsh bireylerin konut
icerisinde dinlenme alani ihtiyact olmaktadir. Dinlenmek amaciyla koltuk, yatak gibi mobilyalar kullanilabilir. Bu
mobilyalara oturma ve uzanma sirasinda destek almak icin mobilyalar, kazaya neden olmayacak sekilde saglam
ve ergonomik ézelliklere sahip olmalidir.

Bu calismada; yagshlarin ev icerisinde yogun olarak yaptiklari TV izleme, dinlenme, gazete okuma gibi faaliyetleri
zorlanmadan yapabilecekleri ergonomik oturma elemani tasarimlart calisimistir. Bunun icin TUBITAK
tarafindan desteklenen proje (P.No: 115M548) ile Tiirkiye'de farkli bélgelerde yasayan yasl bireylerden alinan
antropometrik veriler kullanilmistir. Elde edilen verilere gére; Tiirkiye'de yasayan yasl bireyler icin ergonomik
oturma elemanlari tasarimlart yapimistir. Boylece yagsl bireyin giin icerisinde siklikla tekrarladigt oturma ve
kalkma sirasinda olabilecek bedensel zorlanmalar azaltilarak, yasam kalitesinin arttirilmast amaglanmigtir.

SEATING ELEMENT DESIGN SUITABLE FOR THE BODY DIMENSIONS OF
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It is important that the furniture chosen for a space is suitable for the lifestyle of the people who will use the space.
Products that respond to the physical limitations of older adults indoors help them more in performing their daily
activities. These products play a supportive role in their lives, both physically and mentally. Due to the fact that
the bones are more fragile in old age, older adults are more damaged in home accidents. For this reason, many
factors should be considered in terms of architecture and interior arrangement in order to increase the
independence of the elderly and reduce the accident rate. One of these factors is the design of furniture that can
help increase the quality of life of the elderly.

Older peoples spend their daily lives mostly at home as their mobility restrictions increase. As the time spent in the
residence increases, the older peoples need a resting area in the residence. Furniture such as armchairs and beds
can be used for relaxation. Older adults give their whole-body weight to the furniture by holding and pulling
movements during sitting and lying activities. For this reason, the furniture to be used should have durable and
ergonomic features so as not to cause an accident.

In this study; Ergonomic sitting element designs, which the elderly can do at home, such as watching TV, resting,
reading the newspaper, without difficulty, have been studied. For this purpose, anthropometric data obtained
from Older adults living in different regions of Turkey with the project (P.No: 115M548) supported by TUBITAK
were used. According to the data obtained; ergonomic seating elements have been designed for older adults living
in Turkey. Thus, it is aimed to increase the quality of life by reducing the physical strains that may occur during
sitting and standing, which are frequently repeated by the older adult during the day.

Arastirma Makalesi
Bagvuru Tarihi
Kabul Tarihi

Research Article
:31.08.2023 Submission Date :31.08.2023
:15.02.2024 Accepted Date :15.02.2024

* Sorumlu yazar e-posta: kadirozkaya@pau.edu.tr

26



Ergonomi 7(1), 26 - 36, 2024

1. Giris

Konutlarda kullanilan mobilyalar, mimari yap1 ve
insanlar arasinda gecisi saglayan en Onemli
ogelerdir. Yasamini degistirmek insanin kendi elinde
olmayabilir, ancak evlerin fiziksel gorinimi
degistirilebilir. Belirli bir konut icin secilen
mobilyalarin orada yasayacak insanlarin yasam
bicimine uygun olmast son derece O6nemlidir
(Kalinkara, 2001). Yashhik siirecindeki yeti
kayiplarina bagli olarak ortaya c¢ikan fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimler yash
kullanicilarin  gereksinmeleri, bu gereksinmeler
icindeki siralamayr ve buna bagh olarak fiziksel
cevreden beklentilerini degistirmektedir. Bu
beklentiler bir anlamda fiziksel ¢evrenin tasariminin
da  Dbelirleyicisidir. Bu ddnemde en temel
sorunlardan biri giivenlik ihtiyaci ve erisebilirlik
konusunda yasanan kisitliliklardir. Bu sorunlar
yashlarin yasam cevrelerinin daralmasinin da temel
sebebidir. Yasanan bu olumsuzluklarin ortadan
kaldirilabilmesi yasam cevrelerinde yaslilarin erisim
problemlerini ortadan kaldiracak uygulamalarin
hayata gecirilmesiyle miimkiin olacaktir (Zorlu ve
Onur, 2019).

Yaslandik¢a, viicudumuzun fiziksel islevi azalmaya
devam eder, bu da isimizi ve yasamimizi belirli bir
dereceye kadar etkiler. 65 yasina girdikten sonra
yash bireyin boyu kisalacak ve kilosu diismeye
devam edecektir. Kemik icerigi ve kas Kkiitlesi
azalacak ve tendonlar ve baglar buziilmeye
baslayacak, bu da yaslilarin uzuv esnekligini
dogrudan etkileyecektir (Gu ve Zeng, 2019). Yash
bireyin bedensel hareketlerinin yavaslamasi,
duyularinda azalma meydana gelmesi kaza riskini
arttirmaktadir. Bu nedenle yashh bireylerin
bagimsizligini arttirmak ve kaza oranimi diisiirmek
icin gerek mimari gerekse konut i¢i dizenleme
acisindan pek ¢ok faktoriin dikkate alinmasi
gereklidir. Bu faktorlerden birisi de yaslinin yasam
kalitesini arttirmaya yardimci olan mobilyalarin
tasarlanmasidir.

Yash bireylerin i¢ mekanlarda karsilasacag fiziksel
sinirlamalara yanit veren friinler, onlara giinliik
yasam aktivitelerini gerceklestirmede daha ¢ok
yardim etmekte, fiziksel ve zihinsel olarak
yasamlarinda destekleyici nitelikte bir rol
oynamaktadir (Simsekkan, 2006).

Yash bireylerin yerinde yaslanmalarina izin veren
destekleyici ortamlar yaratilmasi temel amag
olmalidir. Bu nedenle yasanan mekan ve tasarim
ozelliklerinin ~ yash  bireylerin  6zellikleriyle
ortiismesi gerekir. Yasl bireylerin kapasitelerindeki
degisiklikler, azalan yetenek ve artan gereksinimleri
nedeniyle yasamlarini ayni mekanda
stirdiirebilmeleri ancak uygun ve etkili tasarimla
saglanabilir. Bu amacgla konut tasarimlarinda
yashlarin ihtiya¢ analizleri yapilmali, antropometrik

ve biyomekanik o6zelliklerinin yani sira se¢im ve
tercihleri de dikkate alinmalidir (Kalinkara, 2010).

Bu ¢alismada; yashlarin ev icerisinde en ¢ok vakit
gecirdikleri oturma odasinda; tv izleme, dinlenme,
gazete okuma gibi yogun olarak yaptiklari
faaliyetleri zorlanmadan yapabilecekleri, ergonomik
oturma elemani tasarimi yapilmistir. Boylece yash
bireyin giin icerisinde siklikla tekrarladigi oturma ve
kalkma sirasinda olabilecek bedensel zorlanmalar
azaltilarak, yasam kalitesinin arttirilmasi
amaglanmistir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Istatistikler, kazalarin cogunu 65 yas ve lizeri
kadinlarin yasadigi ve genellikle mutfak ve banyoda
meydana geldigini ortaya koymaktadir. Tim ev
kazalari tiirleri icin temel risk faktorleri yalnizca
yash bireylerin o6zelliklerini degil ayni zamanda
yasam alani kosullarini da icermektedir. Bireysel
faktorlerin tstesinden gelmek imkansiz olabilir,
ancak yash bireyin yasam alani kosullarinin
iyilestirilmesiyle kazalar o6nlenebilir (Pinto vd.,
2000; Halil vd., 2006; Ozalp, 2020).

Temel oturma tnitesi sandalyedir. Clinkii insanlar
icin ¢ok cesitli ebat ve sekillerde liretilebilir. Tatmin
edici bir sandalyenin bicimlendirilmesi i¢in bircok
faktor vardir. Raschko'ya (1982) gére yashlar icin bir
sandalye asagidaki islevleri icermelidir:

- Konforla birlikte uzun stire rahat kalmaya devam
ettigi siirece destekleyici olmalidir.

- Kullanilabilir ve erisilebilir olmalhidir.

- Hos bir tasarim olmalidir (6rnegin, dokudaki
dokunmaya duyarli ve gérmek icin hos goériiniime
sahip olmalidir).

Almandrawy (2015), yaslilarin evlerde uzun siire
oturma ihtiyacim1  karsilamak ilizere metal
sandalyelerin kullanilabilecegini belirterek yash
bireyler icin ergonomik, giivenli ve pazarlanabilir
metal sandalye tasariminin Kriterlerini ortaya
koymustur.

Herkes, ozellikle yash insanlar, dik oturmalarina
yardimci olan iyi bir “dinlenme koltuguna” deger
verirler ve buna ihtiya¢ duyarlar. Genellikle oturma
ve kalkma eylemleri sirasinda, 6ne egilme ve ic¢
organlarini sikistirma egiliminde olduklari i¢in rahat
bir sandalyeye cok ihtiya¢c duyarlar. Dikey arkalik,
kisinin rahatlamasina izin vermez ve kisinin ist
viicudunun agirligini da almaz (Raschko 1982).

Sandalyeyi arkaya yatirmak, insanlarin
rahatlamasini ve viicut agirliginin daha iyi olmasini
saglar. Koltuk sirthginin egim agcilari, c¢alisma,
rahatlama, konusma veya televizyon izleme gibi
cesitli kullanim amaglarini degistirebilir. Oturma
yiksekligi de dikkate alinmali ve boyun destegi ile
kol dayama yerleri rahathik acisindan
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degerlendirilmelidir. Baba koltugu - tv koltugu
olarak adlandirilan recliner koltuklar (Arkaya yatan
sirtlik ve 6ne uzanan ayak dayama mekanizmasi olan
koltuk), yeterli fiziksel giice sahip olmadiklar1 icin
yash insanlarin rahat hareket etmelerine engel
olabilmektedir. Bu sebeple daha az yer kaplayan ve
kolayca hareket ettirilebilen hafif, daha az etkileyici
koltuklar secebilirler. Cogu zaman, kanath bir
sandalye, bas ve omuz bolgesi etrafindaki hava
akimlarindan korunma saglar (Simsekkan, 2006).

Yikseklik, derinlik ve genislige gore uygun sekilde
yerlestirilmis bir oturma elemani, bacaklarin
yumusak dokular1 iizerindeki baskiy1 azaltacak,
kullanicinin ~ sirt  desteginden tam  olarak
yararlanabilmesi icin oturma elemanina diizgiin bir
sekilde oturmasimi saglayacaktir. Oturma elemani
tasariminda kullanicilara agirliklarini desteklemek
icin esit olarak dagitilmis bir yiizey saglanmasi
o6nemlidir. Bunun i¢in uygun boyutta bir sirtlik,
omurganin kivrimlarini destekleyecektir.
Omurganin  kiwvrimlar1  diizgin  bir  sekilde
desteklendiginde, gerekli kas aktivitesi ve sirta
yliklenmede azalma saglanarak sirt agrisi gelisme
riski azalacaktir (Smallman, 2013).

Unal (2020) huzurevi yasam alanlarini inceledigi
calismasinda; Yasghlarin oturma ve ayakta durmada
zorluk yasamamasi i¢in kullanim kolayligi ve
glivenlik  faktorleri dikkate alinarak dogru
biiytkliikteki koltuk ve sandalyelerin secilmesinin
6nemini vurgulamistir. Ayrica yash bireylerin
kullanacag koltuk ve sandalyelerin ¢ok algak, cok

yliksek ve cok derin olmamasi, otururken ve ayakta
dururken destek saglayacak kolcaklara sahip olmasi
gerektigini belirtmistir.

Yasli bireyler, oturma alanlarini pek ¢ok aktivite icin
kullanabilirler. Ayr1 ayr1 veya kombinasyon halinde
de uygulanan bu faaliyetler, yash bireylerin okudugu,
yazdigl, sohbet ettigi, televizyon izledigi, yemek
yedigi ve kisa siireli uyudugu kisisellestirilmis bir
aktivite merkezinin olusmasini saglar. Oturma
materyallerinin etrafinda kitaplik gibi depolama
alanlarinin bulunmasi ¢ok islevseldir. Buralara kitap,
gazete, 0rgli malzemeleri, not defteri, kalem, dergi,
saat, radyo gibi oturarak yapacag faaliyetlerde
kullanacag1 gerecgleri koyabilirler. Uyarlanabilir
masa, otururken okuma, yazma veya calisma icin
sabit bir yiizey saglar. Bir kisinin kucaginda
donebilen bir sehpa veya ¢alisma ylizeyi olarak
kullanilir (Simsekkan, 2006).

3. YOontem

Calismada; yashlarin ev icerisinde yogun olarak
yaptiklar tv izleme, dinlenme, gazete okuma gibi
faaliyetleri zorlanmadan yapabilecekleri ergonomik
oturma elemani tasarimlari yapilmistir. Bunun igin
Prof. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK tarafindan
yiiriitillen TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu) projesi (2018 - P.No: 115M548)
kapsaminda Tiirkiye’'de 7 farkli bolgeden 2721 yash
bireyin (1530 kadin, 1191 erkek) antropometrik
6l¢iileri alimmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Demografik Bilgiler

Genel Bilgiler Kadin Erkek Toplam %
Say1
i¢c Anadolu 222 174 396 14,6
Akdeniz 149 125 274 10,1
lundus Karadeniz 180 139 319 11,7
ggl‘g‘: UEY “Marmara 550 427 977 35,9
Dogu Anadolu 84 64 148 54
Glineydogu Anadolu 77 57 134 4,9
Ege 268 205 473 17,4
Yok 689 255 944 34,7
Egitim ilkokul 452 567 1019 37,4
A Ortaokul 97 134 231 8,5
Diizeyi -
Lise 182 120 302 11,1
Lisansusti 110 115 225 8,3
Memur 1 20 21 0,8
isci 4 23 27 1,0
Meslek Esnaf 23 508 531 19,5
Emekli 335 622 957 35,2
Issiz 0 18 18 0,7
Ev Hanimi 1167 0 1167 42,9

Insan anatomisine gore koltuk secim kriterleri
olarak dort temel kisim (pelvik kusak, vertebral

kolon ve oturma dengesi mekanigi) degerlendirilir
(Raschko, 1982) (Sekil 2):
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I. Koltuk Yiiksekligi (alt bacak uzunluguna gore):
Onden arkaya dogru egimli

II. Oturak Sekli: Depresyon (viicut agirligi), derinlik
(ist bacak uzunluguna gore), genislik (kalga
genisligi)

L. Sirthgin Konumu: Sirthgin egimi (oturma agisi),

genislik (kiirek kemiklerinin stiinde veya altinda
olmasina bagh olarak)

IV. Kolgak: Koltuktan ytikseklik, kolgaklar arasindaki
mesafe, koltuk arkaligindan koltugun 6niine kadar
olan konum

Sandalye tasariminda, kitap okuma, 6rgii 6rme ve
televizyon izleme gibi etkinliklerin yol actig1 bircok
degisken vardir. Bununla birlikte, sandalye
yiksekligi ve oturma derinligi, iyi durusu
destekleyecek yeterli oturma yeri se¢menin
baslangi¢ noktalaridir. Yash insanlar i¢in, uzun siire
otururken, ornegin 6 - 8 saat arasinda, farkl
bolgelerdeki  baskiy1  azaltmak icin  viicut
pozisyonunu biraz degistirmek gerekir. Uygun
secilmis bir sandalye, ayaklarin zemine diizgiin bir
sekilde basmasina izin verecektir. Koltugun 6n kismy,
dizlerin arkasinda basin¢ olusturmayacak sekilde
hafifce egimli olmal ve koltugun 6n kismi, uyluklar
ve koltuk arasinda kii¢lik bir bosluk olacak kadar
diisiik olmahdir (Simsekkan, 2006).

Eyvazi ve Mokhtarinia (2017), yash bireylere yonelik
oturma materyali tasariminda oturma derinligi ile
kalca-popliteal uzunlugu, oturma genisligi ile kalga
genisligi ve sirthik yiliksekligi ile omuz yiiksekligi
arasinda anlamhi bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir.

Alinan antropometrik verilerden Tiirkiye'de 65+ yas
grubundaki bireylere uygun oturma elemani icin
gerekli olciiler kullanilmistir. Bu élciiler icerisinden
P5 ve P95 degerleri dikkate alinarak, kadin ve erkek
bireylerin 06l¢ii degerleri aralik olarak kabul

edilmistir. Bireyin konforu dikkate alinarak bu
Olciilerin 1 cm alt ve iist degerleri tasarim sinirlari
olarak belirlenmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Oturma Eleman1 Tasariminda
Kullanilacak Antropometrik Verilerin Yerleri
ve Kodlar

Tirkiye’'deki yash bireyler i¢in oturma elemani
tasariminda kullanilabilecek olgiiler belirlendikten
sonra farkh tlkelerde genel kullanici i¢in {iretilen
oturma elemanlar1 6lgiileri ile karsilastirilacaktir.
Ardindan bu oOlgiiler, yash bireylere yonelik
mobilyalar tasarlayan Kai L. Larsen’in yash bireyler
icin oturma elemani tasariminda kullandig odlciiler
ile kiyaslanacaktir (Sekil 2). Bu incelemede yash
bireylerden alinan antropometrik verilere gore
Tirkiye’de ortaya konan olgillerin uluslararasi

diizeyde uygunlugunun degerlendirilmesi
amaglanmistir.
4. Bulgular

Oturma elemani tasarimi i¢in Tibitak projesinden
(2018 - P.No: 115M548) bazi antropometrik ol¢iiler
alinmistir.  Kullanilacak  dlciiler Tablo 2'de
verilmistir.
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Sekil 2. Tasarimci Kai L. Larsen’in Yash Bireyler icin Oturma Eleman1 Tasariminda
Kullandig Olgiiler (Raschko, 1982)

Tablo 2. Oturma Elemani Tasariminda Kullanilacak Antropometrik Veriler (Basibiiyiik vd., 2018)

Bazi antropometrik 6l¢iilerin ortalama, standart sapma ve yiizdelik degerleri (kg-

Sira  Antropometrik mm).
No Olgiiler Erkek Kadin
N ort.  S.S. P5 P95 N ort.  S.S. P5 P95
A ggﬂ;ﬁ;f“ Kalea 1191 340,82 30,73 292,00 391,00 | 1530 34427 3574 286,00 403,00
B Omuz Genisligi 1191 407,17 28,73 362,60 454,00 | 1530 371,72 3029 326,00 422,00
¢ Otururken 1191 47838 30,44 427,60 527,00 | 1528 460,68 31,48 408,00 511,55
Popliteal Uzaklik
D OnKolUzunlugu 1191 21243 1897 187,60 240,00 | 1530 197,70 1877 172,00 223,45
E  Bist Yiksekligi 1191 843,38 49,92 752,00 921,40 | 1530 772,56 51,88 683,00 854,45
Otururken
F  Oturma Yeri- 1191 180,45 38,02 130,00 251,00 | 1529 164,23 37,83 121,00 227,50
Dirsek Yiiksekligi
g  Otururken Diz 1191 440,29 2515 403,00 480,00 | 1527 417,70 2521 380,00 453,00
Alt1 Yiiksekligi
H  ElUzunlugu 1191 188,07 14,25 164,00 210,00 | 1529 170,93 12,75 150,00 189,50
j  OtururkenOmuz .41 o067 4416 51260 66140 | 1530 53375 4506 458,00 603,00
Yiksekligi
“Kalca Genisligi” verilerinde gorilmistiir. Biist

Yasli bireyler i¢in oturma elemani tasariminda temel
olarak kullanilan veriler Tablo 2’de gosterilmistir.
Cinsiyet farkliliklarina bagh olarak kadin ve erkek
bireylerin 6l¢tileri arasinda 10 - 90 mm arasinda
0lc¢ii farkliliklar: tespit edilmistir. Fiziksel yap1 olarak
erkek bireylerin kadinlardan daha iri oldugu
gorilirken, kadinlarin kalca genisliginin
erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir. En
fazla olci farklihigr (P95’ler arasinda fark 66.95;
P5’'ler arasinda fark 69.00) “Biist Yiiksekligi”
verilerinde gorilirken, en az 6l¢i farkliligi (P95’ler
arasinda fark 12.00; P5’ler arasinda fark 6.00 mm)

ylksekliginde viicudun kalca, iist ekstremite, boyun
ve kafa yiiksekligi verileri birlikte alindig i¢in etki
eden bolge sayisi fazladir.

Kalinkara  (2015), yashlarin  antropometrik
Olciilerinin i¢ mekan tasariminda kullanilirken
dikkate alinmasi gereken temel Odlciileri ortaya
koymustur. Buna gore oturma materyali tasariminda
kullanilacak temel dl¢iiler sunlardir:

e Oturma materyali (OM) yiiksekligi icin diz arkasi
yuksekligi (Kadin P5 + 2,5 cm ayakkabi topuk
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yiksekligi) (yaslinin yardimsiz olarak oturup
kalkmasi icin) = G

e OM derinligi icin sirt-diz arkasi mesafesi (Kadin
P5)=C

e OM genisligi icin kalga genisligi (Kadin P95) = A
e OM arkaligi omuz yiiksekligi ile (Erkek P95) =1

e OM kol destegi oturmada dirsek yiiksekligi
(Kadin P5) =F

Bu temel olciiler ve Tablo 2’deki verilere gore yash
bireyler i¢in oturma eleman1 tasariminda
kullanilacak o6lciiler Sekil 3’de verilmistir. Tasarim
Olciileri belirlenirken her iki oturma elemani
arkaliginin genisligi (B) i¢cin erkek omuz genisligi
(P95), koltuk sirthik yiiksekligi (E) icin erkek biist
yiksekligi (P95) degerleri dikkate alinmistir. Ayrica
oturma derinligine (C) bagh olarak kol¢ak uzunlugu
(D+H) degerleri icin de kadin 6n kol uzunlugu + el
uzunlugu (P5) degerleri toplami alinmistir. Bu
Olciiler, antropometrik verilere gore alt sinirlar
belirtmektedir. Oturma elemani tasarimi sirasinda
yash bireyin konforu dikkate alinarak olciiler
arttirilabilir.

Tasarimda kullanilacak olgtilerin genel kullanima
uygunlugunu gorebilmek icin, piyasada farkl

(B) 45,40

(G) 40,50 (66,10 |

(A) 40,30 . (C)40,80 |

-

N

iilkelerde satilan oturma elemanlarinin Tablo 3’'de
karsilastirmali olarak o6lciileri verilmistir. Tabloda,
oturma eleman1 olarak tasarimda c¢ok fazla
farklilasmaya gidebilme imkani saglayan rahat
oturma koltuklar1 yerine sandalyelere ait temel
Olciiler karsilastirilmistir. Bu tablo ile mevcut oturma
elemanlarinda yasli bireylere uygun olmayan
Olgiilerin  vurgulanmast amaglanmistir. Oturma
elemani o6lgiilerinde belirgin bir goriis olmadig i¢in
firmalar arasinda ¢ok fazla farklilik bulunmaktadir.
Bu nedenle oturma o6lgiileri verilirken oturma
ylzeyine ait 6l¢iiler alinmistir.

Tablo 3’de belirtilen dlciiler incelendiginde; piyasada
satilan oturma elemanlarinin oturma yilizeyine ait
Olciilerin  yasli bireyler i¢cin uygun olmadig
gorilmiistiir. Yaslanma doneminde Kkas-iskelet
sistemindeki olumsuz degisimler, oturma elemani
kullaniminda yasl birey i¢in riskleri arttirmaktadir.
Ergonomik oturma elemani tasariminda en ¢ok
dikkat edilmesi gereken 6l¢ii olan oturma yiizeyinin
yerden yiiksekligi (G) incelendiginde; piyasadaki
irtnlerin ytksekliginin yash bireyler icin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle yash kadin bireyler
icin bu yiiksekligin diisiirilmesi gereklidir. Aksi bir
durumda oturma elemani kullaniminda kazalar
meydana gelebilecektir.

(B) 45,40

E)92,14
(F) 12,10

(D+H) 32,20

(

G)40,50

(

—

(A) 40,30 (C) 40,80

Sekil 3. Tiirkiye’deki Yash Bireyler icin Temel Oturma Elemam Olgiileri (cm)

Tablo 3. Piyasada Satilan Genel Kullanici icin Oturma Elemanlarimin Olgiileri (I - IV) ile Yash Bireyler icin
Tasarimda Kullanilacak Olgiilerin (V) Karsilastirilmasi

Piyasada satilan genel kullanici i¢in oturma elemani
olciileri (cm)

I I1 I11 1A% \%
Tasarlanan
Origin USA EU EU TR Oturma

Elemani (cm)
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Kullanim

Sekli Genel Kullanici Yash Bireyler
A 45.7 51 42 46 40,30
C 43.2 41 49 45 40,80
G 43.2 45 45 48 40,50

5. Yash Bireyler i¢cin Oturma Elemam Tasarimi

Yasli bireylere yonelik antropometrik veriler dikkate
alinarak yeni oturma elemani tasarimlari yapilmistir.
Bu tasarimlarda fonksiyonellik ve konfor unsurlari
o6n plana ¢ikarilmistir. Burada amag¢ sadece yash
bireylerin  kullanabilecegi oturma elemanlar:
tasarlamak degildir. Ayni zamanda estetik yoniinden
yetiskin bireylerin de tercih edebilecegi oturma
elemanlari olmasi diistiniilmiistiir.

Sekil 4’'de o6l¢iisel olarak yash bireylerin kullanimina
uygun, estetik degerleri yliksek farkli formlara sahip
sandalye tasarimi, Sekil 5’de fonksiyonellik ve konfor
dikkate alinarak yasl bireylere yonelik koltuk
tasarimi verilmistir.

Sekil 4. Yash Bireyler icin Sandalye Tasarim

Yaslhi bireyler i¢in mobilya tasarimcis1 Kai L.
Larsen’in sandalye tasarimlarinda viicuda destek
saglamas1 ve uyurken iki tarafa diisme egilimini
azaltmak icin 6zellikle kullandig1 kolgak uygulamasi
bu calismada yapilan tasarimda da
degerlendirilmistir (Raschko, 1982).

Dogru sekilde takilan kolgaklar, kollarin dinlenmesi
icin gerekli bir mekanizmadir. Kolgaklarin varligi ve

uygun yuksekligi, st viicut kaslar1 ve sirtin is
yukind hafifletir, kullanicilarin koltuga kolayca
oturup kalkmalarini saglar. Bu durum 6zellikle kas
glicii azalmis, asirt kilolu ve eklem sorunlari olan
kullanicilar icin 6nemlidir (Smallman, 2013).

Sekil 4’de verilen sandalye tasariminda ahsap
parcalar laminasyon yontemi ile kivrimh formlarda
tek parca halinde tasarlanmistir. Arka ayaklar
kolgcaklarla birlikte biitiin bir formla 6n ayaga

32



Ergonomi 7(1), 26 - 36, 2024

baglanmistir. On ayaklar oturma yiizeyinin altindan
sirt dayama ylizeyinin arkasina kadar tek parca
halinde uzanmaktadir. Bu sekilde sandalyede parga
birlestirme yerleri azaltilarak ahsap pargalara binen
yukler Kkarsisinda formda deformasyon ve
birlestirme  yerlerinde acgilmalarin  olusmasi
engellenmistir.

Brienza vd. (1996), yash bireylerin oturma
elemanlar1 tasariminda doku sertliginin yiik tasiyan
yumusak dokudaki deformasyonu ve basinci en aza
indirmek i¢cin o6nemli bir kriter oldugunu
belirtmislerdir. Tasarlanan sandalyede oturma
ylzeyi ve sirt dayama alani yiizeyi oturma sirasinda

rahatlik saglamasi ve yiikii dengelemek amaciyla
hafizali siinger (viskoelastik silinger) ve iizeri
kaydirmaz  kumas  (viskon)  kapli  olarak
diistinilmustiir.

Sirt dayama yiizeyinin, fonksiyona bagl olarak
oturma yiizeyi ile olusturacaglr ac¢i 93° ile 1100
arasinda olmalidir (Raschko, 1982). Tasarimi
yapilan sandalyede bu a¢1 95° olarak belirlenmistir.

Yasli bireyler icin oturma odasinda uzun streli
dinlenme ve vakit gegirme konforu saglamak i¢in
yash bireylere yonelik tasarlanan koltuk tasarimi
Sekil 5’'de verilmistir.

Sekil 5. Yash Bireyler i¢in Fonksiyonel Koltuk Tasarimi

Koltuk tasariminda 6ncelikle degerlendirilen unsur,
yash bireyin uzun siire vakit gecirebilecegi konforu
saglamak olmustur. Bu silirecte yash bireylerin
yapabilecegi  eylemler  degerlendirilmis  ve

fonksiyonel bir koltuk tasarimi 6n plana
cikarilmistir.

Pandemi siirecinin etkisi ile birlikte son y1illarda yash
bireylerin teknoloji ile iliskisinin daha da arttig
gozlenmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde yash
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bireylerin sosyallesme ve bilgi edinme istegi
teknoloji  kullanma becerilerini  gelistirmistir
(Boyacioglu vd., 2021; Tuna Uysal, 2020; Gorgiin
Baran vd. 2017). Egitim seviyesinin artmasi ile
birlikte gelecekte yashh bireylerin teknolojik
yeniliklere daha kolay adapte olacagini diisiinerek,
bu tasarimda teknolojik gere¢lerin kullanimi dikkate
alinmistur.

Koltuk, dinlenme odasinda TV karsisinda yaygin
olarak konumlanacag diisiiniilerek tasarlanmistir.
Koltuga oturma - kalkma eylemlerini rahat
yapabilmesi icin kolgaklardan bir tanesi yana dogru
acilabilir durumdadir ve yash bireye oturma -
kalkma eylemleri sirasinda destek olmasi i¢in asagi
dogru yayl - hareketli baston kol yerlestirilmistir.
Baston kol iizerine kuvvet uygulandiginda yayh
mekanizma asagiya dogru hareket edecek ve zemine
basacaktir.

Omurgaya faydali olan ve rahat hareketi tesvik
edecek sekilde tasarlanan oturma elemaninda
senkronize mekanizma kullanilmas1 ve sirtlik ile
oturma yerinin birbirine baglanmasi gereklidir
(Almandrawy, 2015). Bunu saglamak icin koltuk
tasariminda hareketli kolgak iizerinde kapakla
gizlenmis sekilde koltugun sirt kisminin agisinin
geriye dogru ayarlanabilmesi, koltuk altindan ayak
uzatma minderinin ¢ikarilmasi, sol  istteki
aydinlatmanin acilip - kapatilmasi gibi konfor
saglayan elektronik o6zelliklerin kontrol paneli
bulunmaktadir.

Kai Larsen, hafif konturlu bir sirt ile kolgaklar
arasinda 53,3 cm'yi tercih etmis; kisinin uyurken
viicuduna destek saglayarak uyurken iki tarafa
diisme egilimini azaltmay1 hedeflemistir (Raschko,
1982). Buna uygun olarak kontrol paneli {izerinde
otomobil koltuklarinda oldugu gibi sirt dayama
ylzeyinde bel destegi miktarinin ayarlanabilecegi
bir sistem de diigtintilm{istiir. Yash bireyin oturma ve
uyuma eylemleri sirasinda farkli bel destegine
ihtiyaci olacagi kabul edilerek sirt dayama yiizeyi
diiz bir formda tasarlanmamaistir.

Sabit olarak yerlestirilen diger kolg¢ak ise iist kismi
yana dogru agilacak sekilde kapakl ve ici depolama
alani olarak tasarlanmistir. Bu sekilde yash birey
gazete, Kkitap, orgli gibi dinlenme sirasinda
kullanabilecegi esyalar1 koyabilecegi bir alan
olusturulmustur.

Ayrica yaslh bireyin oturma sirasinda gozliik, tabak,
icecek gibi esyalarini koyabilecegi yana dogru
katlanabilir bir sehpa yiizeyi ilave edilmistir.

Sekil 5'de verilen koltuk tasariminda tim
fonksiyonlar birlikte verilmistir. Bu fonksiyonlar
begeni ve miisteri talepleri dogrultusunda
azaltilabilir ya da ihtiyaca goére sadece birkag
fonksiyon bir arada degerlendirilerek tiriin ¢esitliligi
saglanabilir.

6. Tartisma

Son yillarda, arastirmaci ve tasarimcilar, teknolojik
olanaklar1 kullanarak yashi ve engelli insanlarin
yeteneklerine uygun iriinlerle ilgili calismalar
yapmaktadir. Evrensel tasarim ve kullanici odakl
tasarim olarak adlandirilan yaklasim ydntemleri ile
yash ve engelli insanlari, niifus grubundaki diger
insanlar ile bir sistemde birlestirme ve tim
kullanicilara  gére  uyumlandirilmis  driinler
tasarlama yoluna gidilmektedir. Her bir niifus grubu
icin tek tek ara¢ tasariminin yapilmasi gerek iiretici
ve gerekse tiiketici ac¢isindan hem olduk¢a zor
olmakta hem de ekonomik olmamaktadir. Bu acidan,
tlim nifus grubundaki insanlar tarafindan da etkin
olarak kullanilabilecek nesnelerin tasarimina
gidilme yollar1 gliinimtizde arastirilmaktadir (Tosun,
2010).

Bu calismada yashlarin ev igerisinde en ¢ok vakit
gecirdikleri ve ihtiyaclari olan dinlenme faaliyetleri
icin ergonomik oturma elemani tasarimi yapilmistir.
Oturma, dinlenme, ¢alisma, yemek yeme gibi yash
bireyin giin i¢erisinde siklikla tekrarladigi eylemler
sirasinda  olabilecek  bedensel  zorlanmalar
azaltilarak, yasam kalitesinin arttirilmasi
amagclanmistir. Bunun i¢in tasarimlarda kullanilan
Olciiler alt siir degerleri olarak verilmis olup,
tasarimcilar i¢in bir rehber olacaktir. Tiirk insaninin
yapisl, Avrasya cografyasindaki bir¢ok toplumun
Olciileri ile benzerlik gosterdigi icin Tirkiye'de
yasayan yash bireyler icin belirtilen olgiilere gore
yapilacak oturma eleman1 tasarimlarina farkl
iilkelerden de talep olacaktir.

Calismada yash bireyler i¢in belirtilen olciiler
dikkate alinarak, farkl yas gruplarindaki bireylerin
de kullanabilecegi oturma elemani tasarlamak
mimkindir. Bunun icin ergonomik biiro
koltuklarinda oldugu gibi ii¢ yonde (genislik -
derinlik - yiikseklik) ebatlar1 ayarlanabilir olan
mekanizmalarin tercih edilmesi en uygun yontem
olacaktir.

Sonu¢ olarak, mobilyanin islevselliginin ve
ozelliklerinin arttirilmasi daha farkl ihtiyaclar igin
uzun siire kullanilabilmesine olanak saglayacaktir.
Bu nedenle yapilan koltuk tasarimi ile giiniimiizde
rekabetin yogun oldugu mobilya endiistrisi icin yeni
bir bakis ac¢is1 kazandirilmistir. Bundan sonraki
¢alismalarda tasarimi yapilan modellerin
kullanilabilirligi ergonomik a¢idan arastirilacaktir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir.
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