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Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is described as a condition
where the symptoms of inattention and/or hyperactivity and impulsivity are
experienced more severely, constantly or frequently compared to individuals
in similar age and developmental levels .Information to be obtained from the
teachers are important in terms of making a final diagnosis, supporting
children to overcome the difficulties in their school life, determining the
treatment and other diseases that accompany this disorder. It is thought that
teachers’ efforts of identifying, knowing the ADHD and adopting a positive
and supportive attitude toward children will increase the opportunity for
children to struggle with this disorder. Thus, this study was conducted for the
purpose of determining the attitudes of preservice teachers toward the ADHD.
The study sample consisted of 78 senior students studying science and
preschool education. The data were collected by using personal information
form and Society Attitudes Scale for Individuals with Mental Problems
(SASIMP). The data were evaluated in the computer environment and
analyzed by using number, percentage, mean values, one way anova and
independent samples t-test. It was determined that students had an age
average of 22,88+1,61 and 72,5% were female. Students obtained a total
score of 51,91+9,46 from the SASIMP (minimum:31, maximum: 69).
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EGITIM FAKULTESI OGRENCILERININ DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU OLAN COCUGA YONELIK TUTUMLARI

diirtiisellik belirtilerinin benzer yas ve gelisimsel diizeydeki bireylere kiyasla
daha agwr, siirekli, siddetli ya da sik yasanmast durumu olarak
tammlanmaktadwr. Kesin tani koymak, ¢ocuklarin okul yasantilarindaki
giicliikleri asmalarinda destek olabilmek, tedaviyi belirlemek ve bu bozukluga
eslik eden diger hastaliklari belirlemek icin ogretmenden alinacak bilgiler
onemlidir. Ogretmenlerin DEHB' nu tamimalar:, bilmeleri ve cocuklara
yonelik olumlu ve destekleyici tutumu benimsemeleri, ¢ocuklarin bu
bozuklukla miicadele sansimi arttiracag diisiiniilmektedir. Bu nedenle
calisma, ogrencilerin DEHB hakkindaki tutumunu belirlemek amaciyla
vapilmustir. Arastirmanin orneklemini fen bilgisi ve okul oncesi son sinifia
ogrenim goren 78 oOgrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda kisisel
bilgi formu ve Ruhsal Sorunlart Olan Bireylere Yonelik Toplum Tutumlari
Olgegi  kullamlmistir.  Veriler bilgisayar ortaminda  degerlendirilip,
analizlerde sayi, yiizde, ortalama degerleri, one way anova ve bagimsiz
gruplarda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. grencilerin %72.5 inin
kadin oldugu saptanmistir. Yas ortalamasi 22,88+1.61° tiir. Ogrencilerin
RSSTTO toplam puan ortalamast 51.912+9.45 (minimum:31, maksimum: 69)
olarak saptanmistir. Ogrencilerin uzmanlk alanina gére RSTTO puan
ortalamalarimin dagilimlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Calismamizda kullanilan 6l¢egin kesim
puant yoktur. Bu nedenle, dlgekten alinan puanlar alinabilecek en yiiksek
puan ile kiyaslandiginda, 6grencilerin Iyi Niyet ve Toplum Ruh Saghg
Ideolojisi alt élgeklerinden aldiklart puan ortalamalari, Korku/Dislama alt
ol¢eginden aldiklar: toplam puanlardan daha yiiksek oldugu saptanmig olup
ogrencilerin DEHB olan ¢ocuklara karst tutumlarimin olumlu oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin DEHB' nu tammalari, bilmeleri ve ¢ocuklara
yonelik olumlu ve destekleyici tutumu benimsemeleri, ¢ocuklarin bu
bozuklukla miicadele sansini arttiracag diisiintilmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin miimkiin oldugu kadar is hayatina baslamadan énce hastalik

hakkinda bilgilendirme yapilmasinin onemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, egitim

Ogrencileri, tutum.

1. Giris

DEHB goriilme siklig1 %2-%16 arasinda degismektedir [2,3,4,5,6,7,8,9]. Baslangici genellikle 3-
4 yas civarinda olmakla birlikte (10) tam1 ¢ogunlukla dikkat sorunlarmin, asir1 hareketliligin ve
diirtiiselligin ¢ocugun islevselligini etkilediginin ebeveynler veya 6gretmenler tarafindan fark edildigi
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ilkokul yillarinda koyulmaktadir [11,12]. DSM-V’ e gore asirt hareketlilik ve dikkat eksikligi
belirtilerinin 12 yasindan 6nce baslamasi gerekmektedir [13]. Kesin tan1 koymak, tedaviyi belirlemek
ve bu bozukluga eslik eden diger hastaliklar1 belirlemek igin 6gretmenlerden alinacak bilgiler 6nemlidir
(14). Ayrica yapilan bazi ¢aligmalarda 6gretmenlerden alinan bilgilerin bozuklugun seyrini etkiledigi ve
bozuklugun takibinde ogretmenlerin tutumlarinin  6nemli oldugunu vurgulayan c¢alismalar
bulunmaktadir [15,16]. Bu bozukluga sahip ¢ocuklarin okul yasantilarinda baz1 sorunlar1 yasadiklari
diistiniildiigiinde, 6gretmenlerin tutumlarinin dnemli bir role sahip oldugu ve bozukluk hakkinda egitim
yoluyla bilgilendirilmelerinin énemli oldugu belirtilmektedir[17]. Ogretmenlerin DEHB' nu tanimalari,
bilmeleri ve ¢cocuklara yonelik olumlu ve destekleyici tutumu benimsemeleri, gocuklarin bu bozuklukla
miicadele sansii arttiracagi diigiiniilmektedir. Bu nedenle c¢alisma, egitim fakiiltesi son sinif
ogrencilerinin DEHB hakkindaki tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmstir.

2. Yontem

Calisma, Diyarbakir Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren son simf
Fen Bilgisi ve Okul dncesi 6gretmenliginde 2015-2016 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde grenimine
devam eden, daha 6nce DEHB egitimi almamis olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 78 6grenci ile
yiritilmistir. Kesitsel tipteki arastirmanin verileri, Mayis-Haziran 2016 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanan anket formu araciligi ve Ruhsal Sorunlar
Olan Bireylere Yénelik Toplum Tutumlari Olgegi (RSTTO) ile toplanmustr.

2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak hazirlanmistir. Form, &grencinin yast,

cinsiyeti, medeni durumu, yasadigi yer, uzmanlik alani ile ilgili olmak iizere bes sorudan olusmaktadir.

2.2. Ruhsal Sorunlar1 Olan Bireylere Yonelik Toplum Tutumlari Ol¢egi (RSTTO)

Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Bag ve Ekinci (2005) tarafindan yapilnustir.
Olgek toplam Cronbach alfa degeri 0.72°dir. Bu ¢alismada RSTTO Cronbh alfa degeri 0.73, alt gruplart
korku dislama. 061, Toplum ruh sagli 0.74, lyi niyet 0.53 olarak bulunmustur. Iyi Niyet: Bu boyut,
insancil ve dini prensipler temelinde sempatik ve paternalistik goriisii yansitir. Bu goriise gére toplum
ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik gorevini yerine getirmeli ve Gteki bireylerin bu tiir insanlarin
duygularini anlayip paylasmaya istekli olmalarinin gerekliligi tizerinde durur[2, 6, 11, 18, 20, 4, 9, 13,
16] Toplum Ruh Saglig1 Ideolojisi: Bu boyut, Taylor ve Dear*in tespit etmis olduklari alt boyutla ayni
maddeleri icermektedir. Bu benzerlik dikkate alinarak 6l¢egin ayni adla adlandirilmasina yonelik karar
verilmistir. Bu alt boyutta geleneksel bakima kars1 geleneksel olmayan ruh sagligi bakimi olarak

kavramlastirilir (toplum temelli bakim). Bu goriiste toplum iginde tedavi ve toplum iginde terapotik



degerlendirme {izerine vurgu yapilir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin toplum i¢inde bakim ve

tedavilerinin siirdiiriilmesiyle ilgili gériisii savunur[3, 7, 12, 15, 19,5, 10, 14, 17, 21].
2.3. Korku/Dislama

Bu alt boyut, ruhsal sorunlu bireylerin toplumdan uzak tutulmasi gerektigini ve bu tiir insanlardan
korkulmas1 gereken ve diglanilmasi gereken bireyler olarak goriilmesi gerektiginin iizerinde durur.
Toplam iki maddeden olusan bir alt boyuttur ( Madde 1 diiz puanlama, Madde 8 ters puanlama) [18].

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde say1, ortalama ve yiizde dagilimlar1 degerlendirilmis, one way anova ve
independent t testi kullamlmistir. Istatistiksel analizler SPSS paket programi 16.0 siiriimii ile yapilmis

ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
2.5. Etik ilkeler

Calismaya baslamadan énce Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul onay, Dicle Universitesi

Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi’nden kurum izni ve 6grencilerden s6zlii onam alinmustir.

2.6. Arastirmanin Simirhiliklari

Calismaya katilmayir kabul etmeyen Ogrenciler ile gorlisiilememesi aragtirmanin sinirliligini
olusturmustur.

3. Bulgular

Ogrencilerin %72.5’inin kadm oldugu saptanmistir. Yas ortalamas1 22,88+1.61" tiir. Ogrencilerin
RSTTO toplam puan ortalamas1 51.912+9.45 (minimum:31, maksimum: 69) olarak saptannstir (Tablo
1).

Tablo 1.0grencilerin Tammlayic1 Ozellikleri

Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%0)
Cinsiyet

Kadin 57 73.1
Erkek 21 26.9
Medeni durumu

Bekar 69 88.5
Evli 9 115
Uzmanhk alam

Fen bilgisi 41 52.6
Okul 6ncesi 37 47.4
Yasadig1 yer
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Sehir 76.9
Ilce 16.7
Koy 6.4

Ogrencilerin yas ortalamasi

22.88+1.61

Ogrencilerin RSTTO alt gruplarinin puan ortalamasina gore dagilimi incelendiginde iyi niyet
ve toplum ruh sagligi ideolojisi alt olgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin korku/diglama alt
6l¢ceginden aldiklar1 toplam puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2.0grencilerin RSTTO Alt Gruplarimin Puan Ortalamasina Gore Dagilim

RSTTO Alt Gruplar X+SS

Iyi Niyet 22.03+4.68
Toplum Ruh Saglig1 ideolojisi 22.92+6.16
Korku/Diglama 6.69+1.67
Toplam RSTTO 51.65+9.44

Ogrencilerin uzmanlik alanina gére RSTTO puan ortalamalarmin dagilimlarina bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3.0grencilerinin RSTTO Puan Ortalamalarimin Uzmanhk Alanina Gére Dagilim

Uzmanhk N X£SS t;p
alani
RSTTO
Fen bilgisi 41 52.21+8.80
Okul Oncesi 37 51.02£10.17 0.55; 0.58

4. Sonug ve Tartisma

Egitim fakiiltesi son sinif 6grencilerinin DEHB hakkindaki tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan
bu ¢alismada, 6grencilerin iyi niyet ve toplum ruh sagligi ideolojisi alt dlgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalarinin, korku/dislama alt 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
saptanmig olup 6grencilerin DEHB olan ¢ocuklara kars1 tutumlariin olumlu oldugu séylenebilir.

[Ikdgretim okullarinda 614 yaslari arasindaki 6grenciler, giiniin en az 6 saatini, haftanm 5 giiniinii
ve yilin 40 haftasini okulda gegirmektedirler. Okul ortaminda DEHB’li olan ¢ocuklar, dikkatsizlikleri,
asirt hareketliligi ve simif ortaminda 6gretmenlerden beklentileri gergeklestirememe gibi nedenlerle
sorunlar yagsamaktadirlar. DEHB’li ¢cocuklar, sinif i¢i problemli davranislar géstermeleri ve daha diisiik
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akademik basarilar1 nedeniyle Ogretmenleri tarafindan sik sik azarlanmakta ve bu durum benlik
algilarmi  olumsuz etkilemektedir[19]. Amerika’da DEHB hakkinda yapilmis bir c¢alismada
dgretmenlerin bilgilerinin orta diizeyde oldugu saptanmustir[20]. Ulkemizde yapilan bir alismada yine
sinif 6gretmenlerinin DEHB tanima yeterliklerinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir[19]. Simsek ve
arkadaslar1 tarafindan Psikolojik Danismalik ve Rehberlik Ogretmenleriyle yapilan ¢alismada (2015)
DEHB ile ilgili olarak bazi konularda 6gretmenlerinin bilimsel bulgularla gelisen bilgi ve inanglara sahip
olduklari tespit edilmistir[21]. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, DEHB'a iliskin "damgalama" diizeyi
ve "yanlis degerlendirme" diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu ve c¢alismada Ogretmenlerin
yarisindan fazlast DEHB’li olan ¢ocuklarin ayr1 siniflarda okutulmasi gerektigini ifade etmislerdir
[22,23].

Sonug olarak, yapilan literatiir taramasinda caligmamizla birebir ayni yapilan herhangi bir
calismaya ulagilamamistir. Ancak O6gretmenlerle yapilan calismalar incelendiginde, Ggretmenlerin
onemli bir kisminda DEHB ile ilgili pek ¢ok bilgi eksikligi vardir. DEHBin tanisindan, tedavinin
planlanmasina ve takibine kadar pek ¢ok alanda 6gretmenlerden alinan bilgi ve destek dnemlidir[24].

Calismamizda kullanilan 6lgegin kesim puami yoktur. Bu nedenle, Ol¢ekten alinan puanlar
almabilecek en yiiksek puan ile kiyaslandiginda, 6grencilerin iyi niyet ve toplum ruh sagligi ideolojisi
alt olgeklerinden aldiklari puan ortalamalari, korku/dislama alt Glgeginden aldiklari toplam puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmis olup ogrencilerin DEHB olan cocuklara karst
tutumlarinm olumlu oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin DEHB' nu tanimalari, bilmeleri ve gocuklara
yonelik olumlu ve destekleyici tutumu benimsemeleri, ¢ocuklarin bu bozuklukla miicadele sansini
arttiracagi diisliniilmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarina miimkiin oldugu kadar is hayatina
baslamadan 6nce hastalik hakkinda bilgilendirme yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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