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OZET Derleme Makale

Acik alan rekreasyon aktivitelerine ilgi ve katilim her gecen giin artmaktadir. Bu artisin 6nemli nedenlerinden
biride teknoloji alaninda gerceklesen gelismelerdir. Acik alan aktivitelerinde yasanilan teknolojik gelismeler hem
aktivite tercihleri hem de katilim siklig1 acisindan olumlu yonde etkilenmistir. Dijital teknolojilerin insan hayatina
olan etkileri sadece glinlik hayatla sinirh kalmamistir. Acik alan aktivitelerinde de glntmutizde bir¢ok dijital
teknolojinin kullanildig: cihaz (akilli telefon, akilli saat ve bileklik, aksiyon kamerasi, dron, GPS cihazi, tasinabilir
bilgisayar, dijital pusula vd.) katiimcilar tarafindan siklikla kullamilmaktadir. Aktivite katiimcilar1 bu dijital
teknolojiye ait bu cihazlar sayesinde konum bilgisi, rota tespiti, géruntileme ve arsivleme gibi fakli amaclar
dogrultusunda kullanabilmektedir. Bu kapsamda acik alan rekreasyon aktivitelerinde dijital teknolojilerin
katillmcilar tarafindan siklikla kullanildigi sdylenebilir. Bu arastirmada, acgik alan rekreasyon aktivitelerinde
kullanilan dijital teknoloji ttrlerine ait bilgiler verilerek hem mevcut katilimcilar hem de agik alan aktivitelerine
katilim saglamayi planlayan bireyler i¢cin katk: saglamas1 amagclanistir.
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THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN OUTDOOR RECREATION
ACTIVITIES

ABSTRACT Review Article

Interest and participation in outdoor recreation activities are increasing day by day. One of the important
reasons for this increase is the developments in the area of technology. Technological developments in outdoor
activities have positively affected both activity preferences and frequency of participation. The effects of digital
technologies on human life are not limited to daily life.In outdoor activities, today many digital technologies are used
in devices (smartphones, smart watches and wristbands, gopro cameras, drones, GPS devices, portable computers,
digital compasses, etc.) are frequently used by the participants. Activity participants can use these digital technology
devices for in line with different purposes such as location information, routing, screening and archiving. In this
context, it can be said that digital technologies are frequently used by the participants in outdoor recreation activities.
In this research, it is aimed to give information about the types of digital technology used in outdoor recreation
activities and to contribute to both present participants and individuals who plan to encourage participation in
outdoor activities.

Keywords: outdoor recreation, activity, digital technology

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Erdogan EKINCI, erdoganekinci@artvin.edu.tr,
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

1. GIRIS

Acik alan rekreasyonu, bireylere, topluluklara ve topluma 6nemli faydalar
saglamakta ve boylece surdurulebilirlige katkida bulunmaktadir. Esit firsatlar
saglanmasi, arzu edilen deneyimlerdeki kultarel farkliliklar, acik alan
rekreasyonunun 6nindeki engeller ve hem doga hem de rekreasyona iligskin farkl
algilar, acik alan rekreasyonu aktivitelere katiimda karmasikligi artirmaktadir. Acik
alan rekreasyonu, degisen sosyal, ekonomik, teknolojik ve ekolojik kosullara geri
bildirim doénguleriyle sosyoekolojik bir sistem icinde gerceklesmektedir (Winter ve
ark., 2021). Acik alan rekreasyonundaki bu yeni egilimler, uzak alanlara artan bir
sekilde nufuz edildigini ve mekansal olarak kisitlanmamis agik alan rekreasyon
aktivitelerin gelistigini géstermektedir (Bielanski ve ark., 2018). Son yillarda, dijital
teknoloji tirtinleri bireylerin bu cihazlar kullanmasini mimktn kilmaktadir. Dijital
teknoloji ve bilgiye her yerde ve her zaman, hatta uzak konumlarda bile erisim
saglamaktadir. Bu erisilebilirlikteki degisim, blUyUmenin dijital cihazlarin (akilh
telefonlar, tabletler, uydu telefonlari, GPS, vb.) diger acik alanlarda kullanimin
artmasina neden olmustur. Ayrica, acik alan rekreasyon aktivitelerinde rekreasyon
liderleri ve katilimcilarin hem resmi hem de gayri resmi programlarinda internet
aglan sayesinde kullanma olanagi saglamistir (Bolliger ve Shepherd, 2018). Dijital
teknoloji alaninda yasanilan buytme, acik alan rekreasyon aktivitelerini
arastirmalari i¢in yeni firsatlar sunmaktadir. Yenilik¢i yaklasimlar, 6rnegin sahadaki
insanlarin deneyimlerini yakalamak icin uygulamalar: kullanmak gibi yeni firsatlar
ortaya koyabilmektedir. Insanlar ayrica rekabetci uygulamalar veya cevrimici
topluluklar araciligiyla kisisel deneyimlerini dijital platformlardan
paylasabilmektedir (Sheffield, 2016). Acik alan teknoloji ve acik alanda kullanilan
dijitial teknolojiler ayni anlama gelmemektedir. A¢cik alan teknolojileri, bu alanda
gelistirilerek kullanicilara sunulan trtnleri (elbise, bot, hedik, cadirlar, ip, parastt,
kano, bot, yiyecek ve icecek vb.) kapsamaktadir. Dijital teknolojiler bu alaninda
yasanilan gelismeler bagli olarak, pusula, altimetre, barometre, termometre vb.
analog olarak kullanilan bircok cihazin dijital versiyonlarinin kullanilmasinin yani
sira GPS, akilli telefon, tasinabilir bilgisayar, dron, akilli saat ve bileklik vb. dijital
teknoloji Urtnu cihazlarin acik alan rekreasyon aktivitelerinde kullanilmasini
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icermektedir. Bu kapsamda calismada, acik alan rekreasyon aktivitelerinde
kullanilan cesitli dijital teknolojiler hakkinda bilgi vermek amaclanmistir.

2. ACIK ALAN REKREASYONU

Acik alan rekreasyonu, cagdas toplumlarda giderek daha 6énemli hale geliyor.
Acik alan aktiviteleri insanlar i¢cin pek cok acidan yasamsal 6neme sahiptir. Stirekli
gelisen dlinyamizda acik, yesil alanlar sunarlar ve birgcok insanin yasadig: telash
hayat temposundan kacmalarini, yaban hayatini ve dogal ¢evrenin diger unsurlarini
ve ayrica toplumun énemli belirtecleri olan tarihi ve kiilttirel kaynaklari korumalarini
saglarlar. Saglikli ve tatmin edici serbest zaman aktiviteleri sunan acik alan
rekreasyonu bu kapsamda hem bireyler icin hem de toplumsal hayat icin oldukca
degerlidir (Manning ve Anderson, 2012). Acik alan rekreasyon aktiviteleri dogasi ve
kapsami bakimindan son derece degisiktir ve genel olarak her turlt acik alanlarin
kullanimini icermektedir. Serbest zamanin giderek insanlar icin éneminin artmasi,
yasam tatmini, refah durumlar1 gibi 6lctitler ile iligkili olarak serbest zamanda
gerceklestirilen aktivitelerin de artmasini saglamaktadir. Daha egitimli, daha fazla
ekonomik refaha sahip ve daha fazla serbest zaman bilincine sahip birey acik alan
rekreasyon aktivitelerine katilimin daha da artmasini saglamaktadir (Seeley, 1973).

Acik alan rekreasyonu, dogal cevrede gerceklesen deneyimler icin gerekli olan,
etkilesimi, takdiri veya dogal cevre ile ilgili bir deneyimi iceren bir rekreasyon
taradur. Ayrica, acik alanda gerceklestirilen tiim aktiviteler, temel bir unsur olarak
dogal cevreye sahip olmadigindan acik alan rekreasyonu aktivitesi olarak kabul
edilmemektedir (Guthrie ve ark., 2012). Acik alan rekreasyonu, daglar, c¢éller veya
ormanlar gibi vahsi ortamlarda yapilan etkinlikler ile parklar, sehirler veya oyun
alanlari gibi daha gelismis ortamlarda yapilan etkinlikleri icerir. Rekreasyon, kosma,
bisiklete binme, motosiklet, kayak, tirmanma veya yelken kanat gibi farkli seyahat
bicimlerini icerebilir (Jones ve ark., 2018). Acik alan gerceklesen aktiviteler, dogaya
bulunmanin, dogaya bagli olmanin, cevreye yonelik cesitli davranislar olusturmanin
bir yéntemi olarak ortaya cikmistir (Teisl ve O’Brien, 2003). Acik alan rekreasyonu,
bireyler Uzerinde bir dizi yararlar1 bulunmaktadir ve dogal alanlarda etkilesimi
saglamakla birlikte, fiziksel aktivite ve farkli alistirmalarin 6nemli ve cekici bir
birlesimidir (Stranavska ve Gorner, 2017). Acik alan rekreasyonu, heyecan, risk veya
zorlayic1 durumlar1 kapsar ve tim katilimcilar agisindan cesitli amaclara yoénelik
fayda saglamak icin gerceklestirilir (Huddart ve Stott, 2019).

3. DIiJITAL TEKNOLOJIi

Dijital kavrami, Latince digitalis’ten, digitus veya finger, toe’dan turetilen
digital anahtar kelimesi, 1950’lerden 6énce neredeyse sifirdan cagdas Ingilizcede
elektronikten (yalnizca dijital saat, kamera, bilgisayar, disk, video), sosyal
tanimlayicilara (dijital bélinmeler, yerliler ve devrimler), yeni ortaya ¢ikan arastirma
alanlarina (dijital sanat, beseri bilimler, fizik vd.) kadar her sey icin gecerli olan ilk
2500 kelime arasinda yer almistir (Peters, 2016). Teknoloji insan hayatin her
alaninda kendisini gésteren 6nemli bir olgudur. Ginumuzde ihsanlar tarafindan
ortaya konan bircok eserin olan arka planinda cesitli teknolojiler yer almaktadir.
Insan tarafindan gelistirilerek, kullanilabilir bir duruma getirilmek tizere, Uiretilmesi,
tasarlanmasi, test edilmesi, gelistirilmesi ve kullanicilara sunulmasi oldukca énemli
bir stire¢ icermektedir (Ozer, 2023a).Teknoloji, insanlarin ve kuruluslarin yaratici
yeteneklerini artirmak ve yeni ve degerli inovasyon bicimlerini mtimkuin kilmak icin
kullanilabilmektedir. Gintimuiziin dijital teknolojileri, bircok alanda sahip oldugum,
ucuz ve hizli yineleme olarak adlandirilan pratik bir yetenegi miUmkiin kilan bir
olgunlasma diizeyine ulasmistir (Michelman, 2018). Dijital teknolojiler, cesitli acalar

110

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(2):108-124



Ekinci, E. (2023). Acik Alan Rekreasyon Aktivitelerinde Dijital Teknolojilerin Kullanimi. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 5(2), 108-124. Doi: 10.52272 /srad.1353789

kapsaminda bilgiye ulagsmak, ulasilan bilgileri ¢6ziimlemek, yeni bilgiler olusturup
iletmek ve bu bilgilerden yararlanarak, etkili bir bicimde faydanilan dijjital
kaynaklardir. Dijital teknolojiler, web 3.0 benzeri vasitalarin, dijital medya
cihazlarinin, programlama ve yazilim gibi pratikleri ihtiva etmektedir (Ozer, 2023b).

Dijital teknolojiler, cesitli materyallerin olusturmasini kolaylastirmak ve
insanlarin 6grenmesi ve is birligi yapmasi icin yeni yontemler saglamak gibi cesitli
bicimler gelistirmeye yardimci olabilecek gliclii bir aractir. Internetin diinya capinda
erisimi ve ona bagli bircok akilli cihazla yeni bir cagin basladigi sdylenebilir. Bu
nedenle, ileri dijital teknolojinin her alanda devrim yapma potansiyelini kullanmak,
boylece etkili ve verimli, herkes icin ve her yerde erisilebilir olmas1 tasarimcilar ve
kullanicilar icin buyuk bir énem tasimaktadir (Haleem ve ark., 2022). Dijital
teknolojinin yasamlari, ekonomileri, kulttirleri ve toplumlar1 degistirme kapasitesi
evrensel olarak kabul edilmektedir. Yorumcular bilgi cagina girdigimizi iddia
etmektedir. Dijital teknoloji, doganin korunmasiyla ilgili sosyal uygulamalar ve
organizasyonlarla dogrudan ilgilidir. Dogay1 koruma hem bireyler hem de kuruluslar
icin farklilik goésteren cok sayida fikir, uygulama ve degeri ifade eden semsiye bir
terim olarak kullanilmaktadir. Bu kapsamda, Dijital teknoloji, bireylerin dogay:
algilama, dustinme ve dogayla iliski kurma bicimlerini giderek daha fazla
etkilemektedir (Arts ve ark., 2015).

Dijitallestirme veya diger bir degisle analog verilerin arastirma ve ydnetim
amaclariyla dijital, bilgisayarla islenmis bir bi¢ime doénustirtlmesi rekreasyon
aktivitelerinin stirdirtlebilirliginin incelenmesine ve uygulanmasina yardimci olmak
icin kullamilmaktadir (Perry ve ark., 2022). Acik alanda kullanilan dijital teknolojiler
araciligi ile teknolojiyle buittinlestirilmis cevresel programlamanin, 6grencilerin acik
alan egitiminde teknolojiyi kullanmaya yodnelik bilgileri ve tutumlar: Gizerindeki etkisi
hakkinda da bilgiler vermektedir. Bu sayede, 6grencilerin acik alan aktivitelerinde
cevreleri hakkinda veri ve goézlemler topladiklar1 deneysel derslerde elde tasinan
dijital araclarin tasinabilir cihazlar1 kullanilmaktadir (Hougham ve ark., 2018).
Katilimcilar agisindan acgik alan rekreasyonundaki doga, deneyimlerinin vazgecilmezi
haline gelmis durumdadir. Tamda bu noktada teknoloji, acik alan rekreasyon
endustrinin blUylUmesi icin temel olusturarak, teknolojik yeniliklerin hafif, su
gecirmez ve nefes alabilen donanimlar yaratarak acik alan aktivite deneyimlerini
gelistirmelerine olanak tanidigini ve bdylece rekreasyon katilimcilarinin dis etkenlere
kars1 avantajlar sagladig: sdylenebilir (Nagle ve Vidon, 2021).

4. ACIK ALAN REKREASYON AKTIVITELERINDE KULLANILAN DiJiTAL
TEKNOLOJILER

Hizla gelisen teknoloji, acik alan rekreasyonunun sosyal baglaminda
degisiklikler yaratarak katilim miktarlarini, tirlerini, insanlarin onlara yukledigi
anlamlar ve degerler de dahil olmak Ttlizere potansiyel rekreasyon sonuclarini
etkilemektedir (Valenzuela, 2020). Acik alan rekreasyon aktivitelerinde kullanilan
dijital cihazlar, bilgiye erisme ve bilgiyi paylasma seklimizi, birbirimizle iletisim
kurma seklimizi ve hatta karar verme seklimizi etkilemektedir. Bu cihazlar daha
Uretken hale geldikce, daha fazla insan bu cihazlar1 acik alan aktivitelerinde
kullanabilmektedir, bu da acik alan aktivite deneyimini ve ziyaretcilerinin karar
verme surecini etkilemektedir (Blackwell, 2015).

Ozellikle son yirmi yillik sUrecte, acik alan rekreasyon aktivitelerinde
kullanilan teknolojik gelismelerde buyik bir gelisme yasanmistir. Bu kapsamda
dijital teknolojilerin acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimini birbiriyle iliskili bes
farkli kategoride etkiledigi sdylenebilir. Bunlar; erisim ve ulasim, gtivenlik, konfor,
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iletisim ve bilgi. Bu kategorilerin her biri ile iliskili dijital teknolojilerin yoneticiler i¢in
cok sayida etkisi ve ¢cikarimi vardir (Ewert ve Shultis, 1999). Dijital teknolojinin artan
etkisi ve satin alinabilirligi ile birlikte, acik alan aktivitelerinde kullanip kullanmama
konusunda secim yapma ihtiyac: ile kars: karsiya kalinmaktadir. Konum cihazlari,
dijital kameralar, dronlar, tabletler, akilli telefonlar vb. cihazlar bunlardan bazilaridir
ve dijital cihazlarin cesitliliginin gelecekte artacagi Ongoérilmektedir. Dijital
teknolojiler, nasil kullanildiklarina bagh olarak, acik alan aktiviteleri acisindan hem
dikkat dagitma hem de gelistirme potansiyeline sahip oldugu séylenebilir (Hills ve
Thomas, 2020).

Gunumuz toplumlarinda, dijital teknolojiler bireylerin giinlik yasamlarinin
neredeyse her alaninda yer almaktadir. Hizli teknolojik ilerleme ve dijitallesmenin
tesvik ettigi, cesitli egitim uygulamalarinda dijital teknolojilerin artan bir sekilde
benimsenmesi yer almaktadir. Bu durum neticesinde, dijitallesme strecinin daha
genis bir alanda etkisini ve modern teknolojilerin acik alan rekreasyonundaki rolti
hakkinda daha derin bir fikir edinmek amaci ile uluslararas: bir konferans
dizenlenmistir. Konferans iki ayr1 bélim bashg altinda gerceklestirilmistir. Bu
basliklar;

Acik alan egitiminde dijital teknolojinin kullanilmasi, tim degerlerine
temelden aykiridir.

Dijital teknolojinin ac¢ik alan egitimine gémult oldugunu kabul edilirse:
Potansiyeli hakkinda ne biliyoruz ve daha derinlemesine kesfedilecek kilit alanlar
neler? (Kraalingen ve ark., 2022).

Dijital teknolojinin agik alan rekreasyonunda kullanimi, giderek artan
miktarda bilginin depolanmasina olanak saglayan ve timlesik iletisim sistemlerine
baglanan bu teknolojiler, cogu insan icin gunliik yasamin daha buytk bir parcasi
haline gelmistir. On yili askin bir stire 6nce, GPS sistemlerinin 6zellikle eglence
alaninda giderek daha 6nemli bir rol oynadigini ve acik alan aktivitelerine katihm
saglayan insanlara yeni olanaklar sagladig: iddia edilmekte ve acik alan rekreasyon
literattir(i, bu teknolojilerin artan yayginligini yansitmaya basladigi gértlmektedir
(Rogers ve Leung, 2021). Acik alan aktivitesine katilim saglayan bazi bireylerin
aktivite deneyimleri kayit altinda tutmak ve bunlar1 paylasmak icin cesitli dijital
teknolojilerini kullanmak istemektedir. Bununla birlikte, isteyenler icin cok sayida
uygulama mevcuttur ve islevsellik oldukca cesitlidir (haritalar ve navigasyon, 6énerilen
yuriyus rotalar: ve geziler, manzara tanima, tarihi ve dogal miras, yorumlayici bilgiler
ve spor/egzersiz performansi 6lcimu vd.) (Walmsley ve Crowe, 2016). Acik alan
rekreasyon uzmanlar1 arasinda teknolojiye yonelik artan ilgi su sekilde
siniflandirilmaktadir;

Acik alan rekreasyonunu etkileyen teknolojik yeniliklerin hizlanan orani ve
bunlarin kitle pazarina girme hizlari,

Biriken bu teknolojilerin yarattigi sosyal (catisma, kalabaliklagsma ve yer
degistirme) ve cevresel (artan erozyon ve vahsi yasamin bozulmasi) etkilerin artan
miktar: ve dizeyi,

Yeni teknolojilerin bu sinerjisinin acik alan rekreasyon deneyimi tzerindeki
etkisi,

Parklarin ve doganin kendisinin yapisi ve kultuirel rolleri (Shultis, 2001).

Acik alan rekreasyon aktiviteleri, artik dijital teknoloji alaninda gerceklesen
degisimle beslenen daha genis insan kitlelerinin sosyal evrimi icinde
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gerceklesmektedir. Dijital teknolojinin sadece yararli bir ara¢ olarak anlasilmasi,
insanin dogal cevreyi algillamasi ve anlamasi Uzerindeki etkisini gbdzden
kacirilmaktadir. Dogay:1 kesfetmek icin modern teknolojiyi kullanmak, dogay1 bir
arastirma nesnesi olarak cerceveleyebilir, gercegi ayakta duran bir rezerv veya bir
eglence kaynagi olarak ortaya cikarabilir (Valenzuela, 2020). Teknolojinin acik alan
rekreasyonuna gore olumlu yoénleri, bazi insanlarin kendilerini daha gtivenli ve rahat
hissetmelerini ve bu nedenle baska bicimde denemeyecekleri bir deneyimi yasamaya
istekli olmalarini ve bir yer veya deneyim hakkinda daha kolay bilgi edinmelerini
icermektedir. Insanlarin acik alan aktivitelerine dahil edecekleri bilgi teknolojisindeki
yeniliklerin her zamankinden daha hizli artacagi neredeyse kesindir (Martin, 2107).

4.1. Akill1 Telefonlar

Akilli telefon, internete erisme, cok sayida uygulama ve yazilimi calistirma
yetenegi ile cok amacli bir ara¢c oldugu séylenilebilir. Akilli telefonlar, bircok
platformda (aramalar, kisa mesajlar, e-postalar, sosyal medya vd.) iletisimi
kolaylastirir ve kullanicilarin bir sosyal grubun parcasi olarak birbirlerine bagh
hissetmelerine saglamaktadir. Akilli telefonlar ayni1 zamanda faydaci ihtiyaclar1 da
karsilamaktadir. Kullanicilarin hizli bir sekilde bilgi toplamasina ve paylasmasina,
gunltik isleri planlayip yénetmesine, islerini yirtitmesine, resmi egitim faaliyetlerine
katilmasina ve aligveris gibi siradan gorevleri tamamlamasina olanak tanimaktadir
(Lepp ve ark., 2023). Akilli telefonlar ozellikle acik alan rekreasyon aktiviteleri
icerisinde bulundugu uygulamalar ve aglar sayesinde, deneyimlerin gercek zamanlh
olarak veya cok kisa bir silire sonra paylasilmasina olanak tanimaktadir. Ayrica bu
araclar, insanlarin verileri depolamasina, paylasmasina, analiz etmesine, konumlari
hakkinda yorumlayici bilgiler almasina, deneyimlere yanitlarini yeni ve yaratici
yollarla ifade etmesine olanak tanimaktadir. Bu dijital teknolojiler sayesinde, acik
alan rekreasyon aktivitesinde olan bir bireyin daha 6énce mtiimkiin olmayan sekillerde
sosyal olarak bagli kalmasina izin vermektedir. Bu yeni olasiliklarin dijital teknolojiler
acisindan acik alan rekreasyon aktivitelerinde daha genis bir bicimde
kullanilmaktadir (Loynes, 2018).

Acik alan rekreasyonuna katilimin artmasiyla es zamanl olarak akilli telefon
kullaniminda da artis géortlmusttr. Akilli telefonlarin her yerde bulunmasi, acik alan
aktivitelerinde giderek daha fazla go6rtindikleri anlamina geliyor. Teknoloji
yakinsamasi sayesinde, akilli telefonlar acik alan katilimcilar i¢in yararli araclar
icermektedir (GPS, topografik haritalar, kamera, pusula, fitness izleyicileri, doga
kilavuzlar: vd.). Huicre hizmeti, yerel bilgilere, acil servislere, aile ve arkadaslara
erisim saglamaktadir. Ayrica deneyimleri belgelemek, bilgi yaymak ve cevredeki
ortamlarla etkilesime girmek amaciyla da kullanilir. Kullanicilar, sosyal medya
araciligiyla hava durumu tahminlerini inceleyebilir, rotalarini tespit edebilir, fotograf
cekebilir ve deneyimlerini yayinlayabilir. Artan ag kalitesi ve kapsama alaniyla,
bireyler aktivite esnasinda veya mola anlarinda bu araclara erisebilir (Bolligera ve
ark., 2021). Akilli telefon uygulamalar: araciligiyla kolayca erisilebilen kamp alanlari
ve su kaynaklar1 hakkinda gercek zamanl iz bilgileri, bu tir uygulamalar tarafindan
poptler hale getirilen kamp alanlarinda ciddi sikisikliga ve carpma sorunlarina yol
acmaktadir. Acik alan rekreasyon ortamlarinda benimseme ve ziyaretci deneyimlerini
gelistirmek icin kullanma firsatlar1 da vardir. Bir park kullanicisinin kamp alani
rezervasyonu yapmasina, hangi parkurda yuridyus yapacagina karar vermesine
yardimci olmasina veya parkin kaynaklari hakkinda yorumlayici icerik saglamasina
olanak taniyan akilli telefonlar icin ¢evrimici uygulamalar gintimtizde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Martin, 2017).
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Acik alan rekreasyonu acisindan akilli telefonlarin bircok dijital teknoloji
Urtinun yerini aldigi séylenilebilir. Akilli telefonlar, icerisinde yer alan uygulamalar
sayesinde acik alan aktivitesine giderken tek cihazda ttiim teknolojileri tasama
olanag1 saglamaktadir. Ayrica, killi telefonlarin sarj sorunlar1 icin gelistirilen
tasinabilir bataryalar veya tasinabilir giines panelleri sayesinde bircok kullanim
alaninda oldugu gibi acik alan aktivitelerinde en sik kullanilan cihaz olmasini
saglamaktadir. Katilimcilar acik alan aktivitelerinde, akili telefonlarda GPS, pusula,
altimetre, barometre, saglik uygulamalari, adim sayarlar, video ve fotograf cekme,
iletisim ve 6zellikle sosyal paylasim gibi 6zellikleri kullanmaktadair.

4.2. Akill1 Saat ve Bileklikler

Ekran teknolojisindeki gelismeler, bilege takilabilen akilli saat ve
bilekliklerdeki kiicik dokunmatik ekranlarinda ortaya cikmasina neden olmustur.
Bu ekranlarin islevselligini gelistirmek icin kablosuz internet baglantisi, entegre
sensoOrlerin yani sira geribildirim islevselligini kullanma 6zelligi saglamaktadir (Bieber
ve ark., 2012). Ilk akilli saat ve bilekliklerin ortaya cikisindan bu yana, giintimtizde
herkesin begenisine sunulana kadar, akilli saat ve bileklikler sayisiz yinelemeden
gecmistir. Artik buyutk veri, bulut bilisim, veri madenciligi ve analizi, nesnelerin
internetinin kademeli olarak olgunlasmasi ile birlikte, akilli saat ve bilekliklerin daha
fazla alana sahip bir kitle pazarina hitap etti bilinmektedir. Ayrica akilli saat ve
bilekliklerin sadece var olan bir cihaz degil, ayn1 zamanda akilli telefona ikinci ekran
gorevi gdren bir cihaz olarak kullanilmalarini saglamistir (Zhu ve ark., 2015).

Akilli saatler ve bileklikler gibi cihazlar, 6zerlerinde bulunan sensoérlerden
yararlanarak, kullanicilara giiclii ve yeni dijital deneyimler sunulmaktadir. Ornegin,
akilli saat veya bilekligin egzersiz ve uyku dlizenlerini, ise gidip gelme rutinlerini ve
hatta duygusal durumlar: izlemesi muimkundur. Bu ilerlemelerin anahtari, dijital
sensor verileri aracilig: ile davranislar ve baglamlar ¢ikarmak icin etkinlik tanima
algoritmalarinin kullanilmasidir. Bununla birlikte, ne yazik ki, gercek deneyimler
altindaki etkinliklerin taninmasi hatali veriler nedeniyle 6énemli bir sorunla karsi
karsiyadir. Saglam sensér cikarimi gerceklestirmenin hala zor olmasinin nedenleri
su sekilde siralanabilir; kontrolstiz cihaz konumlari, veri 6rneklemesi sirasinda arka
plan garultist ve farkli bir kullanici popuillasyonu tarafindan uretilen verilerdeki
farkliliklar olarak siralanabilir (Bhattacharya ve Lane, 2016). Akilli saat ve
bilekliklerin yayginligiyla birlikte, kullanicilar hakkinda cok cesitli hassas veriler
topladiklarindan gtivenlik zaman icinde cok énemli hale geliyor. Ozellikle akilli
saatlere gdbmult sensoérler ile toplanan duyusal veriler, kullanicinin fiziksel ve zihinsel
saglik durumlarinin anlasilmasi icin arastirilabilir. Ornegin, akilli saat tarafindan
toplanan ivmeolcer bilgileri, kullanicinin glinltik yasam aktivitelerini ortaya cikarmak
icin kullanilabilmektedir (Rabbi ve ark., 2011). Akilli saat ve bileklik kullanicilari i¢cin
sagligin ve potansiyel saglik tehlikelerinin diger tim yonleri, yogunlastirilmis sensér
verilerinden ve gecmisten 6grenilen, elde edilen verilerle uygun karsilastirmalardan
cikarilmaktadir. Akillh saat ve bileklikler sensérleri araciligiyla, kullanicilarin saglikli
yasaminda mevcut olan glindliz ve gece yapilandiran ginltik yasam aktivitelerini
tanimaktir (Lutze ve Waldhér, 2017).

Acik alan rekreasyon aktiviteleri acisindan, giris seviyesindeki akili saat ve
bileklikler yalnizca kalp atis hizi sensorleri icerirken, daha profesyonel cihazlar ayrica
konumlandirma donanimini (GPS, Glonass, Galileo) ve kalp atis hizi1 kemerleri veya
glc o6lcerler gibi aksesuarlarla baglanti 6zelligi yer almaktadir. Son teknoloji cihazlar
ve yazilimlar artik profesyonel uctan uca sistemlerdekine benzer profiller
saglayabilmektedir. Hatta bazi1 akilli saat ve bileklikler, ylizme esnasinda el
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vuruslarini dogru bir sekilde tanimlayip sayar ve kalp atis hizi kayistaki veya saat
tarafindan  Olctilen dikey hareketlerden yUzme  verimliligi 6lctimlerini
hesaplamaktadir. Ayrica cihazlar, acik alan aktivitesinde harcadigi enerjiyi yaklasik
olarak hesaplamakta ve katilimcinin mola vermesini veya enerji kaybini azaltmasini
tavsiye etmektedir. Bu sistemler, yaralanmalar: énlemeye yardimci olsa da acgik alan
rekreasyon aktivitelerindeki kaza gibi beklenmedik olaylarin neden oldugu
yaralanmalari 6nlemek icin hentiz gerekli yeterlilik seviyesinde ulasmamistir (Langer
ve ark., 2021). Akilli saat ve bileklikler acisindan oldukca Ttretici firma
bulunmaktadir. Bu kapsamda, en basit akilli bilekten an teknolojik akilli saate kadar
buytk bir tirtin yelpazesini kullanicilara sunmaktadir. Akilli saat ve bilekliklerde yer
alan uygulamalar sayesinde acik alan aktivitesindeki katilimcilar adim mesafelerini,
kalp hizi, oksijen seviyesi vb. saglik durumlarini, GPS, ivmedélcer vb. uygulamalarla
konumlarini belirleyebilmektedir. Ayrica akilli telefonla bu cihazlarin baglantili
olmalar: sayesinde bircok uygulamay akill telefon kullanmadan
gerceklestirebilmektedir.

4.3. Aksiyon Kameralari

GoPro kamera 2004 yilinda piyasaya ilk sturuldtigtinde, kullanicinin viicuduna
takilmak tizere tasarlanmis ve aksiyon kameralari olarak bilinen yeni nesil ultra
kompakt kameralar1 beraberinde getirdi. Baslica 6zellikleri, klicik boyutlari, yliiksek
kaliteli gértinttileri ve genis acili, sabit odakli lensleridir. Bu kombinasyon, hatiri
sayillir bir alan derinligine sahip subjektif cekimler yapmay: cok daha basit hale
getirmistir. Bu teknolojinin kullanicilari artik birinci sahis anlatiminin hakim oldugu
yeni gercekci bir tarzda her giin binlerce video Ureten yeni bir kusagin ortaya
cikmasina neden oldugu sdéylenebilir (Ortiz ve Moya, 2015). Aksiyon kameralar1 son
yilarda acik alan rekreasyon katilimcilari tarafindan talep gorerek hizli bir satis
buytmesi yasamaktadir. Bu kuctk kameralar, buytuk o6lctide resim kalitesi ve
kullanim kolayligi nedeniyle acik alan rekreasyon aktivitelerinde 6ne ¢cikan btiytik bir
isim haline geldi. Ayrica profesyonel bir cekim moduna sahiptir.

Acik alan rekreasyon aktivitelerinde kamera kullanimi uzun suredir, eve
dénduklerinde acik alanlarda gerceklesen deneyimlerini baskalariyla paylasmak ve
ifade etmek icin kullanilmistir. Acik alan rekreasyon aktivitelerinde gerceklesen
hikayelerini hatirlamak ve paylasmak gerceklesen aktivitelerin énemli bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Dijital kameralar bunu daha erisilebilir hale getirmekle
birlikte, mikro kameralar bunu daha da ileriye tasimistir (Loynes, 2018). Doga
yuruyuds, tirmanma, kayak, bisiklete binme, kano, snowboard, sérf, dag bisikleti ve
diger bircok acik alan rekreasyon aktivitesi, uzun zamandir bir¢cok insanin hem
yasam tarzinin hem de serbest zamanlarini ifade etme sekli olmustur. Ancak son
zamanlarda ortaya cikan yenilikler bu uygulamalara buytk bir degisiklik getirdigi
sodylenebilir. Ozellikle bir dijital teknoloji yeniligi olan aksiyon kameralari, acik alan
rekreasyon aktiviteleri tizerinde buyuk bir etkiye sahip olmustur. Giderek daha
uygun fiyatli, tasinabilir, sofistike ve kullanimi kolay aksiyon kameralari, artan
sayida acik alan aktivite katiimcisinin dijital uygulamalarini canli ayrintilarla
kaydetmesini mimkiin kilmaktadir (Vannini ve Stewart, 2017). Ozellikle acik alan
rekreasyon aktivitelerinde katilimcilar tarafindan kasklara, gidonlara, sorf tahtasina,
(Furchgott, 2014) snowboarda veya kayaklarina takilabilen dijital kameralar, yeni
bakis acilar1 saglar ve kullanicilarin heyecan verici aksiyon videolar: ¢cekmelerine
olanak tanir. Ornegin GoPro Hero 3, acik alan rekreasyon aktiviteleri icin 6zel olarak
tasarlanmis bir kameradir. Su gecirmez 6zellige sahiptir, eszamanl hizlandirilmis
fotograflarla ytiksek tanimli video kaydina izin vermektedir, yliksek hizli video veya
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4K filmler icin bir moda sahiptir ve ayrica Wi-Fi baglantisi icermektedir (Pfleging ve
ark., 2013).

4.4. Dron

Dronlar, turleri agisindan 6zerklik derecesi, boyut ve agirlik ve giic kaynag:
acisindan farklilagsabilmektedir. Bu 6zellikler, 6rnegin dronun seyir menzili,
maksimum ucgus suresi ve yukleme kapasitesi icin 6nemlidir. Dronun kendisinin yani
sira, yuk (posta paketleri, ilaclar, yangin séndlirme malzemeleri, el ilanlar1 vb.) ve
farkli sensor turleri (kameralar, algilayicilar, meteorolojik sensoérler vb.) dahil olmak
lzere cesitli ytk turleri yer alabilmektedir. Dronlarin ucus yapabilmesi icin yerdeki
bir pilotla kablosuz iletisime ihtiyaci vardir. Ayrica, kamera ve sensor gibi iletigime
ihtiya¢c duymaktadir (Vergouw ve ark., 2016). Kisisel dronlar, ginltik ortamlarda
giderek daha fazla yer almaktadir. Oncelikle film cekme, tarim, arama kurtarma,
eglence ve teslimat gibi acik alan aktiviteleri icin kullanilmaktadir. Gelecekte,
dronlarin tamamen olmasa da kismen 6zerk hale gelmesini ve insanlar1 giinlik
yasamlarinda destekleyebilmesini beklenmektedir (Cauchard ve ark., 2015).

Dronlar, insan goézlemi ve video kaydinin avantajlarini birlestirmektedir.
Dronlarin diger yontemlere gére daha kisa stirede daha genis bir alani kapsamasi
nedeniyle veri toplama icin gereken zamandan ve paradan tasarruf saglamaktadir.
Ayrica dronlar sayesinde, acik alan rekreasyon aktivitelerini, niteliklerini ve
mekansal érintuilerini daha dogru bir sekilde yakaladiklar: icin, ayn1 zamanda daha
bilgilendirici dijital cihazlardir (Park ve Ewing, 2017). 2012 yilindan bu yana eglence
amach Uretilen dronlar konusunda bluytk atilimlar gerceklesmistir. Diger teknolojik
cihaz bicimleri gibi dronlar da eglence alaninda giderek buytk bir ilgi gérmektedir.
Dronlar, teknoloji aracili rekreasyon bicimlerinin eglence veya doga temelli ortamlara
girmesi acisindan yeni bir olgu degildir. Bazi insanlar fotograf veya video
produksiyonu gibi farkli rekreasyonel aktivitelerini tamamlamak icin dronlar
kullanmaktadir (Tham, 2020).

Dronlara erisilebilirliginin yayginlasmasiyla birlikte, bu cihazlarin rekreasyon
amach kullanimi énemli él¢ctide artmistir. Dronlar, cesitli baglamlarda profesyonel ve
eglence amacl kullanilmaktadir. Dronlar, acik alan rekreasyon katilimcilarinin
benzersiz manzaralara sahip olma ve vahsi yasamin fotograflarini veya videolarini
cekme firsatlarn sunmaktadir. Ozellikle son zamanlarda, eglence amach dron
kullanimi icin zorunlu egitim ve insanlarin dronlara iliskin genel farkindaligini ve
bilgisini artirma ihtiyaci ortaya ¢cikmaktadir (Thomsen ve ark., 2021). Dronlar, acik
alanda gerceklesen cesitli aktivitelerde kullanilmaktadir. Hills ve Thomas (2020),
katilimcilarin ktirek cekme ve kano becerisini 6grenmek durumlar: dron aracilig ile
aktivite hedeflerini gerceklestirme durumlarini gézlemlemistir. Katilimcilara, videolu
geri bildirim saglamak icin dronlar1 kullanmis ve dijital teknolojinin bu kullaniminin
acik alan aktivite becerilerini, katilimlarini ve 6grenme firsatlarini artirdigl sonucuna
ulasilmistir.

Dronlar acik alan aktiviteleri acisindan bircok amacla kullanilabilir. Ornegin,
yarali dagcilara ilkyardim malzemesi tasimada, kamp yerlerine veya dogrudan
katilmciya gida ikmalinde, arama kurtarma calismalarinda yer tespitinde ve yol
gostermede, katilimcinin rota, kamp yeri, manzara veya risk tespiti
gerceklestirmesinde, video ve fotograf cekiminde, ulasamadigi veya gitmeyi planladig:
yeri gdzlemlemesinde vb. bircok faydalar1 bulunmaktadir. Giniimuizde insanli dron
denemeleri devam etmektedir. Bu 6zellik gerceklesip gelistirildikten sonra, dornlar
belki acik alan aktivitelerinde yarali tasima, acik alan taksisi olma gibi farkli bircok
ozelligine sahip olarak kullanim alanlari daha da genisleyebilir.
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4.5. Kiiresel Konumlama Sistemi (GPS)

GPS, dinya cevresinde yériingede bulunan 27 operasyonel uyduyu kullanan
bir navigasyon sistemidir. ABD Savunma Bakanligi tarafindan baslangicta askeri
kullanim icin gelistirilmistir. Ancak gintimtizde giderek artan bir sekilde havacilik,
denizcilik, eglence ve acik alan amaclar1 dogrultusunda kullanilan bu navigasyon
sistemidir (Larsson, 2003). Bircok alanda kullanildig uzere, fiziksel aktivitenin
nerede meydana geldigini degerlendirmek icin GPS kullanilmaktadir. Bu yéntem,
fiziksel aktivite katilimcilarin nerede olduklarini tespit eden bir GPS monitéri
takmalarini gerektirmektedir (Evenson ve ark., 2013). GPS teknolojisinin ilk olarak
fiziksel aktivite perspektifinden, insanlarin konumunu ve hizini takip etmek icin
oryantiring, kros kayagi, futbol, golf dahil olmak tizere fiziksel aktivitelerinin daha
ayrintili bir sekilde anlasilmasini saglamak icin bir dizi calisma GPS teknolojisini
uygulamalari ile gerceklestirilmistir. Ik arastirmalar, oryantiring sporculari arasinda
hiz, konum ve mesafe 6lctiimlerini dogrulamis ve GPS tarafindan o6lciilen zaman ile
karsilastirildiginda gidilen rota ve sporcunun hizi hakkinda dogru bilgiler sagladigini
gostermistir (Maddison ve Ni Mhurchu, 2009).

GPS cihazlar1 glinimuzde el tipi ve saat tipi olmak Ttlzere iki tara
bulunmaktadir. Ayrica akkilli telefon ve akkilli saatler icinde de GPS uygulamalar:
yer almakta veya kullanici tarafindan sonradan ytklenebilmektedir. GPS cihazlari,
iceresinde yuklu haritalar oldugu gibi harita ytikleme 6zellikleri de bulunmaktadir.
Boylece kullanicilar mevcut yuklt haritalar1 kullanmakta veya kullanim alanlarina
0zel haritalar ytkleyebilmektedir. Ayrica cihaz icerisinde uydu goértntuleri, kiyi
seritleri, g6l ve nehirler, sulak alanlar, parklar, kamp alanlari, manzara bdlgeleri,
piknik alanlari, ulusal, devlet ve yerel parklar, ormanlar ve yaban alanlan
goruntileme O6zellikleri bulunmaktadir. GPS kullanimim ac¢ik alan rekreasyon
aktivitelerinin istinasiz tamaminda (dagcilik, doga ytruyutsu, bisiklet, kampeilik vd.)
kullanilabilen bir dijital teknolojidir. Calisma esasina gére en az i¢c uydu ile iletisimde
olmas1 gerekmektedir. GPS kullanilmasinda yer ylzeyinde bulunan manyetik
alanlar, bazi meteorolojik olumsuz durumlar (bulut, yagmur, firtina vd.), stk ormanlik
alanlar GPS’in dogru calismamasina engelleyerek, kullanicilar: yanlis yonlendirdigi
bilinmektedir.

GPS cihazlarini veya cep telefonlarinda yer alan GPS uygulamalarini kullanan
izleme teknolojileri, acik alan rekreasyon arastirmalarinda ¢ok 6énemli bir hale geldi.
GPS izleme, yaban hayati ekolojisinde, ulasimda ve son zamanlarda acik alan
rekreasyon ortamlarinda ziyaretci izleme amaclar:t dogrultusunda kullanilmaktadir.
Acik alan rekreasyon alaninda bu yéntem, patikalarda yurtyus, yollarda bisiklete
binme vb. tuim aktiviteleri icermektedir (Bielanski ve ark., 2018). Aktivite
katilimcilari, GPS cihazi sayesinde dogal alanlarda konumlarini belirlemek, hareket
ettikleri rotalar1 ortaya koymak ve yoOnlerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Ornegin dagcilik aktivitesine bakildiginda GPS, dagcilara tirmanis parkurunun
bulundugu yerde olduklari bilgisini saglamak ve tirmanis parkuru yerinin disinda
olduklarinda dagcilara uyar1 vermek icin kullanilir. Dagci bu bilgilerine ek olarak,
tespit araci sayesinde ayni1 zamanda ana kampla iletisim kurmasini da saglamaktadir
(Ardina ve ark., 2022). Ayrica acik alan rekreasyon tlrlerinden biri olan yUriyus
aktivtesinde, kentsel ve kirsal alanlarda ytrtiytise katilan bireylerin GPS kullanilarak
izlenmesi gerceklestirilerek mevcut rota bilgileri ortaya konulabilmektedir. Boylelikle
yurtyuscuilerin en sik hangi rotayr kullandiklari, nerelerde ve ne kadar stire mola
verdikleri tespit edilerek, ytUriiylis rota, manzara, aktivite stiresi vb. tercihleri tespit
edilebilmektedir (Taczanowska ve ark., 2014).
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GPS cihazlar1 ve uygulamalari, acik alan rekreasyon katilimcilarina buyutk
avantajlar saglamaktadir. Katilimcilarin GPS haritalar1 Utzerinden rota tercihleri
gerceklestirmesine, kamp yeri secimine, uzun suUreli aktiviteler icin nerde ikmal
yapabilecegine, yoén bulmasina, meteorolojik verilere, kaybolma, yaralanma, cig
altinda kalma gibi arama kurtarma durumlarinda yer tespiti gibi bircok konuda fayda
saglamaktadir. Ayrica GPS tarafindan saglanan veriler hem firmalarin cihazlarini
gelistirmesi hem de bilimsel calismalara veri saglamas: acisindan da buyidk 6nem
tasimaktadair.

4.6. Tasinabilir Bilgisayar

Acik alan aktivitelerinde kullanilan bilgisayarlar, giines 1siginda dayaniklilik
ve kolay okunabilirlik saglamaktadir. Ekranlar, zorlu hava kosullarinda bile
cihazlarin calistirilmasini kolaylastirmak icin son derece parlaktir. Kontrast orani
seviyesini belirleyen dogrudan glines 15181 seviyesi ile ylksek parlaklikta buytuk
Olctide gelistirilmistir cihazlardir. Bu bilgisayaralar tiim hava kosullarina dayanikli,
zorlu acik alan kosullarinda bilgisayar gerektiren uygulamalar icin Uretilmektedir.
Acik alan bilgisayarlari, toza, suya, korozyona, darbeye, titresime, genis sicakliklara
ve cok daha fazlasina dayanikli olacak sekilde tiretilmis endustriyel bilgisayarlardir.
Bu nedenle, tarim, madencilik, hayvancilik, ulasim, gida otomasyonu ve eglence gibi
acik alan aktivitelerinde kullanilabilmektedir (Premioinc, 2023).

Insan ve bilgisayar etkilesimi arasinda, son yillarda giderek artan bir sekilde,
dijital teknolojinin gercek diinyada nasil kullanilabilecegini ve kullanildigini daha iyi
anlamak icin calismalarin dogal ortamlarda gerceklesen acik alan rekreasyon
aktivitelerinde yurutilmektedir (Innocenti ve ark., 2022). Tasinabilir bilgisayarin
siklikla kullanildigr alanlarindan bir digeri de dalis aktiviteleridir. Dalis bilgisayarlari,
dalgicin saatinin ve derinlik géstergesinin yerini almistir. Daha fazla dogruluk ve
bilgisayarli, gercek zamanli, derinlemesine, stirekli dalis profili verileri saglayarak
dalgicin su altindayken dalis sirasinda tablolar1 hatirlamasi1 ve dekompresyon
kararlar1 vermesi gerekliligini ortadan kaldirarak tablolarin izin verdiginden daha
uzun dip sUirelerine izin vermektedir. Dalis bilgisayarlar: gintimtizde, eglence amacls,
bilimsel ve askeri dalis sektérlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Mantiksal
olarak, dalis bilgisayar: evrimi, dekompresyon tablolarindan dogal bir ilerlemeydi ve
birka¢ kusak gelistirme yasadilar (Lang ve Angelini, 2009).

Bir diger tasinabilir bilgisayar tirl ise bisikletlerde kullanilmaktadir. Bisiklet
bilgisayarlar1 tiim acik alan rekreasyon aktivitelerinde katilimcilar icin hiz, mesafe,
1s1 orani, yakilan kaloriler ve kalp atis hiziniz gibi pek cok ortak hesaplama
uygulamalari icermektedir. Ayrica bireyin nasil antrenman yaptigini ve hedeflerinin
ne olduguna bagli olarak bisiklet kullanicilar1 icin kisisel bir bilgisayarda da
bulunabilmektedir (Go Outdoor, 2023). Bisiklet bilgisayarlar: ayrica, GPS gibi konum
takibi, harita, rota takibi ve rota olusturma vb. cesitli uygulama o0zellikleri
bulunmaktadir. Kullanicilar bu sayede hizlarini, yénlerini, saghik durumlarina iligkin
farkli durumlar kolaylikla takip edebilmektedir.

5. SONUC

Acik alan rekreasyon aktivitelerinde cesitli amaclar dogrultusunda bircok
dijital teknoloji Girtint cihaz kullanilmaktadir. Analog cihazlarin yerini alan dijital
teknoloji cihazlar1 kullanim kolayhgi, kolay ulasilabilirligi, sagladi uygulama
cesitliligi, Grtn cesitligi gibi bircok nedenden dolayr acik alan aktivitelerinde
katibmecilar tarafindan tercih edilmektedir. Ilk olarak pusula, barometre vb.
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cihazlarin dijitallesmesini sonrasinda ortaya ¢ikan GPS teknolojisinin izlemistir. GPS,
bircok 6zelligi tek cihazda toplayarak buytk bir kullanim kolayligi saglamaistir.
Gunumuzde ise insanlar tarafindan en c¢ok tercih edilen dijital cihaz tartismasiz akilli
telefonlar ve bu telefonlarin icerisinde yer alan uygulamalardir. Icerisindeki var olan
veya kullanicilar tarafindan yuklenen bircok uygulama sayesinde, insanlar
birbirleriyle iletisim kurabilmekte, sosyal medyada video ve fotograf paylasabilmekte,
GPS ve navigasyon uygulamalar: ile rotalar, kamp yeri vb. bircok seyi
gerceklestirilebilmektedir.

Dijital teknolojilerin acik alan aktivitelerinde kullanilmas:i sayesinde
katilimcilarin yer tespiti, yaralanma ve kaybolma gibi arama kurtarma durumlarinda
yardimci olmasi, rota, kamp yeri secimi, iletisim, video ve fotograflar araciligiyla
deneyimleri kayit altina alam vb. bircok konuda faydalar sagladigi kesindir. Ancak
bir de bu teknolojilerin kullanilmas: sonucu, 6zellikle yeterli deneyimi olmayan
bireylerin risk almasi sonucu, kaybolma, yaralanma ve 6ltimle sonuclanan kazalarin
ortaya cikmasina neden olma olasiligi vardir. Ayrica normal yasamindaki rutinden
doga kacan ve burada yenilenmek isteyen bir katilimcinin yaninda getirdigi cihazlarla
vakit gecirmesi faydasiz bir deneyimden 6teye gecemez. Doga getirilen ve kullanilan
bu cihazlardan ortaya cikan 1sik (let lambalar, kamera flaslar1 vd.), 1s1 (cihaz ve
batarya kaynakli) ve radyonun hem birey hem de dogal yasam acisindan zararlar: g6z
ard1 edilemez. Dogada dijital teknoloji Urlnlerinin faydalar1 kadar zararlarinda
oldugu bilinmelidir. Bu kapsamda acik alan aktivitelerinde dogru zamanda, dogru
yerde, dogru dijital teknolojilerin kullanilmasi biiytik bir 6nem olusturmaktadair.

6. CIKAR CATISMASI
Cikar Catismasi: Yazar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal Destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamustir.
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Extended Summary

Introduction

Participation in outdoor recreation activities continues to increase day by day. Among
the reasons for this situation, the devices using digital technology, which are
frequently used in all fields of life today, also have an important position. In outdoor
activities, anymore participants prefer to use digital devices instead of different
analogue devices. Participants frequently use these digital devices to determine their
location in nature, share their location, record and share their activity experiences,
and discover new routes and landscapes in nature. In this context, in this research
it is aimed to give information about the types of digital technology used in outdoor
recreation activities and to contribute to both present participants and individuals
who plan to encourage participation in outdoor activities.

Method

Within the scope of the research, digital devices such as smartphones, smart watches
and wristbands, GPS devices, portable computers, digital cameras and drones that
are frequently used in outdoor recreation activities were evaluated. The areas of use
of these digital devices in outdoor recreation activities and events and the possible
reasons for their use by the participants were evaluated.

Finding, Discussion and Results

Thanks to the use of digital technologies in outdoor activities, it is certain that it
advantages in many subjects such as participants' locating, helping in search and
rescue situations, getting injured and lost, route, camping site selection,
communication, recording experiences through video and photos. However, there is
also the possibility of causing the occurrence of accidents resulting in getting lost,
injured and death as a result of the use of these technologies, especially when risk-
taking by individuals without sufficient experience. Besides, for a participant who
escapes from the routine of his/her normal life to nature and wants to be renewed
here, spending time with the devices he/she brings with him/her cannot be unable
to go beyond a useless experience. The damages of light (let bulbs, camera flashes,
etc.), heat (from based devices and batteries) emitted from these devices brought to
nature used cannot be nonignorable for in terms of radio both the individual and the
natural life. It should be known that digital technology products in nature are as
damages as their benefits. In this context, it constitutes great importance to use the
right digital technologies in the right place at the right time, in outdoor activities.
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