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Literatiirde yapilan ¢aligmalar milli parklardaki rekreasyonel etkinliklerin egitim, koruma ve yeniden kullanma

islevlerine odaklanilarak tematik olarak analiz edilmis ve diizenlenmistir. Yapilan incelemelere gore rekreasyonel

faaliyetler, milli parklarin isleyisinde, egitim, koruma, bilin¢lendirme, yeniden kullanma ve atil ormanlarin

kazandirilmas1 gibi bircok amaca hizmet etmesinde ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Bu faaliyetler, insan

faaliyetleri ile doga arasinda bir denge olusturmaya yardimci olur ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini

saglar. Sonug olarak milli parklar, ziyaretgilere doga ile baglanti kurma ve doganin degerini anlama firsati

sunarak ¢evre bilincini asilar ve ziyaretgileri gevre dostu uygulamalari benimsemeye tesvik eder. Bu nedenle,

milli parklarda rekreasyon uygulamalarini tesvik etmek ve koruma c¢abalarina ziyaretgileri ve yerel topluluklart

dahil etmek 6nemli rol oynamaktadir.
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purposes in the functioning of national parks, such as education, conservation, awareness-raising, reuse, and the

acquisition of idle forests. These activities help to balance human activities and nature, ensuring the sustainable

use of natural resources. As a result, national parks provide visitors with opportunities to connect with nature,

understand its value, and foster environmental awareness, encouraging them to adopt environmentally friendly

practices. Therefore, promoting recreational practices in national parks and involving visitors and local

communities in conservation efforts play an important role.
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GIRIS

Giliniimiizde, insan faaliyetlerinin neden oldugu habitat kaybi, su ve hava kirliligi gibi ¢evresel
etkiler, bir¢ok tiiriin gelecekte yok olma veya tiikenme riskiyle karsi karsiya kalabilecegi
endisesini artirmaktadir. Bu baglamda, milli parklar ve korunan alanlar, biyogesitliligi
muhafaza ederek, dogal ekosistemlerin dengesini koruma konusunda kritik bir rol
uistlenmektedirler (Situmorang ve Hussain, 2022).

Milli parklar g¢evrenin korunmasinda, yaban hayatinin korunmasinda ve ziyaretgilere
rekreasyonel firsatlar saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu alanlarin, 6zellikle
sehirlere yakin parklarda artan kullanimi, rekreasyon ve koruma cabalarinin dengelenmesi
ihtiyacimi ortaya ¢ikarmistir. Milli parklarin 6ncelikli amaci dogal ve Kkiiltiirel varliklar
korumak ve ekosistem fonksiyonlarin1 korumak olmakla birlikte bu parklar, ayn1 zamanda
acik hava rekreasyon faaliyetleri i¢in de 6nemli alanlardir (Jim, 1989).

Bu rekreasyon faaliyetleri milli parklarda bircok Onemli sosyal isleve hizmet etmektedir:
egitim, koruma, farkindalik yaratma, atil ormanlarin yeniden kullanimi ve iyilestirilmesi ve
fiziksel ve zihinsel sagligin gelistirilmesi (Manning ve Anderson, 2017). Milli parklardaki
rekreasyon faaliyetleri, ziyaretcilerin koruma ve c¢evre yOnetiminin Onemi konusunda
egitilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Rehberli turlar, yorumlayici programlar ve
ziyaretgi merkezleri araciligiyla park personeli, ziyaretgileri parkta bulunan benzersiz
ekosistemler, yaban hayati ve kiiltiirel miras hakkinda egitebilir (Zawilinska ve Hotuj, 2014).
Ayrica milli parklardaki rekreasyon faaliyetleri, koruma sorunlari ve siirdiiriilebilir
uygulamalara duyulan ihtiyag konusunda farkindaligin artmasina yardimci olmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri, ziyaretcileri milli parklarin dogal giizelligine cekerek, g¢evreye
yonelik bir bag ve takdir duygusu yaratir (Adesina ve Tang, 2021). Ek olarak, milli parklarda
yapilan rekreasyon faaliyetleri atil ormanlarin yeniden kullanilmasina ve kurtarilmasina katk1
saglamaktadir. Yiiriiyiis, kamp ve diger acik hava etkinlikleri i¢in firsatlar sunan milli parklar,
dogal alanlara erisimi olmayan ziyaretgilerin ilgisini ¢ekmektedir. Bu faaliyetler yalmizca
egitim ve eglence turizmini tesvik ederek yerel ekonomileri desteklemekle kalmiyor, ayni
zamanda fiziksel ve zihinsel sagligi da desteklemekte. Aragtirmalar dogada vakit gegirmenin
ve rekreasyonel aktivitelere katilmanin hem fiziksel hem de zihinsel saglik lizerinde olumlu
etkileri olabilecegini gostermistir. Bu nedenle milli parklardaki rekreasyon faaliyetleri
yalnizca bir eglence ve bos zaman bicimi olarak degil, aym1 zamanda egitim, koruma,
farkindalik artirma ve fiziksel ve zihinsel sagligin gelistirilmesi i¢in de fayda saglamaktadir
(Mason ve digerleri, 2022).

Her yil diinya capinda milyonlarca insan, doganin giizelliklerinin tadin1 ¢ikarmak,
rekreasyonel faaliyetlerde bulunmak ve dogal kaynaklar1 korumanin énemini 6grenmek i¢in
milli parklar1 ziyaret etmektedir. Giinliikk yasantist iginde bunalan insanin dinlenmek icin
degisik bir mekan arama ihtiyact dogmustur. Bu yiizden, insanlarin en az haftada bir kez, kent
disinda bir yesil alanda, bir piknik yerinde veya bir deniz kiyisinda, doga ile bas basa
yorgunlugunu ¢ikarmasi gerekmektedir. Yosemite Milli Parki'nda yapilan bir arastirma,
parkta rekreasyon faaliyetlerine katilan ziyaret¢ilerin, bu faaliyetlere katilmayan ziyaretcilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu duygular, yasam doyumu ve genel refah bildirdiklerini
ortaya koymustur (Anderson ve Deuser, 1984). Dinlenmek ve eglenmek kavramlarinin 6nemli
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boliimiinii iceren rekreasyon, insan yasantisinin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Serbest
zamanin, dinlenme, eglenme ve dzgiir kilma fonksiyonlar1 vardir (Oztiirk, 2019). Agikhava
rekreasyon faaliyetlerinin yiiriitiildiigli dogal alanlarin en yaygin olani, milli parklardir ve bu
alanlarin kurulus esasini; dogal giizellikler ve kiiltiirel 6zellikler tasiyan yerlerin, kendi dogal
kosullart i¢inde korunmasi, sosyal, kiiltiirel ve turistik amaclarla insanlarin faydalanmasi
amaci olusturmaktadir (Doganer, 1985).

Eagles ve McCool’a (2002) gore korunan alanlarda ve milli parklar 6zelinde gergeklestirilen
turizm etkinliklerinin, ekonomik anlamda olanaklar1 arttirdigi, dogal ve Kkiiltiirel mirasi
korudugu ve yasam kalitesini arttirdigi savunulmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Korunan alanlarda turizmin potansiyel faydalari

Ekonomik Olanaklara Yonelik Faydalarin Yaratilmasi

Yerel halk i¢in is imkanlarini arttirir.

Geliri arttirir.

Yerel ekonomiyi ¢esitlendirir ve yeni turizm girisimlerini tesvik eder.
Yerel iirlinlerin {iretimini gii¢lendirir.

Yeni pazarlar ve doviz girisi saglar.

Yasam standartlarini arttirir.

Yerel vergi gelirleri yaratir.

Calisanlarin yeni beceriler edinmesine olanak verir.

Yerel topluluklar ve koruma alanlar1 i¢in fonlar1 arttirir.

Dogal ve Kiiltiirel Miras1 Koruma

Ekolojik siiregleri korur.

Biyo-gesitliligi korur.

Kiiltiirel mirasi1 korur.

Ekonomik deger yaratir ve kaynaklar1 korur.

Egitim vasitasiyla korunan degerleri aktarir.

Ziyaret edilen yerdeki yerli halk ve ziyaretgilerin kiiltiirel mirasinin, dogal ve insa edilmis

varliklarin anlagilmasina ve iletisime gecilmesine yardim eder. Boylece yeni sorumlu tiiketici
nesli insa edilir.

Iyi cevresel uygulamalarin gelismesi ve arastiriimasi desteklenir.
Yerel olanaklari, tasima sistemlerini ve haberlesmeyi gelistirir.

Korunan alan operasyonlarin i¢in kendini finanse etme mekanizmalarinin gelismesine yardim
eder.
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Yasam Kalitesini Arttirma
Saglikla ilgili degerleri tesvik eder.
Ziyaretgiler ve yerel halk i¢in ¢evresel egitime katkida bulunur.

Uygun yeni aktivitelerle, ziyaret¢ilere oldugu kadar yerel halk i¢inde g¢evresel cekiciligi
arttirir.

Kiiltiirleraras1 anlayis1 gelistirir.

Sanatin, el sanatlarinin ve kiiltliriin gelismesini cesaretlendirir.

Yerel halkin egitim diizeyini arttirir.

Yerel halki yabanci turistlerin kiiltiirlerini ve dillerini 6grenmek konusunda cesaretlendirir.

Yerel halki kendi kiiltlirlerinin  ve ¢evrelerinin degerlerini  bilmeleri konusunda
cesaretlendirir.

Kaynak: Eagles ve McCool 2002
Arastirmanin Amaci

Bu makalenin amaci, milli parklardaki dogal kaynaklarin korunmasi ve insanlarin dogayla
daha yakin bir iliski kurmalarindaki 6nemini vurgulamak ve milli parklardaki rekreasyonel
etkinliklerin bu 6nemdeki roliinii agiklamaktir. Ayn1 zamanda, bu makale milli parklardaki
rekreasyonel etkinliklerin islevlerini, 6zellikle egitim, koruma, yeniden kullanim ve atil
ormanlarin geri kazanilmasi konularini ayrintili bir sekilde incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Milli parklar, doganin korunmasi ve insanlarin ¢evre bilincini gelistirmesi acisindan hayati bir
rol oynamaktadir. Bu makale, milli parklarin dogal giizelliklerini ve kaynaklarini korumanin
Otesinde, insanlara dogayla bag kurma ve cevre bilinci gelistirme firsatlar1 sundugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, milli parklardaki rekreasyonel etkinliklerin, egitim, koruma,
bilinglendirme, yeniden kullanim ve atil ormanlarin kazandirilmas: gibi ¢ok yonlii islevlerini
aciklayarak bu etkinliklerin milli parklarin siirdiiriilebilirligi {izerindeki 6nemini ortaya
koymaktadir.

Arastirma Metodolojisi

Bu derleme ¢alismasinda, milli parklardaki rekreasyonel etkinliklerin islevlerini belirlemek ve
analiz etmek amaciyla kapsamli bir kaynak ¢esitliliginden yararlanilmistir. Milli parklardaki
rekreasyonel etkinliklere dair akademik calismalar, raporlar ve web sayfalarindan derlenen
bilgiler, rekreasyonun ozellikle egitim, koruma, yeniden kullanim ve atil ormanlarin geri
kazanilmas: gibi belirli alanlardaki etkilerini ayrintili bir sekilde incelemek amaciyla
kullanilmistir. Bu derleme siireci, rekreasyonel faaliyetlerin milli parklardaki ¢esitli amaglara
olan katkilarii vurgulamak ve ziyaretcilerin ¢evre bilincine olan etkilerini netlestirmek adina
onemli bir arag olmustur.
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Milli Parklardaki En Yaygin Rekreasyon Aktiviteleri

Milli parklar, insanlarin dogayla etkilesimini artirmak, dogal alanlari korumak ve turizm
sektoriine katki saglamak amaciyla olusturulan agik hava alanlaridir. Bu parklar, cesitli
rekreasyonel aktiviteler sunarak ziyaretgilerin keyifli vakit gegirmelerini saglamaktadir.

Bircok milli park, yiiriiyiis, trekking, kosu ve bisiklet gibi yaya ve bisiklet yolu aktiviteleri
sunar. Bunlar, ziyaretcilerin parki kesfetmelerine, dogayla i¢ ige olmalarina ve saglikli bir
yasam tarzi slirdirmelerine yardimei olur. Ayrica, yiirliylis ve trekking gibi aktivitelerin,
ziyaretcilerin dogal ¢evreye daha fazla saygi gostermelerine ve gevresel bilincin artmasina
katk1 sagladig1 da bilimsel olarak kanitlanmistir (Monz vd., 2009).

Milli parklar ayrica, su sporlar1 yapmak isteyen ziyaretciler i¢in ideal mekanlar sunar. Yiizme,
kanoyla gezi, rafting ve su kayag1 gibi aktiviteler, ziyaret¢ilerin suyun keyfini ¢ikarmasini ve
dogal giizellikleri fark etmelerini saglar. (Brymer ve Davids, 2016).

Milli parklar, dogal ¢evrede, piknik ve kamp yapma ve fotograf ¢cekme gibi aktiviteler sunar.
Bu aktiviteler, ziyaretcilerin dogal cevreyle etkilesimlerini artirir ve parkin sundugu
olanaklardan faydalanmalarini saglar. (Coley vd., 1997).

Milli parklar, turizm sektoriine de énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikler kiiltiir turizmine
katilan turistler gittikleri tilkelerde milli park, arkeolojik siteler, anitlar, miizeler ve Gren
yerleri gibi yerleri ziyaret ederler. Bu sayede, ziyaretgilerin tarihi ve kiiltiirel bilgileri artar ve
parkin kiiltiirel mirasinin korunmasina katki saglanmais olur.

Bir diger yaygin rekreasyonel aktivite ise doga fotografciligidir. Milli parklar, dogal
giizellikleri ve gesitlilikleri ile doga fotograf¢ilarinin gézde mekanlaridir. Doga fotografe¢iligi,
ziyaretgilerin dogayla i¢ ice olmalarini ve doganin sundugu giizellikleri kesfetmelerini saglar.
(Focht vd., 2010).

Ek olarak milli parklar, kus gézlemciligi, yildiz gézlemi ve gece yiiriiyiisleri gibi aktiviteler
de sunar. Bu aktiviteler, ziyaretcilerin dogal ¢evreyle etkilesimlerini artirir ve dogal yasami
yakindan gozlemlemelerini saglar. Ayrica, bu aktivitelerin, ziyaretcilerin dogal ¢evreye daha
fazla saygi gostermelerine ve ¢evresel bilinci artirmalarina da katki sagladigi bilinmektedir
(Hammitt vd., 2006).

Ek olarak rekreasyonel etkinliklerin, ziyaretgilerin mental sagligina olumlu katki sagladigi
bilimsel olarak kanitlanmistir. Dogal cevreyle etkilesim, rekreasyonel aktiviteler ve doga
fotografciligi gibi faaliyetler, ziyaretgilerin stresini azaltir ve ruh saglhigini olumlu yonde
etkiler (Astawa vd., 2022).

Egitim Islevi

Milli parklarda rekreasyonel faaliyetlerin temel islevlerinden biri, ziyaretgileri dogal
kaynaklar1 korumanin onemi konusunda egitmektir. Rehberli turlar, e§itim programlar1 ve
yorumlayici isaretler sayesinde ziyaretgiler milli parklarda bulunan dogal ve Kkiiltiirel
kaynaklar1 6grenebilirler. Demir ve Aras'a (2016) gore milli parklardaki egitim faaliyetleri,
ziyaretgilere dogal ¢evre, bolgenin tarihi ve milli parklari korumadaki rolii hakkinda bilgi
edinme imkani1 saglamaktadir. Ayrica, milli parklar, geleneksel sinif tabanli 6grenmeden daha
etkili oldugu tespit edilen deneyimsel 6grenme icin essiz bir firsat sunmaktadir. Deneyimsel
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O0grenme, ziyaret¢ilerin bilgiyi anlamalarim1 ve akilda tutmalarini artirabilen dogal ¢evre ve
kiiltiirel kaynaklarla aktif bir sekilde ilgilenmelerini saglar (Falk ve Dierking, 2000).

Yosemite Milli Parki'nda yapilan bir arastirma, parkin egitim programlarina katilan
ziyaret¢ilerin, programlara katilmayanlara kiyasla dogal cevreyi daha iyi anladigini ve
dogayla daha giiglii bir bag kurdugunu ortaya koymustur (Ham, Marbach-Ad, ve Schelhas,
2009). Milli parklarda rekreasyon faaliyetlerine katilan ziyaretgilerin, geri doniisiim ve enerji
tasarrufu gibi ¢evreye karst sorumlu davranmiglarda bulunma, ¢evreyi koruma ve
stirdiiriilebilirligi tesvik eden politikalar1 destekleme olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir.

Idaho Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, acik hava rekreasyon faaliyetlerine
katilim, ¢evre bilincinin artmasina yol agabilir ve daha biiyiik bir ¢evresel sorumluluk
duygusunu asilayabilir (Ward, 2019). Ek olarak, milli parklarin egitim islevleri park
sinirlarinin disina da ¢ikar. Birgok milli park, yetersiz hizmet alan topluluklara egitim
programlar1 ve kaynaklar1 saglamak icin yerel okullar ve sivil toplum kuruluslariyla
ortakliklar gelistirmistir. Bu programlar, gengler arasinda dogal yasamin daha iyi
anlagilmasin1 ve desteklenmesini saglamaya yardimci olabilir ve gelecek nesil korumacilara
ilham verebilir (Balmford vd., 2009). Milli parklar ayrica bilimsel aragtirmalar igin de firsatlar
sunar. Bircok milli parkin, bilim insanlarinin parklarin dogal sistemlerini ve vahsi yasamini
incelemesine olanak taniyan arastirma programlari, liniversiteler ve bilimsel kuruluslar ile
ortakliklar1 vardir. Bu arastirma programlari, dogal diinya anlayisimizi gelistirmemize
yardimci olmaktadir.

Koruma Islevi

Milli parklardaki rekreasyonel faaliyetler ayn1 zamanda koruma islevi de gormektedir. Milli
parklar, belirlenmis parkurlarin ve kamp alanlarinin kullanimimni tesvik ederek, insan
faaliyetlerinin dogal kaynaklar tizerindeki toprak erozyonu, yerel ekosistemlerin bozulmasi ve
kirlilik gibi olumsuz etkilerini en aza indirebilir. Milli parklar ayrica biyolojik ¢esitliligin
korunmasinda ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Milli parklarin koruma statiisii, tehdit
altindaki ve nesli tiikenmekte olan bircok tiir icin gilivenli bir si@inak saglar. Milli parklarda
yiiriiylis ve kus gozlemciligi gibi rekreasyon faaliyetleri, ziyaret¢ilere bu korunan alanlarin
dogal giizelligini ve biyolojik ¢esitliligini gozlemleme ve kavrama firsatlar1 sunarak koruma
cabalarina yonelik destegin artmasina yol acabilir (Miller ve Loomis, 2015).

Biological Conservation dergisinde yayinlanan bir aragtirma, milli parklarda yiiriiyiis, kamp
yapma ve vahsi yasami izleme gibi rekreasyon faaliyetlerine katilan ziyaretgilerin, parklar
ziyaret etmeyenlere kiyasla koruma cabalarini destekleme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu buldu (Monroe vd., 2014). Calisma ayrica, milli parklardaki rekreasyonel
faaliyetlerin cevreye karst bir baglanti ve sorumluluk duygusu olusturmaya yardimeci
olabilecegini ve koruma cabalarina verilen destegin artmasina yol agabilecegini de One
sirmekte. Altunisik ve Efe'ye (2019) gore doga yiiriiylisii, kampeilik, balik tutma gibi
rekreasyonel faaliyetler dogal kaynaklar iizerindeki etkiyi en aza indirecek sekilde
yonetilebilir.

Ayni dergide yayinlanan bir bagka arastirma, milli parklardaki rekreasyon etkinliklerinin
iklim degisikliginin etkilerini hafifletmeye de yardimci olabilecegini buldu. Caligmaya gore,
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ziyaretcilerin acik hava rekreasyonunda yemek yiyenlerin iklim degisikliginin etkilerinin
farkinda olma ve karbon ayak izlerini azaltmak icin harekete gegme olasiliklar1 daha yiiksektir
(Kyle vd., 2015). Milli parklar, ziyaretciler arasinda siirdiiriilebilir uygulamalari tesvik ederek
sera gazi saliniminin azaltilmasinda ve ¢evrenin korunmasinda 6énemli bir rol oynayabilir.

Ayrica, Diinya Yaban Hayati Fonu (WWF) tarafindan hazirlanan bir rapor, biyocesitliligin
korunmasinda milli parklardaki rekreasyonel faaliyetlerin 6nemini vurgulamaktadir. Rapor,
milli parklarin nesli tiikkenmekte olan ve tehdit altindaki birgok tiir i¢cin ¢ok onemli bir yagsam
alani sagladigini ve rekreasyonel etkinliklerin bu tiirleri ve yasam alanlarini korumanin énemi
konusunda farkindalig1 artirmaya yardimci olabilecegini belirtmektedir (WWEF, 2020). Rapor
ayrica rekreasyonel etkinliklerin yerel topluluklara ekonomik faydalar saglayabilecegini ve
bunun da koruma cabalarini desteklemeye yardimci olabilecegini de belirtmektedir.

Cevre YoOnetimi dergisinde yayimlanan bir g¢alismaya gore, milli parklardaki egitim
programlarina katilan ziyaretcilerin, enerji tiiketimini azaltmak ve geri doniisiim gibi cevreye
duyarli davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Hammitt vd.,
2006). Calisma, milli parklardaki egitim programlarin siirdiiriilebilir uygulamalar1 ve
koruma g¢abalarini tesvik etmenin etkili bir yolu olabilecegini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, milli parklar gelecek nesiller i¢in yaban hayatini, yasam alanlarini, su
kaynaklarim1 ve dogal alanlar1 koruyabilir. Milli parklardaki rekreasyonel faaliyetlerin,
cevreye karsi bir bag ve sorumluluk duygusu olusturmak, siirdiiriilebilir uygulamalar1 tesvik
etmek, iklim degisikliginin etkilerini azaltmak, biyolojik ¢esitliligi korumak ve ¢evreye karsi
sorumlu davraniglar tesvik etmek gibi 6nemli koruma islevleri vardir. Bu koruma islevlerini
taniyarak ve tesvik ederek, milli parklar1 koruma kaynaklar1 olarak daha iyi kullanabilir ve
koruduklar1 dogal ve kiiltiirel mirasin daha fazla kavranmasini saglayabiliriz.

Yeniden Kullanim fslevi

Milli parklardaki rekreasyon faaliyetleri, atik azaltma, kaynaklarin korunmasi ve
stirdiiriilebilir turizm uygulamalarinin tesvik edilmesi gibi Onemli yeniden kullanim
islevlerine olanak saglar. Arastirmalar, stirdiriilebilir rekreasyon faaliyetlerine katilan
ziyaretcilerin ¢evre iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini ve park kaynaklarinin uzun
vadeli korunmasina katkida bulunabilecegini gostermistir (Neshteruk vd., 2023; Ajayi vd.,
2023). Milli parklar, agik hava rekreasyonu igin imkan saglayarak yerel ekonomiye katkida
bulunabilir ve siirdiiriilebilir turizmi destekleyebilir. Gokalp'e (2019) goére milli parklar,
rekreasyon tesisleri ve hizmetlerinin gelistirilmesi yoluyla yerel topluluklara ekonomik
faydalar saglayabilir. Rekreasyonel faaliyetlerin yeniden kullanim islevine bir Ornek,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin milli parklarda kullanilmasidir.

Energies dergisinde yayinlanan bir arastirma, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki milli
parklarin enerji tiikketimini ve sera gazi salinimini azaltmak i¢in gilines panelleri ve riizgar
tiirbinleri dahil olmak iizere bir dizi yenilenebilir enerji teknolojisini kullandigini ortaya
koymustur. Caligma ayrica milli parklardaki yenilenebilir enerji projelerinin, isletme
maliyetlerini diistirme ve yerel istihdam firsatlar1 saglama gibi olumlu ekonomik etkileri
olabilecegini de bulmustur (Zhou vd., 2019). Yenilenebilir enerjiye ek olarak, milli park
ziyaretgileri geri doniislim ve kompostlama gibi siirdiiriilebilir atik yonetimi uygulamalarina
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katilabilir. Rekreasyon faaliyetlerine katilan milli park ziyaretgilerinin, parkla bir bag
hissettikleri takdirde, koruma ve yeniden kullanim ¢abalarini destekleme olasiliklart daha
yiksektir (Stedman vd., 2017). Bu baglant1 duygusu, rehberli turlar, egitim programlari ve
yorumlayici sergiler gibi deneyimlerle gelistirilebilir.

Milli parklar, ziyaretgilere parkin dogal ve Kkiiltiirel kaynaklar1 ve bunlarin nasil korunup
yeniden kullanilacagi hakkinda bilgi edinme imkan1 sunarak, ziyaretciler arasinda daha derin
bir baglantt ve yonetim duygusu gelistirebilir. Resources, Conservation and Recycling
dergisinde yaymlanan bir aragtirmaya gore, milli parklardaki geri doniisiim programlariin
diizenli depolama alanlarina gonderilen atik miktarin1 énemli 6lglide azaltilabilir ve ayrica
geri doniistiiriilmiis malzemelerden gelir elde edilebilir (Ghimire vd., 2014). Calisma ayrica,
atik azaltma ve geri doniisim hakkinda bilgi verilen ziyaret¢ilerin bu programlara katilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, siirdiiriilebilir turizm
uygulamalari, dogal kaynaklarin yeniden kullanimini tesvik edebilir ve yerel ekonomileri
destekleyebilir. Bagka bir arastirmaya gore, rehberli doga yiiriiytisleri ve kus gbzlem turlari
gibi eko-turizm faaliyetlerinin yerel topluluklara ekonomik faydalar saglamaktadir. Bu
faaliyetlerine katilan ziyaretcilerin ¢evrenin korunmasma ve siirdiiriilebilir turizm
uygulamalarina yonelik olumlu tutumlara sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Gossling vd., 2012).

Genel olarak, milli parklardaki rekreasyon faaliyetleri, koruma ve siirdiiriilebilir turizm
uygulamalarinin yani sira dogal ve kiiltiirel kaynaklarin yeniden kullanimini tegvik etme
potansiyeline sahiptir. Egitim ve sosyal yardim ¢abalar1 sayesinde, ziyaretciler eylemlerinin
cevre tzerindeki etkisinin ve giinliik yasamlarinda yeniden kullanim ve koruma
uygulamalarinin nasil uygulanacaginin daha fazla farkina varabilirler. Milli parklardaki
rekreasyon faaliyetleri, yenilenebilir enerjinin tesvik edilmesi, atiklarin azaltilmasi ve
stirdiiriilebilir turizm uygulamalar1 dahil olmak iizere dnemli yeniden kullanim islevlerine
hizmet edebilir.

Atll Ormanlarin Geri Kazanmim islevi

Bozulmus ormanlar olarak da bilinen atil ormanlar, kullanilmadan birakilan ve orman saglig1
ve verimliliginde diislis yasayan alanlar1 ifade eder. Bu alanlar, orman yanginlar1 veya bocek
istilas1 gibi dogal afetlerden veya aga¢ kesme veya asir1 otlatma gibi insan faaliyetlerinden
kaynaklanabilir. Bununla birlikte, uygun yonetim ve rekreasyonel faaliyetlerin dahil
edilmesiyle, atil ormanlar kurtarilabilir ve dogal hallerine geri getirilebilir. Atil orman
alanlarinin milli parklara doniistiiriilmesi ile bu alanlar rekreasyonel kullanim i¢in korunabilir
ve yonetilebilir. Milli parklarda yiiriiyiis, kampecilik, doga yiiriiylisleri gibi rekreasyonel
faaliyetler atil ormanlarin canlanmasinda 6nemli rol oynayabilir. Bu faaliyetler, ziyaretcileri
bu alanlarin dogal giizelligini takdir etmeye ve restorasyonlari i¢in bir yonetim duygusu
gelistirmeye tesvik edebilir. Ayrica, rekreasyon faaliyetlerinden elde edilen gelir, koruma ve
restorasyon calismalar i¢in fon saglayabilir. Karadeniz ve Kaynakgi'ya (2016) gore dogal
kaynaklar1 korumak, rekreasyonel faaliyetleri tesvik etmek ve yerel halka ekonomik fayda
saglamak igin atil ormanlik alanlarda milli parklar kurulabilir. Yu vd. (2017) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore, ekoturizm ve diger dogaya dayali rekreasyon bigimleri,
bozulmus ormanlarin geri kazanilmasi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Caligma,
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yiirliylis ve kus gozlemciligi gibi ekoturizm faaliyetlerine katilan Cin'in Zhangjiajie Milli
Orman Parki ziyaretgilerinin orman ekosistemini daha fazla kavradigini ve restorasyon
cabalarini destekleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu da gostermekte.

Parks vd. (2015), orman restorasyon ¢abalarina rekreasyonel faaliyetlerin dahil edilmesinin
daha bagarili sonuclara yol acabilecegini belirlemislerdir. Bu arasgtirma, Kuzeybati Pasifik
bolgesinde bozulmus ormanlarin restorasyonunun, restore edilen alanlarda yiirliyiis ve dag
bisikleti gibi eglence etkinliklerine izin verildiginde daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Rekreasyonel faaliyetler restorasyon c¢alismalari i¢in bir gelir kaynagi saglamanin yani sira
ziyaretcileri bu alanlarin restorasyonunu desteklemeye tesvik etmistir. Ayrica, atil ormanlarin
iyilestirme islevi, yerel topluluklarin katilimiyla gelistirilebilir. Goniillii ¢aligma veya
stirdiiriilebilir arazi kullanim1 uygulamalar1 yoluyla yerel topluluklarin restorasyon
cabalarinda is birligi, yalnizca atil ormanlarin geri kazanilmasin1 desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda arazi i¢in bir sahiplik ve yonetim duygusu yaratir. Krasny vd. (2017), tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore, yerel topluluklari ekolojik restorasyon c¢abalarina dahil etmek,
restorasyonun basarisini artirabilir ve ¢evre i¢in daha biiylik bir sosyal sorumluluk duygusunu
tesvik edebilir.

BULGULAR

Milli parklar, dogal ¢evrenin korunmasi, ziyaretcilerin egitimi ve rekreasyon faaliyetleri gibi
bir¢cok amagla kurulmustur. Bu parklar, ¢esitli rekreasyon aktivitelerine olanak saglamakta ve
ziyaretgilerin saglik, fiziksel aktivite ve dinlenme gibi ihtiyaclarini karsilamaktadir.

Egitim acgisindan bakildiginda, milli parklardaki rekreasyon aktiviteleri dogal g¢evrenin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligi hakkinda bilgi vermek i¢in miikkemmel bir aragtir. Ziyaretgiler,
parklarda yapilan etkinlikler sayesinde dogal ¢evrenin korunmasi, tiirlerin tanitilmasi ve dogal
kaynaklarin kullanimi hakkinda bilgi edinebilirler. Bu sayede, insanlar dogal kaynaklarin
korunmasinin énemini anlarlar ve dogaya sayg1 gosterirler.

Milli parklardaki rekreasyon aktiviteleri, dogal ¢evrenin korunmasi i¢in dnemli bir aragtir. Bu
parklar, dogal yasam alanlarinin korunmasina yardimei olur ve endemik tiirlerin korunmasina
katki saglar. Milli parklarda yapilan rekreasyon aktiviteleri, dogal kaynaklarin kullanimi
konusunda insanlar1 bilinglendirerek, cevre kirliliginin ve dogal yasam alanlarinin tahrip
edilmesinin Oniine gecer.

Yeniden kullanim konusu degerlendirildiginde, milli parklardaki rekreasyon aktiviteleri, atil
kalmig alanlarin yeniden kullanimma yardimci olur. Dogal yasam alanlari ve koruma
bolgeleri, turizm ve rekreasyon faaliyetleri sayesinde ekonomik olarak da deger kazanir. Bu
da, koruma boélgelerinin ve dogal yasam alanlarinin korunmasi i¢in finansman saglanmasina
yardimci olur.

Atil ormanlarin geri kazanilmasi olarak incelendiginde, milli parklardaki rekreasyon
aktiviteleri, atil ormanlarin geri kazanilmasina katki saglar. Bu parklar, atil kalmis orman
alanlarinin dogal ¢evre koruma bdlgelerine doniistiiriilmesine yardimci olur. Bu sayede, atil
kalmis alanlar dogal yasam alanlarina dontstiiriiliir ve dogal kaynaklar korunur.

Bu makalede incelenen toplumsal islevlerin yami sira, milli parklardaki rekreasyon
aktivitelerinin diger 6nemli faydalar1 da vardir (Tablo 2).
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Tablo 2. Milli parklarda gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinin faydalar

Egitim ve Farkindahk

Rekreasyonel aktivitelere katilmak, ziyaret¢ilerin doganin, korumanin ve yerel ekosistemlerin
Onemini daha iyi anlamalarina yardimei olur. Bu, ziyaret¢ilerin ¢evre bilincini ve sorumlu
vatandas davranislar1 gelistirmelerine yardimci olur.

Koruma

Rekreasyon faaliyetleri, bu parklara ziyaretleri tesvik ederek koruma caligmalarina dolayli
olarak katkida bulunmaktadir. Parkin ve biyolojik ¢esitliliginin siirdiiriilmesi ve korunmasi
i¢cin genellikle park girislerinden ve faaliyetlerinden toplanan fonlar kullanilir.

Ekonomik Katkilar

Rekreasyon faaliyetleri, yerel iiriinlere, hizmetlere ve konaklamaya harcama yapan turistleri
cekerek yerel ekonomileri canlandirir. Bu durum, yerel topluluklar igin is firsatlar
yaratilmasini saglar ve ekonomik kalkinmayi destekler.

Toplum Baglarim Gii¢lendirme

Rekreasyon faaliyetleri ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve topluluk olusturma firsatlar1 da
saglar. Ziyaretciler genellikle iligkileri ve topluluk uyumunu giiclendiren grup etkinliklerine
katilirlar.

Siirdiiriilebilirlik

Milli parklar, rekreasyon faaliyetleri araciligiyla siirdiiriilebilir uygulamalari tesvik ederek
kaynaklarimin gelecek nesiller i¢in korunmasini saglar. Ayrica ziyaretciler egitim ve gevreyle
etkilesim yoluyla daha siirdiiriilebilir aligkanliklar da gelistirebilirler.

TARTISMA VE SONUC

Milli parklardaki rekreasyon aktiviteleri toplumsal acidan Onemli birgok islevi yerine
getirmektedir. Bu parklar, dogal kaynaklarin korunmasi, doga sevgisinin asilanmasi, dogal
yasam alanlarinin yeniden kullanimi, ekonomik kalkinma gibi birgok konuda toplumsal fayda
saglar. Bu nedenle, milli parklardaki rekreasyon aktivitelerinin desteklenmesi ve
strdiiriilebilirliginin saglanmas1 6nemlidir. Yapilan arastirmalar, dogal ortamlarda yapilan
fiziksel aktivitelerin insan sagligina olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Ayrica,
dogal ¢evrede yapilan aktiviteler, insanlar arasindaki sosyal baglarin giliclenmesine ve stres
azaltmaya da yardimci olmaktadir (Kaplan, 1995; Pretty vd., 2005; Thompson vd., 2011).

Yapilan incelemeler, milli parklardaki rekreasyonel faaliyetlerin bir¢ok isleve hizmet ettigi
goriilmistlir. Bunlar arasinda egitim, koruma, bilinglendirme, yeniden kullanim ve atil
ormanlarin kazanilmas:t gibi islevler bulunmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimina katkida bulunur ve insan faaliyetleri ile doga arasinda
bir denge olusturmaya yardime1 olur.

Bu nedenle, milli parklarin siirdiiriilebilir turizm uygulamalarin1 tesvik etmeleri ve
ziyaretcilerin dogay1 kesfetmeleri ve dogal kaynaklar1 koruma cabalarina katkida bulunmalari
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icin egitim verilmesi énemlidir. Ayrica, milli parklarin yerel topluluklarla is birligi iginde
caligsarak, koruma cabalarini siirdiiriilebilir bir sekilde yonetmeleri ve korumaya devam
etmeleri gerekmektedir. Bu sayede milli parklar, dogal kaynaklari korumaya ve insanlarin
saglikli bir yasam siirdiirmelerine katkida bulunmaya devam edebilirler.

ONERILER
Milli parklarin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in alinabilecek 6nlemler sunlar olabilir:

1. Egitim: Milli parklar hakkinda kamuoyu bilincinin artirilmasi i¢in daha fazla egitim
kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu kampanyalar, dogal kaynaklarin korunmasi, ¢evre
bilincinin artmasi, biyogesitliligin 6nemi ve ziyaretgilerin milli parklarda nasil
davranmas1 gerektigi gibi konulara odaklanabilir.

2. Smirlarin korunmast: Milli parklarin sinirlart korunmasi olduk¢a Onemlidir. Bu,
yasadis1 avcilik, ormansizlastirma ve madencilik gibi faaliyetleri oniine gececektir. Bu
baglamda, devriyeler ve gozetim, sinir isaretlemeleri, izinsiz girisi engelleme, izinsiz
avcilikla miicadele, madencilik kontrolii, egitim ve bilin¢lendirme gibi sinir giivenligi
onlemleri artirilmalidir.

3. Arastirma ve Izleme: Milli parklarin ekosistemi ve biyolojik gesitliliginin diizenli
olarak, izleme kameralari, GPS ve veri toplama cihazlari, ses ve video kayitlar1 gibi
cesitli yontemlerle izlenmesi, herhangi bir degisiklik veya tehdit tespit etmek icin
onemlidir. Bu, park yetkililerinin herhangi bir hasar1 6nlemek i¢in zamaninda
onlemler almasina yardimci olabilir.

4. Yeniden kullanim: Milli parklardaki rekreasyonel faaliyetler, atil ormanlarin yeniden
kazanilmasma yardimci olabilir. Bu nedenle, milli park yonetimleri, atil orman
alanlarin1 restore etmek icin rekreasyonel faaliyetleri kullanabilirler. Ornegin, bisiklet
parkurlarimin ve yiiriiyiis yollarinin agilmasi, atil orman alanlarmin yeniden kullanimi
icin etkili bir yontem olabilir.

5. Ziyaret¢i katilmi: Milli park yonetimleri, ziyaretcileri milli parklarin korunmasi ve
siirdiiriilebilir kullammima aktif olarak katilmaya tesvik etmelidir. Ornegin, goniillii
caligma programlari, doga yiiriiyiisleri veya ¢evre bilinci egitimleri gibi etkinlikler
diizenleyerek ziyaretcileri milli parklarin korunmasina aktif olarak katilmaya tesvik
edebilirler.
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