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Vitamins are one of the most important micro elements of our daily food chain
which are known to have action mechanisms on devastating diseases such as
cancer and cardiac diseases. In our study, vitamin contents in the samples of
Hacihaliloglu, Kabaagsi, Cataloglu cultivars and wild apricot grown at the
altitudes of 1490 m and 825 m in Malatya were detected by using UV-DAD
detector and high performance liquid chromatography (HPLC) device.
According to the obtained results, Beta carotene, Retinol, Vitamin E, Lycopen
and Vitamin C (ug/g dry matter) were examined in all apricot samples.
Vitamin content of apricot cultivars and wild apricot samples were found
statistically (P<0.05) different to each other and the highest content was
found in the samples taken from 1490 m altitude. Among all apricot cultivars,
the highest vitamin C content was determined in Cataloglu (22622 ug/dry
matter) samples, whereas the lowest vitamin E content was found in Kabaasgi
(20.9 ug/dry matter) samples.
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FARKLI RAKIMLARDA YETISTIRILEN KAYISI CESITLERI VE ZERDALIDEKI
VITAMIN iCERIKLERININ INCELENMESI

Vitaminler giinliik beslenme zincirimizin en énemli mikro besleyicilerinden
olup; kanser ve kalp hastaliklar: gibi tahrip edici hastaliklar iizerine, etki
mekanizmasinin oldugu bilinmektedir. Calismamizda Malatya’da 1490 m ve
825 m rakimda yetistirilen Hacthaliloglu, Kabaasi ve Cataloglu kayisi
cesitlerinde ve zerdali orneklerindeki vitamin icerikleri UV- DAD dedektorii
ile yiiksek basingli st kromotografisi (HPLC) cihazi  kullamilarak
belirlenmistir. Tiim kayisi orneklerinde Betakaroten, Retinol, E vitamini,
Lycopen ve C vitamini (ug/g kuru madde) tespit edilmistir. Her kayist
cesidinde ve zerdalideki vitamin miktarlar istatistiksel olarak birbirinden
farklilik géstermis (P<0.05) ve en yiiksek miktar 1490 m rakimda alinan
orneklerde tespit edilmistir. Vitaminler adi gegen tiim kayisi ¢esitlerinde en
fazla C vitamini Cataloglu (22622 ug/kuru madde ) olarak tespit edilmistir.
En az miktarda ise E vitamini Kabaas: ¢esidinde (20.9 ug/kuru madde) olarak
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kayisi, ¢esit, rakim, vitamin

1. Giris

Kayisi, sert ¢ekirdekli meyve tiirleri arasinda énemli yeri bulunan bir meyve tiiriidiir. Kayis1 Bitkiler
(Plantae) aleminin Rosales takimmin Rosaceae familyasinin Prunoideae alt familyasinin Prunus cinsi

icerisinde yer alir. Prunus cinsi igerisinde 4 alt cins vardir[1].

Meyve ve sebzelerde antioksidant gérevi yapan ve en ¢ok arastirilan bilesenler, polifenoller, linoleik
asit izomerleri, D-limonen, epigallokatesin, gallat, soya proteini, izoflavanonlar, A, B, C, E vitaminleri,
kalsiyum, selenyum, klorofillin, karotenoidler, alifarin,siilfitler, katesin, susamyagi, iirik asit, indoller,
tiyosiyanatlar ve proteaz inhibitorleridir[2]. Karotenoidlerin bir alt grubunda yer alan B-karoten, A
vitamini aktivitesi gosterir ve likopen, lutein, zeaksantin ile birlikte 6zelikle kanser, katarakt ve kalp
hastaliklarina neden olan oksidatif tepkimeleri onledigi ya da geciktirdigi i¢in en ¢ok aragtirilan
karotenoidlerden biridir[3]. B-karoten igeren gidalarin tiikketilmesi ile, akciger, gogiis, kolon ve pankreas

kanseri risklerinin azalmasi arasinda dogrusal bir iliski saptanmistir[4-7].

Meyvelerde bulunan baslica antioksidanlar C vitamini, organik asitler ve fenolik asitler, flavanoidler,
antosiyaninler ve karotenoidlerdir[8]. Meyvelerin antioksidatif aktivitesi ile ilgili veriler kullanilan
oksidasyon sistemlerine ve analiz metotlarina gore farklilik gostermektedir. Genellikle meyvenin etli
kisminda yiiksek oranda askorbik asit bulunmakla birlikte kabugu fenolik maddeler agisindan da
zengindir[9].
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Kayis1 bilesimi itibari ile fonksiyonel 6zellik tasiyan gidalardan biri olarak nitelendirilmektedir ve
tilketiminin saglikli yagsamda 6nemli yer tuttugu belirtilmektedir.

Kayisi, A vitaminini bol miktarda icerdiginden kalp rahatsizliklarini engellemekte, gbz sagligina iyi
gelmekte ve stresi azaltmaktadir. Beynin diizenli ¢aligmasinda, diglerin daha saglam ve kuvvetli
olmasinda, karacigerin tahrip olan kisimlarinin tamirinde, kemik ve dislerin diizgiin, saglam ve kuvvetli
olmasinda, iireme sistemi lizerinde olumlu etkide bulunmaktadir. Bobrek tas olusumunu azaltmakta,
kanser, mide ve on iki parmak bagirsagi tilseri olusumunun engellenmesinde, olusan {ilserin tedavisinde
olumlu rol oynamaktadir[10].

Kayisimin potasyumca zengin, sodyumca fakir olmasi, A vitamini ve karotence zengin olmasi bizim
beslenmemiz i¢in 6nemlidir. Kuru kayisinin beslenme ve saglik agisindan en énemli bilesiklerinden
biri’de diyet lifidir. Kayisida yiiksek miktarda potasyum ve diisiik sodyum orani olmasi sebebi ile kan
basincinin diizenlenmesi, yiiksek tansiyonun kontroliinde 6nemlidir. Potasyumun bir diger 6zeligi ise
sinir sisteminin normal geligsmesi, kalp atiglarinin diizenli olmasi viicudun elektrolit dengesi beyin
hiicrelerinin saglig1 ve kas dokusu i¢in gerekli oldugu sdylenmistir. Ayrica kayisi kan sekerini regiile
edici bir 6zellik tasir. Viicudun toksik maddelerden korunmasina yardimci olur. Viicudun direncini

arttirarak gesitli hastaliklara kars1 koruyuculuk goérevi yapmaktadir [11].

Antioksidanlar bakimindan zengin gidalar kalp hastaliklari, cesitli kanser tipleri[12], Parkinson ve
Ahlzeimer ve iltihapli hastaliklarin yani1 sira yaglanma ile olusan tiim hiicresel sorunlarin[13]
onlenmesinde etkin rol oynamaktadir. Arastirmacilar, B-karoten ve C vitamininin, HIV virilisii olan
hastalarda, klinik belirtilerin baslamasini geciktirdigini antosiyaninlerin de kalbi besleyen kroner

damarlarin tikanmasini ve kalp krizi riskini azalttigim belirtmislerdir.

Dis pazari bir kenara birakirsak, kendi tilkemizde bile iiretim ydrelerinin disinda, kayisinin yeterince
taninmadigini, 6zellikle kayisinin ne sekillerde tiiketilebilecegi ve faydalar1 konusunda tiiketicilerin
bilgi sahibi olmadigi agiktir. Bu nedenle, kayisinin besin degerinin vurgulanarak, sagliga yararli yoniine
agirlik verilmelidir.

Kayisinin insan sagligina pek ¢ok faydalari oldugu sdylenmesine ragmen bu konularda yapilan bilimsel
calismalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Kayisinin insan saglina faydalarina yonelik ¢alismalarin artmast,
kaysmin ne sekilde tiiketilebilecegi ve faydalar1 konusunda tiiketicilerin pek bilgi sahibi olmadiklari
acgiktir. Bu ¢aligsma ile kayisin vitamin igerigini tespit edip, insan saglig1 agisindan énemini 6n plana

cikarmaya ¢aligilmistir.

2. Yontem

Malatya ilinde 1490 ve 825 metre rakimlarda yetistirilen Hacihaliloglu, Kabaasi, Cataloglu kayisi
cesitlerine ve zerdali tipine ait agaglarda agacin tamamini yansitmasi igin kayisilar her bir agacin Kuzey,
Dogu, Bat1 ve Giiney kisimlarindan alinmistir. Kayisi ¢esitlerinden 6rnekleme yapmak i¢in her ¢esidin

3 ayr1 agacindan ayri1 ayri alinan taze kayisi numuneleri kullanilmugtir.
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Nem tayini igin, petri kaplarina koyulan 5 g homojen hale getirilmis 6rnekler etiive yerlestirilmis ve
etliviin sicaklig1 yavas yavas 1034+2°C’a getirilerek 3-4 saat sonunda, kurutma kaplar1 desikatore alinmig
ve sogumasi beklenmistir. Daha sonra tartilan 6rneklerde % nem miktarlar1 hesaplanmak kaydiyla

vitamin miktarlar tayin edilmistir.

Kayist drneklerinden vitamin ekstraksiyonu i¢in Dionex ASE-200 Model hizlandirilmis ekstraksiyon
cihaz1 kullanilmigtir. 250 g kayist ornekleri alinip metanol:su:TBHQ (70:30:0.1) ¢6ziicii karigiminda
60°C sicaklikta, 1500 psi basingta 60 dakika ekstrakte edilmistir. Ekstraksiyon isleminde ortama
stabilizator ve antioksidan madde olarak TBHQ katilmistir ve 0.25 p’lik filtrelerde sliziilmiistiir.
Vitaminler ¢ok hizli bir sekilde oksidasyona ugradiklar igin vakumlu evaparatdrde tamamen
kurutulmustur daha sonra metanol:su (%50:%50) karisimi ile 2 ml’ye seyreltilmis ve tekrar 0.25 p’lik
filtrelerden gecirilmistir.

Vitamin standartlarinin hazirlanmasi i¢in 0.001 g vitamin deiyonize saf suda ¢oziilmiis ve hacim
metanol:saf su (1:1) ile 1 ml’ye tamamlanarak 1000 mg/L derisimindeki polifenol stok ¢ozeltileri
hazirlanmigtir. Her bir vitaminden Betakaroten, Retinol, E vitamini, Lycopen ve C vitamini 5, 10, 20,
40 mg/L icerecek sekilde standart ¢ozelti karisimi hazirlanmastir.

2.1. HPLC Analizi

Vitaminlerin analizinde Agilent 1100 Serisi yliksek performansl sivi kromatografi (HPLC) cihazi
kullanilmustir. Dedektér olarak UV-DAD kullanilmustir. Ters fazli ACE 5 C-18-A11608 (250x4.6 mm,
ID) ayirma kolonu kullanilmustir.

Vitaminlerin HPLC analizinde ise Eluent A (%3 Asetik asit:%97su) ve eluent B (%3 Asetik asit:%25
Asetonitril:%72 su) seklindeki ¢ozgen karigimi kullanilmigtir. Bu gradient profili Tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1. HPLC Analizi Akis Semasi

Analiz Cozgen A (Cozgen B Akis hizi  Sicaklik (°C) Dalga boyu (nm)
stiresi (ml/dK)

(dakika)

1 100 0 1 30 280,290,355,310,329
40 30 70 1 30 280,290,355,310,329
40-45 20 80 1 30 280,290,355,310,329
45-55 15 85 1.2 30 280,290,355,310,329
55-57 10 90 1.2 30 280,290,355,310,329
57-75 10 90 1.2 30 280,290,355,310,329

Sonuglarin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 16.0 programinda Duncan testi ile yapilmigtir.
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3. Bulgular

Hacihaliloglu, Kabaasi, Cataloglu kayisi gesitleri ve zerdalinin farkli rakimlarda alinan 6rneklerindeki
polifenol igerikleri UV-DAD dedektorii ile yiiksek basingli sivi kromotografi (HPLC) cihazi
kullanilarak belirlenmistir.

Tablo 2. 1490 m Rakimdan Alinan Taze Kayisi1 Orneklerinin Vitamin Icerikleri

Cesitler Betakaroten Retinol Evitamini Lycopen C vitamini

Cataloglu 170.55+0. 17.05 42.50+0. 68.60=0. 22622.00
48 d +0.14 b 15a 11b +1.13a

Hacihaliloglu 2486.60+ 25.00+0. 46.50+0. 72.50=0. 11335.50
0.17a 80 a 15a 15a +0.91c

Kabaasi 1237.05+ 14.20+0. 35.500. 56.85+0. 13742.55
0.18Db 18 bc 50b 35¢c +0.86 b

Zerdali 940.50=+0. 11.20+0. 34.40+0. 75.30+0. 10456.55
l4c 10c 40 b 10a +0.31d

1490 m rakimda alinan kayis1 6rnekleri, Betakaroten diizeyleri bakimindan incelendiginde istatistiksel
olarak birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze 6rnekler igerisinde en yiiksek Betakaroten
miktart Hacihaliloglu (2486.60 p/gram kuru madde) gesidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki
Betakaroten miktar1 ise Cataloglu (170.55 p/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.

Retinol diizeyleri bakimindan Tablo 2’deki verilere gore incelendiginde Retinol miktarlarinin
istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze 6rnekler icerisinde en yiiksek
Retinol miktar1 Hacihaliloglu (25.00 u/gram kuru madde) ¢esidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki
Retinol miktar1 ise zerdalide (11.20 y/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.

E vitamini diizeyleri bakimindan incelendiginde c¢aligmada yer alan kayisi cesitlerinde Retinol
miktarlarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze Ornekler
icerisinde en yiiksek E vitamini miktar1 Hacihaliloglu (46.50 p/gram kuru madde) cesidinde
bulunurken, en diisiik diizeydeki E vitamini miktari ise zerdalide (34.40 yu/gram kuru madde) ¢esidinde

tespit edilmistir..

Taze kayist Orneklerindeki, Lycopen diizeylerinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Taze 6rnekler igerisinde en yiliksek Lycopen miktar1 zerdalide (75.30 u/gram
kuru madde) ¢esidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki Lycopen miktar1 ise Hasanbey (56.85 p/gram
kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.

C vitamini diizeyleri bakimindan incelenen taze kayis1 6rneklerinde C vitamini miktarlarinin istatistiksel
olarak birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Taze 6rnekler icerisinde en yiiksek C vitamini
miktar1 Cataloglu (22622 p/gram kuru madde) g¢esidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki C vitamini
miktar1 ise zerdalide (10456.55 p/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.
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Tablo 3. 825 m Rakimdan Alinan Taze Kayis1 Orneklerin Vitamin Icerikleri

Cesitler Betakaroten Retinol  E vitamini Lycopen C vitamini
Cataloglu 745.50+ 11.45 29.10+ 42.75+ 15695.60
0.16 c +0.44a 0.21a 0.85hb +0.97 a
Hacihalilogl 1122.90 + 12.00+ 28.45 + 4220+ 4288.90+
u 0.57 a 0.10a 0.45a 0.15b 1.04d
Kabaasi 822.70 £ 11.61 20.90 = 4745+ 9059.05 +
0.11b +0.27a 0.11b 0.17b 0.87Db
Zerdali 407.45 + 8.70 + 24.65+ 62.25+ 7533.90 £
0.44d 0.20b 0.35ab 0.15a 0.92c

825 m rakimda alinan kayisi 6rnekleri, Betakaroten diizeyleri bakimindan incelendiginde Hacihaliloglu,
Kabaasi, Cataloglu kayisi ¢esitlerinde ve zerdali taze 6rneklerinde Betakaroten miktarlarinin istatistiksel
olarak birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze 6rnekler igerisinde en yiiksek Betakaroten
miktar1 Hacihaliloglu (1122.90 p/gram kuru madde) cesidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki
Betakaroten miktari ise zerdalide (407.45 p/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.

Retinol diizeyleri bakimindan Tablo 3’deki verilere gore Retinol miktarlarinin istatistiksel olarak
birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze 6rnekler icerisinde en yiiksek Retinol miktari
Hacthaliloglu (12.0 p/gram kuru madde) ¢esidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki Retinol miktar1 ise
zerdalide (8.70 p/gram kuru madde) tespit edilmistir.

Calismada yer alan kayist cesitleri E vitamini diizeyleri bakimindan incelendiginde E vitamini
miktarlarinin istatistiksel olarak birbirinden farklt oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze Ornekler
igerisinde en yiiksek E vitamini miktar1 Cataloglu (29.10 pu/gram kuru madde) ¢esidinde bulunurken, en
diisiik diizeydeki E vitamini miktar1 ise Kabaagi (20.90 p/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.

Taze kayis1 Orneklerindeki Lycopen diizeylerinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).) Taze 6rnekler igerisinde en yliksek Lycopen miktar1 zerdalide (62.25 p/gram
kuru madde) ¢esidinde bulunurken, en diisiik diizeydeki Lycopen miktar1 ise Hacihaliloglu (42.20
w/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir

C vitamini diizeyleri bakimindan incelenen taze kayis1 6rneklerinde C vitamini miktarlarinin istatistiksel
olarak birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Taze 6rnekler igerisinde en yiiksek C vitamini
miktart Cataloglu (15695.60 p/gram kuru madde) g¢esidinde bulunurken, en diisiikk diizeydeki C
vitaminin miktar1 ise Hacihaliloglu (4288.90 p/gram kuru madde) ¢esidinde tespit edilmistir.

4. Sonuclar

Yapilan bir ¢alismada Farkli rakimlarda yetistirilen bazi kayisi ¢esitlerinin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerindeki degisiminler incelenmis ve meyve Orneklerinde agirlik, hacim, en, boy, yiikseklik,
sertlik ve renk degisimlerinde fakliliklar tespit edilmistir[14].
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Yapilan diger bir ¢aligmada yiliksek rakimlardaki kusburnularin daha yiiksek miktarda C vitamini
icermesini, 1siklanma ile de iliskilendirmistir. Ciinkii yiiksek 1siklanma ile meyvede C vitaminini
koruyucu etkiye sahip olan provitamin A kaynagi olan karoten miktar artar[15].

Yiiksek rakimlarda Oksijen miktarindaki azalma sonucu, bitki oksidatif stresten kurtulmakta ve buna
bagli olarak bitki biinyesindeki vitamin C miktarindaki pargalanma azalmaktadir.

Diger yandan yiiksek rakimlarda sicaklik diisiikk oldugundan meyvenin solunum aktivitesi (solunum
hiz1) azalmakta, boylece solunumun azalmasi sonucu meyve biinyesindeki O2 konsantrasyonu azalarak,
meyvedeki C vitamini par¢alanmasi gecikir.

Calismamizdaki analizlenen tiim kayisi ¢esitlerinde ve zerdalide 1490 m rakimda yetistirilen taze kayisi
orneklerindeki Betakaroten, Retinol, E vitamini Lycopen ve C vitamini (ng/g kuru madde) 825 m
rakimda yetistirilenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Iki farkli rakimdaki meyve drneklerinde en fazla

C vitamini en az E vitamini tespit edilmistir.
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