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Erken ¢ocukluk yillarinda kritik 6neme sahip olan sosyal yetkinlik becerilerinin gelisiminde bakim verenin 6zellikleri belirleyicidir.
Bu arastirma ile de erken ¢ocukluk yillarinda c¢ocuklariyla etkilesimde ve c¢ocugun gelisiminde 6nemli role sahip annelerin
ebeveynlikteki bilingli farkindaligi ile psikolojik saglamliginin ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerini yordayip yordamadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica annelerin ebeveynliklerinde bilingli farkindalik diizeylerinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
ve ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerinin ¢esitli degiskenlere (yas, calisma durumu, gelir diizeyi, egitim diizeyi, cocuk sayis1) goére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Katilimei grubu 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan 324 anneden olusmaktadir. Veri
toplama araglari olarak annelerin demografik bilgileri i¢cin "Kisisel Bilgi Formu", cocuklarin sosyal yetkinliklerini degerlendirmek icin
"Sosyal Yeterlilik ve Davrams Degerlendirme Olcegi", annelerin ebeveyn farkindaliklarini degerlendirmek igin "Ebeveynlikte
Farkindalik Olgegi" ve psikolojik dayanikhliklarini degerlendirmek icin "Psikolojik Dayaniklilik Olgegi" kullanilmistir. iliskisel tarama
modeliyle gerceklestirilen arastirmanin verileri; Bagimsiz Gruplar t-Testi, Kruskal Wallis H testi, Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Analizler sonucunda; ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin ve
davraniglarinin annelerin ¢alisma durumuna, gelir diizeyine, annelerin kendi ebeveynlerinin ebeveynlik tutumuna, ¢ocuk sayisina ve
egitim dizeyine gore anlaml bir sekilde farklilastigi gortilmistiir. Arastirmanin bir diger sonucu olarak, ebeveynlikteki bilingli
farkindaligin cocuklarin sosyal yetkinligi ve annelerin anskiyete/ice doniiklik puanlarini anlaml diizeyde yordadigi saptanmistir.
Arastirmanin bulgulari, alan yazin dogrultusunda incelenmis, tartisilmis ve dneriler sunulmustur.
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Caregiver characteristics are determinant in the development of social competence skills, which are of critical importance in early
childhood. The aim of this study was to examine whether the parenting mindfulness and psychological resilience of mothers, who have
an important role in the interaction with their children in early childhood and in the development of the child, predict the social
competencies of their children. In addition, it was investigated whether mothers' mindfulness levels in their parenting, psychological
resilience levels and social skills of their children differed significantly according to various variables (age, working condition, level of
income, education level, number of children, parenting attitudes of mothers' own parents). Relational screening model was used in
the research. The study group of the research consists of 324 mothers with children between the ages of 3-6. As data collection tools,
"Personal Information Form" was used for the demographic information of the mothers, "Social Competence and Behaviour Evaluation
Scale" was used to evaluate the social competence of the children, "The Mindfulness in Parenting Questionnaire"” was used to evaluate
the parental mindfulness of the mothers and "Psychological Resilience Scale" was used to evaluate their psychological resilience. SPSS
25 programme was used to analyse the data of the research which was conducted with relational survey model. The data were
analysed using Independent Groups t-Test, Kruskal Wallis H test, Pearson’s product-moment correlation coefficient and multiple
regression analysis. According to the findings obtained, it was observed that the social competencies and behaviours of the children
differed significantly according to the working status of the mothers, income level, parenting attitude of the mothers' own parents, the
number of children, and education level. As another result of the study, it was found that there is a significant relationship between
the social competencies of children and mothers' mindfulness and psychological resilience in parenting. In addition, it was determined
that the mindfulness of the parents predicted the social competencies of their children. Finally, it was determined that there was a
statistically significant relationship between children's anger/aggression behaviours and mothers' mindfulness in parenting and
psychological resilience. The findings were examined and discussed in line with the literature, and suggestions were presented to
researchers and practitioners.
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GIRI

rken ¢ocukluk yillari, cocugun tiim alanlarsda (bilissel, fiziksel, sosyal, psikomotor ve dil)

biiytlik gelisim gosterdigi bir donemdir. Cocuk; yeni olumlu/olumsuz davranis, beceri ve

tutumlar1 kendine katarken sosyal duygusal anlamda da o©nemli gelisimler
gostermektedir (Derman ve Basal, 2013). Cocugun sosyal, duygusal, bilissel ve davranissal
becerilerini gelistirip sosyal adaptasyon icin kullanabilmesi sosyal yetkinlik kavrami ile
aciklanmaktadir. Cocuklarin, akranlar1i ve yetiskinlerle saglikli iletisim kurabilmesi i¢in
duygularini diizenlemesi ve ifade etmeyi basarabilmesi sosyal gelisimin 6nemli gostergelerinden
olup (Corapgi vd., 2010), sosyal yetkinlik, kisilerarasi etkilesimlerde etkili olarak kullanildikca
artmaktadir (Gir vd. 2015). Cocukluk yillarinda gelistirilmeye baslanan sosyal yetkinlik
becerileri ilerleyen zamanlarda ¢ocugun okul basarisinda, ailesi ve cevresiyle saglikh iliskiler
kurmasinda olumlu etkide bulunmaktadir (Fox ve Calkins 2003). Sosyal yetkinligin
yetersizliginde ise i¢sellestirme ve digsallastirma sorunlar1 gibi davranis problemleri belirtileri
ortaya cikabilmektedir (Spence vd. 2001). Bu baglamda sosyal yetkinligin toplumda var
olabilmek adina hem ¢ocukluk doneminde hem de ilerleyen siireclerde kritik dneme sahip oldugu

gorilmektedir.

Davranislarin sekillenmesinde ve edinilmesinde énemli etkileri olan bu dénemde belki de
cocugun en biiylik etkilesim alanini olusturan ebeveynlerinden edindikleri yasamin geri
kalaninda cocuga eslik etmektedir (Deniz vd., 2017). Ozellikle cocugun hayati boyunca toplumun
bir parcasi olarak kendisini var edebilmesi i¢in gerekli olan sosyal becerilerin olusmasinda
ebeveynin dogrudan ya da dolayli yoldan etkisi vardir. Bir diger ifadeyle, cocuklarin psikolojik
olarak saglikli bireyler olmalarinda; iliski kurabilme ve siirdiirebilme, duygularini diizenleme,
problem ¢6zme, zorluklarla bas etme, yetenek ve becerilerini gelistirmede aile faktorii 6nemlidir
(Isik, 2020).

Tirkiye’de ailelerdeki rol dagilimlarina bakildiginda, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
bakiminda en ¢ok sorumluluk yiiklenen annenin, cocugun hayatinin merkezi olarak goriilmesinin
yaninda (Akg¢inar ve Baydar, 2018; Kuzucu, 2011), genellikle cocukla en ¢ok vakit geciren Kkisi
olmaktadir. Bu durum da anne ile ¢ocugun paylasimlarin artirmaktadir (Goziibiiyiik ve Ozbey,
2020). Duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan bakim verenine en cok bagh
oldugu bu dénemde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski kritik 6neme sahiptir. Cocuk bu donemde
ebeveyni ile kurdugu iliskide kendisini ve yeteneklerini tanirken ayni zamanda kendisine yonelik
algisini da sekillendirmektedir (Kaya, 1997). Bu bakimdan ebeveynin cocuga olan yaklasimi,
cocuga katabildikleri olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir ebeveynlik sergileyebilmede ise bakim
verenin psikolojik sagliginin iyi olmas1 6n kosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda,

ebeveynlerin ¢ocuklarina gereken yetkinlik ve davranislar1 kazandirabilmesi icin kendilerinin
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psikolojik acidan saglikli ve ayrica cocugunun davranislarina karsi duyarli olmasi beklenmektedir

(Bogels vd., 2014).

Arastirmanin konusu olan psikolojik saglamligi ele aldigimizda 6zellikle cocugun nispeten
daha cok vakit gecirdigi annenin yeni deneyimler karsisindaki uyum saglayiciligi (Bilge ve Sezgin,
2020), problemler karsisinda ¢6ziim odakli olusu (Ak¢inar ve Baydar, 2018), kendisini psikolojik
olarak giiclii hissetmesi (Anthony vd., 2005; Balci, 2022; Cubukcu, 2019) hem anneyi hem de
cocugu olumlu yonde etkilemektedir. Ebeveynlikte keyifli anlar oldugu kadar zor deneyimlerle de
karsilasmak miimkiindiir (Atalay, 2021). Nispeten ¢ocugun daha sik zaman gecirdigi annenin bu
zor deneyimler karsisinda kendi psikolojik saglamlig1 olaylara yapici yaklasabilmesi i¢in 6nemli
bir etkendir (Kurt ve Aslan, 2020). Diger bir ifadeyle annenin ¢ocugun davranislarina verdigi
tepkileri diizenlemesi cocugun duygusal ve davranissal olarak zarar gérmesini engellemesi adina
koruyucu 6zellik gostermektedir (Bilge ve Sezgin, 2020). Anne stresle bas edebildiginde dikkatini
cocugunun ihtiyaclarin1 daha dogru analiz edip cevap verebilmek i¢in kullanabilmektedir. Bu
baglamda, ebeveynin bilincli farkindaligi kavrami belirginlesmektedir. Bilingli farkindalig1 yiiksek
olan ebeveynin, cocugunu daha dikkatli dinleme, kendini ve ¢gocugunu yargilayici olmadan kabul
etme, kendisi ve cocugu i¢in duygusal farkindalig, 6z-sefkati yliksek olma olasilig1 da artmaktadir
(Arici-Ozcan vd., 2019). Ayrica, annenin ¢ocugun duygu ve davramislarina yonelik farkindalhig
cocugun duygularimi fark etmesi ve dilizenlemesini kolaylastirmaktadir. Davranislari
diizenleyebilmenin 6n kosullarindan birinin duygular1 fark etmek oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda annenin ¢ocugun duygularina duyarli olmasi ¢ocuk icin de davraniglarini
diizenleyici bir etki olusturmaktadir (Bilge ve Sezgin, 2020). Aksi durumda annenin olumsuz
ebeveynlik tutumlar ile ¢ocuga engellenmis hissi veya utan¢ yasatmasi ¢ocukta ofke ve
cekingenlik gibi sosyal problemlere yol acabilmektedir (Hastings vd., 2008). Halbuki annenin
psikolojik saglamhigini bilingli farkindalikhi ebeveynlik becerilerini kullanmada kendisine bir
kaynak edindigi durumda cocugun da toplumda kendisini var edebilecek sosyal becerileri
edinmekten ve deneyimlemekten c¢ekinmeyecegi disiiniilmektedir. Sosyal becerilerini
deneyimleme firsati bulduk¢a ¢cocugun sosyal yetkinliginin gelismesi de kacinilmazdir (Uygun ve
Kozikoglu, 2019). Bu baglamda, annenin psikolojik saglamlik alt yapisiyla cocuguna bu tutum ve
beceri ile yaklasabilmesinin ¢ocuga hem davranissal hem de duygusal boyutta katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, annenin bilingli farkindaligi ve psikolojik saglamligi ile gocugun
sosyal yetkinligi arasindaki iliskinin ortaya konmasinin alandaki ¢alisma ve uygulamalara katki
saglayacagi diistinlilmektedir. S6z konusu amactan yola ¢ikan bu calismanin arastirma sorulari su

sekildedir:

1. Ebeveynlikte bilingli farkindalik alt 6l¢ek puanlari bireylerin; cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ebeveynlerin algiladiklar: ebeveynlik tutumunu, ebeveynlerin
egitim diizeyi ve kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farkhilasmakta midir?
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2. Psikolojik saglamlik alt 6l¢ek puanlari bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, ebeveynlerin algiladiklar1 ebeveynlik tutumunu, ebeveynlerin egitim
diizeyi ve kardes sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis alt 6lcek puanlar1 ebeveynlerin; cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gelir dlizeyi, ebeveynlerin algiladiklari1 ebeveynlik tutumunu, ebeveynlerin
egitim diizeyi ve kardes sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Annelerin psikolojik saglamliklar1 ve ebeveynlikteki bilingli farkindaliklari
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislarini yordamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Annelerin psikolojik saglamliklar1 ve ebeveynlikteki bilingli farkindaliklarinin
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislarini yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. iligkisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskiyi ve
bu degiskenlerin birlikte degisiminin diizeyini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Karasar,

2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 yillarinda Tirkiye'nin farkli bolgelerinde
yasayan, 3-6 yas araliginda cocugu olan ve uygun o6rnekleme yontemiyle belirlenen 324 anne
olusturmaktadir. Arastirmanin katiimcilarina ait demografik bilgilerin “yas, cocuk sayisi, egitim

durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi” degiskenlerine ait frekans ve ylizdeleri Tablo 1'de

sunulmustur.
Tablo 1
Katilimcilarin demografik ézellikleri
Degisken Gruplar n %
18-25 Yas 2 .6
Yas 26-35 Yas 203 62.7
36-45 Yas 110 34.0
45+ Yas 9 2.8
flkokul 9 2.8
Ortaokul 11 3.4
Egitim Durumu Lise 64 19.8
Lisans 184 56.8
Lisansiistii 50 15.4
Tek Cocuk 152 46.9
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 141 43.5
3 ve 4+ Cocuk 31 9.6
Calisan 191 59.0
Galisma Durumu Calismayan 124 38.3
0-3000 21 6.5
Gelir Diizeyi 3001-6000 85 26.2
6001-9000 92 28.4
9001-12000 54 16.7
12001 ve tzeri 72 22.2
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Veri Toplama Araclari

Calismanin amaci dogrultusunda verilerin toplanabilmesi amaciyla ¢alisma grubundaki
annelere; “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olcegi” ve "Cocuklarda Sosyal Yetkinlik ve Davranis (Ebeveyn) Olcegi” uygulanmistir.
Olgme araglarina ait detaylara asagida yer verilmistir. Calisma grubundaki annelerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla olusturulan kisisel bilgi formunda; yas, egitim diizeyi,

gelir diizeyi, cocuk sayisi, calisma durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olcegi, anne ve babalarin ¢ocuklarina ve
ebeveynliklerine yonelik farkindalik diizeylerini 6lcmek icin McCaffrey ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilmis ve Gordesli ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlanmistir. Olgek,
uyarlanma siirecinde 28 maddeden 24 maddeye distiriilmistiir. 4’14 likert yapidaki 6l¢cegin
Ebeveyn Oz Yeterligi ve Cocukla Anda Olma olmak iizere iki alt boyutu mevcuttur. Ebeveynlerin
aldiklari puanlara gore yliksek puanlar farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu, diistik puanlar ise
farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin alabilecegi puan 24 ile 96
arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach Alfa i¢c tutarlilik katsayisi iki faktorlii yap: ve tek
faktorlii yapi icin ayri ayri incelenmistir. Olgegin ‘cocukla anda olma’ alt 6lgegi icin Cronbach Alfa
ic tutarlilik katsayisi .73, ‘ebeveyn ozyeterliligi’ alt 6lcegi icin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi
.83 olarak bulunmustur. Olgegin geneli icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis ise
.87'dir. Bu arastirmada Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlihk

katsayis1 .934 olarak hesaplanmistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Arslan (2014) tarafindan yetiskinlerin psikolojik
saglamligini 6lemek icin gelistirilmistir. 5’li likert tipinde olan 6l¢ek 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alman puanlarin yiiksekligi bireyin psikolojik saglamhginin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olcek; bireysel, iliskisel, ailesel ve kiltiirel kaynaklar olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar
test katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Psikolojik Saglamlik Olgegi icin Cronbach’s

Alfa i¢ tutarhlik katsayis1.901 olarak hesaplanmistir.

Cocuklarda Sosyal Yetkinlik ve Davranis Ebeveyn Olcegi, La Freinere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilmis; Corap¢1 ve digerleri (2010) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Okul
oncesi donemdeki 3-6 yas arasindaki cocuklarin davranis problemleri ile sosyal becerilerini 6lcen
6’1 likert tiiriindeki SYDD-30, 30 maddeden olusmaktadir. Olcegin 3 alt boyutu mevcuttur; Sosyal
Yetkinlik, Anskiyete/Ice Déniikliik, Kizginlik/Saldirganhik. Alinan puanlarin yiiksekligi sosyal
yetkinlik, i¢csellestirilmis ve dissallastirilmis davranis problemleri olarak incelenen kaygi, geri
cekilme ve 6fke agresyon davraniglarinin yiiksek oldugunu gosterirken puanlarin diisiik olmasi

sosyal yetkinlik, davranis problemlerinin diisiik oldugunu gésterir. Olgek cocuklarin davranislari
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hakkinda yeterince bilgi sahibi olan 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan doldurulmaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisi; Sosyal Yetkinlik alt élcegi icin .92 Kizginhk-
Saldirganlik alt 6lgegi icin .87 ve Anksiyete-Ice Déniikliik alt 6lgegi icin .91 olarak bulunmustur.
Alt oOlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ve lstiinde olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisy; Sosyal Yetkinlik boyutu icin .755, Anskiyete/Ice Déniikliik
boyutu i¢in .692, Kizginlik/Saldirganlik boyutu i¢in .747 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kurul onayinin ardindan arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen
6lcme aracglarindan veri seti hazirlanmistir. Veri setinin basinda yer alan Bilgilendirilmis Onam
Formu ile katilimcilara arastirmaci, arastirmanin amaci, verilerin gizliligi, verilerin hangi amacla
kullanilacagi, goniilliiliik esash katilim ve verilerin doldurulma sekli ile ilgili bilgiler aktarilmistir.

Veriler elden ve sosyal medya araciligiyla Google Form iizerinden toplanmistir.

Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ytizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-cizgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri,
Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. 338 katilimci arasindan 14
katilimcinin verisi u¢ deger olarak degerlendirilmis ve analizden cikarilmistir. George ve
Mallery’'nin (2013) belirttigi lizere basiklik ve carpiklik katsayilar1 +2 ve -2 arasinda ise normal
dagilim kabul edilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada parametrik testlerin
kullanilmas1 uygun bulunmustur. Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda
parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Olcek puanlar arasindaki iliskilerde Pearson
Korelasyon Analizi, yordayici etkinin analizinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Gruplar
arasl farklarda ise Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmis olup varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda t testi ve Welch istatistikleri uygulanmistir. Veriler SPSS 25 programiyla analiz

edilmigtir.
Etik Onay

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu'ndan (13.12.2021 tarihinde E.18405 numarali olay karart ile) ilgili etik izin alinmistir.
BULGULAR
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Tablo 2

Arastirmada kullanilan élcme araglarina yénelik betimleyici istatistikler

Olcekler Min Maks X ss Carpikhik Basiklik
SYDO Sosyal Yetkinlik 15 40 29.50 4.62 -194 -.085
SYDO Anskiyete/i¢e Doniikliik 10 32 16.21 3.88 .884 851
SYDO Kizginhik/Saldirganhk 11 30 18.57 3.90 .528 .072
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi 45 96 78.22 10.50 -305 -560
Psikolojik Saglamlik Olgegi 37 105 88.60 11.67 -1.090 1.820

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6l¢gme araclarina yonelik en kiiciik-en biiyiik degerler,
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi Sosyal Yetkinlik boyutu icin aralik 15-40 arasinda, ortalama 29.50 ve standart sapma 4.62,
carpiklik -.194 ve basiklik -.085 olarak hesaplanmistir. Anskiyete/I¢ce Déniikliik boyutu i¢in aralik
10-32 arasinda, ortalama 16.21 ve standart sapma 3.88, ¢arpiklik .884 ve basiklik .851 olarak
hesaplanmistir. Kizginlik/Saldirganlik boyutu i¢in aralik 11-30 arasinda, ortalama 18.57 ve
standart sapma 3.90, carpiklik .528 ve basiklik .072 olarak hesaplanmistir. Ebeveynlikte Bilincli
Farkindalik Olgegi icin aralik 45-96 arasinda, ortalama 78.22 ve standart sapma 10.50, carpiklik -
.305 ve basiklik -.560 olarak hesaplanmistir. Psikolojik Saglamlik Olgegi icin arahk 37-105
arasinda, ortalama 88.60 ve standart sapma 11.67, ¢arpiklik -1.090 ve basiklik 1.820 olarak

hesaplanmistir.
Tablo 3

SYDO, EBFO VE YPSO puanlarin yasa gére incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglart

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

18-35Yas 205 2942 4.45 -370 322 711
36+ Yas 119 29.62 4.92

18-35Yas 205 16.10 3.79 -672 322 .502
36+ Yas 119 16.40 4.05

18-35Yas 205 18.78 3.90 1.259 322 209
36+ Yas 119 18.21 3.89

18-35Yas 205 79.56 10.25 3.046 322 .003**
36+ Yas 119 7592 10.58

18-35Yas 205 8887 11.51 .539 322 .590
36+ Yas 119 88.14 1196

*p<.05; **p<.01; “Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

SYDO Sosyal Yetkinlik

SYDO Anskiyete/ice Doniikliik

SYDO Kizginhik/Saldirganhik

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi

Psikolojik Saglamlik Olgegi

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi (t(207.833)= -2.489; p<.05) puanlarinin yas
degiskenine gore anlaml diizeyde farkhilastigi goriilmektedir. 18-35 yas arasi katilimcilarin
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin 36 yas ve iistii katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi ve Yetiskin Psikolojik
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'hel

Polat ve Yaman

Saglamlik Olcegi puanlarinin yasa goére istatistiksel olarak anlamh farklihk gostermedigi

saptanmistir (p>.05).
Tablo 4

SYDO, EBFO VE YPSO puanlarinin calisma durumuna gére incelenmesine Yénelik Bagimsiz Gruplar

T-Testi sonuglari

Olcekler Gruplar n X Sss t sd p

SYDO Sosyal Yetkinlik gii;iﬁlyan 31 ;g:gg i:‘;g 2676 313 .008**

SYDO Anskiyete/ice Doniikliik fﬁiﬁiiﬁlayan 31 12:3‘1‘ g:g}; 1956 313  .051

SYDO Kizginhk/Saldirganhk gii;iﬁyan 31 13:3; 2:32 -993 313 321

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi g:‘ﬁ;i&yan 31 ;g:gg 13:82 947 313 344
Calisan 191 87.84 1192

Psikolojik Saglamlik Olgegi -1.215 313 225

Calismayan 124 8948 11.48
*p<.05; **p<.01; eVaryanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

SYDO - Sosyal Yetkinlik boyutu (t(313)= 2.676; p<.05) puanlarinin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Calisan katilimcilarin ¢cocuklarinin
Sosyal Yetkinlik boyutu puanlarinin ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiisttir.
Sosyal  Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme  OlcegiAnskiyete/ice  Doniikliik,
Kizginlhik/Saldirganhk boyutlari, Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi ve Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarinin calisma durumuna goére istatistiksel olarak anlaml farkliik

gostermedigi belirlenmistir (p>.05)
Tablo 5

SYDO, EBFO Ve YPSO puanlarinin gelir durumuna gére incelenmesine yénelik Kruskal Wallis H Testi

sonuclari
Olgekler Gruplar n o) H sd p Fark
0-3000M 21 123.19 -
SYDO Sosyal Yetkinlik 3001-60002 85 164.24
6001-9000) 92 160.21  8.080 4 .089
9001-12000® 54 15141
12001 ve tizeri®) 72 183.17
0-3000M 21  167.67 -
SYDO Anskiyete/ice Doniikliik 3001-6000% 85 17998
6001-90000) 92 160.70 8.078 4 .089
9001-12000® 54 168.18
12001 ve lizeri®® 72 138.41
0-3000M 21 160.40 4>2
SYDO Kizginhik/Saldirganhk 3001-6000 85 143.11
6001-900003) 92 15846 12481 4 .014*
9001-12000®) 54 199.81
12001 ve tzeri® 72 163.19
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi 0-3000M 21 153.64 5.241 4 263 -
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3001-6000) 85 17831
6001-90000) 92 165.33
9001-12000® 54  143.04
12001 ve iizeri®® 72 157.40
0-3000M) 21 15081
3001-6000) 85 188.76
Psikolojik Saglamlik Olgegi 6001-900003) 92 159.09 9.788 4 .044*
9001-12000 54 15248

12001 ve tzeri®) 72 146.78

*p<.05; **p<.01

SYDO-Kizginlik/Saldirganlik boyutu (H(4)=12.481; p<.05), Psikolojik Saglamlik Olgegi
(H(4)=9.788; p<.05) puanlarinin gelir diizeyine gore anlaml farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
9001-12.000 TL aras1 gelire sahip katilimcilarin ¢ocuklarinin Kizginlik/Saldirganlik boyutu
puanlarinin 3001-6000 TL gelir diizeyi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.
3001-6000 TL arasi1 gelire sahip katilimcilarin g¢ocuklarinin Kizginlik/Saldirganlik boyutu
puanlarinin 12.001 TL ve iistii gelire sahip katilimcilardan daha ytiksek oldugu goérilmiistiir.
Psikolojik Saglamlik Olcegi acisindan test sonucu anlaml oldugu belirlense de ikili
karsilastirmalar testi sonuclarinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olcegi Anskiyete/Ice Déniikliik, Sosyal Yetkinlik boyutlari ve Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi puanlarinin ise gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik

gostermedigi belirlenmistir (p>.05)
Tablo 6

SYDO, EBFO VE YPSO puanlarinin cocuk sayisina gére incelenmesine yénelik ANOVA sonuglari

Olcekler Gruplar n X Ss F sd p Fark
- - Tek Cocuk 152 29.65 414 5895 2 336
SYDO Sosyal Yetkinlik 2 (;o(c;uk 141 2913 5.0 321
3+Cocuk 31 3039 5.08
Tek Cocuk 152 16.07 3.89 .893 2 429
SYDO Anskiyete/ice Doniikliik 2 Cocuk 141 16.18 3.96 321
3+Cocuk 31 17.06 3.51
Tek Cocuk 152 1894 3.85 14.763 2 .003**  1>2
SYDO Kizginhik/Saldirganhik 2 Cocuk 141 18.66 3.89 321 1>3
3+Cocuk 31 1632 3.58
Tek Cocuk 152 79.22 10.42 778 2 .268
2 Cocuk 141 77.38 10.82 321
3 + Cocuk 31 7710 9.24
Tek Cocuk 152 86.43 12.71 6.295 2 001 3>1
Psikolojik Saglamlik Olgegi 2 Cocuk 141 89.81 10.70 321 3>2
3 + Cocuk 31 9377 7.74

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi

*p<.05; **p<.01

SYDO - Kizginlik/Saldirganlik boyutu (F(2-321)= 14.763; p<.01) ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (F(2-321)= 6.295; p<.01) puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gére anlaml farkhliklar
gorilmiistiir. Tek c¢ocuga sahip katilimcilarin g¢ocuklarinin Kizginlik/Saldirganlik boyutu

puanlarinin 2 ¢ocuk ve 3 ve {istii cocuga sahip katilimcilarin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
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gorilmiistiir. 2 cocuk ve 3 ve listii ¢ocuga sahip katihmcilarin Psikolojik Saglamlik Olcegi
puanlarinin tek ¢ocuga sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme Olcegi Anskiyete/ice Doniikliik, Sosyal Yetkinlik boyutu puanlarinin
ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi cocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlaml farkhilik

gostermedigi belirlenmistir (p>.05)
Tablo 7

SYDO, EBFO VE YPSO puanlarinin egitim durumuna gére incelenmesine yonelik Kruskal Wallis H

sonuglari
Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
llk/Ortaokul® 20  135.35 -
SYDO Sosyal Yetkinlik Lise @ 64 152.95
5.895 3 117
Lisans 3 184 157.29
Lisansiistii 4) 50 185.69
IlIk/Ortaokul® 20  212.23 1>4
0 i i oniiklii Lise (@ 64 176.92 2>4
SYDO Anskiyete/Ice Doniikliik 14763 3 002
Lisans ) 184 156.00
Lisansiistii (9 50 12899
IlIk/Ortaokul® 20  151.20 -
SYDO Kizginhik/Saldirganhk Lise @ 64 152.52
.893 3 .827
Lisans ) 184 160.85
Lisansiistii (9 50 166.79
IlIk/Ortaokul® 20  168.70 -
Ebeveynlikte Bilingcli Farkindalik Olcegi Lise @ 64  156.77 778 3 gss
Lisans (3) 184 15720 '
Lisansiistii ) 50 167.77
flk/Ortaokul® 20  145.75 -
. Lise @ 64  183.52
Psikolojik Saglamlik Olgegi 6.295 3 .098
Lisans () 184 151.55

Lisansiistii (4) 50 163.51

*p<.05; **p<.01

SYDO - Anskiyete/Ice Déniikliik boyutu (H@)= 5.895; p<.01) puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilastigi belirlenmigtir. Ilk/orta okul ve lise diizeyinde
egitim goren katilimcilarin ¢ocuklarinin Anskiyete/Igce Doniikliik boyutu puanlarinin lisansiistii
diizeyde egitim goren sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortlmiistiir. Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetkinlik, Kizginlik/Saldirganlik boyutu ile Ebeveynlikte
Bilincli Farkindalik Olcegi Psikolojik Saglamlik Olcegi degerlerinin egitim durumuna gére anlamh

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05)

Humanistic Perspective 1128 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Annelerin Ebeveyn Bilingli Farkindaligi, Psikolojik m Polat ve Yaman
Sadlamidi ile Cocuklarin Sosval Yetkinlikleri

Tablo 8

Arastirmada kullanilan élcek puanlart arasindaki iliskilerin incelenmesine yénelik Pearson

korelasyon analizi sonuglari

Olcekler 1 2 3 4 5
SYDO Sosyal Yetkinlik (1) 1
SYDO Anskiyete/ice Doniikliik (2) - 157** 1
SYDO Kizginhik/Saldirganhik G) -272%* .395%* 1
Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi (4) 491** -.203* -227** 1
Psikolojik Saglamlik Olcegi (5) 215 -.093 -.188** 401** 1

*p<.05; **p<.01

SYDO - Sosyal Yetkinlik boyutu puanlari ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (r=
491; p<.01) ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (r=.215; p<.01) puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. SYDO Anskiyete/Ice Déniikliik boyutu puanlar ile
Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olcegi (r= -.203; p<.01) puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. SYDO Kizginlik/Saldirganlik boyutu puanlarn ile
Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi (r= -.227; p<.01) ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (r= -.188;
p<.01) puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 gériilmiistiir (p>.05)
Tablo 9

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalk Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olcegi puanlarinin
puanlarinin SYDO yetkinlik boyutu puanlar iizerindeki yordayici etkisine iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi sonuglari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B Standart Hata g Beta t p
Sosyal Yetkinlik Sabit 12.606 1.687 7.474 .000
EBFO 216 .021 491 10.104  .000**

R=.491 R?2=.241 Sd:1/322 F:102.086 p=.000**
*p <.01, *p <.05

Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olcegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi
puanlarimin SYDO Yetkinlik boyutu puanlan tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla
‘Stepwise’ yontemli kullanilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F(1. 322)= 102.086. p<.01). Model, SYDO Yetkinlik boyutu puan varyansinin
%24.1’ini aciklamaktadir. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (B = .491.t=10.104. p<.01)
puanlarinin SYDO Yetkinlik boyutu puanlarim istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig
belirlenmigtir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin ise SYDO Yetkinlik boyutu

puanlarini istatistiksel olarak anlaml sekilde yordamadigi goriilmiisttir.
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Tablo 10

Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi Puanlarinin
Anskiyete/Ice Déniikliik Puanlart Uzerindeki Yordayict Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken B Standart Hata s Beta t p
Anksiyete/ice Doniikliik Sabit 22.087 1.593 13.865 .000
EBFO -075 .020 -203  -3.720 .000**

R=.203 R?=.041 Sd:1/322 F:13.841 p=.000**
*#p <.01. *p <.05

Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olgegi
puanlarinin SYDO Anskiyete/ice Déniikliik boyutu puanlari iizerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla ‘Stepwise’ yontemli kullanilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamh oldugu belirlenmistir (F(1. 322)= 13.841, p<.01). Model, SYDO Anskiyete/ice Doniikliik
boyutu puan varyansinin %4.1'ini agiklamaktadir. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (B = -
.203,t=-3.720, p<.01) puanlarinin SYDO Anskiyete/Ice Déniikliik boyutu puanlarini istatistiksel
olarak anlamu sekilde yordadig belirlenmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinin ise

SYDO Yetkinlik boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadig goriilmiistiir.
Tablo 11

Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin SYDO
Kizginhk/Saldirganlik Puanlart Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken B Standart Hata s Beta t P
Sabit 25.173  1.591 15.827 .000
EBFO -.084 .020 -227  -4.190 .000**

R=.227 R2=.052 Sd:1/322 F:17.556 p=.000**
**p <.01, *p <.05

Kizginlik/ Saldirganhk

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlarinin SYDO Kizginlik/Saldirganlik boyutu puanlar iizerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaciyla ‘Stepwise’ yontemli kullanilmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F(1. 322= 17.556, p<.01). Model, SYDO Kizginlik/Saldirganlik boyutu puan
varyansinin %4.1'ini agiklamaktadir. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (8= -.227, t =-4.190,
p<.01) puanlarinin SYDO Kizginlik/Saldirganlik boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlami
sekilde yordadigi belirlenmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlk Olgegi puanlarimin ise SYDO
Kizginlik/Saldirganlik boyutu puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi

gorulmistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda, ilk olarak annelerin ebeveynliklerinde bilingli farkindalik
diizeylerinin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerinin c¢esitli
degiskenlere (yas, ¢calisma durumu, gelir diizeyi, egitim diizeyi, cocuk sayisi) gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik sonuclar; ardindan annelerin psikolojik saglamliklari1 ve ebeveynlikte
bilincli farkindaliklarinin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislarini yordama diizeylerine

iliskin sonuglar ele alinarak alan yazindaki ¢alismalarin bulgulariyla birlikte tartisilmistir.

Bu arastirmada, yas degiskenine gore, 36 yas lstiindeki annelerin bilingli farkindalik
diizeylerinin 18-35 yas arasindaki annelere gore daha ytliksek oldugu bulunmustur. Ancak
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar1 ve annelerin psikolojik saglamliklari yas degiskenine
gore anlamli bir farkliik gostermemistir. Annelerin ebeveynlikteki bilingli farkindalig ile yasi
arasindaki iliskiye yonelik farkli calismalar incelendiginde anlaml iliskilerin tespit edilmedigi
bulunmustur (Giinaydin, 2021; McCaffrey vd., 2017). Balc1 (2022) ise arastirmasinda, 6lgegin 6z
yeterlilik alt boyutu ile iliski bulamazken c¢ocuk ile anda olma alt boyutunda anlaml iliskiler
bulmustur. Alan yazindaki ¢calismalarin kiminde annenin yasi ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmadig1 yoniinde sonuglari mevcut iken (Tunceli ve Akman, 2014;
Cubukcu, 2019; Eke, 2018) kiminde ise iliskili oldugu yoniinde sonug¢lar mevcuttur (Atamaca vd.,
2020; Saitoglu, 2020). Yas faktérii goz oniinde bulunduruldugunda annenin gen¢ olmasinin
enerjik olmasinda etkili olabilecegi, ileri yaslarda olmasinin ise tecriibe ve olgunluk ydniinden
farklilik saglayabilecegi diisiintilebilir. Bu bakimdan annenin gen¢ veya yasinin ileride olmasi
cocugun sosyal becerilerinde birbirlerine iistlinliik saglayabilecek bir farklilik olusturmadigi
arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak dngériilebilir. Annenin yasi ile psikolojik saglamhik
diizeyleri arasindaki iliskide ise literatiirde benzer sonuglara rastlanmakla birlikte (Deniz vd.,
2020; Ernas, 2017; Kurt ve Aslan, 2020), yas arttikca psikolojik saglamligin arttig1 sonucuna
ulasan arastirmalar da mevcuttur (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Kimter, 2020). Arastirmanin
sonuglart ve literatiirden elde edilenler incelendiginde, annelerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yaslarindan ziyade bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlere bagl olarak degisiklik

gosterdigi diistintilebilir.

Arastirmanin diger sonucu olarak annelerin ¢alisma durumlari ile ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik diizeylerinin iliskili oldugu goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik
puanlar1 daha yiliksekken anskiyete/ice doniikliik ile kizginlik/saldirganlik alt boyutlarinda
anlaml bir iliski bulunmamistir. Ayrica ebeveynlikte bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik ile
calisma durumu arasinda da anlamh farklilik goriilmemistir. Alan yazin incelendiginde annenin
calisma durumu ile gocugun sosyal yetkinliklerini inceleyen kimi arastirmalarda anlaml iliski

tespit edilirken (Baran vd., 2005; Eke, 2018; Senttirk, 2007; Tiirkoglu, 2013), kimilerinde ise iligki
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bulunmamustir (Ozbey; 2009; Ozyiirek ve Sahin, 2015; Yasar-Ekici, 2015). Ornegin, Eke (2018)
cocuklarin sosyal davranislarinin annelerinin ebeveynlik tutumlar ile iliskili olup olmadigin
inceledigi calismasinda annelerin ¢alismalarinin, ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile olumlu yonde
iliskili oldugu; calisan annelerin ¢cocuklarinin daha ¢ok sosyal beceri sergiledigi goriilmustiir. Alan
yazindan da yola cikarak calisan annelerin ¢ocuklarinin genellikle okul 6ncesi egitime dahil olmasi
s6z konusu oldugu icin sosyal yetkinlik diizeyleri yiiksek olabilir (Akbas, 2005; Kapikiran vd.,
2008). Alan yazinda psikolojik saglamlik ile calisma durumu iliskisini inceleyen arastirmalarda da
mevcut calismay1 destekler nitelikte sonuglarla karsilasilmistir. Bektas ve Ozben (2016) ve
Varicier (2019), calisma durumunun Kisilerin psikolojik saglamligina yonelik bir etkide
bulunmadigini belirtmislerdir. Kisinin bir iste ¢alisiyor olmasindan ziyade isin kisiye etkilerinin
psikolojik saglamlikla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlikte bilingli farkindalhigin
calisma durumuna gore nasil degiskenlik gosterdigine dair bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte
ebeveynlikte bilingli farkindaligin alt boyutu olan ebeveyn 6z yeterliligi ele alindiginda; Elder ve
digerlerinin (1995) diisiik gelir ve diizensiz ¢alisma hayatinin ebeveynlerin ruh hallerine ve
ebeveynlik tutumlarina etkilerini inceledigi calismalarinda istikrarsiz ¢alisma durumunun

ebeveynin 6z yeterliligini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Arastirmada, gelir diizeyi degiskeni ile cocuklarin kizginlik/saldirganlik davranislar ve
annelerin psikolojik saglamlig1 arasinda anlaml iliski saptanirken Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olcegi anskiyete/ice doniikliik, sosyal yetkinlik boyutlar1 ve Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olcegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklihk gostermedigi
bulunmustur. Ak¢inar ve Baydar (2018) ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyinin, ¢ocugun
dissallastirma problemlerini yani kizginhk/saldirganlik davranislarini anne davranislar
araciliglyla etkiledigini savunmustur. Bu baglamda, dusiik gelir diizeyinin ebeveynlerin
davranislarina olumsuz yansimalarda bulunacagin1 vurgulamiglardir. Diger bir boyutuyla
ebeveynlerin c¢ocuklarini maddi imkanlarin kisithhigindan dolay1 egitim kurumlarina
gonderememeleri de ¢ocukta sosyal ve davranigsal problemleri agiga ¢ikaran farkl bir etken
olabilmektedir (Becker ve Thomes, 1986). Arastirmalarin sonuclarindan yola ¢cikarak mevcut
calismada iliskili bulunan, c¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik davranislarinin engellenmislik
duygusu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelir diizeyinin diisiik olmasindan kaynakl
olarak cocuga sunulan imkanlarin kisith olmasi veya cocugun ihtiyaclarinin karsilanmasinda
zorluk yasanmasi aile ici iliskilerde catismayi, beraberinde de ¢ocukta kizginlik/saldirganligin
nedenlerinden olan engellenmislik duygusunu tetikleyebilecegi ongoriilmektedir. Boyraz ve
Sayger (2011) arastirmalarinda annelerin gelir diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin
arttig1 yoniinde bulgulara ulasmistir. Ayni sekilde, gelir diizeyi ile psikolojik saglamligin pozitif
yonde iligkili oldugu farkl arastirma sonuglarinda da mevcuttur. (Bahadir, 2009; Ha vd., 2008;

Varicier, 2019). Psikolojik saglamligin ailesel koruyucu faktorlerine bakildiginda ekonomik
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diizeyin iyi olmasinin koruyucu faktdérlerden sayilmasi bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Sosyoekonomik diizeyi daha diistik olan kisilerin bilin¢li farkindaliklarinin diisiik oldugunu ortaya
koyan c¢alismalar (Kocaarslan, 2016) bulunmakla birlikte kimi ¢calismalarda ise bu arastirmanin
bulgularin1 destekler nitelikte kisilerin bilingli farkindaliklari ile gelir diizeyi arasinda anlamh

farklilasma gorilmemistir (Tuncer, 2017; Yikilmaz ve Giidiil, 2015).

Annelerin sahip oldugu cocuk sayisina gore psikolojik saglamliklar1 ve gocuklarinin
kizginlik/saldirganlik davranislarinin anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda
tek cocuga sahip annelerin cocuklarinda iki ve iistli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina gore
kizginlik/saldirganlik davranislarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger
sonucunda iki ve iistii cocuga sahip annelerin psikolojik saglamliklarinin tek cocuklu annelerden
daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Alan yazin incelemesinde kardes sayisinin artmasinin sosyal
yetkinlige olumlu etkilerinin oldugu calismalar goriilmiistiir (Eke, 2018; Kose, 2019). Eke (2018)
kardes sayisinin fazla olmasi liderlik ve is birligi gibi sosyal yetkinlik becerilerinde anlamh
farklilik olusturdugunu bulmustur. Diger yonden kardes sayisinin sosyal yetkinlik ve alt boyutlari
ile anlaml bir iliskisinin olmadig1 sonucuna ulasan calismalar da mevcuttur (Ebil, 2022; Orcan ve
Deniz, 2004; Ozbey, 2009; Sar1, 2007; Pirpir ve Tatl, 2015; Uzmen, 2001). Mevcut aragtirmanin
bulgular1 ve alan yazindaki calismalarin sonuclarina gére ¢ocuklarin kardese sahip olmasi sosyal
becerilerini deneyimleme imkani vermesi acgisindan sosyal yetkinliklerine katki saglar nitelikte
oldugu soylenebilir. Ayrica tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin isteklerini asir1 derecede
karsilamasi da ¢ocuklarda engellenmeye yonelik hassasiyet olusturabilir. Bu durumda istekleri
karsilanmayan ¢ocugun kizginlik/ saldirganlik davranislari sergileme egiliminin arttig
diisiiniilebilir. Ebeveynlikte bilincli farkindaligin ¢ocuk sayisi baglaminda anlamh farklhilik
gostermedigi mevcut ¢calismalarla benzerlik gostermistir. Balc1 (2022), Subasi ve Celik (2019) ve
Polat ve Ayaz’in (2021) anneler ile yaptig1 arastirmalari sonucunda benzer bulgulara ulasilmis ve
cocuk sayisi ile ebeveynlikteki bilincli farkindalik arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Farkli
bulgularla arastirmanin sonuclarindan degisiklik gosteren Engin’in (2019) ¢alismasinda 2 ¢ocugu
olan annelerin tek veya 3 ¢cocugu olan annelere gore bilincli farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kurt ve Aslan (2020) arastirmalarinda ¢ocuk sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif iliski saptamis; tek ¢ocuklu anneler ile 3 ¢ocuklu annelerin psikolojik saglamliklar
karsilastirildiginda 3 ¢ocugu olan annelerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
gorulmiistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda ¢ocuk sayisinin artmasinin annelerin psikolojik
saglamliklar1 tizerinde pozitif bir etki olusturdugu bulunmustur. Kardeslerin birbiriyle olan
etkilesiminin annenin yiikiinii hafiflettigi diisliniilebilir. Bu durumun annenin psikolojik
saglamli1 icin risk unsuru olusturacak fazla is yiikiinii (Aydin ve Ersoy-Ozcan, 2021) paylasma

niteliginde oldugu varsayilabilir. Ayrica ¢ok ¢ocuklu annelerin daha ¢ok kirsalda olmasi sehir
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hayatinin getirdigi olumsuz sartlar ve stres unsurlarindan etkilenmemesini desteklemesi

bakimindan psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olabilecegi dngoriilebilir.

Cocuklarin anskiyete/ice dontikliik davranis puanlarinin egitim diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilastigi; ilk/ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren annelerin ¢ocuklarinin
anskiyete/ice doniiklilk boyutu puanlarinin lisansiistii diizeyde egitime sahip annelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi Sosyal Yetkinlik, Kizginlik/Saldirganhik boyutu ile Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinin egitim durumuna gére istatistiksel
olarak anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde annelerin egitim
seviyesinin cocuklarinin sosyal yetkinliklerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan bir¢ok
calisma bulunmaktadir (Aral vd., 2006; Eke, 2018; Uygun ve Kozikoglu, 2019). Uygun ve Kozikoglu
(2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerini inceledigi ¢calismada annenin egitim
diizeyi arttikca cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin arttigi, okur-yazar olmayan annenin
cocuklarinda ise kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice doniikliik diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Mevcut arastirmada sosyal yetkinlik ile annenin egitim seviyesi dogrudan iligkili
bulunmasa da i¢sellestirilmis davranis problemlerini daha az sergilemesi yoniiyle sosyal anlamda
cocugun daha basarili oldugu sonucuna varilabilir. Annenin egitim diizeyi arttikca cocugun
gelisimi ve davranislarina yonelik daha saglikli yaklasimlarda bulunabildigi diisiiniilebilir.
Ebeveynlikte bilingli farkindalik ile annenin egitim seviyesini inceleyen calismalarin ¢ogunda
ebeveyn bilingli farkindalig1 ve alt boyutlari ile annenin egitim seviyesi arasinda anlaml bir iliski
olmadig1 bulunmustur (Balat vd., 2014; Cattik ve Aksoy, 2018; Izzo vd., 2010; Moutan ve Roskom,
2015; Ogelman ve Topaloglu, 2014; Ozdemir, 2012; Topaloglu, 2013). Azinlikta da olsa annenin
egitim durumunun bilingli farkindalikli ebeveynlikte etkili oldugu calismalarin da oldugu
gorilmiistir (Parent vd., 2016; Polat ve Ayaz, 2021). Arastirmanin sonucunda annenin egitim
diizeyi ile ebeveynlikte bilin¢li farkindalik arasinda anlamh diizeyde iliski ¢ikmamasinin
annelerin giiniimiiziin sartlarinda kendisini ve ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin okul
sinirlarinin disinda farkli birgok imkan bulabilmeleriyle iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.
Kaba ve Keklik (2016), Ernas (2017) ve Kimter’in (2020) ¢alismalarinda da psikolojik saglamlik
ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Varicier (2019) bu durum icin, yaptigi
calismadaki katilimcilarin ¢ogunun lisans ve lisansiisti 6grencilerinden olusmasinin etkili
olabilecegini savunmustur. Ayn1 durumun mevcut ¢alisma icin de gecerli olmasinin arastirma
sonuglarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamligin koruyucu faktérleri goz
ontnde bulunduruldugunda sosyal ¢evrede yer alma, entelektiiel kapasite, sosyal beceriler ve 6z
yeterlilik; egitim hayatinin kisiye katabilecegi 6zellikler oldugu g6z éntinde bulunduruldugunda
sonuglarin aksine egitim seviyesinin yiikselmesinin psikolojik saglamligi artirici bir etkide

bulunacagi ongorilmektedir. Bu durum, bireylerin gordiikleri egitim haricinde yasam
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deneyimleriyle ve bireysel 6zellikleriyle psikolojik saglamliklarini artirabilecekleri ihtimaline

isaret etmektedir.

Analizler dogrultusunda, ebeveynlikte bilingli farkindaligin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
davranislarinin alt boyutu olan sosyal yetkinlik, kizginlik/saldirganlik ve anskiyete/ice doniiklitk
davranislarini anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Ebeveynlikte bilincli farkindalik ve
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarini ele alan arastirmalar incelendiginde ebeveynlikte
bilincli farkindalik ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranislari arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur. Bu yo6niiyle mevcut ¢alismanin sonuclarin1 destekler nitelikte verilerin oldugu
sdylenebilir. Ornegin, Geurtzen ve digerlerinin (2015) ebeveynlikte bilingli farkindalik ve
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismada farkindalikli
ebeveynlik ile cocuklarin i¢csellestirme problemlerinden olan anksiyete ve depresyon davranislari
iligkili bulunmustur. Kendi ebeveynligini ve islevlerini yargilamadan kabul eden ebeveynlerin
cocuklarinda daha az depresyon ve anksiyete belirtisi goriilmustiir. Isik (2020), ebeveynlere
yonelik uyguladigr bilingli farkindalikli aile egitim programinda ebeveynlerin bilingli
farkindaliklan ytikseldikce ¢cocuklarinin icsellestirme ve digsallastirma davranis problemlerinin
azaldigin1 gérmiistiir. Calisma, ebeveynlerle yapilan egitim programlarinin hem anne ¢ocuk
iliskisini giiclendirmede hem de cocuklarin davranis problemlerini azaltmada etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bunun yaninda, Parent ve digerleri (2010) ebeveynlikte bilingli farkindalik ve
olumlu ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun icsellestirme ve dissallastirma problemleri ile iligkili
oldugunu bulmuslardir. Ayrica bilingli farkindalig1 ytiksek ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha
fazla pozitif bir tutum ile yaklastigl, ebeveynliklerinde daha ¢ok tutarli ve daha az tepkisel
davrandiklar1 goriilmektedir (Duncan vd., 2015; Gambrel ve Piercy, 2015). Bu baglamda,
ebeveynlikteki bilingli farkindaliga yonelik programlarin dogrudan annelerin duygularini saglikli
sekilde yonetebilmesini, dolayli yoldan da ¢ocuklarin kendi duygu ve davranislarini yénetme
becerilerini destekledigi soylenebilir. Townshend ve digerlerinin (2016) 1232 makaleyi inceledigi
meta-analiz ¢alismasinda bilingli farkindalikli ebeveynlik programlarinin ebeveyn stresini
azalttigl, ebeveynlerin cocuklarina yoénelik duygusal farkindaligini artirdigi ve beraberinde
cocuklarin digsallastirma problemlerine iliskin semptomlarini azalttigl sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlikte bilingli farkindalik degiskeninin alt boyutlarindan biri olan ebeveyn 6z yeterliligi ile
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar arasindaki iliskinin incelendigi arastirma bulgular:
annenin ebeveynlik 06z yeterliliginin yiiksek olmasinin etkin ebeveynlik becerilerini
kullanabilmesini, cocuga karsi duyarli yaklasabilmesini, olasi olumsuz durumlarda olumsuz
duygularini kontrol edebilmesini ve kendinde bas etme gliciinii bulmasin1 sagladigini ortaya
koymaktadir (Aksoy ve Diken, 2009; Topaloglu, 2013). Ebeveynlik stresini tolere edebilmekte
etkili olan ebeveyn 6z yeterliligi, anne ¢ocuk arasindaki iliskide koruyucu etki olusturmaktadir

(Anthony vd., 2005). Kendi ebeveynligini yeterli géren anne, ¢ocugu ile yasadigi stresli
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durumlarda daha duyarl ve yapici davranabilmektedir. Annenin ¢cocuguna karsi yapici tutumu ise
cocuga kazandirilmak istenen davranislarin ve olumlu iletisimin etkin bir parcasidir (Ogelman ve
Topaloglu, 2014). Bu y6niiyle cocugun annesinden gérdiigii ¢o6ziim odakli yaklasim, yapici tutum,

giiclii iletisim cocugun sosyal beceri kazaniminda destekleyici rol oynamaktadir.

Arastirmada, ¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik davranmislari ile annelerin psikolojik
saglamlig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Ancak annelerin
psikolojik saglamliginin c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinin alt boyutu olan
anskiyete/ice doniikliik davranislar1 arasinda anlamh bir iliski gériilmemistir. Alan yazinda,
annelerin psikolojik saglamlig1 ve cocuklarinin sosyal yetkinliklerinin incelendigi arastirmalarin
kisith oldugu goriilmiis olsa da mevcut ¢calismalarin sonuglar1 annenin psikolojik saglamlig ile
cocuklarinin sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif iliskiye isaret etmektedir. Psikolojik saglamlik ile
iligkili olan psikolojik iyi olus kavraminin sosyal becerilere yonelik etkisi incelendiginde, kisinin
psikolojik iyi olusunun yiliksek olmasinin baska insanlarla saglikl iligkiler kurabilmesini ve
iliskilerini devam ettirebilmesini saglayacak sosyal yoniini giiclendirdigi goriilmiistiir. Sosyal
yoni giiclii olan ebeveynlerin cocuklarinin da gézlem yoluyla sosyal becerileri artirabilecegi ve bu
becerileri kullanarak sosyal yetkinlige ulasabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir yontyle,
psikolojik iyi olusu diisiik olan ebeveynin ¢ocugu ile iliskisinin saglikli ve giivenilir olmamasinin
cocukta sosyal, duygusal ve davranissal olumsuzluklar olusturabilecegi 6n goriilebilir (Keskin ve
Olcay, 2009). Parent ve digerlerinin (2010) ebeveynin depresif belirtilerinin ¢ocugun
dissallastirma problemleri ile iliskili oldugunu gdsteren c¢alismalari annenin saglikli ruh halinde

olmasinin ¢ocuklarin davranis problemlerinde etkili oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin sonucunda bilingli farkindalik ve psikolojik saglamliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Bilingli farkindaligin psikolojik iyi olus
(Brown ve Ryan, 2003; Hamarta vd., 2013), duygu diizenleme (Karacaoglan ve Sahin, 2016),
stresle basa ¢ikma (Brown ve Ryan, 2007; Ulev, 2014), yasam doyumu (Schutte ve Malouff, 2011;
Yikilmaz ve Gidul, 2015) gibi birgok pozitif kavram ile iligkili olmasindan yola ¢ikilarak psikolojik
saglamlikla da iliskili oldugu disiiniilmiistiir. Alan yazinda, bilincli farkindalik ve psikolojik iyi
olusun pozitif yonde iliskili oldugunu destekleyen farkli calismalar mevcuttur (Bowlin ve Baer,
2012). Ebeveynlikte bilingli farkindaligin alt boyutu olan ebeveyn 6z-yeterliligi ile psikolojik
saglamligin ayni dogrultuda artip azaldigini da Kurt ve Aslan (2020), Kim ve Lee (2014) ve Speight
(2009) yaptiklari calismalarda ortaya koymuslardir. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin alt boyutu
olan ebeveyn 0z-yeterliliginin (Arslan, 2015) psikolojik saglamligin koruyucu faktérlerinden
olmasi dolayisiyla ebeveynlikte bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamhi
iliskinin elde edilmesi alan yazin1 destekler niteliktedir. Duncan ve digerleri (2009)

ebeveynlikteki bilin¢li farkindaligin anne ¢ocuk iliskisine yansimasini inceledigi calismada
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annelerin iyi oluslarina yonelik 6nemli bulgular elde etmistir. Bilin¢li farkindalig1 ytliksek olan
annelerin psikolojik iyi olusu daha yiiksek bulunurken psikolojik rahatsizliklara yonelik
semptomlarin daha diisiik diizeyde oldugu goériilmiistiir. Bu arastirmanin bulgular1 psikolojik iyi
olus ile yakindan iliskili olan psikolojik saglamligin ebeveynlikte bilingli farkindalik ile de iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlikte bilincli farkindalik, ebeveynligin getirdigi rol ve
sorumluluklar1 kabul etmeyi gerektirir. Annenin bu sorumlulugu tistlenirken kendisini yeterli
hissetmesi ebeveynlik siirecinde karsilasacagi zorluklarla miicadele etmesinde ve iistesinden
gelmesinde yardimci olmaktadir (Bandura, 1997). Anne ¢ocuk iliskisinde cocuk ile siirekli ic ice
olmanin verdigi duygusal ve fiziksel yipranmishk annenin ¢ocuguna karsi olumlu tepkiler
vermesini ya da i¢cinde bulundugu anin olusturdugu olumsuz duygularindan siyrilip ¢cocuguna
odaklanmasini engelleyici bir unsur olabilir. Ancak c¢ocuga saglikli yaklasimin 6nemi
disiiniildiigiinde, annenin zorlu durumlarla ve bu durumlarin sonucu olan zorlu duygularla bas
edebilme giicii kritik role sahiptir. Arastirmanin sonucundan da yola ¢ikarak annenin karsilastig
durumlar1 tolere etme giici arttikca bilincli farkindalikli ebeveynlik becerilerini kullanma
potansiyelinin de artacagi ve pozitif anne cocuk iliskisi saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Boylelikle, bilingli farkindalikli ebeveynlikte sorunlara degil sorunun kaynagina ve ¢6ziimiine
odaklanmak miimkiin olabilecektir (Atalay, 2021). Bu da mevcut sorunlarda annenin daha hizli
¢ozim bulmasina ve daha uygun tepkiler vermesini kolaylastiracaktir (Kiigiik, 2020). Diger
taraftan sonuclardan elde edilen karsilikh iliski géz oniinde bulunduruldugunda bilingli
farkindaligin temel prensiplerinden olan kosulsuz kabul, uyumu kolaylastirici bir etken olurken
anda olma ise kisinin psikolojik iyi olusuna katkida bulunmaktadir (Hamarta vd., 2013). Anin
getirdiklerine odaklanmak ve kabul etmek duruma karsi daha ¢ok esneklik, daha az tepkisellik

saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2003).

Ebeveynlikte bilincli farkindalik iilkemizde hala yeni bir kavram sayilir. Ebeveyn cocuk
iliskisindeki 6neminin anlasilmasiyla daha ¢cok ele alinmaya baslansa da alan yazindaki kaynaklar
simirhidir. Bu konunun ele alindig1 farkh c¢alismalarla alan yazina katki saglanabilir. Ozellikle
ebeveynlikte bilingli farkindaligin alt boyutlarindan biri olan “¢ocuk ile anda olmak” kavramu ile
iliskilendirilmis ¢alismalarin yapilmasi faydali olabilir. Diger bir yonden cocuk ile iliskisi goz
oniinde bulunduruldugunda arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan annelerin yaninda babanin
da cocugun sosyal gelisimi tizerinde etkisi biiyiiktiir (Ogelman ve Topaloglu, 2014). Mevcut
calismada yalnizca annelerin ebeveynlikteki bilingli farkindalig1 ve psikolojik saglamliklar: ele
alindig icin farkl ¢calismalarda babalarin ya da anne ve babalarin birlikte degerlendirilmesi alan
yazina katki saglayacaktir. Bu calismada annelerden kendi ebeveynliklerindeki bilingli
farkindaliklarini, psikolojik saglamliklarini ve g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglarini
degerlendirmeleri istenmistir. Bunu yaparken katilimcilarin tarafsiz ve gercekei bir yaklasimda

olduklar1 kabul edilmis olsa da kendi kendini degerlendirmelerin yapildigi ¢alismalarin

Humanistic Perspective 1137 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Annelerin Ebeveyn Bilingli Farkindaligi, Psikolojik m Polat ve Yaman
Sadlamidi ile Cocuklarin Sosval Yetkinlikleri

sonuglarinda yanilgilar olabilir. Ebeveynler 6zellikle cocuklarinin davranislari konusunda iyimser
olan1 kendi davranislarinda da olani degil de hedeflediklerini se¢ebilmektedir. Bu sebeple
cocuklarin davranislarinin 6gretmenleri tarafindan degerlendirildigi arastirmalarin yiiriitiilmesi
daha tarafsiz degerlendirmeler saglayabilir. Alan yazin incelendiginde uluslararasi ¢alismalarda
bilin¢li farkindalik mitidahalelerinin bircok pozitif kavrami gelistirilmek icin kullanildig
gorilmiistiir (Deniz vd. 2017). Tiirkiye’de ise ebeveynlikteki bilingli farkindaligi konu alan
calismalar kisitli olmakla birlikte genellikle nicel calismalardir. Bu baglamda bilingli farkindaligi
artiracak programlar ile ebeveynlere ulasilmasi ve bu programlarin etkililiginin deneysel
calismalarla sinanmasi dnerilebilir. Arastirmanin sonuclar1 da ele alindiginda annelerin bilingli
farkindaligi ile psikolojik saglamlig1 arasindaki pozitif iliski goz 6niinde bulundurularak annelere
yonelik psikolojik saglamligi artiracak programlarin gerceklestirilmesinin dolayli olarak
cocuklarin sosyal yetkinliklerini artirmada ve davranis problemlerini azaltmada etkili olacagi
disiiniilmektedir. Ebeveynlere yonelik egitimler cocuklarin duygusal ve davranissal problemleri
asmasinda etkilidir (Wyatt-Kaminski vd., 2008). Program edinimleriyle annelerin kullandig
ebeveynlik stratejilerini gelistirmeleri, olumsuz yontemler yerine olumlu alternatifler
iretebilmeleri, problemler karsisinda tepkilerini kontrol etmeleri miimkiindiir. Olumlu ebeveyn
tutumlarini artiran annenin ¢ocugunda davranis problemlerinin azalmasi, sosyal becerilerinin
artmasi arastirma sonuglarina gore beklenebilecek bir sonugtur. Annenin ebeveynlikte bilingli
farkindaligini artirmay1 hedef alan egitim programlar ile sosyal olarak yetkin g¢ocuklarin
yetistirilmesine katki saglanirken davranis problemlerine yoénelik de o6nleyici bir etki

olusturulmasi beklenmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Early childhood years are a period in which the child shows great developmentin all areas
(cognitive, physical, social, psychomotor and language). While children acquire new
positive/negative behaviors, skills and attitudes, they also show significant social emotional
development (Derman & Basal, 2013). Social competence sKkills that are started to be developed
in childhood have a positive effect on the child's school success and establishing healthy
relationships with his/her family and environment in the future (Fox & Calkins 2003). Inadequate
social competence may lead to behavioral problems such as internalization and externalization
problems (Spence et al., 2001). In this context, it is seen that social competence has a critical
importance both in childhood and in later processes in order to exist in society. The relationship
between parent and child is of critical importance in this period when the child is most dependent
on his/her caregiver in terms of meeting his/her emotional and physiological needs. The mother,
who is the person with whom the child shares the most experiences in early childhood, is at the
center of the child's life (Ak¢inar & Baydar, 2018). It is possible to encounter difficult experiences
as well as pleasant moments in parenting (Atalay, 2021). The psychological resilience of the
mother, with whom the child spends relatively more time, in the face of these difficult experiences

is an important factor for her to approach the events constructively (Kurt & Aslan, 2020).

The relationship between parent and child is of critical importance in this period when the
child is most dependent on his/her caregiver in terms of meeting his/her emotional and
physiological needs. The mother, who is the person with whom the child shares the most
experiences in early childhood, is at the center of the child's life (Ak¢inar & Baydar, 2018). It is
possible to encounter difficult experiences as well as pleasant moments in parenting (Atalay,
2021). The psychological resilience of the mother, with whom the child spends relatively more
time, is an important factor in the child's constructive approach to these difficult experiences
(Kurt & Aslan, 2020). In this context, it is thought that the mother's psychological resilience
infrastructure and her ability to approach her child with this attitude and skill will contribute to
the child in both behavioral and emotional dimensions. In this direction, it is thought that
revealing the relationship between the mother's mindfulness and psychological resilience and the

child's social competence will contribute to the studies and practices in the field.
Method

In this study, which was conducted to reveal whether mothers' psychological resilience
and mindfulness in parenting predict their children's social competence and behaviors, the

relational screening model, one of the quantitative research methods, was used.
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The study group of the research consists of 324 mothers with children between the ages
of 3-6. As data collection tools, "Personal Information Form" was used for the demographic
information of the mothers, "Social Competence and Behaviour Evaluation Scale" was used to
evaluate the social competence of the children, "The Mindfulness in Parenting Questionnaire" was
used to evaluate the parental mindfulness of the mothers and "Psychological Resilience Scale" was

used to evaluate their psychological resilience.
Results

According to the findings obtained, it was observed that the social competencies and
behaviours of the children differed significantly according to the working status of the mothers,
income level, parenting attitude of the mothers' own parents, the number of children, and
education level. As another result of the study, it was found that there is a significant relationship
between the social competencies of children and mothers' mindfulness and psychological
resilience in parenting. In addition, it was determined that the mindfulness of the parents
predicted the social competencies of their children. Finally, it was determined that there was a
statistically significant relationship between children's anger/aggression behaviours and

mothers' mindfulness in parenting and psychological resilience.
Discussion & Conclusion

Mindfulness in parenting is still a new concept in Turkey. Although it has started to be
addressed more with the understanding of its importance in parent-child relationship, the
resources in the literature are limited. Different studies addressing this issue can contribute to the
literature. In particular, it may be useful to conduct studies associated with the concept of "being
present with the child", which is one of the sub-dimensions of mindfulness in parenting. On the
other hand, considering the relationship with the child, fathers as well as mothers, who constitute
the study group of the research, have a great impact on the social development of the child

(Ogelman & Topaloglu, 2014).

Since only mothers' mindfulness and psychological resilience in parenting were addressed
in the current study, evaluating fathers or mothers and fathers together in different studies will
contribute to the literature. In this study, mothers were asked to evaluate their own mindfulness
in parenting, their psychological resilience, and their children's social competence and behaviors.
Although it was accepted that the participants had an unbiased and realistic approach in doing so,
the results of studies in which self-evaluations are made may be inaccurate. Parents, especially
those who are optimistic about their children's behaviors, may choose what they aim for rather
than what they are optimistic about in their own behaviors. For this reason, conducting studies in

which children's behaviors are evaluated by their teachers may provide more objective
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evaluations. In Turkey, studies on mindfulness in parenting are limited in number and are
generally quantitative studies. In this context, it may be recommended to reach parents with
programs that will increase mindfulness and to test the effectiveness of these programs with

experimental studies.

Considering the positive relationship between mothers' mindfulness and psychological
resilience, it is thought that implementing programs to increase psychological resilience for
mothers will indirectly be effective in increasing children's social competencies and reducing
behavioral problems. Trainings for parents are effective in helping children overcome emotional
and behavioral problems (Wyatt-Kaminski et al., 2008). Through program acquisitions, it is
possible for mothers to improve the parenting strategies they use, to produce positive alternatives
instead of negative methods, and to control their reactions to problems. According to the results
of the research, it can be expected that mothers who increase their positive parental attitudes will
decrease behavioral problems in their children and increase their social skills. Training programs
that aim to increase the conscious awareness of the mother in parenting are expected to
contribute to the upbringing of socially competent children and to have a preventive effect on

behavioral problems.
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