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Hemsirelik Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Siber Magduriyet
ve Empatik Egilim lliskisi

The Relationship of Nursing Students with Cyber Bullying, Cyber Victims
and Empatic Tendency

Afitap OZDELIKARA

0z

Buarastirma hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve empatik egilim tizerine etkisini belirlemek amacryla planlanmustur.
Tanimlayicr nitelikte gerceklestirilen arastirma Subat 2023- Mayis 2023 tarihleri arasinda, Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim géren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 302 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler kartopu
6rneklem metodu ile dijital platform {izerinden toplanmugtir. Aragtirmada 6rneklem segimine gidilmemis aragtirmaya katilmay: gonallia
kabul eden tiim grenciler 6rnekleme alinmistir (geri déniis orani %70). Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan Sosyo-demografik
veri Formu, iiniversite dgrencileri icin siber zorbalik 8lgegi (Siber Zorbalik, Siber Magduriyet) ve empatik egilim 6lcegi ile toplanmustir.
Veriler SPSS 21 programinda ortanca, yiizdelik hesaplamalari, Mann Whitney U, Kruskal Wallis testleri ve spearman korelasyon analizi
kullanilarak yapilmigtir. Aragtirmaya katilan 8grencilerin %80,8'1 kadin, %28,5’i birinci siuf dgrencisi oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin
%38,4"11 giiniin 5-6 saatini internette gegirdigini, %90,4’li interneti en ¢ok sosyal aglar nedeniyle ile kullandigin, sosyal aglar1 ise %84,8
ile zaman gegirme, %55 sosyal iligkileri siirdiirme ve %53,6 ile aragtirma/egitim amaciyla kullandigini bildirmistir. Ogrencilere siklikla
kullandiklar1 sosyal aglar soruldugunda %94 ile Instagram, %93,7 ile WhatsApp ve %82,1 ile youtube’un en ¢ok kullamilan sosyal aglar
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin siber zorbalik yapma ortanca puani 0 (min-max 0-33), siber magduriyet ortanca puani 0 (min-max
0-33) ve empatik egilim ortanca puani 66 (min-max 41-92) olarak belirlenmistir. Siber zorbalik, siber magduriyet ile empatik egilim
puanlar1 arasinda negatif yonde zayif korelasyon belirlenmistir (p<0,05). Interneti oyun amaci ile kullanma ile siber zorbalik ve siber
magduriyet durumu arasinda pozitif yonde anlaml iligki belirlenmistir (p<0,0S). Arastirma sonucunda hemsirelik dgrencilerinin siber
zorbalik yapma, siber magduriyet durumlarinin disiik oldugu, empatik egilimlerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Siber zorbalik,
siber magduriyet ile empatik egilim arasinda negatif yonde bir iligki bulunurken, oyun oynama amaci ile interneti kullanmanin, siber
zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif iligki belirlenmistir.
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ABSTRACT

This research was planned to determine the effect of nursing students on cyberbullying, cyber victimization and empathic tendencyThe
descriptive research was carried out with 302 students who were studying at the Nursing Department of Ondokuz Mayis University
Health Sciences Faculty between February 2023 and May 2023 and accepted to participate in the research. The data were collected via the
dijital platform with the snowball sampling method . No sample selection was made for the study and all students who voluntarily agreed to
participate in the study were included in the sample (the return rate was 70%). The data were collected with the Socio -demographic Data
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Form created by the researchers, the cyberbullying scale for university students (Cyberbullying, Cyber Victimization) and the empathic
tendency scale. The data are median, percentage calculations, Mann Whitney U, Kruskal Wallis tests and Spearman in SPSS 21 program
was done using correlation analysis. 80.8% of the students participating in the study reported that they were women and 28.5% were first-
graders. 38.4% of the students reported that they spend 5-6 hours of the day on the Internet, 90.4% use the Internet mostly because of
social networks on the other hand, 84.8% reported using social networks for spending time, 55% for maintaining social relationships and
53.6% for research/educational purposes. When the students were asked about the social networks they frequently use , it was determined
that the most used social networks were Instagram with 94%, WhatsApp with 93.7% and YouTube with 82.1%. The median score for cyber
bullying was 0 min-max 0-33), the median score of cyber victimization was 0 (min-max 0-33) and the median score of empathic tendency
was 66 (min-max 41-92). A negative and low correlation was determined between cyber bullying, cyber victimization and empathic
tendency scores (p<0.0S). A positive and significant relationship was determined between using the internet for game purposes and cyber
bullying and cyber victimization (p<0.05). As a result of the research, it was determined that nursing students’ cyber bullying and cyber
victimization were low and their empathic tendencies were moderate. While there is a negative relationship between cyber bullying, cyber
victimization and empathic tendency, a positive relationship was determined between using the internet for the purpose of playing games,

cyber bullying and cyber victimization.

Keywords: Nursing, Cyber bullying, Cyber victims, Empathetic tendency, University students

GiRiS

internetin giinliik yasamin her alanina niifus etmesi, internete
erisim ve internet kullanimini daha yaygin hale getirmistir. Diji-
tal 2023 raporuna gore, 5,16 milyar (%64,4) internet kullanicisi
oldugu, internette gecirilen stirenin 6 saat 37 dakika oldugu,
4,76 milyar insanin (%59,4) sosyal medyayi kullandigi ve en ¢cok
kullanilan sosyal medya aginin Facebook oldugu bildirilmekte-
dir. Turkiye nifusunun genel verilerine bakildiginda ise inter-
net kullanim oraninin %83,4 oldugu ve %73,1’inin aktif olarak
sosyal medyay! kullandiklari bildirilmektedir. Turkiye’de en ¢cok
kullanilan sosyal platform %90,6 ile Instagram, %88,8 ile What-
sApp ve %72,6 ile Facebook olmustur. Tirkiye icin internette
gecirilen slreye bakildiginda giinde 7 saat 24 dakika olarak
bildirilmektedir. Dlinya llkeleri arasinda Tiirkiye’nin konumuna
bakildiginda, internet kullanimi agisindan 37. sirada, internet-
te gecirilen stire bakimindan 15. sirada bulunmaktadir (Dijital
2023: Global overview report).

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte artan
internet kullanimi, bazi tehdit unsurlarini da beraberinde ge-
tirmistir. Bunlardan biri siber zorbaliktir. Siber zorbalik kavrami,
bilgi ve haberlesme teknolojilerinin hizli blylmesi ve genis bir
alana yayilmasi ile yakindan iliskilidir. Siber zorbalik, dijital or-
tamlarda kisiler ya da gruplar tarafindan gergeklestirilen baska-
larini rahatsiz etmek amaciyla saldirganlik iceren davranislardir
Siber ortamlarda gergeklestirilen zorbalkla uygunsuz ¢evrimici
arkadasliklar ve iliskiler kurma, sug niteligi iceren davranisla-
ri daha sik yapma, sosyal ortamlardan uzak kalma ve yalniz-
lik gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir (Chun, Lee, Kim, &
Lee 2020). Siber zorbalar, kimliklerini gizleyerek karsisindakini
asagilama, utandirma ve korkutma gibi girisimlerde bulunabi-
lirler. Zaman zaman kiskanglk, tahammdiilsizliik, birine karsi
orgutlenme gibi nedenlerle kisileri hedef alma gorilmektedir.
Zorbalar, sanal ortamdaki davranislarinin sonucunda kurban-
larina verdikleri zarari dogrudan gérmedikleri icin bir bakima
kendilerini vicdan azabindan da korumus olmaktadirlar. Siber
zorbalarin karsi karsiya kaldiklari kisiler ise siber magdurlar
olusturmaktadir.

Siber magduriyet; birey ya da grubun, 6zel ya da tizel bir kisinin
sanal ortamda rahatsiz edilmesi ve bunun sonucunda maddi ve
manevi olarak zarar gérerek magdur durumuna diismesi ola-
rak ifade edilmektedir(Aricak, Kinay& Tanrikulu, 2012). iletisim
¢agi olarak adlandirdigimiz dijital bagimhhgin gitgide arttigi gu-
nimdizde siber zorbalik ve magduriyet gibi kavramlar internet
temelinde kiresel bir sorun haline gelmistir (Karaca, Mutlu&
Gencer, 2021). Literatirde de siber magduriyetin uluslararasi
bir fenomen oldugu ve kiresel olarak hizla arttigi bildirilmekte-
dir (Chun vd., 2020).

Siber zorbalik uygulayan kisilerle bu zorbalik tiriiniin magdur-
lari arasindaki iletisimin en &nemli olgusu empatidir (Unli,
Tuna, Ozbas Anbarli& Tosunay2018). Empati, bir kisinin kendi-
sini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, distnce
ve davraniglarini anlayabilmesidir. Empati, Yunanca kokenli em-
pathia kelimesinden koken almakta ve etimolojik olarak “em”
ekinin karsihgi “.in icinde, icerde”; “pathia” ekinin karsihg ise
“hissetme” seklindedir. Tum bunlardan yola ¢ikarak empatiyi
bir formil ile ifade etmek gerekirse, ‘bakmak + gérmek + his-
setmek + anlamak’ olarak da 6zetlenebilir; bu slirecin sonunun
da ‘karsidaki kisiye bedenen yardim/destek ya da sozlii olarak
onun anlasildiginin ifade edilmesi’ ile bitmesi 6ngérilmekte-
dir. Dlinyay! baskasinin géziinden gormeyi gerektiren empati-
nin zorbaligin dniinde bir engel olabilecegi sdylenebilir (Unlii
vd., 2018). Empati ve siber zorbalik iliskisiyle ilgili yapilan galis-
malara bakildiginda Tamer ve Vatanartiran’a gore internet or-
taminin, ylz yiize goriismelerdeki gibi yiz ifadelerinin, jest ve
mimiklerin gosterilebilmesi igin uygun olmamasi, yiiz ylze ileti-
simin noksanhgi, gizlilik ve farkli karakterlerin kullanimi, zorba-
larin zorbahga ugrayanin duygu ve dislincelerini anlamamalari
sonucunu dogurmakta ve bu nedenle magdurla empati kurma-
nin zorlasmakta oldugunu ifade etmektedirler (Unlii vd., 2018)

Universite &grencileri yaslar geregi fizyolojik, psikososyal ve
mesleki pek cok krizi es zamanl deneyimleyen bir gruptur. Bu
grubun hemsirelik 6grencisi olmasi, ayni zamanda aldiklari aka-
demik egitim sonucunda bireysel ve hasta haklari savunuculu-
gu gibi ylkimlalukleri de beraberinde getirmektedir (Topcu,
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Uguryol, Ozgiir& Polat 2023). Hemsirelik 6grencilerinin miifre-
datlarinda etik, ahlak, hasta savunuculugu gibi insan hak ve 6z-
gurllklerini 6nceleyen egitim programini alan bir grup oldugu
ve glinimizde 6rglin lisans egitiminin bile sanal iletisim arag-
lari araciligr ile yurutildagi dustndlduginde, siber zorbalik,
siber magduriyet ve empati iliskisi bu grup icin cok daha 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle arastirma hemsirelik 6grencilerin-
de siber zorbalik, siber magduriyet ve empatik egilim iliskisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimle-
ri Fakiltesi Hemsirelik Boliminde egitim gbéren 592 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada o6rneklem buyiklGginin %95
glic orani ve 0,5 Tip | hata payi ile en az 234 kisiden olusma-
si gerektigi hesaplanmistir. Arastirma Subat 2023- Nisan 2023
tarihleri arasinda aktif 6grenciligi devam eden ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 302 6grenci ile tamamlanmistir (geri do-
nis orani %70).

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik veri formu, Siber
zorbalik envanteri ve empatik egilim 6lgegi kullanilmistir. Veri-
ler dijital anket formu hazirlanarak toplanmistir. Arastirma ve-
rilerinin glivenliginin saglanmasi icin dijital anket, 6grencilerin
kurum tarafindan tanimlanan e-posta hesaplarina agilmis ve
tekrarli yanitlarin kisitlanmasi secenegi aktif hale getirilerek
her posta hesabindan bir anket doldurulmasina izin verecek
sekilde planlama yapilmistir.

Sosyo Demografik veri formu: Ogrencilerin sosyo-demografik
verilerinin sorgulandigi 10 sorudan olusmaktadir.

Siber Zorbalik Envanteri: Tanrikulu ve Erdur-Baker tarafindan
2020 yilinda gelistirilen 11 maddeden olusan envanter, siber
zorbalik yapma ve siber zorbaliga ugrama deneyimlerini iki
boélimde 6lgmektedir. Envanterin iki bolim{ de ayni madde-
lerden olusmaktadir. Envanterden 0-33 arasi puan alinabilmek-
tedir ve alinan yiksek puanlar daha sik siber zorbalik davranisi
yapmanin veya daha sik siber magduriyete ugramanin séz ko-
nusu oldugunu goéstermektedir. Envanterin siber zorbalik boli-
mu icin i¢ tutarlihk kat sayisi 0,80 iken siber magduriyet bolimu
icin 0,73’tlr. Bu arastirmada crohnbach alpha sayisi 0,94 ola-
rak belirlenmistir.

Empatik Egilim Olgegi: Dékmen tarafindan 1988 yilinda empati
kurabilme becerisinin ve empati olgusunun duygusal bilese-
ninin dlcilmesi amaciyla gelstirilmistir. Olcek 20 maddeden
olusan besli likert tipi (1 tamamen aykiri- 5 olduk¢a uygun)bir
dlcektir. Olgekten en az 20 puan alinirken en fazla 100 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi, empa-
tik egilimin yiiksek oldugu sonucunu verirken, alinan puanin
diistk olmasi ise tam tersi sonucu vermektedir. Bu arastirmada
crohnbach alpha sayisi 0,75 olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi

Veriler SPSS21 paket programinda ylizdelik hesaplamalari, Sha-
piro Wilk testi kullanilarak normalligi degerlendirilerek, ortan-
ca, yluzdelik hesaplamalari, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
testi ve Spearman korelasyon analizi kullaniimistir.
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Etik
Aragtirmanin yapilabilmesi icinOndokuz Mayis Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan (2023-

1265) ve ilgili kurumdan yazil (E-82204150-044-399614), kati-
limcilardan dijital form araciligi ile yazili izin ahinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari:

ilgili arastirma calisilan &rneklem ile sinirhdir, cografi, kiiltirel
ve sosyodemografik degisimler nedeniyle genellemez. Ayrica
ilgili arastirmanin veri toplama yontemi Tirkiye'de gelisen 6
Subat depremi nedeniyle dijital platforma tasinmak durumun-
da kalmistir. Alinan tiim veri glivenlik 6nlemlerine karsin dijital
veri toplama yonteminin bir sinirlilik oldugu distiniilmektedir.
Ote yandan siber zorbalik envanteri (siber zorbalik ve siber
magduriyet) iki bolimden olustugu icin ayni 6lcme aracinin iki
bolimi arasinda muhtemel yiksek iliski belirlenecegi igin ko-
relasyon analizi yapilmamistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %80,8’i kadin, %28,5’i birin-
ci sinif 6grencisi oldugunu %67,5’i annesinin %49’u babasinin
ilkdégretim mezunu oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin %38,4’(
glinlin 5-6 saatini internette gegcirdigini, %90,4’ interneti en
cok sosyal aglar nedeniyle ile kullandigini bildirmistir. Ogren-
cilerin %99’u bir sosyal medya hesabina sahip olduklarini ve
%84,8 ile en ¢ok zaman gecirme nedeniyle kullandiklarini ve
%94 ile en sik Instagram platformunu kullandiklarini bildirmis-
lerdir (Tablo 1).

Tablo 2’de 6grencilerin 6lgek puanlarina ait ortanca ve korelas-
yon analizleri verilmistir. Buna gore siber zorbalik ortanca pu-
ani 0 (min-max 0-33), siber magduriyet ortanca puani 0 (min-
max 0-33) ve empatik egilim ortanca puani 66 (min-max 41-92)
olarak belirlenmistir. Siber zorbalik ile empatik egilim ve siber
magduriyet ile empatik egilim arasinda negatif yonde anlamh
iliski belirlenmistir (r:-0,121, p:0,35; r:-0,146, p:0,012 ).

Tablo 3’de 6grencilerin bazi degiskenlere gore olcek puanla-
malari verilmistir. Buna gore siber zorbalik ve siber magduriyet
puanlarinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi ve erkek 6gren-
cilerin siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgeklerinden aldiklari
sira ortalamasinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Empatik egilim 6lgegi puaninin ise baba egitim durumu degis-
keninden etkilendigi aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir. Aradaki istatistiksel anlamliligin babasi
Universite mezunu ve ilkégretim mezunu olan 6grencilerden
kaynaklandigi ve babanin egitim diizeyi arttikga empatik egilim
ortanca puaninin arthgi belirlenmistir (p<0,05).

Yapilan korelasyon analizlerine gére, siber zorbalik ve siber
magduriyet ile oyun amaciyla internet kullanimi arasinda pozi-
tif yonlt anlamli iliski belirlenmistir (r:0,132, p:0,022; r:0,184,
p:0,001) (Tablo4).

TARTISMA

Ogrencilerin dlcek puanlarina bakildiginda siber zorbalik yap-
ma ve siber magduriyete ugrama durumlarinin disik oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Akarsu ve arkadaslarinin (2022) cahs-
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Tablo 1: Katilimcilara Ait Sosyodemografik ve internet Kullanim Verilerinin Dagilimi

Degiskenler

Cinsiyet
Kadin 244 80,8
Erkek 58 19,2
Sinif
1.Sinif 86 28,5
2.Sinif 84 27,8
3.S5inif 73 24,2
4.Sinif 59 19,5
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 11 3,6
Okur- yazar 12 4
ilkogretim 204 67,5
Lise 54 17,9
Universite 21 7
Baba egitim durumu
ilkogretim 148 49
Lise 84 27,8
Universite 70 23,2
Gunllk internet kullanma siresi
1-2 saat 11 3,6
3-4 saat 106 35,1
5-6 saat 116 38,4
7 saat ve Uzeri 69 22,8
interneti kullanma amaci*
Sosyal ag 273 90,4
iletisim 208 68,9
Film 205 67,9
Arastirma 104 65,6
Muzik 177 58,6
Oyun 79 26,2

Tablo 2: Olcek Puanlarina Ait Ortanca ve Korelasyon Analizleri*

Ortanca Min-Max

Empatik egilim

Siber zorbalik 0,0 0-33 r:-0,121 p:0,035
sfier 0,0 0-33 r:-0,146 p:0,012
magduriyet

Empatik egilim 66,00 41-92

*Spearman korelasyonu.

masinda da bu arastirma sonucuna benzer sekilde lniversite
ogrencilerinin siber zorbalk ve siber magduriyet puanlarinin
disuk oldugu bildirilmistir. Rodop, Yildirnm, Yildiz & Hanif,
(2022) Universite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada 6grenci-
lerin 6nemli diizeyde siber zorbalik yaptiklari ve daha yiksek
oranda siber magduriyete ugradiklar bildirilmektedir. Dursun,

Degiskenler

Sosyal medya hesabina Gyelik
Evet 299 99
Hayir 3 1

Sosyal medyayi kullanma amaci*
Zaman gegirme 256 84,8
Sosyal iligkileri stirdiirme 166 55
Arastirma/Egitim 162 53,6
icerik paylasma 123 40,7
Baskalarini izleme 102 33,8
ilgi ceken gruplara katilma 38 12,6
Arkadas edinme 26 8,6
Bagkalari tarafindan taninma 10 3,3

Kullanilan sosyal medya hesaplari*
Instagram 284 94
Whatsapp 283 93,7
Youtube 248 82,1
Twitter 165 54,6
Snapchat 155 51,3
Telegram 82 27,2
Pinterest 79 26,2
Facebook 59 19,5
Tiktok 34 11,3
Linkedin 12 4
Blog 6 2
Googleplus 3 1

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Gokee, & Aytag, (2020) ise 6grencilerin %41,8’inin son 6 ay
icinde siber zorbaliga en az bir kez maruz kaldigi ve %47 gibi
onemli bir kisminin siber zorbaliga tanik oldugu tespit edilmis-
tir. Kanada’da Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
Ogrencilerin ylzde otuzu son alti ay iginde bir tlr siber saldiri
deneyimledigini, beste biri siber saldirganligin bir bicimini sir-
diirdGgini ve bir siber saldirganhga tanik oldugunu bildirmistir
(Mishna vd., 2018). Literatiirde lniversite 6grencileri ile yapi-
lan calismalarda siber zorbalik ve siber magduriyete iliskin fark-
I bulgular gbze carpmaktadir. Stiphesiz ki siber zorbalik ve siber
magduriyet ¢ok fazla faktorden etkilenmektedir. Sosyal medya
bagimliligl, sanal ortamda girilen siteler kadar kisinin manevi-
yat, dindarlik seviyesi, duygusal zekasi, ¢cocukluk travmalari,
aile yapisi gibi cok fazla sayida bilesen bu sureci etkilemektedir
(Akarsu vd., 2022; Cimke & Cerit, 2021; Erbiger, 2019; Simsek,
Sahin & Evli, 2019). Bu durumun sonucu bu yénde etkiledigi
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Tablo 3: Ogrencilerin Bazi Degiskenlerine Gére Olgek Puanlarinin Dagilimi

Degiskenler Siber Zorbalik Siber Magduriyet

Cinsiyet Ortanca Sira Ort. Ortanca Sira Ort. Ortanca Sira Ort.
Kadin 0 (0-33) 144,08 0 (0-33) 146,04 66 (41-92) 155,26
Erkek 0(0-22) 182,72 0 (0-22) 172,23 64 (48-84) 133,17
Test istatistigi U: 5265,5 U: 5744,0 U:8081,0
p 0,000 0,008 0,082

Sinif
1.Sinif 0(0-22) 154,42 0(0-22) 153,83 65,5 (41-84) 141,69
2.Sinif 0 (0-16) 161,03 0(0-17) 149,34 66 (48-89) 155,77
3.Sinif 0(0-7) 139,28 0 (0-29) 152,62 64 (50-85) 151,02
4.Sinif 0 (0-33) 148,79 0 (0-33) 147,21 66,5 (42-92) 157,87
Test istatistigi KW:4835 KW:0,427 KW:1,602
p 0,184 0,935 0,659

Anne egitim durumu
Okur yazar degil 0(0-7) 156,95 0 (0-13) 138,68 60 (48-82) 106,09
Okur- yazar 0 (0-5) 143,92 0(0-11) 161,92 68 (51-81) 174,79
ilkdgretim 0(0-33) 152,70 0(0-33) 151,66 65,5(41-92) 145,86
Lise 0(0-22) 149,66 0(0-22) 149,89 67 (52-87) 171,70
Universite 0(0-7) 146,07 0 (0-5) 147,71 66 (54-85) 157,36
Test istatistigi 0,519 0,761 7,716
p 0,972 0,944 0,1503

Baba egitim durumu
ilkégretim 0(0-33) 144,39 0(0-33) 149,15 64 (42-92)% 136,31
Lise 0 (0-22) 161,28 0(0-22) 159,18 66 (41-87) 32 150,05
Universite 0 (0-16) 154,80 0(0-22) 145,01 69 (50-85)3¢ 183,18
Test istatistigi 3,996 1,883 13,821
p 0,136 0,6390 0,001

GUnluk internet kullanma siresi
1-2 saat 0(0-7) 145,27 0 (0-13) 140,50 70 (51-79) 185,59
3-4 saat 0 (0-16) 152,68 0(0-22) 149,12 67 (42-87) 156,68
5-6 saat 0(0-13) 144,26 0 (0-14) 145,94 65,5 (41-92) 150,13
7 saat ve Uzeri 0(0-33) 162,85 0(0-33) 164,27 64 (48-86) 138,31
Test istatistigi 3,813 3,618 3,669
p 0,282 0,306 0,299

*Ayni gruplar arasinda fark yoktur. U: Mann Whitney U, KW: Kruskal Wallis.

Tablo 4: Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet ile interneti Kullanma Amaci Arasindaki Korelasyon Analizi*

——m Sosyal ag _|_iletisim | __Oyun | Mizik | _Film __

-0,071 0,075 -0,069 0,132 -0,032 -0,005
Siber zorbalik
p 0,218 0,196 0,233 0,022 0,584 0,928
. . r 0,096 0,028 0,088 0,184 0,088 0,066
Siber magduriyet
p 0,096 0,630 0,127 0,001 0,128 0,251

*Spearman korelasyonu.
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distnldlmistar. Arastirmada 6grencilerin empatik egilimleri-
nin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan arastirmalarda benzer sonuglar sik¢a bildirilmekte-
dir (Babur & Ozdelikara, 2020; Er Korucu, Cekic, & Uslu Sahan,
2021; Eren & Gilrhan, 2021). Arastirmanin bu sonucu literatlr
ile uyumludur.

Arastirmada siber zorbalik ile empatik egilim arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore em-
patik egilim arttikga siber zorbaligin azaldigi sdylenebilir. Lite-
ratlirde bu sonucu destekler nitelikte empatik egilimin az olma-
sinin siber zorbalik davranislarini artirdigi bildirilmektedir (Ba-
kioglu & Capan, 2019; Ceylan & Yalcin, 2017). Donat, Willisch
ve Wolgast (2023), yaptiklari arastirmada empatiyi benimseyen
Ogrencilerin siber zorbalik eylemlerinin azaldigini bildirmistir.
Empatinin, genel olarak saldirgan davranislardan kaginmaya
yardimci olabilecegi ve toplum yanlisi davraniglar igin gerekli
oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan empatik egilimin yiiksek
olmasinin, bireylerin saldirganca davranislarinin karsi tarafta
yol acabilecegi olasi zararlari tahmin etmelerine firsat sagladi-
g1 icin saldirganhgi azalttigl ifade edilmektedir (Peker, Eroglu &
Ada, 2012). Empati, baskalarinin duygularinin ve bakis acilari-
nin farkinda olmayi gerektirir. Ancak sanal ortamlardaki uyari
yetersizligi, yiz, jest ve mimiklerin yeterince izlenememesi ve
¢ogu zaman farkli kimliklerin kullaniimasi empati kurmayi giic-
lestirirken siber zorbaliga zemin hazirlamaktadir. Arastirmanin
bu sonucu literatir ile uyumludur.

Siber magduriyet ile empatik egilim arasinda da negatif yon-
G anlamh iliski belirlenmistir. Empatik egilim arttikca siber
magduriyetin azaldigi soylenebilir. Literatiirde de empatik
egilim ile siber magduriyetin ters yonde birbirlerini etkiledigi
ve empatik egilim dustikce siber magduriyetin arttigi bildiril-
mektedir (Peker vd., 2012; Yardim, 2022). Empatik egilim ve
siber magduriyet arasinda iliski olmadigl yoniinde sonuglarda
bildirilmistir(Ceylan & Yalcin, 2017; Segura, Estévez, & Estévez,
2020). Bu konudaki mevcut bilimsel literatlr ¢ok sinirhdir, bu
arastirmada empatik egilimin siber zorbaliga maruz kalmaktan
koruyan bir durum oldugu soylenebilir. Empatik egilimi yuk-
sek olan kisiler yakin iliskiler kurarak bu iliskileri sirdiirebilme
becerisine sahiptirler. insanlarla yakin sosyal iliskiler kurma ve
sirdirmenin ise siber magduriyeti azalthg! bildirilmektedir
(Dilmag, 2009). Ote yandan empatinin negatif ve pozitif yon-
lerinin oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2018). Bu dogrultuda em-
patik egilim, bireylerin karsisindaki kisilerin negatif ve pozitif
hislerini hissedebilme ve anlayabilmelerine olanak taniyacaktir.
Bu durumun olasi riskleri 6ngérmelerine ve kendilerini koru-
malarina olanak sagladigi dustnalebilir.

Ogrencilerin bazi degiskenlerine gore 6lcek puanlarina bakil-
diginda; siber zorbalik ve siber magduriyetin cinsiyet degiske-
ninden etkilendigi ve erkek 6grencilerin sira ortalamalarinin
daha ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu durum erkek
ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyeti daha ¢cok dene-
yimledikleri seklinde yorumlanabilir. Demircan, Isik,ve Glrhan
(2022), calismasinda bu ¢alisma sonucuna benzer sekilde siber
zorbaligin cinsiyet degiskeninden etkilendigi sonucuna ulasmis-
tir. Dursun ve arkadaslari ise cinsiyetin, siber magduriyete ugra-
ma konusunda énemli bir etken oldugunu bildirmistir (Dursun

vd., 2020). Shannen, Kim ve Lee, (2021) ise bu sonuglarin aksi-
ne siber zorbalik ve siber magduriyetin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigini bildirmistir. Farkl Glkelerden 64 arastirmanin
yer aldigi meta analizde aragstirmalarin %42,2’si cinsiyet degis-
kenine gore siber zorbalik ve siber magduriyetin farklilik gos-
terdigini bildirirken, %17,2’si cinsiyetlere gore fark olmadigini
bildirmistir. Ayrica ayni meta analizde kadinlarda siber magdu-
riyet oraninin yiiksek oldugu bildirilirken, erkeklerde siber zor-
balik durumunun daha yiksek oldugu bildirilmistir (Chun vd.,
2020). Literatirde bu konuda farkliliklar géze carpmaktadir. Bu
konu dzerine yapilan calismalar incelendiginde siber zorbalik
ve siber magduriyetin cinsiyete iligkin kiltiirel ve toplumsal du-
rumlardan etkilenebilecegi bildirilmistir (Demircan vd., 2022;
Dursun vd., 2020). Bizim kiltirimizde algilanan toplumsal
cinsiyet rolleri, ataerkil toplum yapisinin sonuglari etkiledigi
distnulmistir. Bu arastirmada erkeklerde siber zorbalik de-
neyiminin fazla goriilmesi ataerkil toplum yapisi ve toplumda
erkege atfedilen rollerle iliskilendirilirken, siber magduriyetin
erkeklerde ¢ok gorilmesi ise kadinlarin siber magduriyet du-
rumunu gizleme olasiliklarinin olabilecegi ve siber zorbalikla
paralel olarak erkeklerin siber magduriyete daha fazla ugrama-
larinin bir sonucu oldugu distntlmuastir.

Ogrencilerin empatik egilim puanlarinin ise babanin egitim du-
rumu degiskeninden etkilendigi belirlenmistir. Buna gére baba-
nin egitim diizeyinin artmasi ile beraber empatik egilimin arttigi
belirlenmistir. Literatlirde baba egitim diizeyinin empatik egili-
mi etkilemedigine yonelik sonuglar bulunmaktadir (Bekmezci,
Yurttas ve Ozkan, 2015; Canbulat, Kiiciikkaragdz, Erdogan, &
Yesiloglu, 2015; Cangr, Ates, Dindar vd., 2020; Yurdakal & Erol,
2016). Arastirmanin bu sonucu literatdr ile farkhlik géstermek-
tedir. Empatinin farkh alt boyutlari bulunmaktadir ve bircok
faktorden etkilenmektedir. Empati 6gretilebilen ve goézlenebi-
len bir davranistir (Karaca vd., 2017). Empatik egilimin anne,
babanin tutumu, meslegi gibi degiskenlerden etkilendigi bildi-
rilmektedir (Yurdakal & Erol, 2016). Avci, Aydin ve Ozbasaran
(2013) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada babanin
egitim diizeyinin empatik egilim ile iliskili 6zgeciligi etkiledigini
bildirmistir. Kog (2016), egitim gerektiren (hekim, 6gretmen,
avukat vb.) isleri yapan kisilerde serbest meslek calisanlarina
gbre empatik egilimin yiksek oldugu bildirilmistir. Babanin egi-
tim diizeyinin meslek, ekonomik kosullar, cocuklarin egitim ola-
naklarina ulagim gibi ailesel siiregleri etkiledigi bilinmektedir.
Dolayisiyla empatik egilimin, babanin egitim diizeyinden etki-
lenme durumunun 6grencilerin yasam kosullari ve aile icinde
gozlemlenen babanin empatik egilime yonelik davranislari ile
iliskili olabilecegi distinilmustdr.

Arastirmada interneti oyun oynamak amacl kullanma ile siber
zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif yonde anlamli ilis-
ki oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Oyun oynama arttikga siber
zorbalik ve siber magduriyetin arttigi sdylenebilir. Bu arastirma
sonucuna benzer sekilde oyun amagl internet kullaniminin
siber zorbalik ve siber magduriyeti artirdigi bildirilmektedir
(Yardim, 2022). Bir baska arastirmada ¢ok oyunculu oyunlar-
da kisinin, asagilanma ve duygusal zarar gdrme ihtimali nede-
niyle kaygi yasadigi bildirilmistir (Altinisik, 2021). Peker, Eroglu
ve Ada (2012), yaptiklari calismada internette cevirimigi oyun
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oynamanin siber zorbalik ve siber magduriyeti artirdigini bil-
dirmigtir. Literatlirde internet oyunu oynamanin, siber zorbalik
ve siber magduriyet artirdigina yonelik sonuglar bulunmaktadir
(Bayraktar & Dalmag Polat, 2016; Bekir, Kusci & Bayram Arli,
2021). Gunimizde internet oyunlari rekabeti ve etkilesimi ar-
tirabilmek igin ¢evirimici platformlarda siklikla oynanmaktadir.
Oyunun yarattig rekabet ve stres cogu zaman saldirgan davra-
nislari da tetiklemektedir. Cevirimici ve cok oyunculu oyunlarda
oyuncuyu dislama, oyundan attirma gibi durumlar da gorilebil-
mektedir. Dolayisiyla oyun amagli interneti kullanan bireylerde
siber zorbalik davranigi gorilebilecegi gibi baskalari tarafindan
da siber magduriyete ugramalari olasi bir durumdur.

SONUC ve ONERILER

Hemesirelik 6grencilerinin siber zorbalik yapma, siber magduri-
yete ugrama durumlarinin disiik oldugu, empatik egilimlerinin
ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Siber zorbalk ve siber
magduriyet ile empatik egilimin bir birine aksi yonde hareket
ettigi belirlenmistir. Oyun amagli interneti kullanan 6grencile-
rin daha fazla siber zorbalik yaptiklari ve daha fazla siber mag-
duriyet yasadiklari belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
Siber zorbalik yapma ve siber magduriyete ugramanin énin-
deki engellerden biri olarak empatik egilimin artirilarak 6gren-
cilerde empatik becerilerin gelistiriimesine yonelik egitimlerin
mifredat programlarina yerlestirilmesi ya da buna yonelik far-
kindalik galismalarinin yapiimasi 6nerilmektedir. Ayrica tim 6g-
rencilerle beraber 6zellikle internet ortamini oyun amagl kulla-
nan o6grenciler igin, siber magduriyet durumunda izleyecekleri
yol haritasini igceren siber glivenlik konularina iliskin bilgilendir-
melerin yapilarak, dijital okur yazarligin gelistirilmesine yonelik
egitimlerin oryantasyon programi icerisinde ya da mifredat
programlarina dahil edilmesi dnerilmektedir.
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