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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilimlerinin Incelenmesi

Examining the Empathic Tendencies of Secondary School Students

Ufuk ERBIL"
Osman Tolga TOGO™

Oz

Bu ¢alismanin temel amaci ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimlerinin, gesitli degiskenler agisindan
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig ilindeki
spor lisesi ve diger ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 483 6grenciye ulagilmistir. Veri toplamak
igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Ortadgretim Ogrencilerinin empatik
egilimlerinin belirlenmesi amaciyla Davis (1980) tarafindan gelistirilen ve Engeler (2005) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Kisilerarast Tepkisellik Indeksi” kullanilmigtir. Veri analizinde normallik testi
uygulanmig 6lgme araglarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan normallik analizi
sonucunda parametrik testler olan ANOVA ve Bagimsiz 6rneklem t-testi, gruplar arasi farklilik analizinde
ise Post Hoc LSD testi kullanilmistir. Calisma sonucunda Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimleri
kismen tanimliyor diizeyinde oldugu bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimleri 2. Sinif
ogrencilerinin 10. Sinif 6grencilerine, spor liselerinin genel liselere, spor yapanlarin spor yapmayanlara,
spor lisansi olanlarin spor lisans: olmayanlara gére empatik egilimlerinin daha yiiksek ve anlamli oldugunu
sonucuna ulagilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Empatik egilimler, Ortadgretim 6grencileri, Spor liseleri

Abstract

The main purpose of this training is to determine whether the empathic skills of secondary school students
differ in terms of various variables. For this purpose, 483 students studying at sports high schools and other
secondary education institutions in Elazig in the 2021-2022 academic year were reached. The personal
information formula, the “Interpersonal Response Instructional Index” expedition tool, was used as the
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data collection tool, which was adapted into Turkish by Davis (1980) and adapted into Turkish by Engeler
(2005). In the data analysis, it was determined that the tools that applied the normality test showed a normal
distribution. In the normality analysis, the resultant parametric parameters, Anova and Independent
observation t-test, were used, and the Post Hoc LSD test was used in the group analysis between groups. As
a result, the study is where the empathic behaviors of secondary school students are defining themselves.
The empathetic expectations of middle students were higher than those of 12th grade students, sports high
schools were higher than general high schools, those who do sports were higher than those who did not,
and those who had a sports license were higher than those who did not have a sports license (p<0.05).
Keywords: Empathic tendencies, Secondary school students, Sports high schools

GIRiS

Latince kokenli bir kelime olan empati, Latincede “empathia” olarak kullanilmigtir. Yunanca da
ise i¢inde kelimesine karsilik “em”, hissetmek kelimesine kargilik ise “pathia” kelimesi kullanilirdi.
I¢inde hissetmek anlamina gelen bu iki kelimenin birlegtirilmesiyle ortaya empati gtkmugtir (Basch,
1983). Kendini kisinin yerine koymak olarak da tanimlanan empati, bireyler arasinda etkili ve
saglikli iletisimde 6nemli bir degiskendir ve genellikle bilissel ve duygusal empati olarak ikiye ayrilir
(Smith, 2001). Bireyin diger kisinin “duygu ve diisiincelerini” anlamasi, 6rnegin; birinin tizgiin
oldugu sonucunun “biligsel empati’, birey de diger kisinin “duygularini” deneyimler, 6rnegin; birisi
tizgiin oldugunda, onunla {izgiin olma durumu “duygusal empati” olarak tanimlanmaktadir (Bloom,
2017). Spor, diinyada her yastan ve meslekten katilim ve izleyici bulan sosyal bir olgudur (Oxztiirk,
1997). Gunitimiizde sporda uluslararas: basarilar, giinlitk yasam ve toplum morali i¢in son derece
onemli hale gelmistir (Agikada, 1990). Ozellikle takim sporlarinda etkilegsimler, oyunu anlama
becerisi gerektiren oyunu koordine etme fizerine kuruludur. Sporcularin, her bir takim {iyesinin
farkli durumlarda hangi davranislari sergileyebilecegini tahmin etmesi gerekir, bu da onlarin
bakis agilarini gelistirmelerini saglar. Spor yoluyla kazanilabilecek empati egitiminden s6z etmek
miimkiin olmakla birlikte, 6zellikle miisabaka odakli spor ortaminin empatiyi azalttig: literatiirde
gorilmektedir. Ancak ozellikle ¢ocuklarla spor ve empati iliskisine yonelik ¢aligmalarin yetersiz

oldugu goriilmektedir (Sezen, 2009).

Okullarda beden egitimi dersi araciligiyla gerceklestirilen spor etkinlikleri, ¢ocuklarda ve genclerde
dayanisma ve yardimlasma duygusunun gelistirilmesi, kural bilincinin olusturulmasi, paylasim,
adalet, hosgorii ve empati gibi insani degerlerin igsellestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Kayishioglu ve dig., 2015) Empati becerisi yiiksek bireylerin spor ortaminda daha az siddet iceren ve
saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Kavussanu ve dig., 2009). Bununla birlikte, baz
egitmenler kazanma hirsiyla birlikte bagariya odaklanir. Bu nedenle sporcularin empati becerilerinin
gelismesi ile birlikte takim arkadaglar1 ve rakip oyuncular i¢in kayg: diizeylerinin artmasinin sporcular
tizerinde zihinsel ve fiziksel performans eksikligi olusturacag: distiniilmektedir (Balgikanli, 2009).
Bu baglamda, ¢alismamizin amaci, ortadgretim ve spor lisesi 6grencilerinin empatik egilimlerinin

belirlenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri, ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, ornek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,

2007).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig Milli Egitim Bakanligina
bagli bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise Elazig il merkezinde faaliyet gosteren spor lisesi ve lise diizeyinde 6grenim géren

483 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Kisileraras: Tepkisellik indeksi 6lgegi

Ortadgretim ogrencilerinin empatik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla Davis (1980)
tarafindan gelistirilen ve Engeler (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisileraras: Tepkisellik
Indeksi 6lgegi kullanilmistir. Kisilerarasi Tepkisellik indeksi ii¢ alt boyut ve 21 madde (Empatik
Disiince, Fantezi, Perspektif Alma) olusmaktadir. Kisilerarasi tepkisellik indeksi besli likert tipi
bir olgektir.

Verilerin Analizi

Olgek formlarindan elde edilen veriler SPSS paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin
normallik analizi, ¢arpiklik-basiklik testi analizi sonucunda - 1,5 ile +1,5 arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi bulunmustur. Veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testler olan
ANOVA ve t-testi gruplar arasi farklilik analizinde Post Hoc LSD testi kullanilmustir. Gruplar arasinda
30dan kiigitk 6rneklem analizinde nonparametrik test olan Kuruskal Wallis testi ve gruplar aras:
farklilik analizinde Pos-Hoc Tamhana testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

tablolastirilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde (%)
L Erkek 226 46,8
Cinsiyet
Kadin 257 53,2
14 26 5,4
15 77 15,9
Yas 16 186 38,5
17 125 25,9
18 69 14,3
10.Smuf 199 41,2
Simif 11.Smif 191 39,5
12.S1muf 93 19,3
Okul Tiirii Spor Lis‘esi 166 34,4
Genel Liseler 317 65,6
Bireysel Spor 67 13,9
Spor tiirit Takim Sporlar: 286 59,2
Spor Yapmayan 130 26,9
flkokul 212 439
Ortaokul 136 28,2
Anne egitim diizeyi Lise 102 21,1
On lisans 12 2,5
Lisans ve Lisanststii 21 43
Ilkokul 106 21,9
Ortaokul 126 26,1
Baba egitim diizeyi ]:lse ) 170 35.2
On lisans 37 7,7
Lisans ve Lisanstistii 44 91
Total 483 100,0
Sporcu Lisans sahibi olma durumu Evet 209 43,3
Hayir 274 56,7
1 29 6,0
2 56 11,6
T 33 6,8
Ne kadar siiredir lisansh olarak sporculuk yapiyorsunuz 4 27 5.6
5-+ 64 13,2
Total 209 43,3

Aragtirmaya katilan 483 ogrencinin 257 (%53,2)si kadin, 226 (%46,8)i erkeklerden olusmustur.
Ogrencilerin 186’1 (%38,5) 16, 125i (%25,9) 17, 775i (15,9) 15 yagindadir. Ogrencilerin 199 (%41,2)
10., 191 (%39,5) 11.,93 (%19,3) 12, simf dgrencisidir. Ogrencilerin 317 (%65,6) genel, 166 (%34,4) spor
lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin 286 (%59,2) takim, 67 (%13,9) bireysel sporlarla ilgilendikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin anne egitim diizeyine gére 212 (%43,9) Ilkokul, 136 (%28,2) Ortaokul, 102
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(%21,1) Lise egitim diizeyindedir. Ogrencilerin baba egitimin diizeyine gére 106 (%21,9 flkokul, 126

(%26,1) Ortaokul, 170 (%35,2) Lise, 44 (%9,1) lisans ve lisansiistii egitim diizeyindedir. Ogrencilerin

209 (%43,3) lisansh sporcu oldugu 64 (%13,2) 5 ve tstii yil lisansh sporcu oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin cinsiyete gore t-testi analizi

Cinsiyetini N X SS t p
o Erkek 26 24621 59113 952 342
Empatik Diisiince
Kiz 257 2,4108 ,59077
. Erkek 226 2,2794 ,64548 ,127 ,899
Fantezi
Kiz 257 2,2718 ,65785
. Erkek 226 2,6656 ,73282 2,743 ,006
Perspektif alma
Kiz 257 2,4786 ,76027
. Erkek 226 2,4690 ,57378 1,652 ,099
Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Toplam) e
Kiz 257 2,3871 ,51622

Aragtirma grubu 6grencilerinin empatik egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore t testi analiz sonuglar1

verilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise; Empatik Diisiince ve Fantezi alt boyutunda cinsiyet

degiskeni anlaml farklilik olusturmazken (p>0,05), Perspektif alma boyutunda erkek 6grencilerin

kiz 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli

oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin yasa gére Kruskal Wallis testi analizi

N X SS df x? p  Post Hoc Tamhana
14 26 2,1868 ,70886 196,75 4 31,087 ,000 16,17,18/
15 77 2,2041 ,57163 183,29 14-15
L 16 186 2,5914 ,57069 280,19
Empatik Diisiince
17 125 2,4171 56114 237,11
18 69 2,3954 ,55822 230,47
Total 483 2,4348 59088
14 26 2,2527 38610 231,56 4 6,616 ,158
15 77 2,1058 ,65768 206,31
. 16 186 2,3241 ,72574 252,91
Fantezi
17 125 2,3017 ,59353 246,48
18 69  2,2940 ,59453 248,23
Total 483 2,2754 65143
14 26 2,0659 ,95296 164,73 4 28,275 ,000 16,17,18/
15 77 2,3117 ,58201 190,55 14-15
. 16 186 2,7450 ,77234 273,03
Perspektif alma
17 125 2,5954 68865 248,52
18 69 25031 ,74336 233,09
Total 483 2,5661 75260

13
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14 26 2,1685 ,47260 171,44 4 28,660 ,000

15 77 2,2072  ,44260 185,75 16,17,18/
Kisileraras1 ~ Tepkisellik Indeksi 16 186 12,5535 ,58089 273,24 14-15
(Toplam) 17 125 2,4381 ,50976 246,58

18 69  2,3975 ,53514 238,85
Total 483 2,4254 54488

Arastirma grubu 6grencilerinin empatik egilimlerinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis testi analiz sonuglar1 verilmistir.
Bu sonuglara gore; 6grencilerin yag degiskeni empatik egilimlerinde anlaml bir farklilik olusturmugtur (P<0,05). Alt
boyutlar incelendiginde ise; empatik diisiince ve perspektif alma alt boyutunda 16,17,18 yas grubu 6grencilerin 14 ve 15 yas
grubu 6grencilerine gore sira ortalamalarinin daha yitksek ve anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05), fantezi boyutunda
ise yas degiskeni anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin okul tiiriine gére Anova testi analizi

Okul Tiirii N X SS t p
Embatik Diisiince Oleci Spor Lisesi 166 2,5258 104647 2463 05
mpa nce Olgegi
patiic Diisunce Ulees Genel Liseler 317 23871 101178
X Spor Lisesi 166 2,4208  ,78084 3,595 ,000
Fantezi .
Genel Liseler 317 2,1992  ,80427
Spor Lisesi 166 2,7711 ,61524 4,414 ,000
Perspektif alma por 1s.es1
Genel Liseler 317 2,4588 75042
. Spor Lisesi 166 2,5726 1,10574 4,375 ,000
Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Toplam) por lA '
Genel Liseler 317 2,3484 90691

Tabloya gore Kisilerarasi Tepkisellik Indeksinde spor lisesi dgrencilerinin genel lise 6grencilerine
gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ve anlamh farklilik olusturdugu bulunmustur
(p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde ise; empatik diisiince, fantezi ve perspektif alma alt boyutunda
spor lisesi 6grencilerinin genel lise 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus

ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin spor yapma durumuna gére t-testi analizi

Spor yapma Durumu N X SS t p

Empatik Diisiince Ol¢egi Hayir 130 2,3593 ,60563 -2,306 ,018
Evet 353 2,5626 ,58378

Fantezi Hayir 130 2,1396 ,64784 -2,800 ,005
Evet 353 2,3254 ,64649

Perspektif alma Hayir 130 2,3231 ,68582 -4,388 ,000
Evet 353 2,6556 ,75721

Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (Toplam) Hayr 130 2,2740 ,48873 -3,756 ,000
Evet 353 24812 55445
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Bu sonuglara gore; 6grencilerin okul tiiri degiskeni empatik egilimlerinin anlamli bir farklilik
olusturmustur (t:-3,756; p<0,05). Tabloya goére Kisilerarasi Tepkisellik Indeksinde spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan oOgrencilere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve
anlaml farklilik olusturdugu bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde ise; Empatik Diisiince,
Fantezi ve Perspektif alma alt boyutunda spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli oldugu

bulunmugtur (p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin spor tiirii durumuna gére t-testi analizi

Spor tiirii N X SS t P
o Bireysel Spor 67 23966 ,54360 -1,028 ,305
Empatik Diisiince
Takim Sporlari 286  2,4780 ,59263
. Bireysel Spor 67 2,2537 68413 -1,008 ,314
Fantezi
Takim Sporlari 286  2,3422  ,63744
. Bireysel Spor 67 2,6269 68193 -345 731
Perspektif alma
Takim Sporlar1 286  2,6623 77474
. s . Bireysel Spor 67  2,4257 54420 -909 364
Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (Toplam)
Takim Sporlari 286 2,4942 55697

Aragtirma grubu ogrencilerinin Empatik Egilimlerinin spor tiirii degiskenine gore t testi analiz
sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore; spor tiirii degiskeni empatik egilimlerinin anlamli bir
farklilik olusturmamistir (t:-3,756; p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde ise; empatik Disiince,
fantezi ve perspektif alma alt boyutunda spor tiirii degiskeni 6grencilerinin empatik egilimlerinde

istatistiki olarak anlamli farklilik olusturmamistir (p<0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin spor lisans sahibi olma durumuna gére t-testi analizi

Lisans sahibi olma durumu N X SS t p
e e Evet 209 24716 55311 1,198 ,232
Empatik Diisiince
Hayir 274 2,4067 ,61767
. Evet 209 2,3404 ,62564 1,922 ,055
Fantezi
Hayir 274 22258 66731
X Evet 209 2,6555 ,73611 2,290 ,022
Perspektif alma
Hayir 274 2,4979 75921
. Evet 209 2,4892  ,54990 2,256 ,025
Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Toplam)
Hayir 274 2,3768 53694

Bu sonuglara gore; 6grencilerin spor lisansi sahibi olma degiskeni empatik egilimlerinin anlamh
bir farklilik olusturmustur (t:2,256; p<0,05). Tabloya gore Kisileraras: Tepkisellik indeksinde spor
lisansi olan 6grencilerinin spor lisans olmayan 6grencilerine gore empatik egilimlerinin daha yiiksek
oldugu ve anlaml farklilik bulunmustur. (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubu ogrencilerinin Empatik Egilimleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark
olusturmamugtir. Alt boyutlar incelendiginde ise; Empatik Diistince, Fantezi ve Perspektif alma alt
boyutunda cinsiyet degiskeni anlamli farklilik olusturmazken, Perspektif alma boyutunda erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore ortalamalarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Arasgtirma grubu 6grencilerinin alt boyutlar: incelendiginde ise; Empatik Diisiince ve Perspektif
alma alt boyutunda 16,17,18 yas grubu 6grencilerin 14 ve 15 yas grubu o6grencilere gore sira
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur, Fantezi boyutunda ise yas degiskeni gore anlaml
bir farklilik olusturmamaistir.

Literatiir incelemesinde Ozbek (2002), yapmis oldugu calismasinda, yasin ilerlemesiyle birlikte
empatik becerilerde artisin oldugu sonucuna ulagmis olmasi ¢alismamizla benzerlik gosterirken,
Korur (2014), ise siif diizeyindeki artisla empatik egilim puanlarinda anlamli seviyede artigini
bulmugstur. Yine, Kotan'n (2004) fair-play anlayislar: tizerine bir arastirma empatik egilim ile yas
arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismalar bulgularimizla értiismektedir. Ardenghi
ve dig., (2020) empatik egilim iizerine yapilan arastirmalari, yas ile empatik egilim arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmus olup, ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Aragtirma grubu 6grencilerinin empatik egilimlerinin spor lisans1 degiskenine gore spor lisansi olan
ogrencilerinin spor lisansi olmayan 6grencilerine gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
bulunmugtur. Karademir ve Tirk¢apar, (2017) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri
izerinde yapilan bu ¢alisma, bayan 6grencilerin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu,
ebeveynlerin egitim diizeylerinin empatik egilim tizerine etki ettigini, arkadashk iliskilerinin iyi
olmasinin empati diizeyine olumlu etki etmis olup, bu veriler calismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubu Ogrencilerinin empatik egilimlerinin okul tirt degiskenine gore spor lisesi
ogrencilerinin genellise 6grencilerine gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur.
Colakoglu ve Solak (2014) ¢alisma sonuglarinda, okul tiirii degiskeni empatik egilim agisindan Fen ve
Anadolu Lisesi 6grencilerinin empatik egilim puanlari meslek ve genel lise 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giille (2015) tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
6grencilerinin boliimlerine gore empati kurma diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda;
ogrencilerin empati kurma diizeylerini orta seviyede tespit ederken, yas, sinif, anne egitim durumu
ve baba egitim durumu degiskenlerinde empati kurma diizeylerinde anlaml bir iligski bulamazken,
cinsiyet, okudugu boliim, aktif olarak spor yapip yapmama ve gelir durumunu hissetme diizeyinde ise
empati kurma diizeylerinde anlaml bir iligki bulmustur. Kirimoglu ve vd. (2014) tarafindan yapilan
spor egitimi alan ve almayan bireylerin saldirganlik ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi
caligmasinda 6grencilerin empatik egilim diizeylerini orta seviyede bulmuslardir. Calisma sonuglari,
bu sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak; spor liselerinin genel liselere, spor yapanlarin spor yapmayanlara, spor lisansi olanlarin
spor lisans1 olmayanlara gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Oneriler

o Bu alanla literatiirle fazla caliyma bulunamamigtir. Universite ogrencileri ile yapilacak
caligmalarla alana katki saglanabilir.

o Bu yo6ndeki caligmalarda nicel ¢aligmalar yaninda nitel ve uygulama ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Aragtirmada birinci yazar %60 ve ikinci yazar %40 miktarda
katkida bulunmustur.

Etik Kurul izni: Harran Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
kurulu. Tarih: 16.12.2021 Say1: E-76244175-752.01.01-88756.
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