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Stresin Sporda Ahlaktan Uzaklagmaya Etkisi
0z

Bu galismanin amaci sporcularda stresin ahlaktan uzaklagsma diizeylerine etkisini incelemektir. Bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden, anket teknigi kullanilarak hazirlanmis, "Bagintisal Model" calismasidir. Bu galismanin evrenini istanbul ili amatér
sporculari olugturmakta; érneklemini ise olasiliga dayali olmayan érneklem segim tekniklerinden "Amagsal (Monografik) ve Teorik
Orneklem Segim Teknigi" ile belirlenmis; Bagcilarspor, Giingérenspor, Haligspor sporculari olusturmaktadir. Veri toplama araglari
olarak "Algilanan Stres Olgegi" ve "Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi" kisa formu kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde ise SPSS
programi kullanilimigtir. Galisma éncesinde kurulan hipotezleri sinamak amaciyla normallik testi gergeklestirilmis, sirasiyla
tanimlayici istatistik analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizi gergeklestirilmistir. Calismanin sonunda, stres ile ahlaktan
uzaklagsma algilari arasinda olumlu yénde zayif diizeyde bir iligki belirlenmistir. Sporcularin stres puanlar ylkseldikge ahlaktan
uzaklagsma puanlarinin da artig gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, stres, ahlak

Effect of Stress on Moving Away From Morality in Sports

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of stress on the levels of moral distancing in athletes. This research is a "Relational
Model" study prepared using one of the quantitative research methods, questionnaire technique. The universe of this study
consists of amateur athletes from Istanbul province; the sample is one of the non-probability sample selection techniques it was
determined by the "Objective (Monographic) and Theoretical Sample Selection Technique" Bagcilarspor, Glingérenspor,
Haligspor constitute the athletes. The "Perceived Stress Scale"! and the short form of the "Moral Distancing Scale"? were used as
data collection tools. In the analysis of the obtained data, SPSS package programs were used. In order to test the hypotheses
established before the study, a normality test was performed, descriptive statistical analysis, correlation analysis and regression
analysis were performed respectively. At the end of the study, a positively weak relationship between stress and perceptions of
Decoupling from morality was determined. It has been found that as athletes' stress scores increase, their moral distancing scores
also increase.

Keywords: Sports, athletes, stress, morality
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GiRIiS

Stres, hayatin her kesiminden insanlarin karsilastigi psikolojik bir bulgudur. Her birey
icin stres algisi birbirinden farkli oldugu gibi, gorulen stres nedenleri, stres belirtileri ve
seviyesi de birbirinden farklidir. Stres kavrami hayat standartlarindan dolayi
yasamimizin bir pargasi haline gelmistir. insan yasaminin hemen hemen her alaninda
olan bu kavrama gére, kisisel bir basa ¢cikma yoéntemleri bulunmaktadir. insanlarin
yuzlesmek durumunda olduklari stresli zamanlarda, tercih edecekleri stres stratejileri,
icinde bulunduklari gelisimsel donem ve psikolojik durumlara gére belirlenmektedir®.

insan yasaminin bir parcasini stres olusturmaktadir. Stres durumu belirli bir
seviyeyken bazi kisilere faydali olabilmektedir. Fakat stres uzun stire ile devam etmesi
sonucunda bireyde gerginlige, uzuntlye ve depresyona sebebiyet verebilir. Stres bir
sorun haline geldiginde, hem Kkigilerin saglhgini hem de is yerindeki performans
durumunu olumsuz yonde etkiler. Stres durumu uzun sure devam ederse, kronik
hastaliklarin olusumuna yol agar. Tum bu olumsuz etkileri ortadan kaldirmak igin
stresin kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Stresin kontrol altina alinabilmesi
amaciyla stres ile bas etmenin etkili yollar gelistiriimelidir. Boylece onlemler alinarak
stresin zararl etkileri notralize edilebilir®.

insanlar saglikli olmak gayesiyle veya performanslarini gelistrmek amaciyla spora
katilirlar. Performans sporlarinda hedef, mevcut durumu en Ust seviyeye ¢ikarmak ve
her zaman bir daha iyiye ulasmaktir. Saglikh ve zinde bir bedene ulagsmak icin
gergeklestirilen sporda ise hedef daha saglikh, zinde duygusal ve fiziksel bir yapiya
barinmektir. Bu gibi amaglarla sporunu icra eden sporcular, daha fazla baski altina
girerler ve kaginilmaz bir sekilde rekabet ortamindan etkilenirler®. Sporcular yiksek
beklentiler ile kargi kargiya kaldiklarinda, bunlar gergceklestirememe duygu durumuna
girdiklerinde strese kapilirlar’. Buna benzer ve bu gibi durumlar sporcular izerinde
stres olusturabilir. Stresli durumlarda sporcularda ahlaktan uzaklagsmaya vyol
acabilmektedir.

Ahlak kavrami nesiller boyunca, insanlarin kendileri i¢cin benimsedikleri, kendileriyle
iligkilerini gelistiren, kendileri i¢in koyduklari kural ve davranis kaliplarina kanun olarak
uymanin zorunlu oldugunu kabul ettikleri eylem ve davranislar seklinde
tanimlanmistir®. Spor ahlaki da oyunu ve spor faaliyetlerini siradan kilan olaya gore bir
deger sistemidir. Spor ahlakinin en 6nemli ifadesi de centilmenliktir®.Sportif ortamlarda
cokca stresli zamanlar bulunmaktadir. Sporcularin stresli zamanlardaki durumlari
ahlaktan uzaklasmasinda rol oynamakta midir? Stresin sporda ahlaktan uzaklasmaya
etkisi var midir? Benzeri sorularin yanitini aramak igin bu galisma gercgeklestirilmigtir.

Stresin Tanimi

Stres kelimesinin tarihine bakildiginda, 14. ylzyilda sikinti, sanssizlik ve zorluk, 17.
yuzyilda huzun, afet, sikinti, felaket anlamlarinda kullaniimistir. 18. ve 19. yuzyilda ise
kullanim amaci biraz daha farklilagarak kisi ve maddelere baski anlaminda
kullanilmaya baslamistir'® Literatlir incelendiginde ginimiizde 18. ve 19. ylzyil
itibariyle kullanilan anlamina uygun bir yapida kullanildigi gorilmektedir. Nitekim
Lazarus ve Folkman (1985)!!, stresi insanlarin kapasitesini gerceklestirirken talepler
ile kaynaklar arasindaki dengesizlikten dogan duygu durumu seklinde ifade etmigtir.
Bu tanimi biraz daha acgiklamak gerekirse insanlarin gevresinden gelen taleplere
yetersiz kaldigi durumlarda olusan endise ve zorlanma halidir. Bu nedenle stresin
kisilerin sahsi algilarindan kaynaklandigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu
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ifadelerden de anlasilacagi Uzere stres kavrami birgok insan tarafindan olumsuz bir
sekilde nitelendiriimekte, hayal kirkhgi, kaygr ve c¢atisma gibi kavramlar ile
karistinimaktadir?.

Stresin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Belirli bazi durumlarda stres hisseden insanlar kaygi, mental gerginlik, yeme i¢cme
sorunlari, yorgunluk ve uyku bozukluklari gibi gesitli reaksiyonlar gdsterebilirl4. Stresin
temel belirtileri fiziksel olabildigi gibi davranissalda olabilmektedirl®. Stresin fiziksel
belirtilerine; sindirim bozukluklari, bagisiklik sistemi baskilanmasi, bas agrisi, agri, kas
gerginligi, halsizlik, yorgunluk, dizensiz kalp atiglari, hafiza problemleri, gégus adrisi,
periodontal hastaliklar, kilo alimi veya kaybi, yuksek tansiyon, astim, konsantre
olamama, Ureme problemleri, dikkatsizlik, terleme, sa¢ dokulmesi ve cilt sorunlari gibi
durumlar ile drnek gosterilebilir. Stresin davranigsal belirtileri ise kizginlik ve o6fke
patlamalari seklinde kendisini gosterebilmektedir'®. Bu durumlarin olusabilmesi igin
genellikle asiri stres hali olmasi gerekmektedir.

Stres yukarida yer alan bireysel sorunlari beraberinde getirebilecegi gibi orgutsel
sorunlarl da meydana getirebilir. Asir stres sonucunda is yasaminda devamsizlik,
disiplin sorunlari, personelin yuksek dalgalanmasi, dugsik verimlilik gibi sorunlar
kurumlarda kendisine yer bulabilir'® 7. Bu gibi durumlar ve buna benzer durumlar
orgutlerde orgutsel iletisime, iglerin kalitesine ve hatta dolayli olarak musteri
memnuniyetine zarar verebilmektedir.

Hart (1990)!8, yeterli derecede stres seviyesinin insanlar igin olumlu oldugunu ve
kisileri motive ettigini ifade etmistir. Ayrica kendisinden beklenen bagari dizeyinden
daha fazlasini verebilmek icin micadele etme duygusu kazandirdigini belirtmektedir.
Fakat burada yeterli dizeyde denge kurulamazsa stresin olumsuz etkileri bas
gostermeye baslamaktadir'®. Ozetle yeterli miktarda stres dizeyi dogru yonetilirse
hem orgltlere hem de bireylere fayda saglayabilmektedir2.

Stres Kaynaklari

Stres kaynaklari bireysel, 6rgltsel ve cevresel kaynaklar olmak tzere toplam ug farkh
sekilde siniflandiriimigtir. Bireysel kaynaklar orgutsel ve gevresel kaynaklara gore
daha fazla etkili oimaktadir. Bu durumun sebebi bireylerin sahsi olarak olaylara bakis
acilari akabinde gelen algilari ve yorumlamalari stres gelisiminde onemli bir rol
ustlenmektedir. Pozitif ve iyimser bireylerin glnlik yasamlarinda digerlerine oranla
daha diusuk duzeyde stres yasadiklari ve stresin dogru yonetiimesinde daha basarili
olduklari ifade edilmektedir®3.

Bireysel Y

Stres \ 2_1$ -
Kaynaklar/ Cinsiyet
Kisilik Ozellikleri
Finansal Sorunlar

Ulasim Problemleri

Sekil 1. Bireysel Stres Kaynaklari
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Oggtfg:el Y\ Rol Belirsizligi
Kaynaklar/ Rol Catigmast

— Tehlikeli Is Kosullari
Vardiyali Calisma

Ucret Eksikligi

Kurum Kiltiiri

Sekil 2. Orgitsel Stres Kaynaklari

Cevresel Streh Ekonomik Problemler
Kaynaklan N —
Teknolojik Degisim
v/

Politik Belirsizlik

Cevre

Ulasim Problemleri

Sekil 3. Cevresel Stres Kaynaklari

Stresin Siniflandirmalari

Stres kavrami Selye (1974)'° ve Gmelch (1993)?° tarafindan "negatif stres" ve "pozitif
stres" olmak Uzere ikiye ayrilmistir. Negatif stres hosa gitmeyen, huzursuzluk ve
endise duydugumuz olay ve durum karsisinda ortaya c¢ikar. Hayatin herhangi bir
noktasinda basarisizlik yasama, isten ayrilma, bosanma ve kayiplar negatif stres
yaratan durumlardir. Pozitif stres ise hayatimizdaki olumlu durumlara ve olaylara
kars!i vicudumuzun verdigi bir tur tepki turtdar. Bu stres insanin heyecanini ve i¢
motivasyonunu artirmakta ve hedeflerine odaklanmasini saglamaktadir. Ayrica
Gmelch (1993)?° tarafindan; stres kavrami siirelerine gore kategorilere ayriimistir.

1.

Kisa Sureli Stres: Strese karsi olumlu ve saglikh bir tepkidir. Bir tehdit tespit
edildiginde, beyin hizli bir sekilde vicut tarafindan yapilmasi gereken eylemlere
karar vermekte ve buna gore davranmaktadir. Sorun ve stres halinin
duzelmesiyle kisi normal yapisina geri doner.

Uzun Sureli Stres: Bedenin ve zihinin uzun sureli strese verdigi tehlikeli bir
tepkidir. Bir kisi surekli bir tehdit algiladiginda meydana gelir ve ¢gogu zaman
bagisiklik sisteminin bozulmasina neden olmaktadir. Ayrica, kisa sureli stresin
aksine uzun sureli stresin ¢oézulmesi zordur, normale dénus zaman alabilir.
Cassidy (1999)%! ise stres kavramini siniflandirmak igin farkli bir siniflandirma
ortaya koymustur. Buna gore stresin U¢ modeli bulunmaktadir. Bunlar; uyaran
modeli, tepki modeli ve islem modeli seklinde ifade edilmistir.

Uyaran Modeli: Bu modele gore gunluk yasamimizda bizlere talepler getiren
olgular stres kaynaklari olarak kabul gormektedir.

Tepki Modeli: Bu model stres ile micadelede bedenin fizyolojik olarak géstermis
oldugu tepkidir. Kisiler talepler ile basa ¢ikmaya c¢alisir. Tepki modeli Selye
(1974)'°. tarafindan desteklenmistir. Selye'ye (1974)° goére durum ne olursa
olsun, Kigiler taleplere uyum surecinde bedenlerinde stres reaksiyonuna neden
olma potansiyeli bulunmaktadir.

islem Modeli: Bu modelde ise hem uyaran hem de tepki modelini igerisinde
barindirir. Bireyler stresi, sahsi ve ¢evresi arasindaki islemin bir pargasi olarak
gbrmektedir. Lazarus (1995)??, stresi insan ve gevre arasindaki bir islem olarak
gormekte ve gevreden gelen talepler, kisitlamalar ile kaynaklar arasinda ve
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bireylerin bunlari yonetebilme kabiliyeti arasinda olusan bir gesit reaksiyon
seklinde islem modelini tanimlamaktadir.

Amerikan Psikologlar Birligi (2004)'3ise (g tiir stres bulundugunu ifade etmistir. Bunlar:
akut stres, epizodik akut stres ve kronik stres seklinde agiklanmistir.

1. Akut Stres: Akut kavrami tip biliminde “hizli baslayan” ya da “kisa sureli”
seklinde karsilik bulmaktadir. Bir baska ifadeyle ¢abuk ilerleyen ya da ilerlemis,
ivegen bir anlami bulunmaktadir. Akut stresi orneklerle agiklamak gerekirse;
son teslim tarihine uymak igin acele eden onemli bir s6zlesmenin kaybedilmesi
akut strese verilebilecek bir érnektir. Bu modelde sik karsilasilan tepkiler bas
agrilari, kas problemleri ve mide rahatsizliklaridir. Akut stres uzun sureli
olmadigi igin Kigilerde olusturdugu hasar kapsamli degildir.

2. Epizodik Akut Stres: Akut stres ile epizodik akut stres arasindaki en belirgin
farklilik akut stresin gun igerisinde hemen herkesin kisa sureli olarak yasadigi,
gunluk hayatin isleyisini bolmeyen stres ¢egidi gibi bir ozellik
gosterirken, episodik akut stres ise gun igerisinde ¢ok sik tekrarlayan akut
stres durumu gorilir. Ornegin bir insan énemli bir sinava girecegdi zaman anlik
olarak akut stres hali gosterebilir, fakat her Pazartesi gunu ise baslama stresi
yagiyor ise bu durum epizodik akut strese bir ornektir. Epizodik akut stres
hastalari ile ilgili en dnemli bulgu, degisime karsi direncleri ve stresten kurtulmak
icin tedavi edilmelerinin zorlugudur. Semptomlar bas agrilari, strekli gerilim,
hipertansiyon, migren ve kalp hastaligidir.

3. Kronik Stres: Kronik stres, yasamin bir kisminda ya da hayat boyu maruz
kalinan travmalarin ¢ézimsuzluk hissi ve yogun c¢aresizlik ile birlikte yagsanmasi,
sonucunda da surekli olarak bir endise, korku ve panik hali yasanmasidir®3,

Stresle Basa Cikma

Stres yonetiminde temel amag, bireyin fiziksel ve psikolojik saghgini saglamaktir.
Stresle basa cikmada kisiler bireysel olarak micadele gdsterebilecegdi gibi 6rgutsel
olarak da stres ile miicadele yontemleri gosterilebilir?®. Ivancevich ve ark. (1990)%* gore
stresle basa ¢cikma yontemleri; zaman yonetimi, egzersiz, biofeedback, sosyal destek,
meditasyon, gevseme cgalismalaridir. Stranks (2005)'® gore ise arkadas destedi,
dizenli egzersizler, saglikli uyuma, yeni yerler, yeni yemekler, yeni insanlar kesfetme
gibi stres yonetimi teknikleri vardir. Diger yaklagimlar ise; is hayati yogunluguna dikkat
etme, alkol ve sigara kullanmama, olumlu dusunme, saglikli beslenme ve dua ve
ibadettir’®. Ayrica orgltsel boyutu ile bakildiginda; orgitsel iletisim, uygun calisma
ortami, orgutsel stres olusturan unsurlarin azaltilmasi, destekleyici ¢alisma kulturu,
kariyer gelisimine destek saglamak stresle basa c¢ikma yontemleri olarak
gosterilebilir?®.

Ahlak

Tarih boyunca ahlak, insanlarin kendileri icin benimsedikleri, kendileriyle iligkilerini
gelistiren, kendileri icin koyduklari kural ve davranis kaliplarina uymanin zorunlu
oldugunu kabul ettikleri eylem ve davraniglar bitintdar®. Ahlak, insanlik tarihinin
onayladig! ve kesinligi onaylanmayan hareket degerlerinin toplami olarak da kabul
edilmektedir?®. Kimi zaman uzlagsmaci olan ahlak, kimi zaman dogal, kimi zaman da
geleneklerin benimsenmesiyle ortaya ¢ikan, anlam ve duzen yapisi igeren, birlestirici
olarak goriilen norm ve degerlerin soyutlanmig halidir?’.
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Damon ve Hart (1988)%, sosyallesen bir ortamda calisan arastirmacilarin ahlaki
tanimlarken asagidaki yollari izlediklerini ifade etmistir?°. Bunlar;

Kotayud ve iyiyi birbirinden ayiran ve iyiyi ngoren degerlendirici bir yonelim.
Kolektif toplumun standartlarina cevap olarak sorumluluk duygusu.

Diger bireylerin gereksinimlerine gore hareket etme sorumlulugu.

Diger bireylerin haklarina ilgi duymak.

Kisilerarasi iligkilerde adalete baglilik.

Ahlaki olmayan olaylara kargi olumsuz tepkiler vermek.

ogrwNE

Sporda Ahlak

Spor ahlaki; sporcunun olmazsa olmaz sorumluluklari, iyi-kotu, hakli-haksiz, dogru-
yanlig, ahlakh-ahlaksiz olaylar arasindaki farklari taniyarak bu durumun bilinci ile
digerlerine ve kendisine tarafsiz davranabilmesidir. Piaget'e gore ahlak bir kurallar
surecidir. Ote yandan spor bir sosyal normlar ve kurallar sistemi olarak degerlendirildigi
zaman spor ile ahlak arasinda gugclu bir bag bulundugu ortadadir. Bu baglanti ayni
zamanda spor etigi konusunun da temelini olusturmustur®. Spor ahlakinin en énemli
noktasini centilmenlik olusturmaktadir®. Centilmenlik, bir baska ifade ile sportmenlik
veya fair-play sporun felsefesidir?.

ingilizce kokenli bir kavram olan; Fair-Play kavrami; Tirkce adil ve diriist oyun
seklinde cevrilmektedir. Anlamlarindan da anlasilacagi gibi Fair-Play kavrami, spor
musabakalarinda, yarisma ve etkinliklerde durustluk, dogruluk, adil olmak veya
adaletten uzaklagmamaya verilen bir isimdir. Fair-Play, sporda kurallara uymak yerine
belli bir davranis bigimi gosteren bir kavram ve yasam bicimidir3l. Sporda ahlak; seyirci
ve taraftar ahlaki, yonetici ahlaki bagliklari ile incelenecektir.

Seyirci, Taraftar Ahlaki: Herhangi bir spor dalina ilgi duyan, spora gonul veren ve
karsilasmalarini izleyen kisilere seyirci denir. ilgi duydugu spor bransina ilgi
duymasinin yaninda, taraftari oldugu takimin ve kuliblin musabakalarina katilim
gosteren kisilere ise taraftar tanimlamasi yapilmaktadir®?. Ginlimiizde sportif
etkinlikler ve yarigmalarda tezahurat adi altinda agza alinmayacak kadar kotl
kuftrlerin edildigi gérulmektedir. Son yillarda pek ¢ok spor bransinda taraftarlar ve
seyirciler arasinda centilmenlik digi olaylar yasanmis birgok insan bu olaylardan
olumsuz bir sekilde etkilenmistir. Bu tur olaylarin milletler arasinda savasa kadar
sebebiyet verdigi tarihlerden bilinmektedir. 1970 FIFA Dinya Kupasi elemelerinde
karsilasan iki komsu ulke El Salvador ve Honduras arasindaki Gg¢lincii mag sonrasi
¢ikan ve 100 saat slUren savas, dunya tarihine 'Futbol savas!' olarak ge¢cmistir. Macin
ardindan taraftarlar arasinda meydana gelen kavga blytyerek iki devlet arasinda bir
savasa sebebiyet vermistir3?®

Spor sahalarinin savas alani olmamasi i¢in taraftar ve seyircilerin 6nemli
sorumluluklari bulunmaktadir. Unutulmamalidir ki sporun amaci savasmak degil; baris,
dostluk ve kardesliktir. Seyirci ve taraftarlar da centilmence davraniglar sergileyerek
spor ahlaki sorunlarinin ¢oéziimiinde bir rol Ustlenmelidir?®. Sportif faaliyet ve
hizmetlerinin sevk ve idaresinde c¢esitli hizmetlerde bulunan, spor o6rgutlerinde
yonetimsel etkinliklerin yurutulmesi hususunda gorevler alan bireylere spor yoneticisi
denilmektedir3*. Yoneticilerin seyirci ve taraftarlar lizerinde oldugu gibi sporcularin
ahlaki gelisimlerinde 6nemli roller Ustlenebilmektedir.
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Sporda Ahlak Digi Davraniglar

Rekabet sohret, para, gibi sebeplerle sporcularda meydana gelen ya da sporcunun
karakterinde yer alan asiri kazanma hirsi ya da kazanma gayesi sporcunun, sportif
ortamlarda ahlak disi davraniglar sergilemesinde etkili olabilmektedir®®. Ayrica spor
yapan bireyler zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunurken, bazi durumlarda
sportmenlige aykiri, ahlak disi bazi davraniglar sergileyebilirler. Bunlarin basinda
gelenleri; hile ve aldatma, kufur, doping, sporda siddet, saldirganlik ve sikedir.

Hile ve Aldatma: Sporun igerisinde kazanmak-kaybetmek duygusu bulunmaktadir.
Ozellikle kazanma duygusu icerisinde bulunan sporcular hile/aldatma yoluna bazi
durumlarda ¢ok kolay basvurabilmektedir. Turk Dil Kurumunun sézligunde de hile
kavrami; “birini aldatmak” anlaminda kullaniimaktadir. En genel tanimiyla hile kavrami;
bir kimseyi aldatmak, yaniltmak igin yapilan oyun seklinde ifade edilmektedir.
Tanimlardan da anlayabilecegimiz gibi sporda aldatma ve hile, kazanmak i¢in yapilan
sportmenlik disi bir davraniglar seklinde ifade edilebilir. Bu duruma ornek vermek
gerekirse; sik¢a karsilastigimiz bir durum olan sporcunun takimini 6ne gecirmek adina
penalti kazanabilmek igin yapmis oldugu kendisini hileli ve aldatmacali bir sekilde yere
birakmasi 6érnek olusturmaktadir?®.

Siddet: Siddet, bir gruba ya da kisiye yonelik olarak; karsidaki kisinin bedensel
batinligune, mallarina veya kulturel ve simgesel degerlerine karsi hasar verecek
sekildeki her tlrli davranis bigimidir. Siddet kavraminin s6zlik anlamina bakilirsa,
kisinin psikolojik ve fizyolojik olarak ¢esitli maddi ve manevi olumsuzluklara ugramasi
olarak da aciklanabilir. Siddet eylemi sportif ortamlarda sporcular arasinda kendini
gOsterebildigi gibi seyirci, yonetici ve taraftarlar arasinda da fanatizm ve siddet olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir3®.

Kiifiir: insanlarin, bir refleks sonucu, aniden agizdan gikabilecek ve oldukca kétii
sonuglara sebebiyet verebilecek kufur oldukga girkin ve ahlak digi bir davranis olarak
karsilanmaktadir. Gunlik hayatta sikga karsilastigimiz “kufar" taraftarlara da
yansimaktadir®’. Sporseverlerin yarismak ve kazanmak icin mag oncesi, sirasi ve
sonrasinda kufurli kelimeler kullanmasi oldukga yaygin bir durumdur. Ne yazik ki
devrimizde argo ve kufurli kelimeler sadece vyetigkin erkekler tarafindan degil,
triblnlerde yer alan diger cinsiyet ve her yas da insan tarafindan tercih edilmektedir.

Sike: Sikeyi sporda bir yarismanin sonucunu degistirmek veya cikar iliskisi icerisinde
anlasmali bir sekilde musabaka yapmak seklinde tanimlayabiliriz. Sike tum
zamanlarda spor ahlakinin en temel sorunlarindan birisi olarak kabul edilmistir. Sporda
sikenin 6nune gegebilmek adina 2011 yilinda 6222 sayili “Sporda Siddet ve
Diizensizligin Onlenmesi” kanunun 11. maddesi dizenlenmistir. Bu madde ile “sike”
bir sug sayilmis, hapis cezasi gibi yaptirimlari bulunmaktadir?.

Doping: Bir yarismaya katilan sporcunun performansini haksiz ve sunni bir sekilde
artirmak istemesiyle, organizmaya yabanci fizyolojik maddelerden ylksek dozlarda ve
herhangi bir yontem ile viicuda uygulanmasidir. Esitlik sporun en temel ilkelerinden
birisidir. Doping kullaniimasi da esitlik ilkesine zarar vermektedir. Bu nedenle doping
kullanmak spor ahlak yapisini bozmakta ve sportmenlik digi bir davranis olarak kabul
goérmektedirs.
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MATERYAL VE METOT

Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilarak hazirlanmisg,
"Bagintisal Model" calismasidir. Bagintisal Model: iki ya da daha fazla degisken
arasinda iligki olup olmadigini incelemek amaciyla kullanilr.*8

Arastirmanin Hipotezleri

HO: Sporcularin stres dlzeyi ile ahlaktan uzaklagsma algilari arasinda anlaml bir iligki
yoktur.

H1: Sporcularin stres duzeyi ile ahlaktan uzaklagma algilari arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu galismanin evrenini istanbul ili amatér sporculari olusturmakta; drneklemini ise
olasiliga dayali olmayan (yargisal) 6rneklem sec¢im tekniklerinden "Amagsal
(Monografik) ve Teorik Orneklem Segim Teknigi" ile belirlenmis; Bagcilarspor,
Gungorenspor, Haligspor sporculari olusturmaktadir. Calismanin zamansal
sinirliliklarindan dolayr 6rneklem grubu bu U¢ spor kulubl bazi sporculari ile
sinirlandiriimistir. istanbul ilinde tiim bdlgelerden insanlar yer aldigi icin érneklemin
evreni kapsadigi varsayilmigtir. Bu arastirmanin galisma grubunu; futbol bransinda 73
Bagcilarspor U14, U16, U17/B, sporcusu, 80 Glungorenspor U13, U14, U16, U17/B,
39 Haligspor U17/B, U18 sporcusu, olmak Uzere toplam 192 sporcu olusturmustur.
Anketler U¢ spor kulibu sporcularina da bir antrenor esliginde antrenman 6ncesinde
gerekli sure taninarak gerceklestiriimigtir. Calisma orneklemi, ¢alismanin zamansal
sinirliliklari nedeniyle Bagcilarspor, Gungérenspor, Haligspor sporculari ile sinirli
tutulmustur. Calisma 6ncesinde kurulan hipotezlerin ¢6zumu igin, érneklemlere 2 farkl
Olcek sorusu yoneltilmigtir.

Verilerin Toplanmasi i .
Bu calismada veriler "Algilanan Stres Olgegi" ve "Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi"
kullanilarak toplanmistir.

Algilanan Stres Olgegi
"Algilanan Stres Olgegi" Cohen ve ark. (1983)! tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam
14 maddeden olusmustur. Katilimcilar her maddeyi “Hi¢bir zaman (0)” ila “Cok sik (4)”
arasinda degisen 5’li Likert tipi Olgek Uzerinde degerlendirmektedir. Maddelerin 7’si
tersten puanlanmaktadir. Olgegin puanlari 0 ile 56 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kisinin stres algisinin fazlahgina isaret etmektedir. Algilanan stres dlgeginin puan
dagilimi ve guvenirlik katsayilari; ic tutarhlik 0,84, test tekrar test 0,87 olarak

hesaplanmigtir®.

Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi

"Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi" Boradley ve Kavussanu (2008)?2 tarafindan
gelistiriimis, Glrpinar (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 8 maddeden
olusmaktadir ve 7'li likert tipindedir. Bu arastirmada olgegin i¢ tutarllik katsayisi
0.72'dir*6. Olgekten alinan puan yiikseldikge ahlaktan uzaklasma davraniglarinin artis
gosterdigi kabul edilmektedirs.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullaniimigtir. Verilerin normal bir
dagilima sahip olup olmadigini 6grenmek amaciyla normallik testi gergeklestirilmistir.
Normallik testinde KolmogorovSmirnov testi tercih edilmistir. Calismalarda N>50 ise
KolmogorovSmirnov testi kullanilir.#® Daha sonra verilerin normal dagildigi tespit
edilmig, istatistiksel analizinde parametrik test yontemlerinin kullaniimasina karar
verilmigtir. Verilerin analizine ilk olarak tanimlayici istatistik bulgulari ile baslanmistir.
Ardindan stres ve sporda ahlaktan uzaklagsma algisi arasindaki iliskinin yonunu ve
siddetini belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestiriimigtir. Stres ve sporda
ahlaktan uzaklagma algisi arasindaki neden sonug iligkisini ortaya koymak icin
regresyon analizi uygulanmigtir. Verilerin analizlerine bulgular kisminda yer verilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Normallik Testi Bulgulari
Carpiklik  -,469 , 175
Algilanan Sek Basikik _ -1,495 349
Carpikhk ,000 ,175

Sporda Ahlaktan Uzaklagma Basiklik  -1,508 ,349

Olgekler arasinda analizler gerceklestirimeden 6énce normallik analizi yapilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda deger alan degiskenler normal dagihm
gosterdigi varsayllmistir*’. Buna gore; "Algilanan Stres" ve "Sporda Ahlaktan
Uzaklagsma" degerlerinin normal dagilim gésterdigi tespit edilmis, verilerin analizinde
parametrik test yonteminin kullaniimasina karar verilmigtir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistik Bulgulari
N Ortalama  Std. Sapma
Algilanan Stres 192 41,9010 5,93028
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma 192 42,1580 4,91179

Tablo 2'de, Stres ve sporda ahlaktan uzaklagsma algilarini gosteren tanimlayici
istatistik bulgulari incelendiginde, algilanan stres (x=41,901+5,930), sporda ahlaktan
uzaklagsma (x=42,158+4,911) olarak belirlenmigtir.

Tablo 3. Stres ve Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Algilari Arasindaki iligkiyi Gosteren
Korelasyon Analizi

Sporda Ahlaktan Uzaklasma
R ,280™
p ,000

Algilanan Stres

Tablo 3’de, yapilan korelasyon analizi sonucunda, stres ve sporda ahlaktan uzaklasma
algilari arasinda, olumlu yénde, zayif dizeyde bir iligki belirlenmigtir.

Tablo 4. Stres ve Sporda Ahlaktan Uzaklagma Algilari Arasindaki Regresyon Analizi
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Model
Model R R Kare Ayarlanmis R Kare Std. Tahmin Hatalari
1 ,2802 ,079 ,074 4,72713
Anova
Model Karelerin Serbestlik  Ortalama Kare F p
Toplami Derecesi
1 Regresyon 362,298 1 362,298 16,213 ,000P
Kalan 4245,702 190 22,346
Katsayilar
Model Standartlastirimamis Standart T p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Sapma Beta
1 (Sabit) 32,269 2,441 13,221 ,000
Stres ,232 ,058 ,280 4,027 ,000

Tablo 4’de, yapilan regresyon analizi sonucunda, stres ve sporda ahlaktan uzaklagsma
algilari arasinda, istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir iligki bulunmustur. Stresin,
sporda ahlaktan uzaklagsma puanini =,232 yordama gucunde ve anlamli bir sekilde
yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Calisma kapsamindaki Stres ve sporda ahlaktan uzaklagsma algilarini gésteren
tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, algilanan stres (x=41,901+5,930), sporda
ahlaktan uzaklasma (x=42,158+4,911) olarak belirlenmistir. Orneklemlerin algilanan
stres puanlari (x=42,15 / 54) ile ahlaktan uzaklasma puanlarinin (x=41,90 / 56) orta
duzeyde oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, stres ve sporda ahlaktan uzaklagsma algilari
arasinda, olumlu yonde bir iligki belirlenmistir. Sporcularin stres duzeyi ylkseldik¢e
ahlaktan uzaklasma duzeyleri de artmaktadir. Stres, sempatik sinir sistemini uyaran
hipotalamusta baslar. Bunu takiben bdbrekustu salgi bezleri, epinefrin olarak da bilinen
adrenalin ve noradrenalin salgilar. Bunlarin kana karismasi ile birlikte kalp atis ritmi
hizlanir., Ayni zamanda viucudun daha ¢abuk bir sekilde glikoz metabolize etmesini
sagdlar®®. Bu durumlar davranislar konusunda serbesti getirmekte, ahlaktan uzaklagsma
Uzerinde de etki edebilmektedir. Dolayisiyla galismamizin korelasyon sonuglari normal
karsilanan bir niteliktedir.

Ulusal ve uluslararasi literatur incelendiginde stres ile sporda ahlaktan uzaklasma
algilar arasinda korelasyonu inceleyen galismaya rastlaniimamistir. Fakat stres ile
ahlaktan uzaklagma algilari arasinda benzeri korelasyon g¢alismalari incelendiginde
asagida sonuglari yer alan arastirmalarin ¢alismamizi destekler nitelikte sonuclar
oldugu soylenebilir.

Efek'in (2021)*° galismasinda; katilimcilarin olumlu stres diizeyine sahip olduklarini ve
stresle etkili sekilde bas edebildiklerini; orta derecede ¢ekingen olduklarini ve yuksek
dizeyde sportmen davraniglar sergilediklerini gostermistir. Eris'in = (2020)*
¢alismasinda ise benzer bir sekilde érneklem 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma
davranis duzeyleri yukseldikge ters bir sekilde sportmenlik davranig duzeylerinde de
azalma oldugu tespit edilmistir. Sportmenlik kavrami ahlaktan uzaklasma kavrami ile
zit bir yapida bulunmaktadir. Efek'in (2020)*° ve Erig'in (2020)*' ¢alismasinda stres
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duzeyi olumlu bir seviyedeyken sportmenlik ile olumlu bir korelasyon gostermistir. Bu
durum calismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizin konularini gagristiran bir baska calisma; S6git'iin (2022)4? calismasinda
ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin yuksek
oldugu, genel is stresinin ise dusuk oldugu sonucuna ulagiimistir. Psikolojik
dayaniklihk duzeyi ylksek olan bireylerin ahlaktan uzaklagsma gibi konulara uzak
olmasi beklenir. Ayrica psikolojik dayanikliik duzeyi yuksek kigilikler stresten uzak
olmaktadir. Bu yoniyle S6gut'iin (2022)*? ¢alismasinda da g¢alismamizin sonuglarini
destekler nitelikte bir sonuca ulasiimistir. insan'da (2022)43 arastirmasini farkli bir
acidan ele almig, Universite 6grencilerinin spor yapma durumlari bakimindan psikolojik
saglamlik dizeyleri ile stresle basa ¢ikma durumlarini incelemistir. Calismasinda,
duzenli bir bicimde spor yapan bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile stresle bag
etme tarzlari arasinda pozitif yénde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Akoglu ve ark.
(2019)* ele aldigi, calisma sonucuna gore de, 6rneklemlerin ahlaktan uzaklasma
algilari yukseldikge sportmenlik davraniglarinin  azalmakta oldugu sonuclarina
ulasiimistir.

Sonug olarak; ¢alismanin sonucunda, stres puanlari ve sporda ahlaktan uzaklasma
puanlari arasinda olumlu bir yonde zayif dizeyde bir iliski belirlenmistir. Sporcularin
stres puanlari yukseldikge ahlaktan uzaklagsma puanlarinda da bir artis oldugu
gozlenmistir. Literatir calismalari da bu sonuglari destekler niteliktedir. Bu agidan
bakildiginda stres algilari yukseldikge, ahlaktan uzaklasma algisinin yukseldigi gibi
genel bir ifade kurulabilir. Hayatin bircok alaninda oldugu gibi sporcular tzerinde de
stres olumsuz davraniglara sebebiyet verebilmektedir. Stresli durumlarda bireyler
kendisini uzgun, kizgin, baski altinda hisseder. Ayrica stres insan Uzerinde odaklanma
sorunlari gosterir. Unutkanlk dalginlik gibi davraniglarin sik olarak gézlenmesine
neden olmaktadir. Stres halinin devam etmesi ise bireylerin sinirli ruh halinin ortaya
¢ilkmasina yardimci olur. Stresin sinirli ruh haline sebebiyet verdigi durumlarda ise
kontrolsuzluk bas gosterebilir. Kontrolsuzluk ise ahlaktan uzaklasma gibi olumsuz ruh
hali ve davraniglarda belirginlik gosterebilir. Sporcularin stresten uzak olmasi, ahlaktan
uzaklasma gibi olumsuz ve basarisini etkileyen davraniglardan etkilenmemesi
acisindan dnemlidir. Sporcular stres konusunda yeterli farkindaliga sahip olmali, stresli
hallerini 6z kontrolunu kaybetmeden olumlu anlamda yonetebilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Cohen S., Kamarck T., Mermelstein R. (1983) A global measure of perceived
stress. Journal of Health and Social Behavior. 24(1), 385-396.

2. Boardley ID., Kavussanu M. (2011). Moral disengagement in sport. International
Review of Sport and Exercise Psychology. 4(2), 93-108.

3. Gurpinar B. (2015). Sporda ahlaktan uzaklasma 6&lgegi kisa formunun turk
kalturine uyarlanmasi: gegerlik ve glvenirlik calismasi. Spormetre Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi. 13(1), 57-64.

4. Duman S., Tasgin O., Ozdag S. (2009). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu spor
yoneticiligi boluminde okuyan égrencilerin umutsuzluk dizeylerinin incelenmesi.
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi. 11(3), 27-32.

5. Dogan C., Karakaya I. (2008). Ogrenci bagarisinin belirlenmesi performansa ve
portfolyoya dayali durum belirleme. Pegem Akademi, Ankara.

336



Bliytikbasmaci YE. (2023). Stresin Sporda Ahlaktan Uzaklasmaya Etkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(3), 325-338.
Doi: 10.61962/bsd.1354394

6.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

Pensgaard AM., Duda JL. (2003). Sydney 2000: The interplay between emotions,
coping, and the performance of Olympic-level athletes. The Sport Psychologist.
17(3), 253-267.

Crocker PR. (1992). Managing stress by competitive athletes: ways of coping.
International Journal of Sport Psychology. 23(3), 161-175.

Eksi H., Katilmig A. (2011). Karakter egitimi el kitabi. Nobel Yayinlari, Ankara.
Dolasir S. (2006). Antrendrluk etigi ve ilkeleri. Gazi Kitapevi, Ankara.

Altuntas E. (2003). Stres yonetimi. Alfa Yayinlari, Bursa.

Lazarus RS., Folkman S. (1984). Stress: appraisal and coping. Springer, New
York.

Sinha N., Sharma R. (2009). Sources of stress for management students: a
descriptive analysis. ICFAI Journal of Soft Skills. 3(1), 56-68.

Basakgioglu E. (2019). Sporda stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan amator
lig futbol ve voleybol sporcularinin karsilastiriimasi. Yuksek Lisans Tezi. Usak
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti. Usak.

Ugoji N. (2012). Perceived emotional intelligence and stress management among
undergraduate students. IFE PsychologlA: An International Journal. 20(2), 102-
106.

Hariharan M., Rath R. (2008). Coping with lifestress: the Indian experience. India:
Sage Publications.

Stranks, J. (2005). Stress at work management and prevention. Elsevier Book
Aid International, London.

Mihaela AM. (2010). The concept of stress and ways of managing it. The Young
Economists Journal. 1(14), 69-74.

Hart KE. (1990). Introducing stress and stress management to managers. Journal
of Managerial Psychology. 5(2), 916.

Selye H. (1976). Stress without Distress. Iginde: Serban G. (Editor)
Psychopathology of Human Adaptation. Springer, Boston.

Gmelch W. (1993). Coping with faculty stress, Newbury Park, CA: Sage
Publications.

Cassidy J., Shaver PR. (1999). Handbook of attachment: Theory, research, and
clinical applications. NY: Guilford Press, New York.

Lazarus, R. S. (1991). Psychological stress in the workplace. Journal of Social
Behavior & Personality. 6(7), 1-13.

Glney S. (2006). Orgltsel davranis. Siyasal Kitabevi, istanbul.

lvancevich JM., Matteson MT., Freedman SM., Phillips JS. (1990). Worksite
stress management interventions. American Psychologist. 45(2), 252—-261.
Mirela B., Madalina-Adriana C. (2011). Organizational stress and its impact on
work performance. The Annals of The University of Oradea, (1). 333-337.
Kesgin S. (1993). Cumhuriyet dénemi drgun egitim kurumlarinda ahlak egitimi.
Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Glndiz M. (2010). Ahlak sosyolojisi. 2. Baski. Ani Yayincilik, Ankara.

Damon W., Hart D. (1988). Self-understanding in childhood and
adolescence. Cambridge University Press.

Cakmak $. (2023). Sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik davranisinin
takim ve bireysel sporlardaki karsilastirimasi. Yuksek Lisans Tezi. Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii. Kayseri.

Yapan HT. (1992). Spor ahlaki-beden egitimi dersinde ahlaki egitim. Yuksek
Lisans Tezi. Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi. istanbul.

337



Bliytikbasmaci YE. (2023). Stresin Sporda Ahlaktan Uzaklasmaya Etkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(3), 325-338.
Doi: 10.61962/bsd.1354394

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Blyukbasmaci YE., Erdogdu M. (2021). Sporun ahlaki olgunluk dizeyine etkisi.
Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences. 7(38), 389-397.
Tepe H. (2004). Bir felsefe dali olarak etik. Dogu Bati Dugtince Dergisi. 1(4), 11-
27.

Bagkaya C. (2004). Doping: kazanmak ugruna 6lmek. Ozgir Universite Forumu.
25(3), 81- 87.

Demirci N. (1986). Sporda yonetim-teskilatlanma ve organizasyonlar. Milli Egitim
Basimevi. Ankara.

Isim TA., Guvendi B., Toros T. (2019). Amator lig futbolcularinda sporda ahlaktan
uzaklagsma, gudusel iklim ve karar verme. International Journal of Social Sciences
and Education Research. 5(1), 54-62.

Mil H., Sanh S. (2015). Sporda siddet ve medya etkisi: bir magin analizi.
Electronic Journal of Social Sciences. 14(55), 231-247.

Gerek Z., Unveren A., Seyhan S. (2015). Turkiyede futbolla ilgili yazili medyada
kullanilan argo, kufur ve savas metaforlarinin incelenmesi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 44, 190-197.

Yoncalik O., Gindogdu C. (2007). Sporda ahlaki bir sorun olarak doping. Dogu
Anadolu Bolgesi Arastirmalari. (3), 128-134.

Butcher JN., Mineka S., Hooley JM. (2013). Anormal psikoloji (Cev. Okhan
Giindiiz). Kaknis Yayinlari, istanbul.

Efek E. (2021). Atletizm sporunun stres, atilganlik ve sportmenlik duzeyleriyle
iligkisi. Doktora Tezi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti. Diizce.

Eris T. (2020). Ortadgretime devam etmekte olan 6grencilerin sporda fair play ve
ahlaktan uzaklasma davraniglarinin farkh degiskenler agisindan incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitis(. Ankara.

Sogut G. (2022). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin is stresi ve psikolojik
dayaniklih@inin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. I§dir Universitesi Lisansstii
Egitim Enstitisu. Igdir.

insan F. (2022). Universite gencliginin spor yapma durumlarina gére psikolojik
saglamlik duzeylerinin ve stresle basa c¢ikma tarzlarinin incelenmesi. Yuksek
Lisans Tezi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Nigde.

Akoglu HE., Ayyildiz E., Sunay H. (2019). Uluslararasi spor organizasyonlarina
katilan sporcularin sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davraniglarinin
incelenmesi. Il. DUnya Spor Bilimleri Aragtirmalari Kongresi. 21-24.

Eskin M., Harlak H., Demirkiran F., Dereboy C. (2013). Algilanan stres dl¢eginin
turkgeye uyarlanmasi: guvenirlik ve gecerlik analizi. New Symposium Journal.
51(3), 132-140.

Yildiz M. (2019). Sporcularda sportmenlik yonelimi: hedef baghligi ve sporda
ahlaktan uzaklasmanin roli. Doktora Tezi. Mugla Sitki Kogcman Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitust. Mugla.

George D, Mallery M. (2010). SPSS for windows step by step: a simple guide
and reference. 17.0 update, Boston.

Genger E. (2020). Sosyal bilimlerde arastirma yaklagimlari ¢ergevesinde din
egditimi biliminde kullanilan ydntem ve teknikler. Kalemname. 5(9), 182-219.
Mayers A. (2013). Introduction to statistics and SPSS in psychology. Pearson
Education Limited.

338



