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ORJINAL MAKALE

Ozet

Batman ilinde spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin beden imaji ve 6zgiiven diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore arastirildig1 bu ¢alismada iliskisel tarama modeli yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veriler
viicut algis1 dlgegi ve 6zgiiven Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu ¢alismanin evrenini Batman ilinde spor
merkezlerine gitmekte olan bireyler olusturmakta olup 6rneklem ise iki yiiz alti katilimcidan meydana
gelmektedir. Arastirmaya katilacak sporculara viicut algist 6lgegi dagitilarak elde edilen veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. Viicut algis1 6l¢egi ve dzgiiven diizeyleri dlgeklerinden verilerin analizi igin t-
testi ve gruplardaki farklar i¢in Anova testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in post-hoc (tukey hsd) testi uygulanmustir. Katilimeilarin beden imajlart boy, egitim durumu,
spor salonuna gelme siklig1 ve viicut sekli degiskenlerine gore anlamli fark goriilmektedir. Ozgiiven diizeyleri
ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal iligki yonii ve viicut sekli degiskenlerine gore anlamli fark
gostermektedir. Yapilan betimsel analizlerde katilimcilarin beden imajlart yiiksek 6zgiiven diizeyleri orta
diizeyde ¢ikmistir. Kilo, ilgilenilen spor bransi, spor salonuna gelme nedenleri, ciddi spor sakatlig1 yasayip
yasamama, aynaya bakma siklig1 ve spor yapma siiresi degiskenleri ile beden imajlar1 ve 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Spor merkezi, Beden imaji, Ozgiiven.

An Examination of Body Image and Self-Confidence Levels of Individuals
Exercising in Sports Centers

Abstract

The relational screening model method was used in this study, in which the body image and self-confidence
levels of individuals exercising in sports centers in Batman province were investigated according to various
variables. In the study, data were collected using the body perception scale and self-confidence scale. The
population of this study consists of individuals who go to sports centers in Batman province, and the sample
consists of two hundred and six participants. The data obtained by distributing a body perception scale to the
athletes participating in the research were analyzed in the SPSS program. T-test was applied to analyze the data
from the body perception scale and self-confidence levels scales, and ANOVA test was applied for the
differences in the groups. Post-hoc (Tukey hsd) test was applied to determine which group caused the
differences. There is a significant difference in the body image of the participants according to the variables of
height, education level, frequency of coming to the gym and body shape. Self-confidence levels show significant
differences according to age, gender, education level, social relationship direction and body shape variables. In
the descriptive analysis, the participants' body image was found to be high and their self-confidence levels were
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moderate. There was no significant difference between the variables of weight, sports branch of interest, reasons
for coming to the gym, whether or not they had a serious sports injury, frequency of looking in the mirror and
duration of exercise, as well as body image and self-confidence levels.

Keywords: Sports center, Body Image, Self-confidence
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Giris

Beden imaji, bireyin kendi bedenini algilayarak degerlendirmesi, anlam vermesi ve bu
cercevede duygu ve davramis gelistirmesi biciminde tanimlanabilmektedir. Bireyin kendi
bedenini algilamasinda gelistirmis oldugu duygularin olumlu ve olumsuz olmasi davraniglara
yanstyarak bireylerin dzgiivenlerini, sosyal iliskilerde aktif rol oynama durumunu ve yasam
icerisindeki basarisini etkilemektedir. Beden imaj1 algis1 olumlu olan bireylerin 6zgiivenlerinin
yliksek oldugu, sosyal iligkilerinden bireysel doyumu saglayabildigi ve daha aktif oldugu, is ve
sosyal hayatinda daha basarili oldugu yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir. Ayni sekilde beden
imaj1 algis1 olumsuz olan kisilerin kendilerini begenmemelerinden ve kusurlu gérmelerinden
dolay1 is ve sosyal yasamlarinda giivensiz davraniglar sergiledigi, degersizlik duygusuna
kapilarak toplumsal yasamdan kendilerini soyutlamaya basladiklar1 yapilan c¢aligmalarda
vurgulanmigtir. Goriildiigii gibi beden imaj1 algisi bireyin zihninde sekillenen ve kendi bedeni
ile ilgili olan diislincelerini tarif eder. Bu noktada beden imaji bedenin zihin tarafindan

yorumlanmasi seklinde tanimlanabilir (Tiimen, Oner 2015).

Ozgiiven; karar verme ve korkmadan veya endise duymadan hareket etme ruhuna ve
giivenine sahip olmak, kendinizi ve sinirlarinizi bilmek anlamina gelir. Giiven, bize hayatta
karsilastigimiz sorunlarla yiizlesme giicii veren ¢ok énemli bir kisilik 6zelligidir (Ozcaglayan,
2012). Ozgiiven, bireylerin hayatlarinda yasadiklariyla sekillendigine gore bu duruma bagh
olarak da bireylerin 6zgliveni yliksek ya da diisiik olabilmektedir. Dolayisiyla 6zgiiven kisiden
kisiye degistigi gibi bireyin i¢inde bulundugu kosullara ve yasadigi deneyimlere gore de
degisebilmektedir. Bireyin sahip oldugu 6zgiliven diizeyi ise bireyin hayatini farkli yonlere
gotiirebilmektedir (Bilgin, 2011). Ozgiiven i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki farkli
boyutta ele almir. I¢ dzgiiven; bireylerin kendilerinden hosnut ve barisik olmasi ile ilgili olup
bireyin kendisiyle 6zdeslesmis duygu ve diisiincelerini ifade eder. Dis 6zgiiven ise, i¢ 6zgiivenin
digsal gosterimidir. Yani bireyin kendisinden memnun, olumlu ve emin oldugunu duygu ve

diisiinceleriyle ¢evresine gosterebilmesidir (Akagiindiiz, 2006).

Sporun insanin viicudu iizerinde bir¢ok duyu organini harekete gecirdigi bilinmektedir.
Yapilan egzersizler, sadece gelisimin ile sinirli olmadigi, ayn1 zamanda kisinin kendini sevmesi,
mutlu olmasi ve kendisine saygi duymasi gibi ¢esitli katkilarda bulunur. Spor hem fiziksel hem
de ruhsal saglik acisindan olumlu bir sekilde degisebilecek ¢ok sayida arastirmada karsimiza
cikiyor. Sporun viicuttaki ve hormonlardaki bazi degisikliklere yol actigi bilinmektedir.
Bunlardan en Onemlisi mutluluktur. Kisisel mutluluk, kisinin kendini sevmesi ve refahini

artirmasi anlamina gelir. Boylelikle spor sayesinde mutluluk hormonlar salgilanan bir kisi,
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kendine giivenir ve pozitif bir ruh haline sahip olarak iligkilerin gelismesi saglanir (Yaylaci,
2019).

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Bu modelin kullanilmasiyla spor yapan bireylerin beden imaj algist ve dzgiiven
diizeylerini incelemeyi hedeflenmektedir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasinda degisen, herhangi bir miidahale olmaksizin, bu degiskenlerin birlikte nasil ilerlemesi
ve bu degisimin derece belirlemeyi amacglayan bir arastirma yontemidir (Biiylikoztiirk, Kilig

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Batman ilinde bulunan spor salonlarina gitmekte olan toplam
843 birey olusturmakta olup 6l¢ek bu salonlarda spor yapan 206 kisiye uygulanmistir. Bu kisiler

ait demografik bilgiler ve kisisel bilgi 6lceginden elde edilen veriler tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Demografik Degiskenler n %
20 yas ve alt1 57 27.8

Yas 21-30 yas 74 36,1
31-40 yas 53 25,9
41 yas ve lUstil 21 10,2
.. Kadin 84 41,0
Cinsiyet Erkek 121 59.0
50-60 kg 59 28,8
61-70 kg 65 31,7
Kilo 71-80 kg 52 25,3
81-90 kg 18 8,8

91 kg ve listii 11 54

150-160 cm 13 6.4
161-170 cm 62 30,3

Boy 171-180 cm 82 40
181-190 cm 37 18

191 cm ve listii 11 55
Lise 116 56,6

o On lisans 8 3,9
Egitim Durumu Lisans 74 36.1
Lisans iistii 7 34
Spor Salonuna Gelme Sikhig1 ; 223 ;5) ?222
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3 giin 42 20,5

5 giin ve istii 57 27,9
Tenis 25 12,2
Yiizme 30 14,6
Futbol 48 234
Yapilan Spor Bransi

P P ; Basketbol 28 13,7
Voleybol 49 23,9
Diger spor branglari 25 12,2
Kilo vermek 23 11,2
Kilo almak/Kas yapmak 38 18,6
Spor Salonuna Gelme Nedeni Sagliklt olmak 129 62,9
Arkadas edinmek/Sosyal ¢evre 9 4.4
Baskalar1 tarafindan 6 2.9

begenilmek/Dikkat ¢ekmek
Ciddi Sakathk Y D Evet >% 28,3
iddi Sakathk Yasama Durumu Hayir 147 71,7
e Ice doniik 93 45,4

Sosyal Iliski Yonii

Y ’ Diga doniik 112 54,6
Cok koti 27 13,2
Kot 24 11,7
Viicut Sekliniz Normal 99 48,3
Iyi 55 26,8
Cok iyi 27 132
Az 33 16,1
- Bazen 91 44.4
Sporda Aynaya Bakma Sikhg Sik 49 23.9
Cok sik 32 15,6
1 yil 56 27,3
2 yil 26 12,7
Spor Yapma Siiresi 3yl 27 13,2
4 yil 20 9,8
5 yil ve tistii 76 37,1

Tablo 1°de ankete katilan katilimcilarin demografik bilgileri verilmistir. Tablo
incelendiginde en yiiksek yas ortalamasinin %36,1 (74 kisi) ile 21-30 yas grubu en diisiik yas
ortalamasinin ise %10,2 (21 kisi) ile 41 yas ve lstli yas grubu oldugu goriilmektedir. Tabloda
kadin katilimcilarin %41,0 (84 kisi) erkek katilimecilarin %59,0 (121 kisi) olduklari
goriilmektedir. Katilimeilarin kilo dagilimina bakildiginda 61-70 kg olanlarin %31,7 (65 kisi)
ile en fazla, 91 kg ve iistii olanlarin %5,5 (11 kisi), boya bakildiginda ise 171-180 cm olanlarin
%40 (82 kisi) oldugu tespit edilmistir. Egitim durumuna gore %56,6 (116 kisi) lise mezununun
en fazla, %3,4 (7 kisi) lisans iistii alanlarin en az oldugu, bekar katilimcilarin %71,7 (147 kisi),
evli katilimcilarin 9%22,0 (45 kisi), esinden ayrilmis katilimeilarin ise %6,3 (13 kisi) oldugu
goriilmektedir. Haftada spor yapmak i¢in salona gelinen giin sayist %10,2 (21 kisi) ile en az,
%27,9(57 kisi) ile haftada 5 giin ve iizeri gelenler olusturmaktadir. Katilimeilarin yaptiklari spor
bransinda %23.,9 (49 kisi) voleybol en fazla, tenis ve diger branslar %12,2 (25 kisi) en az

141



ilgilenilen spor bransidir Spor salonuna saglikli olmak i¢in gelenler %62,9 (129 kisi) ile en
fazla, baskalar1 tarafindan begenilmek/dikkat ¢ekmek isteyenler %2,9 (6 kisi) en az orana
sahiptir. Spor yaparken ciddi sakatlik yasayanlarin oran1 %28,3 (58 kisi), yasamayanlarin orani
%71,7 (147 kisi), sosyal iliskilerinde i¢ce doniik olanlarin oran1 %45,4 (93 kisi), disa doniik
olanlarin oran1 %54,6 (112 kisi)’ dir. Viicut seklini normal bulanlar %48,3 (99 kisi) ¢ok kotii ve
cok iyi bulanlarm oran1 %13,2 (27 kisi), spor yaparken aynaya bakma siklig1 %44.,4 (91 kisi),
cok sik bakanlar %15,6 (76 kisi) olup katilimcilarin spor yapma siireleri de 5 y1l ve Ustii %37,1
(76 kisi) en fazla, 4 y1l yapanlarin oran1 %9,8 (20 kisi) en az olarak goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Viicut Algis1 Olgegi, Secord ve Jourard (1953) tarafindan kisilerin bedenlerinin gesitli
bolgelerinden ve viicut fonksiyonlarindan ayirt edilmesi igin gelistirilmis bir 6z bildirim
aracidir. Bu dlcek, 5'1i likert tipinde olup, farkli beden bolgelerini degerlendirmek igin 40 farkli
madde icermektedir. Katilimcilar, beden bdlgelerini “1 = Hi¢ begenmiyorum” ile “5 = Cok
begeniyorum” arasinda bir boyutta derecelendirilirler. Tiirkge siiriimiin gecerli ve giivenirlik
calismasi, Hovardaoglu (1992) tarafindan {iiniversite lisans1 lizerinde gergeklestirilmis ve
Cronbach alfas1 0.91 olarak olusturulmustur (Hovardaoglu, 1992).

Ozgiiven &lgegi, 5'li likert dlgegine gore 33 maddelik bir yapidan olusan “dzgiiven
Olcegi” Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Sorulara verilen cevaplar neticesinde 6lgekten
alinabilecek en yiiksek puan 165; en diisiik puan ise 33’tiir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
bireyin yiiksek derecede 6zgiiven sahibi oldugunu gostermektedir. igsel ve digsal dzgiiven
olmak tizere iki alt boyuttan olusan Olcekte, i¢csel 6zgiiven 17 maddeden digsal 6zgiliven ise 16
maddeden olusmaktadir. I¢sel ozgiiven alt boyutu kisinin kendine giivenine y&nelik
maddelerden olugmaktadir ve kendini tanima, kendini sevme, giiclii yonler ve giiclendirme
ihtiyaglar1 bilgisi, olumlu diisiinme ve net hedef belirleme gibi 6zellikleri igermektedir. Digsal
Ozgliven alt boyutu ise bireyin sosyal yasamla ve dis ¢cevreyle ilgili maddelerden olugmaktadir
ve kendini saglikli ifade etme, iletisim kolayligi, risk alma, duygulart kontrol etme vb.

ozellikleri icermektedir (Akin, 2007).

Verilerin Analizi

Katilimeilarin doldurdugu 6lgeklerden verilerin analizi igin SPSS programi kullanilarak
verilere ait tanimlayicr istatistik, frekans tablolari, giivenirlik analizi, normallik testi ve fark
testleri ile veri analizi gerceklestirilmistir. Olgeklerde yer alan maddelerin normal dagilimda
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normallik testi sonuglar1 asagida tablo 2’de

belirtilmistir.
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Tablo 2

Normallik Testi

Ortalama  Std. Sap.  Carpikhik Basiklik
Viicut Algisi Olgegi 4,15 0,78 -1,06 0,92
Ozgiiven 3,22 1,35 -0,37 -1,24

Verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesi olarak basiklik ¢arpiklik
degerlerinin +1.5 ile-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010)
arasinda olmasi gerekmektedir. Yapilan normallik testi sonuglarina gore viicut algisi ve 6zgiiven
Olgegine ait verilerin basiklik ve carpiklik degerleri normal dagilim araligindadir bu 6lgeklere
ait verilerin analizi i¢in parametrik testlerden t-testi ve anova testleri kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢ekler daha dnceden gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 elde edilmis 6lgeklerdir. Bu
calismada da uygulanan orneklem icin Olgeklere giivenilirlik ve gecerlilik analizleri
uygulanmistir. Cronbach alfa, i¢ tutarlilik hesaplamalarinda en ¢ok kullanilan bir yontemdir.
Ayrica Cronbach alfa katsayis1 bir maddenin alabilecegi deger sayisi ikinin lizerinde oldugunda

kullanilir (Akbulut, 2010).

Olgeklerde yer alan tiim degiskenlere SPSS programinda giivenirlik testi uygulanmus,
giivenirlik 6rneklem sonugclart tablo 3 ile giivenilirlik testlerinin Cronbach’s Alpha degeri tablo

3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Givenirlik Analizi Sonucu

Olgek Ad1 Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Viicut Algisi Olgegi ,981 40
Ozgiiven Olcegi ,995 40

Viicut algis1 6l¢egi ve dzgiiven 6lgegi giivenirlik analizlerinde kullanilan Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi tablo 3’te goriildiigi gibi «>0,70 oldugundan 6lgekler giivenir olarak kabul
edilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS programina aktarilmistir. Demografik
ozellikler i¢in betimleyici istatistik uygulanmistir. Viicut algist dlgegi ve 6zgiiven diizeyleri
Olceklerinden verilerin analizi i¢in t- testi ve gruplardaki farklar i¢in Anova testi uygulanmistir.
Ortaya ¢ikan farklari hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc (tukey hsd)
testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-
hoc (tukey hsd) testi uygulanmistir. Tukey HSD testi, iki veri seti arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel bir aragtir.

143



Arastirmanin Etigi

Bu arastirma i¢in gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik

Kurulu’nun 13/06/2023 tarihli ve 2023/04-36 sayili karariyla etik kuruldan ge¢cmistir.

Bulgular

Batman ilinde bulunan Batman Belediyesi Spor Tesislerine devam eden katilimcilara
ait beden imaj1 betimsel analizi tablo 4’te, 6zgiiven diizeyleri betimsel analizi tablo 5°te
verilmigtir
Tablo 4

Beden Imaj1 Betimsel Analizi

Beden imaji Ort. Std. Sap.
S1 Saglarim 4,34 0,98
S2 Yiiziimiin Rengi 4,28 0,93
S3 Istahim 4,00 1,17
S4 Ellerim 4,31 0,93
S5 Viicudumdaki kil dagilimi 3,73 1,35
S6 Burnum 3,97 1,18
S7 Fiziksel giicim 4,16 1,02
S8 Idrar-digk: diizenim 3,83 1,21
S9 Kas kuvvetim 4,08 1,07
S10 | Belim 4,15 1,05
S11 | Enerji diizenim 4,17 1,01
S12 Sirtim 4,18 1,03
S13 Kulaklarim 427 0,96
S14 | Yasim 4,29 0,97
S15 Cenem 426 1,00
S16 | Viicut yapim 4,25 0,91
S17 Profilim 432 0,93
S18 Boyum 4,16 1,04
S19 | Duyularimim keskinligi 4,24 0,95
S20 | Agriya dayaniklhiligim 4,20 0,99
S21 | Omuzlarimin genisligi 4,14 1,00
S22 Kollarim 422 0,96
S23 | Gogiislerim 4,14 1,00
S24 | Gozlerimin sekli 4,23 0,92
S25 Sindirim sistemim 4,14 1,00
S26 Kalgalarim 4,16 1,03
S27 Hastaliga direncim 4,12 1,04
S28 | Bacaklarim 4,13 1,01
S29 | Dislerimin sekli 4,11 1,06
S30 | Cinsel giiciim 4,05 1,09
S31 Ayaklarim 4,22 0,98
S32 | Uyku diizenim 3,97 1,16
S33 | Sesim 4,05 1,07
S34 | Sagligim 4,23 0,97
S35 | Cinsel faaliyetlerim 4,01 1,09
S36 | Dizlerim 4,20 0,98
S37 | Viicudumun durus sekli 4,20 0,93
S38 | Yiiziimiin sekli 4,32 0,87
S39 | Kilom 4,10 1,06
S40 | Cinsel organlarim 4,10 1,11
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| | Beden imaji | 415 ] 1,02 |

Viicut algis1 6lgegi 1-5 arasinda puanlandirilmis olup 6lcegin ortalama puam 4,15
oldugundan katilimcilarin beden imaj1 yiiksek diizeyde c¢ikmistir. En az puan ortalamasi

“viicudumdaki kil dagilim1” 3,73, en yiiksek ortalama 4,34 ile “saglarim” almistir.

Tablo 5

Ozgiiven Diizeyleri Betimsel Analizi

Ozgiiven Diizeyleri Ort. Std. Sap.
S1 Kendimi bagarili bir insan olarak goriirim. 3,02 1,46
S2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 3,00 1,48
S3 Se¢imlerimde baskalarina bagli degilim. 3,09 1,47
S4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 3,21 1,45
S5 Benim icin asilamayacak sorun yoktur. 3,11 1,40
Sé6 Bagkalarinin goriislerine saygi gdsteririm. 3,33 1,46
S7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 3,24 1,52
S8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 3,25 1,45
S9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 3,27 1,50
S10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 3,33 1,47
S11 Aktif birisi oldugumu diisliniirim. 3,23 1,45
S12 | Oz-elestiri yapabilirim. 3,29 1,46
S13 Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 3,22 1,49
S14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglayabilirim. 3,25 1,47
S15 Kendimle barigik bir insanim. 3,27 1,50
S16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 3,31 1,52
S17 | Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim. 3,31 1,46
S18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 3,27 1,47
S19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi ifade edebilirim. 3,22 1,47
S20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 3,10 1,43
S21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 3,22 1,44
S22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 3,28 1,44
S23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 3,23 1,43
S24 On plana ¢ikmaktan korkmam. 3,25 1,46
S25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 3,24 1,44
S26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 3,29 1,45
S27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 3,23 1,46
S28 Kolay arkadas edinebilirim. 3,27 1,43
S29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 3,24 1,46
S30 Kolay karar verebilirim. 3,09 1,45
S31 Sosyal bir insan olduguma inanirim. 3,21 1,44
S32 Kendimi severim. 3,29 1,45
S33 | Baska insanlarin vgiilerini hak ettigime inanirim. 3,28 1,45
Ozgiiven Diizeyleri 3,23 1,46

Ozgiiven diizeyleri dlgegi 1-5 arasinda puanlandirilmis olup dl¢egin ortalama puam 3,23
oldugundan katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri orta diizeyde ¢ikmistir. En diisiik puan ortalamasi
“bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim” sorusu 3,00 ortalama, en yiiksek
ortalama “baskalarinin goriislerine saygi gosteririm” ve “kendi kendime yetebilecegime

inanirim” sorular1 3,33 ortalama ile almustir.
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Tablo 6

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Yas N X SS
20 yas ve alt1 (A) 57 4,31 0,74
Beden Imajs 21-30 yas (B) 74 4,13 0,72
31-40 yas (C) 53 4,04 0,88
41 yas ve lstii (D) 21 4,07 0,78
20 yas ve alt1 (A) 57 2,72 1,37
. 21-30 yas (B) 74 3,43 1,44
Ozgiiven 31-40 yas (C) 53 3,31 1,23
41 yas ve Ustii (D) 21 3,67 0,97

Beden imaj1 puan ortalamalar1 yas degiskenine gore en yliksek 20 yas ve alt1 (X=4,31),
en diisiik ise 31-40 yas (X=4,04) katilimcilarda oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan
ortalamasi en yliksek 41 yas ve iistii (X=3,67), en diisiik ortalama ise 20 yas ve alt1 (X=2,72)

katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve Ozgiiven diizeylerinin yaslarima gore fark gosterip

gostermedigini anlamak icin yapilan Anova tablo 7° dedir.

Tablo 7

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler Anlamh
Toplamm  sd Ortalamasi F P Fark

Gruplar arast 2,20 3 0,73 1,22 0,30 -
Beden Imaji  Gryplar ici 12091 201 0,60

Toplam 123,11 204

Gruplar arasi 21,94 3 7,31 4,16 0,01%* A-B, A-D
Ozgiiven Gruplar igi 353,57 201 1,76

Toplam 375,51 204

Tablo 7’da katilimcilarin beden imaji puan ortalamalar1 yas degiskeni bakimindan
incelendiginde anlamli bir fark gériilmemistir p>0,05. Ancak 6zgiiven diizeyi puan ortalamalari
yas degiskeni bakimindan incelendiginde anlamli bir fark goriilmiistiir F (3,201) =1,22, p<0,05.
Yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gére 20 yas ve altt (A) (X=4.31) araligindaki
katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri 21-30 yas (B) (X=4,13) ile 41 yas ve istii (D) (X=4.07)

araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
Tablo 8

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Beden imaji Kadm 84 4,11 0,70 203 -0,60 0,55
Erkek 121 4,18 0,83
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Kadin 84 3,50 1,30 203 2,41 0,02

Ozgiiven Erkek 121 3,04 1,37

Katilimeilarin beden imaj1 puan ortalamalart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir p>0,05. Yine katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalari cinsiyetleri
acisindan anlamli bir fark gostermektedir t (203) =2,41, p<.05. Kadin katilimcilarin 6zgliven

diizeyleri (X=3,50) erkek katilimcilara (X=3,04) gore daha ytiksektir.

Tablo 9

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Kilo Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Kilo N X SS
50-60 kg (A) 59 4,16 0,63
Beden imajs 61-70 kg (B) 65 4,18 0,87
71-80 kg (C) 52 4,00 0,89
81-90 kg (D) 18 4,21 0,64
91 kg ve iistii (E) 11 4,59 0,39
50-60 kg (A) 59 3,47 1,27
61-70 kg (B) 65 3,16 1,44
Ozgiiven 71-80 kg (C) 52 3,07 1,32
81-90 kg (D) 18 323 1,33
91 kg ve iistii (E) 11 3,12 1,62

Tablo 9’de beden imaj1 puan ortalamalarinin kilo degiskenine gore en yiiksek 91 kg ve
tistll (X=4,59) katilimcilarda, en diisiik 71-80 kg (X=4,00) katilimcilarda oldugu goriilmiistiir.
Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalari en yiiksek ortalama 50-60 kg (X=3,47) katilimcilarda, en
diisiik ise 71-80 kg (X=3,07) katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeylerinin kilo degiskenine gore fark gosterip

gostermedigini anlamak icin yapilan Anova tablo 10° dedir.

Tablo 10

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Kilo Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansmn Kaynag Kareler Kareler
Toplamm  sd Ortalamasi F P Anlamh Fark

Gruplar arasi 3,47 4 0,87 1,45 0,22 -
Beden Imaji  Gryplar ici 119,64 200 0,60

Toplam 123,11 204

Gruplar arast 5,22 4 1,31 0,71 0,59 -
Ozgiiven Gruplar ici 370,29 200 1,85

Toplam 375,51 204

Tablo 10’da katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 kilo

degiskeni bakimindan anlamli bir fark gostermemektedir p>0,05.
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Tablo 11

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Boy Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Boy N X SS
150-160 cm (A) 13 4,05 0,58
Beden imajt 161-170 cm (B) 62 3,98 0,86
171-180 cm (C) 82 4,13 0,77
181-190 cm (D) 37 4,45 0,66
191 cm ve iistii (E) 11 4,42 0,68
150-160 cm (A) 13 3,78 0,95
161-170 cm (B) 62 3,31 1,36
Ozgiiven 171-180 cm (C) 82 3,28 1,23
181-190 cm (D) 37 2,99 1,63
191 cm ve iistii (E) 11 2,48 1,49

Beden imaj1 puan ortalamalar1 boy degiskenine gore en yiiksek 181-190 cm (X=4,45),
en diisiik ortalamanin ise 161-170 cm (X=3,98) araligindaki katilimcilarda oldugu goriilmiistir.
Katilimcilarin  6zgliven diizeyleri puan ortalamalar1 en yiikksek 150-160 cm (X=3,78)
araligindaki katilimcilarda, en diisiik ortalama 191 cm ve istii (X=2,48) katilimcilarda tespit

edilmistir.

Katilimeilarin beden imaji ve ozgiiven diizeylerinin boylarina gore fark gosterip

gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglari tablo 12 dedir.

Tablo 12
Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Boy Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari
Varyansin Kaynag Kareler Kareler
Toplami  sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 6,01 4 1,50 2,57 0,04* D-B
Beden Imaji  Gryplar ici 117,10 200 0,59
Toplam 123,11 204
Gruplar arasi 12,79 4 3,20 1,76 0,14 -
Ozgiiven Gruplar ici 362,72 200 1,81
Toplam 375,51 204

Tablo 12’e bakildiginda katilimcilarin beden imaji 6lgegi puan ortalamalar1 boy
degiskeni acisindan anlamli bir fark gostermektedir F (4,200) =2,57, p<.05. Yapilan post-hoc
(tukey hsd) sonuglarina gore 181-190 cm (D) (X=4.31) araligindaki katilimcilarin beden imaji
diizeylerinin 161-170 cm (B) (X=3,98) araligindaki katilimcilara gére daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyi 6lgegi puan ortalamalar1 ile boy degiskeni arasinda

anlamli bir fark goriilmemistir p>.05.
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Tablo 13

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Egitim Durumu N X SS
Lise (A) 116 4,34 0,72
Beden imajl On Lisans (B) 8 3,82 0,72
Lisans (C) 74 3,86 0,81
Lisans istii (D) 7 4,51 0,41
Lise (A) 116 2,95 1,45
. On Lisans (B) 8 3,09 1,16
Ozgiiven Lisans (C) 74 3,64 1,15
Lisans tstii (D) 7 3,57 0,93

Tablo 13’e gore katilimcilarin beden imajlari puan ortalamalar1 egitim durumu
degiskenine gore en yiiksek lisans tstii (X=4,51), en diisiik ise On lisans (X=3,82) egitimi
alanlarda oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri ortalamas1 en yiiksek lisans (X=3,64), en

diisiik ise lise (X=2,95) grubu katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimeilarin beden imaji1 ve 6zgiiven diizeylerinin egitim durumlarina gore fark

gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova tablo 14’ dedir.

Tablo 14

Beden imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi
Sonuglari

Varyansin Kayna Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P Anlamh Fark

Gruplar arasi 11,96 3 3,99 7,21 0,00* A-C
Beden Imaji  Gryplar ici 111,15 201 0,55

Toplam 123,11 204

Gruplar arasi 22,62 3 7,54 4,30 0,01* C-A
Ozgiiven Gruplar igi 352,89 201 1,76

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imaj1 puan ortalamalari egitim durumu degiskeni acisindan anlamli
bir fark gostermektedir F (3,201) =7,21 p<.05. Bu farkin hangi egitim durumu gruplari arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuclarina gore lise (A) (X=4,34)
mezunlarinin beden imaj diizeyleri lisans (C) (X=3,86) mezunu katilimcilardan daha yiiksektir.

Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
fark gostermektedir F (3,201) =4,30 p<.05. Bu farkin hangi egitim durumu gruplar1 arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gore lisans (C) (X=3,64)

mezunlarinin 6zgiiven diizeyleri lise (A) (X=2,95) mezunu katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 17

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Sikligi Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Spor Salonuna Gelme Sikhgi N X SS
1 giin (A) 55 3,96 0,82
Beden imaji 2 giin (B) 30 4,19 0,61
3 giin (C) 42 4,05 0,83
4 giin (D) 21 4,12 0,59
5 giin ve iistii (E) 57 4,42 0,78
1 giin (A) 55 3,26 1,24
2 giin (B) 30 3,55 1,30
Ozgiiven 3 giin (C) 42 3,42 1,19
4 giin (D) 21 3,06 1,29
5 giin ve iistii (E) 57 2,95 1,60

Tablo 17°da beden imajlari puan ortalamalarinin spor salonuna gelme siklig1
degiskenine gore en yiiksek 5 giin ve usti (X=4,42), en diisiik ise 1 glin (X=3,96) gelen
katilimcilarda oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalarinin ise spor salonuna
gelme siklig1 degiskenine gore en yliksek 5 giin ve iistii (X=3,42), en diisiik ise 1 gilin (X=2,95)

gelen katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimeilarin beden imaji ve Ozgiiven diizeylerinin spor salonuna gelme sikligi
degiskenine gore fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglar tablo 18’

dedir.

Tablo 18

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Siklig1 Degiskenine Gére Anova
Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler Anlamh Fark
Toplanm  sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 6,55 4 1,64 2,81 0,03* E-A
Beden Imaji  Gryplar ici 116,55 200 0,58

Toplam 123,11 204

Gruplar arast 9,88 4 2,47 1,35 0,25 -
Ozgiiven Gruplar igi 365,63 200 1,83

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imajlar1 puan ortalamalar1 ile spora gelme sikligi degiskeni
arasinda anlamli bir fark goriilmistir F(4,200)=2,81 p<.05. Yapilan post-hoc (tukey hsd)
sonuclarina gore 5 giin spora gelenlerin (E) (X=4,42) viicut alg1 diizeyleri, 1 giin (A) (X=3,96)

spora gelen katilimcilardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar: ile spora gelme siklig1 degiskeni

bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir p>.05.
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Tablo 19

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Ilgilenilen Spor Bransi Degiskenine Gore Betimsel
[statistikleri

Spor Bransi N X SS
Tenis (A) 25 4,11 0,74
Yiizme (B) 30 3,95 0,86
Beden imaji Futbol (C) 48 4,05 0,77
Basketbol (D) 28 4,42 0,70
Voleybol (E) 49 4,32 0,78
Digerleri (F) 25 4,00 0,74
Tenis (A) 25 3,37 1,42
Yiizme (B) 30 3,50 1,14
. Futbol (C) 48 3,50 1,05
Ozgiiven Basketbol (D) 28 3,00 1,62
Voleybol (E) 49 2,82 1,50
Digerleri (F) 25 3,28 1,35

Beden imajlar1 puan ortalamalar1 ilgilenilen spor bransi degiskenine gore en yiiksek
basketbol (X=4,42), en diisiik ise yiizme (X=3,95) bransinda gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri
puan ortalamalar ilgilenilen spor bransi degiskenine gore en yiiksek futbol ve ylizme (X=3,50),
en diisiik ise voleybol (X=2,82) bransinda goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeylerinin ilgilenilen spor bransi degiskenine
gore fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglari tablo 20’de
gosterilmigtir.

Tablo 20

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Ilgilenilen Spor Bransi Degiskenine Gore Betimsel
Istatistikleri

Varyansin Kareler Anlamh Fark

Kaynad Kareler Toplam sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 5,87 5 1,17 1,99 0,08 -
Beden Imaji  Gryplar ici 117,24 199 0,59

Toplam 123,11 204

Gruplar arast 15,64 5 3,13 1,73 0,13 -
Ozgiiven Gruplar i¢i 359,87 199 1,81

Toplam 375,51 204

Tablo 20’e gore katilimcilarin beden imaj1 ve dzgiiven diizeyleri puan ortalamalari

ilgilenilen spor bransi degiskeni acisindan anlamli bir fark gostermemektedir p>.05.

Tablo 21

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Nedeni Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Spor Salonuna Gelme Nedeni N X SS
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Kilo vermek (A) 23 3,88 0,96
Beden imaji Kilo almak/Kas yapmak (B) 38 4,08 0,81
Saglikli olmak (C) 129 4,23 0,72
Arkadas edinmek/Sosyal ¢evre edinmek (D) 9 4,03 0,74
Bagskalari tarafindan begenilmek (E) 6 4,25 0,93
Kilo vermek (A) 23 3,03 1,19
Kilo almak/Kas yapmak (B) 38 3,21 1,29
Ozgiiven Saglikli olmak (C) 129 3,36 1,37
Arkadas edinmek/Sosyal ¢evre edinmek (D) 9 2,36 1,25
Bagkalar1 tarafindan begenilmek (E) 6 2,58 1,81

Tablo 21°e¢ gore beden imajlari puan ortalamalarinin spor salonuna gelme nedeni

degiskenine gore en yiiksek bagkalar1 tarafindan begenilmek (X=4,25), en diisiik ise kilo

vermek (X=3,88) nedeni oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalarmin spor

salonuna gelme nedenleri degigskenine gore en yiiksek saglikli olmak (X=3,36), en diisiik ise

arkadas edinmek/sosyal ¢evre edinmek (X=2,36) nedeninin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaji ve Ozgiiven diizeylerinin spor salonuna gelme nedeni

degiskenine gore fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglari tablo 22’

dedir.
Tablo 22

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Nedeni Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuglar1

Varyansmn Kaynag Kareler Kareler
Toplamm  sd Ortalamasi F P Anlamh Fark

Gruplar arasi 2,79 4 0,70 1,16 0,33 -
Beden Imaji  Gryplar ici 120,31 200 0,60

Toplam 123,11 204

Gruplar arasi 12,54 4 3,13 1,73 0,15 -
Ozgiiven Gruplar igi 362,98 200 1,81

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imajl ve 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar spor salonuna gelme

nedeni degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermemektedir p>.05.

Tablo 23

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Ciddi Spor Sakatlig1 Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Ciddi Spor Sakath@ N X S sd t P
Beden imaji Evet 58 4,20 0,67 203 0,58 0,56
Hayir 147 4,13 0,81
e Evet 58 306 1,40 203 -L,I3 026
“gtven Hayir 147 329 134

Tablo 23’ e gore katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiliven diizeyleri ile ciddi spor sakatligi
yasama degiskeni anlaml bir fark géstermemektedir p>.05.
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Tablo 24

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Sosyal iliski Yonii Degiskenine Gére T-Testi Sonugclart

Sosyal iliski Yonii N X S sd t p
Beden imaji ice Déniik 93 4,16 0,81 203 0,06 0,95
Disa Doniik 112 4,15 0,75
e ice Doniik 93 2,93 1,33 203 2,92 0,00
zguiven Disa Déniik 112 3,47 1,33

Tablo 24’e bakildiginda katilimcilarin beden imaji1 puan ortalamalari ile sosyal iligki
yonil arasinda anlamli bir fark goriilmemistir p>0,05. Tabloya goére katilimeilarin 6zgiiven
diizeyleri puan ortalamalar1 ile sosyal iliski yonli arasinda anlamli bir fark goriilmistiir
t(203)=-2,92, p<.05. Sosyal iliskilerde disa doniik katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri (X=3,47)
ice doniik (X=2,93) olan katilimcilara gore daha yiiksektir.

Tablo 25

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Viicut Sekli Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Viicut Sekli N X SS
Cok koti (A) 27 3,71 1,15
Beden Lmajt Kotii (B) 24 4,62 0,50
Normal (C) 99 4,14 0,68
Iyi (D) 55 4,19 0,71
Cok kotii (A) 27 2,64 124
. Kétii (B) 24 2,49 1,53
Ozgiiven Normal (C) 99 3,35 132
iyi (D) 55 3,61 1,21

Tablo 25°e gore katilimcilarin beden imajlar1 puan ortalamalar1 viicut sekli degiskenine
gore en yiiksek kotii (X=4,62), en diisiik ise ¢ok kétii (X=3,71) oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven
diizeyleri puan ortalamalar1 viicut sekli degiskenine gore en yiiksek iyi (X=3,61), en diisiik ise

cok kotii (X=2,49) oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilarin beden imajlar1 ve 6zgiiven diizeylerinin viicut sekli degiskenine gore fark

gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova tablo 26’ dedir.

Tablo 26
Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Viicut Sekli Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
Kayna@ Toplam sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Beden Gruplar arasi 10,70 3 3,57 6,38 0,00 B-A,C-A,D-A,C-B
imaji Gruplar ici 112,41 201 0,56
Toplam 123,11 204
. Gruplar arast 31,61 3 10,54 6,16 0,00* D-A,D-B,C-B
Ozgiiven o
Gruplar igi 343,90 201 1,71
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Toplam 375,51 204

Tablo 26’e gore beden imajlari puan ortalamalar1 viicut sekli degiskeni bakimindan
anlamli bir fark gostermektedir F (3,201) =6,38 p>.05. Bu farkin gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gore ¢ok katii viicut sekline (A) (X=3,71)
sahip katilimcilarin viicut algi diizeyleri kotii (B) (X=4,62), normal (C) (X=4,14) ve 1yi (D)
(X=4,19) viicut sekline sahip katilimcilardan daha diisiik diizeydedir. Ayrica kétii (B) (X=4,62)
viicut sekline sahip katilimcilarin viicut algi diizeyleri normal (C) (X=4,14) viicut sekline sahip

olanlardan daha yiiksektir.

Yine katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 viicut sekli degiskeni agisindan
anlamli bir fark géstermektedir F (3,201) =6,16 p<.05. Yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina
gore iyi (D) (X=3,61) viicut sekline sahip olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ¢ok kotii (A)
(X=2,64) ve kotii (B) (X=2,49) viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica
normal (C) (X= 3,35) viicut sekline sahip olan katilimcilarin da 6zgiiven diizeyleri kotii (B)
(X=2,64) viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 27

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yaparken Aynaya Bakma Siklig1 Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Sporda Aynaya Bakma Sikhig1 N X SS
Az (A) 33 4,02 0,69
Beden fmajs Bazen (B) 91 4,20 0,72
Sik (C) 49 4,12 0,94
Cok stk (D) 32 421 0,76
Az (A) 33 3,56 121
. Bazen (B) 91 3,26 1,34
Ozgiiven Sik (C) 49 3,0 1,42
Cok sik (D) 32 3,00 1,45

Katilimeilarin beden imajlar1 puan ortalamalar1 spor yaparken aynaya bakma sikligi
degiskenine gore en yiiksek ¢ok sik (X=4,21), en diisiik ise az (X=4,02) aynaya bakanlarda
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 ise spor yaparken aynaya bakma siklig1
degiskenine gore en yiiksek az (X=3,56), en diisiik ise ¢ok sik (X=3,00) aynaya bakanlarda

gOriilmiistiir.

Katilimecilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeylerinin spor yaparken aynaya bakma sikligi

degiskenine gore fark gdsterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova tablo 28’ dedir.
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Tablo 28

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yaparken Aynaya Bakma Siklig1 Degiskenine Gore
Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler Anlamh Fark
Toplanm  sd Ortalamasi F P
Beden Imaji  Gruplar arasi 0,93 3 0,31 0,51 0,67 -
Gruplar ici 122,17 201 0,61
Toplam 123,11 204
Gruplar arasi 6,18 3 2,06 1,12 0,34 -
Ozgiiven Gruplar ici 369,33 201 1,84
Toplam 375,51 204

Tablo 28’e gore katilimcilarin beden imajlar1 ve 6zgiliven diizeyleri puan ortalamalari
spor yaparken aynaya bakma siklig1 degiskeni bakimindan anlamli bir fark gostermemektedir

p>.05.

Tablo 29

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N X SS
1 yil (A) 56 3,99 0,90
Beden imajt 2 yil (B) 26 4,28 0,59
3 y1l (C) 27 3,87 0,84
4 y11 (D) 20 4,17 0,72
5 yil ve iistii (E) 76 4,32 0,69
1 yil (A) 56 3,13 1,34
2 yil (B) 26 3,27 1,26
Ozgiiven 3y1l (C) 27 3,25 1,06
4 y11 (D) 20 2,85 1,25
5 yil ve iistii (E) 76 3,37 1,52

Tablo 29’e gore katilimcilarin beden imaji1 ortalamalar1 spor yapma siiresi degiskenine
gore en yiiksek 5 yil ve tistii (X=4,32) spor yapanlarda, en diisiik ortalamanin ise 3 y1l (X=3,87)
spor yapanlarda oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 spor yapma siiresi
degiskenine gore en yiiksek 5 yil ve iistii (X=3,37) spor yapanlarda, en diisiik ortalamanin ise 1

yil (X=3,13) spor yapanlarda oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiliven diizeylerinin spor yapma siiresi degiskenine gore

fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan anova tablo 30’ dedir.

Tablo 30

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gére Anova Testi
Sonuglari

Varyansin Kaynagi  <areler Kareler Anlamh Fark
y ynag Toplanm  sd Ortalamasi F P
Beden imaji  Gruplar aras 6,13 4 1,53 262 0.14 B
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Gruplar ici 116,98 200 0,58

Toplam 123,11 204

Grup]ar arasi 5,01 4 1,25 0,68 0,61 -
Ozgiiven Gruplar igi 370,50 200 1,85

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imajlar ve 6zgiiven diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore

anlamli bir fark géstermemektedir p>.05.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada Batman ilinde spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin beden imaj1
ve Ozgiiven diizeylerine ¢esitli degiskenlerin etkisi olup olmadigina bakilmistir. Katilimcilarin
beden imaj1 yiiksek, 6zgiiven diizeyleri ise orta diizeyde bulunmustur. Bu ¢alismada beden imaji
ve Ozgliven diizeyleri ile yas, cinsiyet, kilo, boy, egitim diizeyi, spor salonuna gelme sikligi,
ilgilenilen spor bransi, spor salonuna gelme nedeni, sporda ciddi sakatlik yagama durumu,
sosyal iliski yonii, viicut sekli, spor yaparken aynaya bakma sikli§i ve spor yapma siiresi

degiskenlerine bakilmstir.

Calismamizda yas degiskeni ile beden imaji ve 6zgliven diizeylerinin iliskisine
bakildiginda, beden imaj1 ile yas arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak 6zgiiven
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Beden imaj1 yas ortalamasi
en yiksek 20 yas ve alti katilimcilarda, en diisiik ise 31-40 yas arasindaki katilimcilarda
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeylerinde ise en yiiksek yas ortalamasi 41 yas ve iistii katilimcilarda,
en diisiik ise 20 yas ve alt1 katilimcilarda goriilmiistlir. Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile
beden imaj1 ve dzgiiven diizeyleri arasinda anlamli farka bakildiginda, cinsiyet ile viicut algis1
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ozgiiven diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda ise
anlaml bir fark olup, kadin katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri erkek katilimcilarin 6zgliven

diizeylerinden daha ytiiksektir.

Calismamizda kilo degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Beden imaj1 6lgegi puan ortalamalarinin kilo degiskenine gore en yiiksek
91 kg ve tustii katilimcilarda, en diisiik ortalamanin ise 71-80 kg araligindaki oldugu
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri 6lgegi puan ortalamalart en yiiksek ortalama 50-60 kg
katilimcilarda, en diisiik ortalama ise 71-80 kg araligindaki oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin
boy degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiliven diizeyleri arasindaki anlamli farka bakildiginda beden
imaj1 ile boy degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistir. 181-190 cm araligindaki
katilimcilarin beden imajlar1 161-170 cm araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyi ile boy degiskeni arasinda anlamli fark goriilmemistir. Beden
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imaj1 Olcegi puan ortalamalar1 boy degiskenine gore en yiiksek 181-190 cm, en diisiik
ortalamanin ise 161-170 cm araligindaki katilimcilarda goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri 6lgegi
puan ortalamalar1 en yiiksek 150-160 cm araligindaki katilimcilarda, en diisiik ortalama 191 cm

ve iistii katilimcilarda tespit edilmistir.

Egitim diizeyi degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml fark
goriilmiistiir. Lise grubu beden imajlar1 lisans grubu katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir.
Ozgiiven diizeyleri ise lisans grubu olanlarin lise gruplarina gére daha yiiksektir. Beden imaji
puan ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore en yliksek lisans iistii, en diisiik ortalama ise
on lisans grubunda, 6zgiiven Olgegi ortalamasi ise en yliksek lisans grubu katilimcilarda en
diisiik ise lise grubu katilimcilarda goriilmiistiir. Calismamizda medeni durum degiskeni ile
beden imaj1 ve ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmemistir. Beden imaj1 puan
ortalamalari medeni durum degiskenine gore en yiiksek ayrilmis olan bireylerde, en diisiik ise
bekar bireylerde oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri 6lgegi puan ortalamalart medeni
durum degiskenine gore en yiiksek ayrilmis olan bireylerde, en diisiik ortalama ise bekar

bireylerde goriilmiistiir.

Katilimcilarin spor salonuna gelme sikligr ile beden imaji ve ozgiiven diizeyleri
arasindaki anlamli farka bakildiginda, spor salonuna gelme sikligi ile beden imaj1 arasinda
anlaml fark vardir. 5 giin spora gelenlerin beden imajlar1 1 giin spora gelen katilimcilardan
daha yiiksektir. Ozgiiven diizeyleri ile spor salonuna gelme siklig1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Beden imaj1 puan ortalamalarinin spor salonuna gelme siklig1 degiskenine gore en
yiiksek 5 giin ve iistii, en diisiik ise 1 giin spor salonuna gelenlerde goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyi
6lcegi puan ortalamalari ise en yiiksek 5 giin ve iistii gelenlerde, en diisiik ise 1 giin gelenlerde
goriilmiistiir. Ilgi duyulan spor brans1 ile beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Beden imaj1 6l¢egi puan ortalamalari ilgilenilen spor bransi degiskenine
gbre en yiiksek basketbol, en diisiik ise yiizme branginda goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyi dlgegi
puan ortalamalar1 ise en yiiksek futbol ve ylizme branslarinda, en diisiik voleybol bransinda

gorilmiistir.

Katilimcilarin spor yaparken yasadiklari ciddi spor sakatlanmasi yasama degiskeni ile
beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml bir fark goériilmemistir. Sosyal iligki yoni
degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasindaki anlamli farka bakildiginda, beden
imaj1 ile anlamlh fark ¢ikmamis ancak 6zgiiven diizeyleri ile anlamlh fark ¢ikmistir. Sosyal
iliskilerde digsa dontik katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri i¢e doniik olan katilimcilara gore daha
yiiksektir. Calismamizda katilimcilarin viicut sekil degiskenleri ile beden imaj1 ve 6zgiiven

diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Cok kotii viicut sekline sahip katilimcilarin beden
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imajlar1 kotii, normal ve iyi viicut sekline sahip katilimeilardan daha diistik diizeydedir. Ayrica
kotii viicut sekline sahip katilimeilarin beden imajlar1 normal viicut sekline sahip olanlardan
daha yiiksektir. Iyi viicut sekline sahip olan katilimcilarin 6z giiven diizeyleri ¢ok kotii ve kotii
viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica normal viicut sekline sahip olan
katilimcilarin da 6zgiiven diizeyleri kotii viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir.
Beden imaj1 6lgegi puan ortalamalart viicut sekli degiskenine gore en yiiksek kotii, en diisiik
ortalama ise ¢ok kotii oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven 6l¢edi puan ortalamalar1 viicut sekli

degiskenine gore en yiiksek iyi, en diisiik ise ¢cok kotii oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin spor yaparken aynaya bakmaya sikligi ile beden imaji ve 6zgiiven
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Beden imaji 6l¢egi puan ortalamalart spor
yaparken aynaya bakma siklig1 degiskenine gore en yiiksek ¢ok sik aynaya bakanlarda, en
diisiik az aynaya bakanlarda goriilmiistiir. Ozgiiven dlgegi puan ortalamalari ise en yiiksek az
aynaya bakanlarda en diisiik ise ¢ok sik aynaya bakanlarda goriilmiistiir. Karagéz ve Karagiin
(2015), “profesyonel sporcularin beden imaj1 {izerine betimsel bir ¢aligma” adli ¢aligmalarinda
beden imaj1 puanlari; cinsiyet, spor bransi, herhangi bir rahatsizlik gecirilip gecirilmedigi,
gecirilen rahatsizlik tiirii gibi degiskenler agisindan anlamli bulunurken; spor dis1 bir etkinlige
diizenli katilimin olup olmamasi, ayrica diizenli ila¢ kullanilip kullanilmamasi, yas, egitim

durumu, ailenin toplam geliri ve spor yapma yilina gore ise anlamsiz bulunmustur.

Calismamizda katilimcilarin spor yapma siireleri ile beden imaji ve 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Katilimcilarin beden imaj1 6lgegi puan ortalamalari
spor yapma siiresi degiskenine gore en yliksek 5 yil ve iistii spor yapanlarda, en diisiik
ortalamanin ise 3 yil spor yapanlarda goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri dl¢egi puan ortalamalari

spor yapma siiresi en yiiksek 5 yil ve iistii, en diisiik ise 1 yil spor yapanlarda goriilmiistiir.

Calismamizin sonuglarina bakildigi zaman katilimcilarin beden imajlar1 boy, egitim
durumu, spor salonuna gelme sikligi ve viicut sekli degiskenlerine gore anlamli fark
goriilmektedir. Ozgiiven diizeyleri ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal iliski yonii ve viicut
sekli degiskenlerine gore anlamli fark gostermektedir. Yapilan betimsel analizlerde
katilimcilarin beden imajlar yiiksek 6zgiiven diizeyleri orta diizeyde ¢cikmustir. Kilo, ilgilenilen
spor brangi, spor salonuna gelme nedenleri, ciddi spor sakatligi yasayip yasamama, aynaya
bakma siklig1 ve spor yapma siiresi degiskenleri ile beden imajlar1 ve 0zgiiven diizeyleri

arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.

Gelecek c¢alismalarda beden imaji ve o6zgiiven yerine farkli psikolojik degiskenlere
bakilabilir. Ayrica calisma gruplar1 ile yapilacak olan calismalarda nicel 6lgme araglari
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kullanilabilir. Katilimcilarin beden memnuniyeti ve kitle indeksleri de caligmalara dahil
edilebilir. Ayrica spor salonlarinda degil kuliiplerle ¢alisma yapilarak brans bazinda ¢alisma

yapilmasi gelecekte bu konuyu ¢alisacak uzmanlara onerilmektedir.
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