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0z

Bu ¢alismada, davranmig sorunlarmmi yordamada ebeveyn-g¢ocuk iliskisi incelenmigtir. Tarama
modelinde yiiriitiilen arastirmanin ¢calisma grubunu, Kirklareli Il Milli Egitim Miidiirligiine bagh
resmi ilkokullarda ogrenim goren 7-10 yas grubu g¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmaya toplam 415 ebeveyn katilmistir. Calismada ¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi edinmek amacwyla “‘Kigisel Bilgi Formu’’, ebeveyn-¢ocuk iliskisini degerlendirmek
amaciyla “‘Ebeveyn cocuk Iliskisi Olcegi”’ ve davrams sorunlarmni belirlemek icin “‘Giigler ve
Giigliikler Anketi- Anne-Baba Formu’ kullamilmigtir. Arastirma bulgular: ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin  ¢ocuklarin  davranis  sorunlart iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (p<.01). Ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki g¢atisma, giivensizlik ve iletisim
eksikligi gibi olumsuz deneyimler ¢ocuklarda davranig sorunlarina yol acarken; sevgi, destek ve
anlayisin oldugu olumlu ebeveyn-cocuk iliskileri, cocuklarin davranig sorunlarini azaltmaktadir.
Anahtar Sézciikler: Orta Cocukluk Dénemi, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi, Davranis Sorunlart

ABSTRACT

In this study, parent-child relationship in predicting behavior problems was examined. The study
group of the research, which was conducted in the survey model, consisted of parents of 7-10
year old children studying in official primary schools affiliated to Kiwrklareli Provincial
Directorate of National Education. A total of 415 parents participated in the study. In the study,

*Alimtilama: Cesur, E. ve Yurdakul, Y. (2024). Davranis sorunlarint yordamada ebeveyn ¢ocuk
iliskisi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 1515-1544,
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"Personal Information Form" was used to obtain information about the socio-demographic
characteristics of the children, "Parent-Child Relationship Scale" was used to evaluate the
parent-child relationship, and "Strengths and Difficulties Questionnaire-Parent Form™ was used
to determine behavioral problems. The findings of the study show that parent-child relationship
has a significant effect on children's behavioral problems (p<.01). While negative experiences
such as conflict, mistrust and lack of communication between parents and children lead to
behavioral problems in children, positive parent-child relationships with love, support and
understanding reduce children's behavioral problems.

Keywords: Middle Childhood, Parent-Child Relationship, Behavioral Problems

GIRIiS
Cocuklar biiyiidiik¢e tiim gelisim alanlarinda biiyiik degisimler meydana gelir. 7-11 yas
grubundaki ¢ocuklart kapsayan orta ¢ocukluk donemine gecisle birlikte daha sosyal
bireyler olurlar. Cocuklarin hem sosyal etkilesimleri baslatma, siirdiirebilme, is birligi,
uyum gosterme gibi yeni bircok beceriyi gerceklestirmesi hem de yetigkinlerin
kendilerinden bekledikleri ¢ok daha fazla ve karmasik beklentileri yerine getirmeleri
gerekmektedir (Gander ve Gardiner, 2010). Fakat c¢ocuklar bu becerileri
sergileyemediklerinde, cesitli davranis problemleri gostermeye baslarlar (McGinnis,
2016). Erken donemde uyum problemleri yasayan ve davranig problemleri gosteren
cocuklarin ergenlik ve yetigkinlik yillarinda sorunlar yasadiklart bilinmektedir
(Caselman ve Self, 2008; Whitted, 2011). Ayrica davramis problemleri ¢ocuklarin
akranlari ile sorunlar yasamasina ve diglanmasina da neden olmaktadir (Trawick Smith,
2014). Cocukluktaki bu diglanma, uyumsuz davranislar ergenlikte goriilebilecek kalici

olumsuz deneyimlerin yasanma riskini de arttirmaktadir (Wilkerson ve digerleri, 2016).

Davranig problemleri ikiye ayrilir. Disa yonelim/digsallastirilmis davranig problemleri
olarak kategorize edilenler ¢ocuklarin davramiglarinda goézlemlenebilen ve olumsuz
olarak nitelendirilen (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000); asir1 hareketlilik, zayif diirtii
kontrolii, diigmanca, antisosyal ve saldirgan davramiglar olarak tanimlanan g¢alma,
vurma, tehdit etme gibi davramslar1 kapsamaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015). ice

yonelim/i¢sellestirme davranig problemleri olarak kategorize edilenler ise c¢ocugun
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duygusal ya da psikolojik durumunu ifade etmektedir (Liu, Chen ve Lewis, 2011) ve ice
kapanma, depresyon, kaygi, korku, ¢ekingenlik ve somatik yakinmalar gibi davraniglari

kapsamaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015).

Orta c¢ocukluk donemindeki g¢ocuklarin davranis problemlerinin gelisimi, annenin
psikososyal durumu, ¢ocuk-ebeveyn baglanma kalitesiyle birlikte aile ortaminin farkli
yonlerinden de etkilenmektedir (DeKlyen ve Greenberg 2008). Ebeveynler ¢ocuklarin
toplumsal becerileri kazanmasin1 hem baskalarina nasil davranacaklar1 ve gatigmalari
¢ozme gibi sosyal becerileri gerektiren durumlarda ¢ocuklarina verdikleri Onerilerle
dogrudan etkilerken hem de cocuklariyla kurduklar iliskinin dogasiyla da dolayl
yoldan etkilerler (Berk, 2013). Ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iliskide ne kadar duyarli,
ilgili ve sicak oldugu, ¢ocugu ile ne kadar anlamli ve olumlu iletisim kurdugu ve
kendini bu ebeveyn-¢ocuk iligkisinden memnun hissettigi ebeveyn-cocuk iliskisinin
olumlu boyutunu gésterirken, ¢ocugu ile iletisimde ne kadar ¢ok catigma yasadigi,
hissettigi olumsuz duygular1 ve gocugunu cezalandirma sekli ve diizeyi ise ebeveyn-
cocuk iligkisinin olumsuzluk boyutunu gostermektedir (Montgomery ve digerleri,

1992).

Arastirmalarda ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin olumlu oldugu ailelerde g¢ocuklarin giivenli
baglanma gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Dubois Comtois ve digerleri,
2013) ve sosyal olarak daha uyumlu bireyler haline geldikleri belirlenirken
(Easterbrooks ve digerleri, 2012), ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin bozuk oldugu, bakimin
saglanamadigi ya da tutarsiz oldugu ailelerde ise c¢ocuklarin giivensiz baglanma
gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Smeekens ve digerleri,
2007). Literatiir incelendiginde giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin daha popiiler
olduklari; daha sicak ve destekleyici arkadasliklar gelistirdikleri (Rah ve Parke, 2008;
Wood, Emmerson, ve Cowan, 2004); daha empatik olduklari ve olumlu toplumsal
davraniglarda bulunduklar1 goriiliirken (Clark ve Ladd, 2000), ¢ocugun biligsel ve dil
gelisiminin (Kaiser ve Hancock 2003); sosyal, duygusal ve kisilik gelisiminin
(Cummings ve digerleri, 2013) de daha iyi oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanma

gelistiren c¢ocuklarin ise zorbalik iceren davraniglari yogun olarak gosterdigi
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belirlenmistir (Monks Smith ve Swettenham, 2005). Ayrica baglanma sorunlarinin ige
yonelim davranig problemlerinden ziyade (Groh ve digerleri, 2012) disa yonelim
davranig problemlerinin gelistirilme riskini de arttirdigt goriilmiistir (Fearon ve

digerleri, 2010).

Saglikli ebeveyn g¢ocuk iliskisinden yoksun olmanin ¢ocuklarin gelisimine, sosyal
uyumuna (David ve DiGiuseppe, 2016; McElwain, Holland, Engle ve Wong, 2012;
Troutman, 2015) ruhsal sagligina (Broberg, 2012; Clayton, 2014; Jakobsen, Horwood
ve Fergusson, 2012; Mussen ve Eisenberg, 2001) ve akademik basarilarma (Holden,
2015; September, Rich ve Roman, 2015; Walker, Ramsey ve Gresham, 2004) olumsuz
etkileri vardir. Cezanin siklikla kullanildig1, ¢ocuklar: siirekli kontrol eden ve onlardan
da itaat etmeleri bekleyen ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarda olumsuz davranislara yol
actig1 (Hoffman, 2001), fiziksel ceza ve kat1 disipline dayali ebeveyn davraniglarinin da,
cocuklarda disa yonelim davranis sorunlarmi arttirdign goriilmiistiir (Coley, Kull ve
Carrano, 2014; Gurland ve Grolnick, 2005; Rudy ve Grusec, 2006). Aragtirmalarda asir1
tepkisel ve kati disipline dayali ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarda hem diga yonelim hem
de ice yonelim davranis problemlerini arttirdigi ve uyum sorunlarina yol agtigi1 da ifade
edilmistir (Bayer ve digerleri, 2012; Doksat, Ersoy, Sonmez ve Doksat, 2008; Evans,
Shipton ve Keenan, 2006; Kim, Arnold, Fisher ve Zeljo, 2005). Bir ¢alismada sagliksiz
ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin, denetimsizligin, disiplinsiz denetimin ve siddet iceren
cocuk disiplini uygulamalarinin oyun oynama bozuklugu i¢in risk faktorleri oldugu
bulunmustur (Cuong, Assanangkornchai, Wichaidit, Minh Hanh ve My Hanh, 2021).
Tam tersi bigimde duyarli ve sicak ebeveynlik davraniglariin ve daha az giig
kullaniminin ¢ocuklarin empati becerisini arttirdigini (Boele, Van der Graaff, De Wied,
Van der Valk, Crocetti ve Branje, 2019) ve ¢ocuklarin duygu ve davranig diizenleme
becerilerini gelistirdigi belirlenmistir (Feng ve digerleri, 2008). Arastirmalarin da
gosterdigi gibi destekleyici ve sicak ebeveyn ¢ocuk iligkisine sahip olmak c¢ocuklarin
psikolojik ve davranigsal sorunlar gelistirmesinde koruyucu bir faktordiir (Acar, Ugus

ve Yildiz, 2019; Bireda ve Pillay, 2018; Wiggins, Sofronoff ve Sanders, 2009).
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Orta ¢ocukluk donemi, akademik becerilerde ustalagsmanin yani sira, gocuklarin saglikli
sosyal ve duygusal gelisimi i¢in ve akran iligkileri i¢in biiyiikk 6nem tasir (Gander ve
Gardiner, 2010). Davranis problemleri ¢ocukluk déoneminde yaygin olarak goriilmekle
birlikte, cocuklarin tiim gelisim alanlarinda islevselligini de olumsuz etkilemektedir. Bir
calismada erken ergenlik donemindeki c¢ocuklarin depresif ruh halleri ve davranig
sorunlar1 ile ebeveyn cocuk iliskileri hem ergenlerin kendileri tarafindan hem de
ebeveynleri tarafindan raporlagtirildi. Arastirma sonuglari hem ergen 6z bildirimlerinde
hem de ebeveyn bildirimlerinde antisosyal davraniglarin ve depresif ruh hallerinin
ebeveyn g¢ocuk iligkisiyle iliskili oldugunu gostermistir. Ebeveyn g¢ocuk iligkisinde
catisma ne kadar diisiikse ergenlerdeki davranig problemleri ve depresif hisler de o
kadar azdi (Sentse ve Laird, 2010). Arastirma bulgulart Criss ve meslektaslarinin (2009)
caligmast ile tutarliydi. Arastirmalarinda gosterdigi gibi orta ¢cocukluk doneminde ortaya
¢ikan davranig sorunlari ¢oziimlenmedigi taktirde ergenlikte kalici olumsuz
davraniglarin goriilme riskini de arttirmaktadir (Wilkerson ve digerleri, 2016). Bu
nedenle davranig sorunlarinin yaygimligi; cocuk, aile ve toplum iizerindeki olumsuz
etkileri, bu davramig sorunlarii etkileyen etmenlerin de belirlenerek Onleyici
caligmalarin yapilmasini gerektirmektedir. Davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
ebeveyn c¢ocuk iligkisinin hem bir risk faktérii hem de koruyucu faktor oldugu goz
Oniine alindiginda ¢ocuklarda davranig sorunlart ile ebeveyn ¢ocuk iligkisinin niteliginin
belirlenmesinin bu tiir miidahale programlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu
yaklagimlarimi gelistirmek amaciyla kullanilabilecegi diigiiniilmektedir. Arastirmanin

amac1 dogrultusunda agagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:
1.Cocuklarin davranis sorunlari cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Ebeveyn cocuk iliskisi ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilagsmakta
midir?
3. Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarin davranis sorunlarini yordamakta midir?Ebeveyn-

cocuk iliskisi gocuklarin davranig sorunlarini yordamakta midir?
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YONTEM

Calisma Deseni ve Calisma Grubu

Orta c¢ocukluk doneminde davramis sorunlarini yordamada ebeveyn-gocuk iliskinin
incelenmesinin amaclandigt bu arastirma, tarama modeli niteliginde betimsel bir
calismadir. Tarama modelinde bir durum oldugu gibi betimlenmeye calisilir. Bulunan
iligkiler neden-sonug iliskisi ¢ercevesinde degil, bir degiskendeki durumun bilinmesiyle
diger degiskenlerin kestirilmesi baglaminda yorumlanir (Karasar, 2009). Bu baglamda
arastirmada ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bagimli degiskenle iliskili
olan iki ya da daha fazla bagimsiz degiskene bagli olarak, bagimli degiskenin tahmin
edilmesini saglayan ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile (Biiyiikoztiirk, 2015), ebeveyn
cocuk iligkisinin davranis sorunlarint yordayip yordamadigi incelenmistir. Aragtirmanin
calisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Kirklareli 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli resmi ilkokullarda 6grenim goren 7-10 yas grubu cocuklarinin ebeveynlerinden

olugsmaktadir. Arastirmaya toplam 415 kisi katilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler

f %
Cinsiyet Kiz 212 51.1
Erkek 203 48.9
7 yas 109 26.2
Yas 8 yas 110 26.5
9 yas 131 31.6
10 yas 65 15.7
Tek ¢ocuk 66 15.9
Kardes sayi1si Bir kardes 198 47.7
Iki kardes 82 19.8
Ug kardes 40 9.6
Dort veya daha fazla 29 7
Okur yazar degil 15 3.6
Anne  $grenim [kdgretim 132 31.8
diizeyi Lise 129 31.1
Universite 122 29.4
Lisansiistii egitim 17 4.1
Okur yazar degil 5 1.2

Baba 6grenim [Ikogretim 78 18.8
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diizeyi Lise 138 33.3
Universite 157 37.8
Lisansiistii egitim 37 8.9

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin %51.1°1 kiz, % 48.9’u erkek, %26.2’si 7 yasinda, %
26.5°1 8 yasinda, %31.6”s1 9 yasinda ve %15.7’si 10 yasindadir. Cocuklarin % 15.9’u
tek ¢ocuk iken, % 47.7’sinin bir kardesi, % 19.8°1 iki kardesi, % 9.6’s1 li¢ kardesi, %
7’sinin dort veya daha fazla kardesi bulunmaktadir. Annelerin % 3.6’s1 okur-yazar
degil, % 31.8’1 ilkogretim, % 31.1°1 lise, %29.4’1 {iniversite, % 4.1°1 lisansiistli egitim
mezunu ve babalarin % 1.2°si okur-yazar degil, % 18.8’i ilkdgretim, % 33.3’0 lise,

%37.8’1 liniversite, % 8.9’u lisansiistii egitim mezunudur.
Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin 6rneklemini tanimlayabilmek i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan formda ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim
diizeyi, anne-baba ¢alisma durumu gibi demografik bilgilerini belirlemeyi amaglayan

sorular bulunmaktadir.

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi: Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan
gelistirilen ve Aytag, Cen ve Yiiceol (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan bu 6lgek
ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligini olumluluk ve olumsuzluk temelinde ele almaktadir.
15 maddeden ve iki alt 6lgekten olusan 6l¢egin ilk boyutu olan olumlu ebeveyn-gocuk
iligskisi boyutu, ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iliskide ne kadar duyarls, ilgili ve sicak
oldugunu, ¢ocugu ile ne kadar anlamli ve olumlu iletisim kurdugunu ve kendini bu
ebeveyn-cocuk iliskisinden ne derece memnun hissettigini gosterirken, ¢ocugu ile
iletisimde ne kadar ¢ok catisma yasadigini, hissettigi olumsuz duygularini ve ¢ocugunu
cezalandirma sekli ve diizeyini ise ikinci alt boyutu olan olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi
boyutu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 olumluluk igin 0,71
ve olumsuzluk i¢in 0,74 olarak hesaplanmistir (Aytag ve digerleri, 2018). Bu arastirma
kapsaminda olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi alt Olgeginin i¢ tutarlik katsayist .78,
olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi alt Olgeginin i¢ tutarhk katsayisi .72 olarak

bulunmustur.
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Giigler ve Giigliikler Anketi- Anne-Baba Formu: Cocuk ve genglerde ruhsal sorunlarin
belirlenmesi i¢in Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkge
uyarlamas1 Giivenir ve meslektaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek bazilari
olumlu, bazilar ise olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan 25 soru icermektedir ve
bu sorular davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar,
akran sorunlar1 ve sosyal davranislar olmak iizere bes alt baslikta toplanmistir. Her
baslik kendi icinde degerlendirilebildigi gibi, ilk dort baghigin toplami toplam giigliik
puanini vermektedir. Sosyal davranigtan alinan yiiksek puanlar bireyin bu alandaki
giiclii yonlerini gosterirken; diger dort alandan alinan yiiksek puanlar ilgili sorun
alanlarinin  giddetli oldugunu gosterir. Giigler ve Gigliikler Anketi-Anne Baba
Formu’nun i¢ tutarlik katsayilar1 Toplam Giigliikk Puani i¢in .84, Dikkat Eksikligi/Asir
Hareketlilik alt boyutu icin .80, Davranig Sorunlari alt boyutu igin .65, Duygusal
Sorunlar alt boyutu i¢in .73, Sosyal Davranig alt boyutu i¢in .73, Akran Sorunlar1 alt
boyutu i¢in .37dir (Giivenir ve digerleri, 2008). Bu arastirmada toplam giigliik puani i¢
tutarlik katsayisi .68 olarak bulunmustur. Alt basliklar kiigiik harfle ve yukaridaki

formata uygun yazilmalidir. Diger alt boliimlerde de belirtilen formata uyulmalidir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 6ncelikle, kullanilmasi planlanan veri toplama araglarinin uygulanabilmesi
iin dlgeklerin kullanim izinleri almmustir. Daha sonra Akdeniz Universitesi Senatosu
Etik Komisyonuna bagvurulmus ve etik kurul onayt (Evrak Tarih ve Karar no:
20.12.2022-474) almmustir. Veri toplama siirecinde okullara gidilerek okul yonetimleri
ile goriismeler yapilmig, arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek
aragtirmanin yapilabilmesi icin gerekli izinler alinmistir. Olgme araclarinin uygulanmasi
asamasinda simif Ogretmenleri ile gorisiilerek Olgeklerin  velilere ulastirilmasi
istenmistir. Velilere aragtirmanin amact hakkinda gerekli agiklamalari igeren,
arastirmaya katilmanin goniilliik esasina bagli oldugunu belirten aydinlatilmis onam
formu verilmistir.  Arastirma verilerinin  2022-2023 egitim O6gretim yili bahar

doneminde toplanmuistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmistir.
Oncelikle toplanan verilerin normal dagilip dagilmadigimi belirlemek icin basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Ebeveyn Cocuk iliskisi
Olgegi alt boyutlar ile Giigler ve Giicliikler Anketi alt boyutu puanlarinin basiklik ve
carpiklik katsayilarmin +1 ve -1 arasinda oldugu (Tabachnick ve Fidel, 2013) ve
verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayilari; gruplar arasi karsilastirmalarda
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Gruplar T Testi istatistik

yontemleri kullanilmistir.

Arastirmada ebeveyn-cocuk iliskisinin davranis sorunlarini yordayip yordamadiginin
incelenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmuistir. Regresyon
analizinde ilk olarak, elde edilen verilerin regresyon varsayimlarini karsilayip
kargilamadigina iliskin on testler yapilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz degisken olarak
modele dahil edilen ebeveyn-cocuk iligkisi ve bagimli degisken olarak modele dahil
edilen davranis sorunlari arasindaki iligkinin dogrusal olup olmadig1 ve verilerin normal
dagilip dagilmadigi, artik degerler yoniinden incelenmistir. Standardize edilmis
yordanan degerlere yonelik olusturulan sagilma diyagrami incelendigine, dogrusal bir
iligskiyi tanimladig1 ve noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi oldugu, histogram
ve normal dagilim egrilerinin de normale yaklagik dagilim ozelligi gosterdigi
goriilmiistiir. Yordayici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal iliskinin bulunup
bulunmadigina yonelik varyans enflasyon faktorii (VIF) (=1.036) ve tolerans degerleri
(= 0.965) incelendiginde, verilerde c¢oklu dogrusallik probleminin bulunmadig:

gorilmiistir (Biiytikoztiirk, 2015).
BULGULAR

Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi alt boyutlari ve Giicler ve Giicliikler Anketi puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Ebeveyn Cocuk {liskisi Olgegi ve Giigler ve Giigliikler Anketi Puanlarina

[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler ve alt boyutlar N Min.  Maks. 3}  S.Sapma
Ebeveyn cocuk Iliskisi-Olumlu 415 29 50 41,69 4,02
Ebeveyn ¢ocuk iliskisi-Olumsuz 415 7 25 14,13 3,17
GGA- Duygusal sorunlar 415 0 10 2,28 2,00
GGA- Davranis sorunlari 415 0 6 1,47 1,34
GGA- Dikkat eksikligi / asir1 hareketlilik 415 0 10 3,99 2,45
GGA- Akran sorunlari 415 0 8 2,39 151
GGA-Sosyal davranig 415 2 10 8,00 1,62
GGA- Toplam Giiglik 415 0 28 10,13 5,29

Tablo 2°de Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi alt boyutu
puan ortalamalarinin 41.69+4.02 oldugu, olumsuz ebeveyn iliskisi alt boyutu puan
ortalamalarinin 14.13+3.17 oldugu goriilmektedir. Giigler ve Giigliikler Anketi duygusal
sorunlar alt boyutu puan ortalamalarinin 2.2842.00, davranis sorunlar1 alt boyutu puan
ortalamalarinin  1.47+1.34, dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik alt boyutu puan
ortalamalarinin 3.99+2.45, akran sorunlar1 alt boyutu puan ortalamalarinin 2.39+1.51,
sosyal davranig alt boyutu puan ortalamalarimin 8.00+1.62 ve toplam giiclik puan

ortalamalarinin 10.13+5.29 oldugu goriilmektedir.

Arastirmada Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore karsilagtirilmasina yonelik ortalama, standart sapma degerleri ve T-Testi sonuglari

Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ebeveyn Cocuk liskisi Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X  S.Sapma t p
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Kiz 212 41.98 3.82 t=1.479 0.140
Olgegi-Olumlu Tliski Erkek 203 41.39 4.19
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Kiz 212 13.98 3.08 t=0.961 0.337
Olgegi-Olumsuz Iliski Erkek 203 14.28 3.27

Tablo 3’te yer alan sonuglar incelendiginde, olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi alt boyutu

puan ortalamalarinin (t= 1.479, p>0.05) ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt boyutu
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puan ortalamalarmin (t= 0.337, p>0.05) ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel agidan

anlamli olarak farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Arastirmada Giigler ve Giiglilkler Anketi alt boyutlar1 puan ortalamalarinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasina yonelik ortalama, standart sapma degerleri ve T-

Testi sonuclar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Giigler ve Gugliikler Anketi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X  S.Sapma t p

Duygusal sorunlar Kiz 212 237 1.98 0.917 0.359
Erkek 203 2.19 2.03

Davranigsal sorunlar Kiz 212 1.29 1.24 -2.839  0.005"
Erkek 203 1.67 1.42

Dikkat eksikligi/asir Kiz 212 3.69 241 -2.577 0.010*

hareketlilik Erkek 203 4.31 2.47

Akran sorunlari Kiz 212 2.29 1.52 -1.349 0.178
Erkek 203 2.49 1.50

Sosyal davranig Kiz 212 8.10 1.60 1.213 0.226
Erkek 203 7.91 1.63

Toplam giigliik Kiz 212 9.64 5.24 -1.947 0.052

Erkek 203 10.65 5.32

*p<0.05

Tablo 4’te yer alan sonuglar incelendiginde, Giigler ve Giigliikler Anketi duygusal
sorunlar alt boyutu (t= 0.917, p> 0.05), akran sorunlar1 alt boyutu (t=-1.349, p> 0.05),
sosyal davranis alt boyutu (t=1.213, p> 0.05) puan ortalamalarinin ve toplam gii¢liik
puanlarinin (t=-1.947, p> 0.05) c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilik

gostermedigi gortilmektedir.

Giicler ve Giigliikler Anketi davranigsal sorunlar alt boyutu puan ortalamalarinin (t=-
2.839, p<0.05) ve dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik alt boyutu puan ortalamalarinin (t=-
2.577, p<0.05) g¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Erkek ¢ocuklarinin davranigsal sorunlar (1.67+1.42) ve dikkat eksikligi/asir1

hareketlilik alt boyutu puan ortalamalarinin (4.31+2.47) kiz ¢ocuklarinin davranissal
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sorunlar (1.29+1.24) ve dikkat eksikligi/agir1 hareketlilik alt boyutu puan
ortalamalarindan (3.69+2.41) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle,
erkek ¢ocuklarin davranigsal sorunlar ve dikkat eksikligi/agirt hareketlilik alt

boyutlarinda kiz ¢ocuklardan daha fazla sorun yasadigi belirlenmistir.

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi alt boyutlari ile Giigler ve Giicliikler Anketi alt boyutlari
puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonuglari Tablo 5’te yer

almaktadir.

Tablo 5. Ebeveyn cocuk Iliskisi Olgegi Alt Boyutlar: ile Giigler ve Giigliikler Anketi

Alt Boyutlar1 Puanlarinin Pearson Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Ebeveyn - - - - - - .280** -
Cocuk Iliskisi- A87* % 201*%*  189** |162** 211** .323**
Olumlu

2. Ebeveyn - 302*%* . 242**  285**  113*  -084  .329**
Cocuk Iliskisi-

Olumsuz

3.GGA-Davranis - 500*%*  .401** .270** - 714%*
sorunlari .285**

4.GGA- Dikkat - A436**  .206** - .814**
eksikligi / agir1 165**
hareketlilik

5.GGA- - 251** - 154%*
Duygusal 147%*

sorunlar

6.GGA- Akran - - .545%*
sorunlari .302**

7.GGA- Sosyal - -
davranig 291%*
8. Toplam -
Gii¢liik Puani

** p<0.01, * p< 0.05

Tablo 5 incelendiginde olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt boyutu ile davranig sorunlar

alt boyutu (r=.291, p<0.01), dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik alt boyutu (r=-.189,
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p<0.01), duygusal sorunlar alt boyutu (r=-.162, p<0.01), akran sorunlari alt boyutu (r=-
211, p<0.01) puanlart arasinda negatif yonde, anlamli ve sosyal davranis alt boyutu
(r=.280, p<0.01) puanlar arasinda pozitif yonde anlaml, diigiik diizeyde bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu ile toplam gii¢liik
puan1 (r=-.323, p<0.01) arasinda negatif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi alt boyutu ile davranig sorunlar1 alt boyutu puanlari
(r=.302, p<0.01) ve toplam giigliik puani (r=.329, p<0.01) arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde, anlamli bir iliski bulundugu goériillmektedir. Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi alt
boyutu puanlart ile dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik alt boyutu (= .242, p<0.01),
duygusal sorunlar alt boyutu (r= .285, p<0.01), akran sorunlari alt boyutu (r= .113,
p<0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli diisiik diizeyde bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi alt boyutu puanlari ile sosyal davranis

alt boyutu (r=-.084, p<0.01) puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 6. Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi Alt Boyutlarimin Cocuklarin Davrams

Sorunlarim Yordama Diizeyine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B St. Ht. B B t P
Sabit 16.530 2.934 5.634  .000
Olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi 0.474 0.077 0.284 6.197  .000
Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi -0.314 0.061 -0.238 -5.191  .000

F(2'412): 40.104, p <.001, R=0.404, R%2=0.163

Tablo 6’da ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari incelendiginde ebeveyn-cocuk
iligkisi Olgeginin alt boyutlarmin birlikte ¢ocuklarin davranig sorunlari puanlart ile
anlamli ve orta giigte bir iliski verdigi goriilmektedir (R = 0.404, R2 = 0.163, p<.01).
Yapilan analizde t-testi sonuglarina gére ebeveyn-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkisi alt boyutunun ¢ocuklarin davranis sorunlarini pozitif yonde ve
anlamli, olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi alt boyutunun ise c¢ocuklarin davranig
sorunlarinin negatif ve anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir. Bir bagka deyisle
olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi, ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini pekistirirken, olumlu

ebeveyn cocuk iligkisi ¢ocuk davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir. Standardize
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edilmis regresyon katsayisina gore (B) yordayici degiskenlerin davranis sorunlari
tizerindeki goreli 6nem sirast olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi ve olumlu ebeveyn-gocuk

iligkisi seklindedir. Degiskenler birlikte varyansin %16’sin1 agiklamaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada ebeveyn-gocuk iligkisinin orta gocukluk dénemindeki ¢ocuklarin davranig
sorunlarini yordayip yordamadigi incelenmistir. Calismanin temel amact dogrultusunda
ayrica, ebeveyn-cocuk iliskisinde ve davranig sorunlarinda c¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore farklilik bulunup bulunmadigi; davranis sorunlari ile ebeveyn-cocuk iliskileri

arasinda iligki olup olmadig1 degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu bulgu bazi literatiir bilgileriyle
tutarl olsa da (Dere Cift¢i, 2013; Dereli ve Dereli, 2017; Kok ve Unal, 2018; Sentse ve
Laird, 2010; Tam, Lee, Kumarasuriar ve Har, 2012) farkli sonuglar elde eden
caligmalara da rastlanmaktadir. Dikkat c¢eken aragtirmalar arasinda ebeveyn-gocuk
iliskisinde ayni cinsiyetten ikili desenleri inceleyen arastirmalar yer almaktadir. Bu
calismalar ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerine ayni cinsiyetten iliski deseni (anne-kiz, baba-
ogul) ve kars1 cinsiyetten iligski deseni (anne-ogul, baba-kiz) olacak sekilde odaklanmig
ve bu etkilesimlerin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri lizerindeki etkilerine bakmislardir.
Arastirmalar ayni cinsiyetten iligki deseninde ebeveyn-¢ocuk arasinda daha giiglii bir
bag oldugunu ve bu iliskinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini daha iyi destekledigini,
problem davraniglarda azalma meydana geldigini, dte yandan karsi cinsiyetten iliski
deseninde ise ebeveyn-¢ocuk arasinda daha yakin iliskiler kuruldugunu ve ebeveynlerin
¢ocuk {izerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (Butler ve Shalit
Naggar, 2008; Chang, Schwartz, Dodge ve McBride Chang 2003; Driscoll ve Pianta,
2011). Arastirmalar ayrica aymi cinsiyetten iliski deseninde daha fazla g¢atisma
yasandigini tespit etmistir (Biringen ve digerleri, 2000). Xu, Liu, Li, Liu ve Huntsinger
(2018) ise anne-gocuk iliski desenlerinde baba-gocuk iliskilerinden daha fazla ¢atisma

yasandigini1 saptamustir. Arastirmacilar bu sonuglarin iizerinde kiiltiirlerin  etkisi
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olabilecegini belirtmig aynt zamanda annelerin ¢ocuklari ile ¢ok daha fazla ilgilendikleri
ve daha sik etkilesim i¢inde olduklarindan da gatigma yasama ihtimallerinin daha
yiiksek olabilecegini ifade etmislerdir. Goriildiigii gibi ebeveyn-g¢ocuk iliskisi ve
cinsiyet faktorii arasindaki iligkiler aragtirmalar arasinda farklilik gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda cinsiyetin davranis problemleri iizerindeki etkisi
incelendiginde ise; ¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal davranislari, duygusal sorunlari, akran
sorunlar1 ya da toplam giigliikler puanlarini anlamli &lgiide etkilemedigi goriilmiistiir.
Ancak davranigsal sorunlar ve dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik alt boyutlar1 ¢ocuklarin
cinsiyet degiskeninden etkilenmistir. Erkek ¢ocuklarimin davranigsal sorunlar ve dikkat
eksikligi/agirt hareketlilik alt boyutu puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinin davranigsal
sorunlar ve dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik alt boyutu puan ortalamalarindan daha
yiikksek oldugu saptanmustir. Bir baska deyisle digsallagtirilmis davranig problemleri
erkek cocuklarinda daha sik goriilmektedir ki bu bulgu literatiirdeki aragtirmalarla
paralellik gostermektedir (Abali, Onur, Giirkan, Celik ve Tiiziin, 2006; Baydar ve
Akgmar 2018; Dere Ciftgi, 2013; Kaiser, Hancock, Cai, Foster ve Hester, 2000;
Kauffman ve Landrum 2015; Ozgﬁle ve Stimer, 2017; Vancraeyveldt, Verschueren,

Craeyevelt, Winsler ve Wallace, 2002).

Corapei1 (2012)’ya gore erkek cocuklarda digsallastirilmis davranig problemlerinin daha
stk goriilliiyor olmasinin nedeni ailelerin kiz ve erkek c¢ocuklarinin duygularina
yaklagimlarindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Kiz ¢ocuklarinin {iziintd, erkek
cocuklarin ise kizginlik duygularini digartya yansitmalari ebeveynler tarafindan daha
dogal karsilandig1 icin kiz ve erkeklerin bu duygularn disart yansitma egilimlerinin
artacag diisiiniilmektedir. Kiiltiirel olarak erkek cocuklardan {iziintiisiinii belli etmemesi
beklenmektedir ve bu da duygulari bastirmaya neden olmaktadir. Kwon, Yoon,
Joorman, ve Kwon (2013), hem Bati hem de Dogu kiiltiirlerinde erkeklerin duygularini
acgikca ifade etmektense bastirma mekanizmasimi kadinlardan daha sik kullandiklarini
bulmustur. Bu durum uzun vadede kizlarin igsellestirilmis erkek cocuklarin ise

digsallastirilmig davranig problemleri gostermelerine neden olabilir.
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Arastirmada ¢ocuklarin davranig sorunlari ile ebeveyn g¢ocuk iliskileri arasindaki iligki
incelendiginde, ebeveyn cocuk iligkisi ne kadar olumlu ise, ¢ocuklarin davranig
sorunlarinin, dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik bulgularinin, duygusal sorunlarinin ve
akran sorunlarinin azaldigi, sosyal davraniglarinin ise arttigi goriilmiistiir. Ebeveyn
cocuk iliskisinin olumsuz olmasi1 ¢ocuklarin dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik, duygusal
sorunlar ve akran sorunlarini arttirmakta ve cocuklarin gosterdikleri davranis
problemlerini biiyiik 6l¢lide yordamaktadir. Ancak, olumsuz ebeveyn cocuk iligkileri ile

sosyal davraniglar arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.

Arastirmanin ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari incelendiginde ise ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda catisma, giivensizlik ve iletisim eksikligi gibi olumsuz iliskilerin
cocuklarda davranis sorunlarina yol agarken, ebeveynler ve cocuklar arasinda sevgi,
destek ve anlayisin oldugu olumlu iliskilerin, ¢ocuklarin davranis sorunlarini azalttigi
belirlenmistir. Ozetle arastirma bulgular1 ebeveyn gocuk iliskisinin ¢cocuklarin davranis

sorunlari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Literatiir  incelendiginde  aragtirmanin  bulgularint  destekleyen  ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Ornegin Dere Ciftci (2013), arastirmasinda ¢atismali ebeveyn-cocuk
iligkisinin ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarini arttirirken olumlu ebeveyn-gocuk
iligkisinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekledigini saptamistir. Arastirmalarda sicak
ve destekleyici iliskilerin gocuklardaki davranig problemlerinde azalmalara yol agtigi
belirlenmistir (Acar ve digerleri, 2019, Ak¢inar ve Baydar, 2018; Bor ve Sanders, 2004;
Colwell ve Hart, 2005; Criss ve digerleri, 2009; Keown ve Woodvard, 2002; Lansford
ve digerleri, 2011; Mccarty, Zimmerman, Digiuseppe ve Christakis, 2005; Newland ve
Crnic, 2011; Roberts, Mazzucchelli, Studman ve Sanders, 2006; Sentse ve Laird 2010;
Stormshak, Bierman, McMahon ve Lengua, 2000; Troutman, 2016; Williams ve
digerleri, 2009). Duyarli ve destekleyici ebeveyn ¢ocuk iligkileri ¢ocuklarin daha iyi
sosyal ve akademik gelisim gostermelerini (Holden, 2015; September ve digerleri,
2015), daha empatik olmalarin1 (Clark ve Ladd, 2000; Boele ve digerleri, 2019
saglarken, daha uyumlu (David ve DiGiuseppe, 2016; McElwain ve digerleri, 2012;
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Troutman, 2015 ve toplumsal agidan daha kabul edilebilir davraniglar géstermelerine de

(Day ve Padilla Walker, 2009) destek olmaktadir.

Baz1 calismalar ebeveyn-cocuk iligkisinde cinsiyet faktoriine odaklanmistir. Bu
calismalardan bazilar1 anne-gocuk iliskisinin hem kiz hem de erkek cocuklarin sosyal
yetkinlikleri {izerinde baba-gocuk iligkisinden daha etkili oldugunu saptarken (Attili,
Vermigli ve Roazzi, 2010; Xu ve digerleri, 2018), Chae ve Lee (2011) babalarin
ebeveynlik davraniglarinin erkek cocuklarin sosyal yeterliliklerini dolayli yoldan

etkiledigini, kiz cocuklari {izerinde ise dogrudan etkisi oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin g¢ocuklarin davranig problemleri lizerinde
o6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Toplumun en kiigiik sosyal birimi olan aile,
cocuklar i¢in de bilyliimenin ve gelismenin merkezidir (Zarnaghash, Zarnaghash ve
Shahni, 2013). Cocuklarin, ebeveynleri ile olan iligkileri diger insanlarla kuracaklar
iligkiler i¢in bir modeldir. Yasanan catismalarin nasil ¢dziimlenecegi, nasil is birligi
kurulacagi, davranislarin birbirini nasil etkiledigi hakkinda ilk bilgiler ebeveyn-¢ocuk
iligkisinden edinilir (Berk, 2013). Sicak ve karsilikli verici bir iletisim tarzini
benimseyen ve davramislarinda tutarlilik olan yetiskinlerle birlikte olan ¢ocuklar, olumlu
toplumsal kurallar1 i¢sellestirirler (Koksal Akyol ve Didin, 2016). Hassas, sicak ve ilgili
ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢ocuklar, bakim verenin davramiglarim gozlemler ve taklit
ederek empati yeteneklerini gelistirirler. Ebeveynlerin ¢ocuklara dogru rol-model
olmasi ve onu dogru yonlendirmesiyle birlikte cocuklar daha ¢ok prososyal davranislar
sergiler ve sosyal becerileri kolaylikla dgrenirler (Kiigiikturan ve Keles, 2017). Bdylece

davranis problemleri gelistirme riskleri de en aza indirgenmis olur.

Erken donemde baslayan uyum ve davranig problemleri hem bireysel hem de toplumsal
acidan ciddi sorunlar ve mali yiikler getirmektedir. Bu ¢ocuklarin ergenlik ve yetigkinlik
yillarinda da sorunlar yasadiklari, akranlar tarafindan diglandiklart ve bu dislanmanin
kalic1 olumsuz deneyimlerin yasanma riskini de arttirdigi bilinmektedir (Kauffman ve
Landrum, 2015; Trawick Smith, 2014; Wilkerson ve digerleri, 2016). Aragtirmalarin da
gosterdigi gibi ebeveyn c¢ocuk iligkilerinin yakinligi, ne kadar sicak ve destekleyici

oldugu c¢ocuklarin hem psikolojik hem de davramigsal sorunlarini biiyiik oSlgiide



Davranig Sorunlarim Yordamada Ebeveyn Cocuk Iligkisi 1532

yordamaktadir ve bu problemleri gelistirmesinde etkili bir koruyucu bir faktordiir (Acar
ve digerleri, 2019; Bireda ve Pillay, 2018; David ve DiGiuseppe, 2016; Jakobsen ve
digerleri, 2012; Wiggins ve digerleri 2009). Bu nedenle ebeveyn cocuk iliskilerinin
erken donemlerden itibaren desteklenmesinin bireysel ve toplumsal bazda kritik 6neme
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de ebeveyn ¢ocuk iliskileri ile ¢ocuklardaki
davranis sorunlarmi inceleyen c¢alismalar olduk¢a az sayidadir (6rnegin; Acar ve
digerleri, 2019, Akcinar ve Baydar, 2018; Dere Ciftci; 2013; Metin Orta, Corapgt,
Yagmurlu ve Aksan, 2013). Bu nedenle bu g¢aligmada bu ihtiyaca ydnelik olarak
ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin ¢ocuklarin davranis problemlerini yordayip yordamadigini

incelemek amaglanmustir.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar literatiire katki saglamakla birlikte bazi sinirliliklar
gergevesinde degerlendirilmelidir. Bu arastirmanin en belirgin sinirliligi, verilerin
ebeveynlerden toplanmis olmasidir. Bu nedenle yanli bir raporlama elde edilmis
olabilir. Bulgularin daha objektif olmasi i¢in ebeveyn-¢ocuk iligkileri ve ¢ocuklarda
goriilen davranissal problemler gézlem yolu ile degerlendirilebilir; 6lglimler ev, okul ve
toplum baglaminda elde edilerek daha biitiinciil ve karsilastirmali sonuglar elde
edilebilir. Ayrica orneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmast ve davranis problemleri
iizerinde kardes ve akran iligkileri gibi diger g¢evresel faktorlerin ya da biyolojik
faktorlerin olasi etkilerini degerlendirmiyor olmasi da smirliliklar arasindadir. ileriki
aragtirmalarda daha genis Orneklem gruplarinda daha fazla faktoriin degerlendirildigi
calismalar ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ¢ocuklardaki davranis problemlerine etkisinin

derinlemesine anlasilmasina fayda saglayacaktir.

lleride yapilacak arastirmalarda cocuklarda farkli problem davranis tiirlerine
odaklanilabilir ya da spesifik olarak problem bir davranis belirlenerek farkli 6rneklem
gruplariyla galisilabilir.

Bu aragtirmada ¢ocuklarin problem davranislar ve ebeveyn-cocuk iliskisi ele alinmistir.
Bundan sonraki yapilacak arastirmalarda ebeveynlerin disiplin yontemleri, esler arasi
iliski deseni, ebeveyn c¢atismasi ve ebeveynlerin kaygi ve stres durumlari gibi

degiskenler ele alinabilir.
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Veriler problem davranig gosteren ¢ocuklarin sadece ebeveynlerinden degil, onlara aktif
olarak bakim saglayan yakinlarindan da (anneanne, dede veya bakici gibi) toplanabilir

ve problemli davraniglarla olan iligkisine bakilabilir.

Cocuklarda goriilen problem davranislara etkin miidahalelerde bulunulmasi i¢in aile ici
iligkiler, aile islevselligi, etkili disiplin yontemleri, sinir koyma, kaliteli zaman gegirme
ve iletisim becerileri gibi konulara odaklanan ebeveyn egitim programlar1 gelistirilebilir

ve ebeveynlerle yiiriitiilebilir.

Kamu kuruluslari, sivil toplum orgiitleri, milli egitim, sosyal politika ve kalkinmadan
sorumlu kurum ve kuruluslarin ebeveyn egitim programlarinin yararlarinin bilincinde
olmasi ve yayginlagsmasini saglamasi hem ailelerin islevselligi ve ¢ocuklarin saglikli

gelisimi i¢in hem de global 6l¢ekte diisiiniildiigiinde toplumun refahi i¢in dnemlidir.
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SUMMARY

Introduction

The development of behavioral problems in middle childhood children is influenced by the
psychosocial status of the mother, the quality of child-parent attachment, and different aspects of
the family environment (DeKlyen & Greenberg 2008). Lack of a healthy parent-child relationship
has negative effects on children's development, mental health (Broberg, 2012; Clayton, 2014;
Mussen & Eisenberg, 2001) and academic achievement (Walker et al., 2004). It has been
observed that parental behaviors that frequently use punishment, constantly control children and
expect them to obey lead to negative behaviors in children (Hoffman, 2001), and parental
behaviors based on physical punishment and strict discipline increase behavioral problems in
children (Coley et al., 2014; Gurland & Grolnick, 2005; Rudy & Grusec, 2006). Overreactive
and strict discipline-based parenting style increases both externalizing and internalizing behavior
problems in children and leads to adjustment problems (Bayer et al., 2012; Doksat et al., 2008;
Evans et al., 2006; Kim et al., 2005). On the contrary, responsive and warm parenting behaviors
and less use of power increase children's empathy skills and improve children's emotion and
behavior regulation skills (Feng et al., 2008). As can be seen, having a supportive and warm
parent-child relationship is a protective factor for children to develop psychological and
behavioral problems (Bireda & Pillay, 2018).

Considering that parent-child relationship is both a risk factor and a protective factor in the
emergence of behavioral problems, it is thought that determining the quality of parent-child
relationship with behavioral problems in children can be used in such intervention programs to
improve parents' positive approaches to their children. In line with the aim of the study, answers
to the following research questions are sought:

1. Do children's behavioral problems differ significantly according to gender?
2. Does parent-child relationship predict children's behavior problems?
Method

This research is a descriptive study with a survey model. The study group of the research consists
of parents of 7-10 year-old children studying in official primary schools affiliated to Kirklareli
Provincial Directorate of National Education in the 2022-2023 academic year. A total of 415
people participated in the study. In the study, "Personal Information Form" was used to obtain
information about the socio-demographic characteristics of the children, "Parent-Child
Relationship Scale" was used to evaluate the parent-child relationship, and "Strengths and
Difficulties Questionnaire-Parent Form" was used to determine behavioral problems.Pearson
correlation coefficients were used to examine the relationship between the sub-dimensions of the
scales; One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Independent Groups T Test statistical
methods were used for intergroup comparisons. Multiple linear regression analysis was
performed to examine whether parent-child relationship predicts behavior problems.

Findings
When the research findings are examined, it is seen that parent-child relationship does not differ
statistically significantly according to the gender of the children (p>0.05). It was found that the
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mean scores of behavioral problems and attention deficit/ hyperactivity differed significantly
according to the gender of the children. The mean scores of boys were higher than the mean
scores of girls (p<0.05).

There is a significant negative relationship between positive parent-child relationship and
behavioral problems (r=.291, p<0.01), attention deficit/ hyperactivity (r=-.189, p<0.01),
emotional problems (r=-.162, p<0.01) and peer problems (r=-.211, p<0.01) scores, and a
significant, low level positive relationship between social behavior (r=.280, p<0.01) scores.
There is a negative, moderate, significant relationship between positive parent-child relationship
and total difficulty score (r=-.323, p<0.01). There is a moderate, positive and significant
relationship between negative parent-child relationship and behavioral problems (r=.302,
p<0.01) and total difficulty score (r=.329, p<0.01). There is a positive, significant, low level
relationship between negative parent-child relationship and attention deficit/ hyperactivity
(r=.242, p<0.01), emotional problems (r= .285, p<0.01), peer problems (r= .113, p<0.05)
scores. There is no significant relationship between negative parent-child relationship and social
behavior (p<0.01) scores.

When the multiple linear regression analysis results were examined, it was seen that the sub-
dimensions of the parent-child relationship scale together showed a significant and moderate
relationship with children's behavioral problems scores (R = 0.404, R2 = 0.163, p<.01). The
variables together explained 16% of the variance.

Discussion and Suggestions

The findings of the study show that parent-child relationship has a significant effect on children's
behavioral problems. When the literature is examined, studies supporting the findings of the study
are found (Acar et al., 2019; Ak¢inar & Baydar, 2018; Bor & Sanders, 2004, Colwell & Hart,
2005; Criss et. al., 2009; Dere Cift¢i, 2013, Keown & Woodvard, 2002; Lansford et al., 2011;
McCarty et al., 2005; Newland & Crnic, 2011; Roberts et al., 2006; Sentse & Laird 2010;
Stormshak et al., 2000; Williams et al., 2009).

Adaptation and behavioral problems that start in the early period bring serious problems and
financial burdens both individually and socially. It is known that these children also experience
problems in adolescence and adulthood, are excluded by their peers, and this exclusion increases
the risk of permanent negative experiences (Kauffman & Landrum, 2015; Trawick Smith, 2014;
Wilkerson et al., 2016). As research has shown, the closeness of parent-child relationships and
how warm and supportive they are greatly predict both psychological and behavioral problems of
children and are an effective protective factor in the development of these problems (Acar et al.,
2019; Bireda & Pillay, 2018; David & DiGiuseppe, 2016; Jakobsen et al. 2012; Wiggins et al.
2009). Therefore, it is thought that supporting parent-child relationships from early periods is of
critical importance on an individual and societal basis. In Turkey, there are very few studies
examining parent-child relationships and behavioral problems in children (e.g. Acar et al. 2019;
Ak¢inar & Baydar, 2018, Dere Cift¢i; 2013; Metin Orta, Corapgt, Yagmurlu, & Aksan, 2013).
Therefore, this study aimed to examine whether parent-child relationships predict children's
behavioral problems in order to address this need.
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