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Oz

Baglanma, yasamn ilk dakikalarinda baglayan ve sonrasinda
bireyin hayat1 boyunca stirdiirecegi sosyal iligkiler tizerinde bii-
yiik etkisi olan bir kavramdir ve bireyin ¢evresinde kendisi igin
onemli gordiigii kisilere kars: hissettigi giiglii, duygusal bir bag
olarak tammlanmaktadir. Anne-bebek arasinda kurulan ve her
iki taraficin de yliksek haz alinmasini saglayan baglanma, litera-
tiirde maternal baglanma olarak kavramlagtirilmistir. Maternal
baglanmanin giiglenmesi, hem annenin hem bebegin yasami-
nin devaminda 6nemli bir role sahiptir ve baglanmay gelistirip
giiclendirmek, anne ve bebek arasindaki bagmn veriminin arttir-
mak oldukga gereklidir. Anne ve bebek arasinda giivenli baglan-
ma kurulamadig takdirde ¢ocuk istismari ve ihmali yasanmast,
gocugun ozgiiveni diisiik, sosyal gelisimi zayif bir gocuk olmast
gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve bebek
arasindaki bagin giiclii olmast ile kendine ve ailesine giivenen,
olumlu iligkiler kurabilen, bagarili, saglikl nesiller yetistirmek
miimkiindiir. Bu derlemede maternal baglanma ve iligkili fak-
torlerden bahsedilmektedir.

Anahtar Kelime: Maternal baglanma, emzirme, dogum.

Giris

Aile, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan toplumu mey-
dana getiren kurumlarin temelidir. Insan neslinin
stirdiirillmesi ve topluma yararli bireyler yetistirilme-
sinde dnemli bir paya sahiptir. Insan neslinin devam-
lilig1 ve toplumun temeli olan aile kavraminin devam
etmesinde en etkili kisiler, siiphesiz anneler ve baba-
lardir. Bir bebek diinyaya geldigi anda ebeveynleri ya
da bakim vericileri tarafindan korunmaya ve bakil-
maya muhtactir. Ozellikle anne ve bebek arasindaki
iligki; bebegin fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal
anlamda gelismesine katk: saglamaktadir (1,2). An-

Abstract

Attachment is a concept that starts in the first minutes of life and has a
great impact on the social relationships that the individual will maintain
throughout her/his life, and is defined as a strong emotional bond that
an individual feels for the individuals around her/him whom she/he sees
important. The attachment that is established between the mother and
the baby and ensures high pleasure for both sides is conceptualized as a
maternal attachment. Since the strengthening of maternal attachment
between mother and baby plays an important role in the survival of both
mother and baby, it is very important to improve and strengthen mater-
nal attachment and increase the efficiency of the bond between mother
and baby. As a result of the mother's insecure attachment to her baby,
negative situations occur such as child abuse, negative health behavior,
low self-confidence, and poor social development arise. With the strong
bond between mother and baby, people can succeed in raising successful,
healthy generations that trust themselves and their family; establish posi-
tive relationships. In this review; maternal attachment and related factors

are mentioned.
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neler bebeklerinin diinyaya gelmesiyle birlikte yasa-
diklar1 mutlulugun yani sira birtakim endise, korku
ve telasa kapilmaktadir, ¢iinkii artik hayatlarinda
sorumluluklar artmis, hayatlarina yeni roller girmis,
yasam stilleri ve oncelikleri degismistir. Dogum son-
ras1 annenin bebegine olan baglilig1 gelecekte anne
ile bebek arasindaki iligkinin sekillenmesinde biiyiik
bir rol oynamaktadir. Postpartum donemde anne ve
bebek arasinda kurulan ilk temas, emzirme gibi du-
yusal baglanmay1 saglayan durumlar bebegin gelisi-
minde biiyiik 6neme sahiptir (3,4).

Bebeklikte baglanma kavrami; bir kisiye giiven duy-
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ma, tiim vaktini onunla gegirme istegi, korku, yalnizlik
gibi duygularla ilk kez karsilastiginda bag kurdugu kisi-
yi aranmasi ve onu goriince rahatlanmasi gibi davranis
oruntistinii kapsamaktadir. Anne ve bebek arasindaki
bu iligki olabildigince erken kurulmalidir, 6zellikle do-
gumdan sonraki ilk ii¢ giin maternal bagin kurulmasin-
da onemli bir fonksiyona sahiptir. Annenin bebegine
ilgiyle bakmasi, beslenmesinden sorumlu oldugunun
bilincinde olmasi, bebegini diizenli araliklarla ve dogru
sekilde beslemesi gibi durumlar maternal baglanmay1
saglamaktadir. Eger bebeklik doneminin ilk iki yilinda
glivenli baglanma saglanamazsa bebekte zihinsel, sosyal,
tiziksel, emosyonel alanlarda ve dil gelisiminde problem-
ler goriilmektedir (2,5).

Annenin postpartum depresyon yasamasi, bebegin baki-
mina, beslenmesine gerekli ilgiyi gostermemesi gibi bazi
davranislar sergilenmesi maternal baglanmay: olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu s6z konusu davranislar erken
donemde fark edilirse erken terapotik girisimlerin sag-
lanmasi ile ¢ocuk istismarlari, mental hastaliklar, kisilik
bozukluklar1 ve birgok psikosomatik hastaliklarin 6niine
gecilebilir (1).

Dogum ve Dogum Sekilleri

Ureme tiim canlilarda var olan ¢ogalma diirtiisiiniin
sonucudur. En gelismis canli olan insanin iiremek i¢in
bir¢ok sebebi bulunmaktadir. Bunlar; ¢ogalmak, aile ve
toplum kurmak, neslinin devamini saglamak gibi ihti-
yaglardir ve neslin devami dogum ile miimkiin olmak-
tadir (6). Dogum, 40 haftanin tamamlanmasiyla dis or-
tamda yagayabilme olgunluguna erismis fetiisiin ve ek-
lerinin uterus digina ¢ikmast olarak tanimlanmaktadir.
Normal sartlar altindaki bir dogumda 40 haftalik siirecin
sonunda fizyolojik olarak gelen sanci ile ters giden olay-
larin olmadig1 durumlarda dogumun kendiliginden ger-
ceklesmesi beklenir. Tip bilimlerinin gelismesiyle farkli
dogum sekilleri secenekler arasina eklenmistir ve bunun
sonucunda dogum, sezaryen ve vajinal olmak {izere ikiye
ayrilmstir (7).

- Sezaryen Dogum

Sezaryen dogum olgunlasan fetiis ve eklerinin tibbi miida-
hale ile anne rahminden alinmasidir. Genellikle dogumun
normal yollarla gerceklesmesine engel durumlar (anne ve
bebegin oliim riski veya olusabilecek ¢esitli endikasyonlar)
oldugunda tercih edilen bir dogum seklidir (6).

- Vajinal Dogum

Fizyolojik dogum siireci 40 haftasin1 tamamlamis fetiis
ve eklerinin, kendiliginden gelen uterus kasilmalariyla
vajinal yoldan diinyaya gelmesidir. Uterus kasilmalari-
nin periyodunun siklasmasi ve siddetinin artmasiyla fe-
tits forseps gibi yontemlere gerek kalmadan dogum ger-
geklesir ve saglikli bir normal dogumda anne ve bebegin
hayati bulgular1 normaldir (7).

Normal dogum %95 gebenin kendi bedeninin fizyolo-
jik smurlari i¢inde gergeklesir. Fizyolojik sinirlar iceri-
sinde gerceklesen dogumlarda kanama gozlenmemekte
ve vajinal yapidaki her kasin ve uterusun siddetli agrili,
sik periyotlarla kasilmalari sayesinde gerceklesmektedir.
Bu agrilar gittikce siklasip, agri1 esigi artmakta ve dogum
yaklastik¢a agrinin periyotlarinin siiresi de uzamakta-
dir. Kasilmalarin dogum sancisina ek olarak viicudun
cesitli organ ve uzuvlarinda da agrilar olabilmektedir.
Dogum sonrasinda dogum yapan kadinlarin bir¢ogun-
da yasanan sirt agrisi buna 6rnek olarak verilebilir. Bu
agrilar literatiirde yalanci kontraksiyon olarak karsimiza
ctkmaktadir. Agrilarin siiresi ve esigi onceden tahmin
edilemeyebilir. Gergeklesen yalanci eylemin tek olumsuz
tarafi anneyi erkenden hastaneye dogum basvurusunda
bulundurmasiyla dogum i¢in hastanede kalma siiresinin
artmis olmasi disinda 6nemli bir sikintis1 bulunmamak-
tadir (8).

Emzirme ve Emzirme Sekilleri

Emmek dogustan gelen bir reflekstir. Annesi ile ten te-
mast sonucunda bebegin yardimsiz olarak memeyi ara-
masi ve emmesi miimkiindiir. Bunun i¢in anne ve be-
begin dogru pozisyonu kullaniyor olmasi yeterlidir ve
annenin farkli pozisyonlar denemesi hem kendi fiziksel
saglig1 ve hem de siit akigini olumlu etkilemektedir. Li-
teratiirde emzirme pozisyonlar1 bebek tutusu, capraz
bebek tutusu, futbol tutusu ve yatarak emzirme olarak
bagliklandirilmistir (9,10).

- Besik Tutusu: En sik kullanilan yontemdir. Dik otu-
ran anne dirsegini biikerek bebegin bag1 dirsek ¢ukuru-
na gelecek sekilde yatirir. Bebegin agzi, meme hizasinda
olmalidir (11).

- Capraz Besik Tutusu:Bebegin kafasini kolay kontrol
etmeyi saglayan bir yontemdir.Bebegin kafasi emecegi
memeye gelecek sekilde annenin kolunda meme hizasin-
da yatar ve anne diger eliyle bebegin kafasini avuglayarak
onu kontrol altina alip emmesini saglar (12).
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- Futbol Tutusu: Ozellikle bityiik gogiislii anneler, se-
zaryen dogum yapmus kadinlar tarafindan kullanilmas:
onerilen ve ikiz bebekleri beslemek icin tercih edilen
bir yontemdir. Bebek annenin kolunun altina omuzla-
rindan desteklenerek yerlestirilir. Calismalarda ilk kez
anne olan kadinlarin rahatca bebeklerini emzirdigi tu-
tus olarak bildirilmistir (10,13).

- Yatarak Emzirme: Siit akis1 normalden fazla olan an-
nelere 6nerilen bir yéntemdir. Anne yan ya da sirtiistii
yatar bir pozisyonda bebegini besler. Bu yontemde pro-
laktin salinimi artabilir ve bu durum annenin uykusu-
nu getirebilir, bu nedenle bebegin nefes alip vermesi
tehlikeye girecegi icin bu yontemi geceleri kullanmak
risklidir (13).

Baglanma ve Baglanma Sekilleri

Baglanma kavrami Goulet ve arkadaslarinin (1998) ak-
tardig1 bilgiye gore ilk olarak 13. yiizyilda ortaya atilmig
olup, bireyin kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisindiigti
kisilere kars1 olusturduklar: giiglii ve i¢giidiisel duygu-
sal bagdir (14). Duygusal bag kurma gereksinimi, yeni-
dogan bebeklerin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
ve gelisimsel agidan islevsellik gosteren baglanma sis-
temini ifade etmektedir. Baglanma egilimi dogar dog-
maz bireyin annesiyle temasi ile baslamaktadir (14).
Birgok arastirma bebeklik dénemindeki baglanmanin
ileri yaslarda kurulan sosyal iliskileri olumlu etkiledi-
gini ve bu bireylerin evlilik hayatlarinin devamlilig
da baglanma ile dogru orantili oldugunu gostermistir
(15).

Baglanma Kurami

Baglanma kurami, Ingiliz psikanalist John Bowlby
tarafindan 1950’li yillarda, kiiciik ¢ocuklarla yaptig:
¢aligmalarin sonucunda, anne sevgisi ve bakimi eksik
olan ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda diger insanlarla
olumsuz iligkiler kurduklarini fark etmesiyle ortaya
atilmistir. Ilerleyen yillarda Mary Ainsworth, Mary
Main, Cindy Hazan, Philip Shaver gibi kuramcilar ta-
rafindan gelistirilen baglanma kurami, yagamuin ilk da-
kikalarinda baglayip bebeklikten yetiskinlige kadar ki-
sinin sahip oldugu yakin iliskileri, baglanma oriintiileri
ve bunlarla iligkili durumlar1 agiklamay1 amaglayan bir
kuram olup; insanin gelisimini ve davraniglarini agik-
lamakla ilgili farkli bakis acilar1 sunmaktadir (16,17).

Baglanma sekilleri

Cocugun bakim veren kisiye baglanma seklini ta-
yin etmenin yaptig1 resimleri analiz etmek, oynadig1
oyunlarda biiriindigii rollerin niteligini gozlemle-
mek gibi bir¢cok yolu vardir. Bu yollardan biri Mary
Ainsworth’'un gelistirdigi “Garip/Yabanci Durum
Deneyi” bir diger adiyla “Yabanci Oda Deneyi'dir.
Bu deneyle ¢ocugun sergiledigi davranislara gore
anneye baglanma sekli kolayca belirlenebilmektedir
(18,19). Bu deneyde ¢ocugun anneden dnce ayriligi-
na ve daha sonra anneye yeniden kavugmasina ver-
digi tepkiler gozlenir. Sekiz béliimden olusan ve her
bolimi 3 dakika siiren bu deneyin ilk bolimde ¢o-
cuk ve annesi (bakim veren kisi) cocugun dikkatini
¢ekecek oyuncaklarla dolu bir odaya girerler, bir da-
kika sonra odaya ¢ocugun daha 6nce hi¢ karsilagma-
dig1 biri girer ve odadakilerle iletisim kurmaya cali-
sir. Sonra anne/bakim veren kisi disar1 ¢ikar, ¢ocuk
odada bas basa kaldig1 yabanciyla ti¢ dakika gegirir
ve li¢ dakika sonra annesi/bakim veren kisi tekrar
odaya gelir ¢ocuga goriiniip tekrar ¢ikar ve cocuk ye-
niden yabanciyla ii¢ dakika daha yalniz kalir. Anne-
nin (bakim veren kisinin) ¢ocugu tekrar yabanciyla
yalniz birakmasi ¢ocuktaki stres seviyesinin yiiksel-
mesine neden olur. Bu siire zarfinda odadaki yaban-
c1, ¢ocugun annesinin/bakim veren kisinin odadaki
varliginda ve yoklugundaki ¢ocugun gosterdigi tep-
kileri gozlemler ve ¢ocugun baglanma sekline karar
verilir. Baglanma sekilleri giivenli baglanma, kaygili
baglanma ve kaginmaci baglanma olmak tizere iig
kategoriden olugsmaktadir (20-22).

- Giivenli Baglanma

Glivenli baglanmada c¢ocuklar bakim veren kisinin
her kosulda kendisini koruyacagini bilirler. Bu saye-
de bag kurduklar1 kisi yanlarindayken gevreleriyle
daha ilgili olup kendilerini gelistirmeye meyillidirler
ve herhangi bir yabanciyla yalniz kaldiklarinda ken-
dilerini rahat ifade edip iletisim kurabilirler. Giivenli
baglanmada bakim veren kisi, gocugu agladig1 zaman
aglama nedenini bilir, ¢ocuguna diizenli ve tutarl bir
sekilde ilgi ve bakim gosterir. Cocuklar baglandiklar:
kisiden ayrilmalari sonucu gozle goriiliir sekilde iizii-
lar, kavustuklarinda ise olduk¢a sevinirler. Giivenli
baglanma, psikolojik rahatsizlik ve igsellestirme-dis-
sallastirma gibi sorunlarin en az goriildiigi baglanma
seklidir (23,24).
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- Kaygili Baglanma

Kaygili baglanma tiriinde bakim vericinin genellikle
bebegin ihtiyaglarini yarim biraktigi, aglamalarinda her
zaman yaninda olmadig1 gozlemlenmistir. Bu tiir bebek-
ler bakicisindan ayrildiginda daha fazla endige belirtileri
sergiler ve yabanci kisilerle iletisim kurmakta basarisiz
olurlar. Annelerine kavustuklarinda ise cevreyi kesfet-
mek yerine annelerine sarilip aglamay: siirdiiriirler. Bu
bebekler annelerinden ayrilig1 zihinlerinden atamadik-
lar1 i¢in ¢evreyi arastirma davranmiginda bulunmazlar ve
duygusal ¢evreye kapali kigilerdir (25).

- Giivensiz (Kaginmaci) Baglanma

Giivensiz (kaginmaci) baglanma tiiriine sahip olan be-
bekler deney boyunca anneleriyle bagimsiz bir tutum
sergilemislerdir. Odaya girer girmez oyuncaklarla ilgi-
lenmis, bunu yaparken annelerini gormezden gelmis-
ler, giivenine ihtiya¢ duymamiglardir. Anne oday: terk
ettiginde mutsuz olmuslardir fakat buna ragmen kavus-
tuklarinda annelerine yakinlik sergilememislerdir. Aras-
tirma sonucunda bu bebeklerin annelerinin genellikle
duyarsiz ve miidahaleci olduklar: ve kaginmaci baglanan
bebeklerin davranislarini sagliksiz ve giivensiz bulun-
mustur (19).

Baglanmada Sorun ve Coziimler

Bowlby’nin baglanmaya iligkin arastirmalarinin temeli
anne yoksunluguna dayanmaktadir. Bowlby uzun do-
nemler bakicilarindan bazen kismen bazen tiimiiyle
ayrilip bakim evlerine yerlestirilmis bebek ve ¢ocuk-
lar1 gozlemlemis ve izlemlerinin ardindan gocuklarin
tepkilerinin iki yoniiniin ¢arpici nitelikte oldugunu be-
lirtmistir. ik olarak gdzlemleri sonucu ¢ocuklarin ay-
riliklara verdikleri tepkilerin genellikle benzer olmasi
Bowlby’nin dikkatini gekmistir. Ikinci olarak ¢ocuklarin
onlari sakinlestirmeye yonelik yapilan girisimlere direng
gosterdigi ve devaminda c¢ocuklarda pasiflik (edilgen-
lik) ve acik tiztintii 6zelliklerini tanimlayan umutsuzluk
gozlenmistir. Uglincii ve son evre ise duygusal kopmadr.
Cocuklarin tepkilerini kisa siiren ayriliklarda bile uzun
stire devam etmislerdir (aylar siirebilir). Heniiz protesto
evresindeyken bakicisiyla kavusan ¢ocuklar terk edilme-
ye karst daha fazla kayg diizeyi, fiziksel temas ve terk
edilmemeyi garantilemeye yatkin davraniglar sergile-
mislerdir. Bowlbye gére gocuklarin anksiyete, protesto,
kopma gibi davranislar sergilemesinin nedeni temel ko-
ruyucusundan ayrilmaya kars: yitksek diizeyde uyumsal

davranislaridir. Cocuk sikintisini ifade eder ¢iinkii bu
davranis1 bakiciyr ¢cocuga getirir (16,26).

Bebekte Baglanma

Hamilelik siirecinde bebegini tanimaya calisan anne
dogumdan sonra farkli sekilde bebegini tanimaya de-
vam eder. Bebeginin elini, yiiziindi, fiziki 6zelliklerini
takip eder ve goz temasi kurarak onunla iletisime ge-
cer. Bebegin hal ve hareketlerini gozlemleyerek bunlar-
dan anlamlar ¢ikarir ve bebegin annenin hareketlerine
verdigi tepkiler baglanma siirecini baglangic1 olmakla
beraber aralarindaki etkilesiminde ilk adimina katkida
bulunur (27).

Ainsworth, 0-3 aylik bebeklerde giivenli baglanma i¢in
annesi ya da bakim vericisi ile yakinlik kurmak ve bu
yakinlhig1 stirdiirmek amacli memeyi kavrama, emme,
gilme, bakma, kucaklama ve gozle takip etme davra-
nisin1 kullandigini; 3-6 aylik bebeklerin yabancilardan
¢ok aile tiyelerine tepki verdiklerini; 7 ay ve 2 yas ara-
s1 bebeklerin yakinlasmak amaciyla baglanma objesine
dogru hareketlenmeye basladigini; yiiriimeye baslayan
ve daha ileri dénem c¢ocuklarin ise yakinliktan haz duy-
mak icin baglanma objesini etkileyen bazi davraniglarda
bulundugunu bildirmistir (1). Bir¢ok arastirmaci bebek
ile ebeveyn arasindaki bagin annenin bebegine hissettigi
hisler gibi duygusal bir alanla kisitlandigini ve incelene-
bilir davranislardan olusmadigini belirtmistir (28-30).
Bunun yaninda bu kavrami sadece bakis, dokunus gibi
davranigsal bilesenler ile agiklamakla birlikte anne ile be-
bek bagini duygusal ve davranigsal alanlar1 kapsayacak
sekilde tarif eden yaklasimlarda s6z konusudur. Anne ile
bebek baglanmas: dogum gerceklestikten sonraki on iki
aylik bir dénem olarak incelenmenin yaninda genel ola-
rak bir stire¢ oldugu kabul edilmistir (28,29).

Maternal Baglanma

Baglanma bebek ile bebege bakim veren kisi arasinda ku-
rulan ve bireyin yasaminin sonraki evrelerine de temas
edebilen duyusal bir bagdir. Heniiz anne karnindayken
baslar ve 6lene kadar devam eder. Baglanma bir¢ok kar-
magik dis faktorden etkilenen ve yasam boyu siireklilik
gosteren giiven ve sevgi iligkisidir (1,5,31). Maternal bag-
lanma annenin bebegine sevgiyle baglanmasi ve bebegin
fiziksel-duygusal ihtiyaclarini sorumluluk edinmeyi ig-
sellestirmesidir. Maternal baglanma genellikle gebeligin
planlanmasinda baglar hamilelikte devam ederek, do-

Volume 2 Issue 2 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Joumal of Medical Sciences 35


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

I(@ Journal of Medical Sciences

Derleme / Review

gumdan sonra da siireklilik gosterir. Gebenin viicudu
degistikce, uterus genisledikce ve fetal hareketlenme-
leri hissettik¢e artis gosterir. Anne bebeginin saghkli
olmasini ister ve bunun i¢in kendi aligkanliklarinda
dahi degisimlere gider. Anne-bebek baglanmasinin
dogumdan 6nce baslamis ve giiglenmis olusu dogum
esnasinda bebegini kaybeden annelerin yas siirecinin
gozlenmesi ile ortaya konulmustur (31). Bu durum tip
ve psikoloji alaninda 6nemli bir konu olmus ve aras-
tirlip tartistlmustir. Bu aragtirmalar sonucunda kadin-
larin annelik roliinii kabullenmesi ve dogum sonunda
anne-bebek baglanmasinin hemen baglamasinda ge-
belik siirecinin énemli rol oynadig1 saptanmustir (32).
Bu arastirmalar kapsaminda saglikli gebelik ve dogum
eylemini gerceklestirmek icin gebe kadinlarin o6zel
gorevleri oldugu belirlenmistir. Bunlar; bebeginin ve
kendinin saglikli dogumu, bakimu i¢in giivenilir yerleri
arama,bebegini diger bireylere kabul ettirme dnemlili-
gini bildirme, bebegin bakim tistlenme, bebek i¢in ha-
zirhiklar yapma (kiyafet, bebek yatagi/odas: hazirlama
vb.) (32). Maternal baglanma siirecinin saglikli gecti-
gini gosteren agamalar vardir bunlar; hazirlik, tanigma,
sahiplenme ve baglanma evresidir (5,33).

a) Hazirlik Evresi

Fetiis heniiz dogum 6ncesinde annenin duygulanim-
larina yanit verir. Fetiis 26. haftasinda isittigi bilgileri
yakalama, algilama, tepki gosterebilme yeteneklerine
sahip oldugu bildirilmektedir. Boylelikle hamilelik do-
neminde annenin bedeninde olusacak degisiklikleri
benimsemesi, olumlu yéndeki hislerini heniiz diinyaya
gelmemis bebegine aktarabilmesi baglanmanin dogum
oncesini olugturmaktadir. Bu zamanda annenin doga-
cak olan ¢ocugu ve dogumla alakali konularda bilgi-
lendirilmesi dogum aninda olusabilecek stresin azaltil-
masi ve annenin dogum sirasinda ve sonrasiyla alakali
hazirliklarinin yapilmas: gerekir (34).

b) Tanigsma Evresi

Tanigma evresi aslinda bitin insan iligkilerinde ilk
evredir ve baglanma siirecinin temelidir. Tanisma ev-
resi dogumdan sonraki gelen ilk 48 saati kapsar. Bu
evredeki siire genel olarak karsilikli bakisma ile geger.
Ebeveynler bebekleriyle bebekleri de ebeveynleri ile
goz temasi kurmaya calisir. Ebeveynler dokunarak be-
beklerini kesfetmeye ¢alisir. Bu siirecte ebeveynlerde

bebekleriyle ilgili genel duygu ve diisiinceler olusur
(5,35).

c) Sahiplenme Evresi

Bu evre dogumdan sonraki 72. saatte baslayan ve 6
haftaya kadar uzanan bir zaman dilimini kapsar. Anne
ve babalik roliiniin kabul gérildiigi bu donemde, be-
bege konulmus olan ismiyle veya cinsiyetiyle sesleni-
lir. Ebeveynler bebekleri ile yakinlik kurarak pozitif
duygularini karsilikli olarak birbirlerine gegirirler.
Anne-babalar bu dénemde bebegin temel gereksi-
nimleri i¢in verdigi tepkileri gozlemler ve 6grenirler
zaman icinde dogru yorumlamaya baslarlar. liski ve
uyumun karsilikli saglanmasi dayanikl aile baglari-
nin kurulmasina olanak saglar (5).

d) Baglanma Evresi

Baglanma evresi, dogumun ardindan gelen 2-4 haftay1
kapsar. Bu donemde anne-baba ve bebekleri arasin-
daki duygusal uyum daha belirgin olarak goriiliir. Ar-
tik ebeveynler bebeklerinin bakimi konusunda daha
yeterli hale gelirler ve aralarindaki sevgi ile baglanma
tam anlamiyla olusmustur. Maternal baglanma anne
ile bebegi arasindaki haz verici ve doygun etkilesimin
sonucunda annenin bebegine kars1 gelistirmis oldugu
sevgi baginin olusma siirecidir. Maternal baglanma
dogum gerceklesmeden hemen 6nce baglayarak daha
sonrasinda onu seyreden dénemlerde de devam eden
bir siiregtir. Anne ve bebek arasindaki baglanma bu
stirecte sekillenir. Sekillenen bu baglanmanin giig-
lenmesinde dokunma en kolay etkili yontemi bebege
yapilacak masaj ve beraberinde goz temas: kurmak
yani g6z temasi kurarak yapilacak olan masaj bebek-
teki giiven duygusunun olusmasinda en etkili yontem
olmakla beraber annenin emzirmedeki basarisini des-
tekler (36).

Anne-bebek baglanmasinda dogum sonras: ilk ya-
rim saat igerisinde kanguru bakiminin verilmesi ve
emzirmenin baglatilmasi, annenin bebek bakiminda
egitim almis olmas1 maternal baglanmayi giiglendirici
faktorlerdendir. Ailenin/annenin bebek bakimina ye-
terli sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi, karsilastig
sorunlarla bas edebilmesinde esi ve sosyal ¢evrenin
destegi annenin bebegine baglanmasini olumlu y6n-
de etkilemektedir. Annenin esiyle olan iligkisi ve ev-
liliginden aldig1 doyum maternal baglanmay 6nemli
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diizeyde etkilemektedir. Evlilik doyumu yiiksek iftler
ebeveyn baglanmasina daha yatkindirlar ¢ocuklariyla
olumlu iletisim kurma konusunda daha az sorun yasar-
lar (37). Dakin ve Wamplere gore, ebeveynler arasinda
yaganan olumsuz durumlar ¢ocuklara hissettirildiginde
¢ocuklarin duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemek-
tedir (38). Dolayisiyla gebelik sirasinda ve sonrasinda
evlilik hayatinda sorun yasayan ve yasamayan bir anne-
nin bebegi ile kurdugu baglanmasi birbirinden farklilik
gosterir. Yapilan caligmalarda evliliginde problemler ya-
sayan annelerin bebeklerine baglanmakta zorluk ¢ektigi,
saglikli bir anne bebek iligkisi i¢in saglikli ve giivenli ev-
lilik iligkisinin olmasi gerekir (37).

Istenmeyen gebelik, dogum travmasi gebelige bagli so-
runlarla bas etmekte zorluk ¢ekmesi, dogumdan hemen
sonra yeni dogan ile temas kuramamis olmasi gebenin
bebegiyle giiclii bir bag kurmasini giiclestiren durumlar-
dandir (31). Zayif ve giivensiz anne bebek baglanmasi-
nin fetiisten rahatsiz olma, fetal istismar,depresyon,duy-
gu durum bozukluklar: ve ilerleyen zamanlarda ¢ocuk
istismarina neden olabilme ihtimali oldugu belirtilmek-
tedir (16). Yetersiz maternal baglanma bebekte uykusuz-
luk, biiylime-gelisme problemleri, duygusal gelisimde
yetersizlik ve yasitlarindan geri kalma problemlerini do-
gurmaktadir. Giivenli anne-bebek baglanmasini bagar-
mis kadinlarin gebelik sirasinda tiitiin-alkol-uyusturucu
madde tiirevlerinden uzak durdugu, saglikli beslendigi,
egzersiz yaptigy, stresten uzak durdugu, hamileligin ola-
gan sorunlar1 hakkinda bilgi edindigi, diizenli uyudugu
gozlemlenen olgulardandir (31). Maternal baglanma-
y1 giiglendiren diger unsurlar dogumdan hemen sonra
anne ile bebegin ten tene temasinin ve emzirmenin bas-
latilmasi, kanguru bakimi, bebek masaji, yoga, psikolojik
destek alma gibi uygulamalardir (4,31).

Maternal Baglanma ile iligkili Faktorler

Giiglii maternal baglanmanin olusmasinda kadinin an-
nelik roliine uyum saglamasi, sorunlarla karsilastiginda
dogru kararlar vererek ¢oziimler getirebilmesinde gevre-
den aldig: destek ve esi ile arasindaki olumlu iletisim ve
duygusal birligin saglanmis olmast 6nemli bir rol oyna-
dogum gergeklesene kadar bebekleri ile ilgili hayaller
kurar, beklentiler olusturur ve hazirlik yapmaya baslar-
lar. Dogumla beraber diinyaya gelen bebek artik ailenin
gercek bebegi olur. Ailelerin hayallerinde canlandirdik-

lar1 bebegin diinyaya gelen bebek ile ¢cok benzer olmasi
maternal baglanmaya etki eden faktorler arasinda yer
alir (33).

Anne olmak, kadina bebeginin bakimini en kaliteli se-
kilde yapma, onu saglikli biiylitme gibi amaglar edindi-
rir. Bu diisiince annenin bebegine kars1 koruyucu, bagh
olmasini ve ona ilgi gostermesini saglar. Anne gebeligi-
nin haberini almasindan itibaren dogumu igin gerek-
li hazirliklar1 yapmaya baslar, bu siiregte dogru doktor
secimi, gebelige en uygun sartlardaki dogum sekli anne
ve doktor is birligi ile secilmis olmasi olduk¢a 6nemlidir
(2,39,40).

Dogum siireci anne-bebegine ilk baglanmasini etkileyen
faktorlerden bir digeridir. Dogumun ger¢eklesmesiyle
olusan maternal baglanma anne ve bebegin gelecekte-
ki iletisiminin kalitesini belirleyici etkenlerdendir (1).
Dogum seklinin anne-bebek baglanmas: arasindaki ilis-
kiyi inceleyen ¢alismalarda sezaryen dogumun baglan-
ma Orintiisiind olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Gebe
kadinlara 6zellikle son trimestere geldiklerinde vajinal
dogum ve sezaryen dogumla ilgili egitimler verilmeli,
artilar1 eksileri, riskleri belirtilmeli, merak ettiklerini
sormalari i¢in cesaretlendirilmeli ve destek olunmalidir.
Dogum bebek i¢in travma niteligindedir ¢iinki olustugu
ortamdan bambagka bir ortama gelmistir (2).

Gebelikte maternal baglanmaya etki eden faktérleri in-
celeyen caligmalarda, ailenin gelir diizeyi, gebeligin plan-
I1 olmasi, ultrason ile bebegin anne karninda goriintii-
lenmesi ve fetal hareketlerini annenin hissetmesi faktor-
lerinin baglanma izerine etkili oldugu, annenin yas1 ve
gebeligin fiziksel semptomlarinin etkisinin belirleneme-
digi belirtilmistir. Gebelik donemindeki kadinlarla yapi-
lan goriismeler ile ilk kez cocuk sahibi olacak bireylerin
bebeklerine kars1 tutumlarinin belirlenmeye ¢alisildig:
bir ¢aliymada, geciken baglanmanin annenin yasadig
bulanti, kusma gibi rahatsiz edici gebelik semptomlari ve
eslerin ilgisi veya desteginin eksikligi ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda gebelik donemin-
de depresyon arttik¢a baglanmanin azalma gosterdigi ve
olumlu saglik davraniglar: arttik¢a baglanmada artis ol-
dugu saptanmistir (32).

Gebelik siirecinde anne adayinin major depresif bozuk-
luga sahip olmasi ile anne-bebek arasindaki baglanmanin
azaldig1 gozlemlenmistir; fakat antidepresan kullanimi
ile anne-bebek baglanmasinin iliskili olmadig: kanitlan-
mugtir (32). Postpartum donemde depresif semptomlara
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rastlanmas1 bakimindan kisisel elestiri diizeyinin risk
faktorii olmast durumunu inceleyen gebeligin tigiincii
trimesterinde ve dogumdan sonraki sekizinci haftasin-
da ilk gebeligi olan 73 kadin ile yapilan bir ¢aligmada,
gebelik sirasinda 6z elestiri seviyesi yliksek kadinlarda
dogum sonrasi depresyonun ortaya ¢ikma durumunun
yiksek oldugu; fetiis ile aralarinda giiglii bir bag olusan
kadinlarin depresyon diizeylerinin diisiik seyrettigi;
bu dénemde giiglii bir anne-bebek baglanmasi ile ge-
belikte bagimlilik yapici madde kullanmama, dogum
oncesi nitelikli bakim alma, saglikli beslenme ve uyku
aligkanligy, egzersizler, gebelik, dogum ve bebek baki-
mi1 hakkinda bilgi almaya istekli olma arasinda anlamli
bir iligki oldugu saptanmuigtir (32,41).

Emzirme ve Dogum Seklinin
Maternal Baglanmaya Etkisi

Bebeklerin bitylimeleri yaslarina gére degisim goster-
mektedir. Bebek ve ¢ocuklar diinyaya gelmeleriyle bir-
likte ilk yirmi dort ay daha hizl gelisirler. Bu nedenle
ilk alt1 ay tek bagina anne siitii verilmesi ve alt1 aylik
stirenin devaminda iki yasina kadar annesiitii ek besin-
lerle devam ettirilmelidir (42). Farkli ¢caligmalarda be-
beklerin erken dénemde anne siitiinden ayrilmalarinin
nedenleri arasinda; annenin is hayatina geri doniisi,
annelerinsiitlerinin bebeklerine yetersiz geldigini dii-
stinmeleri, annenin yeni bir fetiise gebe kalmasi, saglik
personellerinden yeterli egitim alamamis olmasi, bebe-
gin emmeyi reddetmesi olarak belirlenmistir (43-45).

Bebegin anne siitiiyle beslenmesi en saglikli olan bes-
lenme seklidir. Dogduktan sonra ilk alt1 ay sadece anne
stitli verilmesinin, bebeklerin yagamlarinin on iki ay
stiresince gerekli olan fiziksel gelisimin saglanmasin-
da faydali ve yeterli olacagi vurgulanmistir (6). Bircok
aragtirma emzirmeye zamaninda baglanmasinin, anne
ile bebegin ayni odada kalmasinin, kanguru bakimi,
bebek masaji, meditasyongibi gevsetici girisimlerinin
anne-bebek baglanmasinda etkili oldugunu goster-
mektedir (31). Yildirim ve arkadaslarimin (2015) ¢a-
lismasinda, anne siiti ile beslenen bebekler ve karigik
ya da hazir mamayla beslenen bebeklerin boy, viicut
agirlig ve bag gevresi gibi fiziksel biiytime dl¢timlerin-
de anne siitii ile beslenen grubun kilo bakimindan, 1-3
aylar aras1 tek basina yapay ve karisik sekilde beslenmis
olan gruba gore daha fazla agirlik artigi oldugu ve daha
sonraki zamanlardaysa 2 grup arasi kilo almada anlam-

siz farklilik oldugu, yine bebeklerin boy uzamasina
bakildiginda sadece anne siitii ile beslenen bebeklerde
2. aydaki boylanmanin, yapay beslenen bebeklere gore
anlamli sekilde fazla oldugunu, ancak diger aylarda
gruplarin arasindaki boy uzamasi bakimindan bir fark
olmadigy, bas cevresi bilyiimesinin ise tek bagina anne
stitil ile beslenen bebeklerin diger grup bebeklerine
kiyasla dogumdan sonraki {i¢ ay i¢inde gok daha fazla
oldugu kanitlanmustir (46). Bu bilgilerin yaninda em-
zirme egitimi ve danismanhiinin ebeveynlere birlikte
verilmesi, ilk anne siitiine baglama, dogum sonrasi alt1
ay boyunca sadece anne siitii ile besleme oranlarinin,
emzirme dz-yeterlilik, maternal ve paternal baglanma
6lgek puan ortalamalarinin arttigr bildirilmistir (47).
Dogum sonu ilk yarim saatlik dénemde annenin be-
begini emzirmesine tesvik edilmesi, dogumdan sonra
ilk alt1 ay sadece anne siitiiniin verilmesi saglanarak
emzirme bagarisinin arttirilmasinda ¢ok 6nemlidir
(46).

Dogum siireci gebeyi gerek gebelik donemi gerekse
dogum ve dogum sonu dénemdepek ¢ok riskle kar-
s1 karsiya kalmasina sebep olabilir. Bu siirecte karar
verilmesi gereken en mithim konulardan biri kadinin
dogum seklidir. Gebe kadinlar gebeligin 6zellikle son
trimesterda vajinal dogum ve sezaryen dogum ile ilgi-
li olarak dogru ve yeterli bilgilendirilmelidir. Dogum
sekline, gebelik boyunca anne ve bebek yakindan de-
gerlendirilerek ikisi icin de en dogru karar verilmeli-
dir. Karar verme asamasinda ebeveynler cesitli faktor-
den etkilenebilmektedir. Anne-bebek arasindaki bag-
lanma, dogumdan hemen 6nce baslayarak bebegin
diinyaya geldigi anda ve dogumdan sonraki siiregte
geliserek devam eder (48).

Sezaryen dogumlarda annenin anesteziye maruz kal-
mas1, anestezi komplikasyonlarinin ortaya ¢ikmasi,
hastanede yatis siiresinin uzamasi, sezaryen sonrast
annede birkag hafta siiren agrilar olmasi gibi durum-
lar sezaryenla dogumun maternal baglanmay1 gecik-
tirmesine neden olmaktadir (27). Normal dogum ile
bebegini diinyaya getiren anne birkag saat icinde rutin
giinliik yagsamina doner ve annenin bebegini en kisa
slirede emzirmeye baslamasi maternal baglanma sii-
recini hizlandirmaktadir (27).

Sonug
Maternal baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalara bakil-
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diginda; annelerin genel olarak kendi anne ve babalar1
ile iyi iligkiler iginde olanlarin, dogum sonrasi bagim-
sizliklarinin kisitlandigini hissetmeyenlerin, bebeklerini
sakin bebek olarak tanimlayanlarin, bebek bakimi konu-
sunda bilgi sahibi olanlarin, ¢evresinden sosyal destek
alanlarin, bebek bakiminda eginden destek alanlarin,
isteyerek bebek sahibi olanlarin, bebekleriyle erken iliski
kuranlarin maternal baglanma diizeyi yiiksek bulundu-
gu goriilmektedir. Ancak maternal baglanma diizeyleri
ile annelerin demografik ozellikleri (yasi, egitim diize-
yi, esinin yas1 ve egitim diizeyi, yasadiklar yer, caligma
durumlari, geliri, evlilik siiresi, cocuk say1si, son bebek-
ten dnceki cocugun dénemi, gocuklugunu gecirdigi kisi
ve anne-baba iliski durumlari) ile arasinda anlamli bir
farkliik bulunmadigy; bununla birlikte bebeklerin do-
gum ayinin, cinsiyetinin, dogum seklinin, dogum agir-
liklarinin, saglik durumlarinin, yenidogan {initesinde
kalma stiresinin, beslenme durumlarinin, bebeklerin ilk
emzirilme zamaninin maternal baglanma diizeyini et-
kilemedigi goriilmektedir. Anne ve bebek arasinda ma-
ternal baglanmanin olusmasi i¢in diinyaya bebek getirip
getirmemenin anne-babalarin kendi tercihi olmasi, giig-
1t bir maternal baglanmanin saglanabilmesi i¢in bebek
heniiz anne karnindayken anne onunla iletisim kurmaya
baslamasi, dogum sekline, gebelik siirecini takip eden
hekimin 6nerileri 151g1nda annenin kendi karar verme-
si, saglik ¢alisanlarinin dogum Oncesi anne ve babaya
bebek bakimi hakkinda egitimler vermesi, dogum sonu
donemde de aileyi bir biitiin olarak degerlendirerek ba-
banin siirece katilmasini saglamasi, gebelikte ve dogum
sonu donemde anne ve bebek agisindan baglanmay et-
kileyen faktorlerin saptanmasi gerekmektedir.
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