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Canhlardaki kronik hastaliklarin olusma sebepleri arasinda radikal akiimilasyonu gelmektedir.
Metabolik faaliyetler sonucu olusan bu radikallerin organizma lzerindeki zararl etkilerinin azaltilmasi veya yok
edilmesi icin notrlestirilip ortamdan uzaklastiriimasi gerekir. Buda dogal antioksidanlar sayesiyle miimkindur.
Bu durumun bilinmesi dogal antioksidan kaynaklarina ilginin artmasina ve birgok ¢alismanin yapilmasina neden
olmustur. Helichrysum armenium subsp. armenium, Asteraceae familyasina ait antioksidan potansiyele sahip
tibbi ve aromatik 6zellikleri olan bir tirdir. Dinya ¢apinda genis bir dagilima sahip olan bu bitki, geleneksel
tipta cesitli folklorik amaglar icin kullanilmaktadir. Calismamizda kullanilan bu bitki tiri ekstraktinin fenolik
madde miktarinin 87,60+0,10 mg GAE g! ve flavonoid madde miktarinin 38,84+1,36 mg KE g oldugu
belirlenmistir. Bitki ekstraktinin, ICso degerinin 183,07+4,92 ug ml?, Fe** indirgeme giiciiniin 2,36+0,20 ug TE
ml?, Cu*? indirgeme giiciiniin 40,94+4,62 ug TE ml™, DPPH radikal giderme aktivitesinin ise 24,05+1,13 ug TE ml°
! oldugu tespit edilmistir. Ayrica C vitamini degeri 17,2 mg 100 g* olarak belirlenmistir.  Bu sonuglar,
Helichrysum armenium subsp. armenium taksonunun biyokimyasal iceriginin zenginligini ortaya koymaktadir.
Sonuglar dikkate alindiginda daha ¢ok Helichrysum cinsinin diger alt taksonlarina olan yogun ilginin, bu tire
karsida gosterilmesi gerekliligi kanaati olusmustur. Ayrica bu tiriin saglik lzerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yeni ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Fitokimyasallar, Helichrysum armenium subsp. armenium, Altinotu, Olmezotu

Helichrysum armenium species used in alternative medicine (Altinotu) phenolic content
and antioxidant properties

ABSTRACT

Radical accumulation is among the causes of chronic diseases in living organisms. These radicals formed
as a result of metabolic activities must be neutralized and removed from the environment in order to reduce or
eliminate their harmful effects on the organism. This is possible thanks to natural antioxidants. The knowledge
of this situation has led to an increased interest in natural antioxidant sources and many studies have been
conducted. Helichrysum armenium subsp. armenium is a species of the Asteraceae family with medicinal and
aromatic properties with antioxidant potential. It has a wide distribution worldwide and is used in traditional
medicine for various folkloric purposes. The phenolic and flavonoid content of the extract of this plant species
used in our study was 87.60+0.10 mg GAE g and 38.84+1.36 mg QE g}, respectively. ICso value of the plant
extract was 183.07+4.92 pg ml?, Fe*® reducing power was 2.3620.20 ug TE ml?, Cu*? reducing power was
40.94+4.62 pg TE ml™, DPPH radical scavenging activity was 24.05+1.13 pg TE ml™. In addition, vitamin C value
was determined as 17.2 mg 100 g*. These results reveal the richness of the biochemical content of Helichrysum
armenium subsp. armenium taxon. Considering the results, it is concluded that the intense interest in other
sub-taxa of the genus Helichrysum should also be shown to this species. Further studies are also needed to
determine the health impacts of this species.
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GIRIS

Bitkilerin saglik amagli kullanimi uzun geg¢mise sahiptir (Faqi, 2016). Bilinen en eski ilaglarin kaynagi
bitkilerdir. Ayrica bitkiler yalin kullanimlarin yani sira modern ilaglara da kaynakhk etmektedir (Faqi, 2016;
Carmona ve Pereira, 2013). Son yillarda saghk alaninda sentetik Griin ve kimyasallarin kullaniminin artmasi
¢esitli olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu durum bu tlr Grinlere karsi var olan teredditlerin
artmasina ve giivenin azalmasina neden olmustur. Ayrica Diinya Saglk Orgiitii'ne (DSO) gére, diinya niifusunun
%70-95'i temel saglik hizmetleri igin geleneksel tibba glivenmektedir (Sardesai, 2002).

Geleneksel tip alaninda kullanilan birgok bitki tiirl vardir. Bu tur bitkiler yapilarinda saglik icin 6nemli
olan fitokimyasallar gibi cok cesitli kimyasallar bulundururlar (Ergiin, 2021a.) Fitokimyasallarin kanser,
kolesterol, diyabet gibi birgok hastaliga karsi da etkili oldugu bilinmektedir (Thangapazham ve ark., 2006; Erlund
ve ark., 2008). Tibbi bitkiler insan saghgi icin 6nemli olan fitokimyasallarin zengin bir kaynagi oldugundan hem
gida endistrisinin hem de tiketicilerin dikkatini gekmektedir (Iriti ve ark., 2010).

Helichrysum cinsi, Asteraceae familyasina ait bir bitki tiirlidUr. Fitokimyasallar yoniinden zengin olan tiir
tibbi ve aromatik ozelliklere sahiptir. Diinya ¢apinda genis bir dagilimi olan bu familyaya ait yaklasik 500 tir
bulunmaktadir (Akinyede ve ark., 2021). Deniz seviyesinden baslayip, 1700 metreye kadar genis bir rakim
arahiginda, tercihen kumlu veya tinli topraklarda yetismektedir. Tirkiye’de bu familyaya ait tirler yoresel olarak
“6lmez otu, solmaz gigek, altin otu” gibi farkli isimlerle anilmaktadir (Perrini ve ark., 2009; Eroglu, 2018).

Familyaya ait tirlerin uzun yillar 6ncesine dayanan gay gibi folklorik kullanimlarinin yaninda, yakilarak
hasta odalarini dezenfekte etmek gibi tibbi kullanimlari da vardir (Akinyede ve ark., 2021). Tibbi olarak daha gok
yaprak ve cicekleri kullanilmaktadir. Karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarina, sindirim sistemi bozukluklarina,
cesitli enfeksiyon hastaliklarina, bebeklerde kulak agrisina ve alerji, astim, kollesterol, diabet, uyku bozuklugu
gibi sistemik rahatsizliklara iyi geldigi bilinmektedir (Czinner ve ark., 2000; Eroglu ve ark., 2010; Demirci ve
Ozhatay, 2012; Viegas ve ark., 2014; Rigano ve ark., 2014; Miikemre ve ark., 2015; Reidel ve ark., 2017). Ayrica
bazi tiirlerinin kullanimi Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan onaylanmistir (Akaberi ve ark., 2019).

Bu ¢alismada Erzurum bolgesinden toplanan Asteraceae familyasi ait Helichrysum cinsinin bir alt turi
olan Helichrysum armenium subsp. armenium turiniin biyoaktif bilesenlerini ve antioksidan kapasitesini
belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Numune Temini ve Ekstrakt eldesi

Calismalarda kullanilan Altin otu (Helichrysum armenium subsp. armenium) bitki numuneleri sonbahar
aylarinda, Erzurum ili Olur ilgesinde (40°57°25°N’42°07°41"E 2449 m, 40°57°20°N’42°07'52"E 2479 m,
40°57’28°N’42°07°53"E 2562 m) yasayan yerel halkin satmak igin toplayip goélgede kuruttuklari orneklerden
temin edilmistir. Calismada bitkinin sadece gicek kisimlari kullaniimistir. Bu amagla gigek kisimlari saplardan
ayrilarak 6gutiicide ¢ok kiiclik pargalara ayrilmis. Ardindan tartilarak kapakl erlene alinmis ve lizerine metanol
eklenerek (1:20 w/v) 16 saat sireyle karstirilmistir. Stztlerek ayrilan numuneye bir miktar metanol ilave
edilerek ve karistirilmistir. Bu islem sonunda tekrar siziilerek stzintl kisimlari birlestirilmistir. Son olarak
metanol evaparator ile uzaklastirilarak elde edilen ekstrak analizler yapilincaya kadar +4 °C’de saklanmistir.
(Ergiin, 2021a).

Polifenol miktarlarinin belirlenmesi

Toplam fenolik miktari Folin-Ciocaltaeu reaktifi kullanilarak yapilmistir (Slinkard and Singleton, 1977).
Ekstrakt (0.1 ml) alinarak (izerine uygun hacimde destile su ilave edilmistir. 0.04 ml Folin reaktifi eklendikten 3
dk sonra 0.12 ml sodyum karbonat ile karistirilmistir. Oda sicakliginda 2 saat bekledikten sonra 760 nm dalga
boyunda absorbans okunmustur. Numunelerin toplam fenolik madde miktarlari gallik asit ile hazirlanan
standart grafik yardimiyla mg GAE g? olarak tespit edilmistir (Ergiin, 2021b). Toplam flavonoid miktarini
belirlemek igin 0.1 ml ekstrakt alinarak metanol ile hacmi 2 ml’ye tamamlanmistir. Ardindan potasyum asetat
ilave edilip (1 M) 1 dk sonra Aliminyum nitrat (%10) eklenerek oda sicakliginda 40 dk inklibe edilerek 415
nm’deki degerleri belirlenmistir (Erglin, 2022a). Aliminyum nitrat metodu kullanilarak yapilan bu islemde
kuarsetinden olusturulan grafik yardimiyla flavonoid miktari mg KE g olarak hesaplanmistir.

Antioksidan aktivite

Ekstraktin DPPH (1,1-Difenil-2-pikrihidrazil) radikal giderme aktivitesini degerlendirmek icin yontem
olarak Blois (1958) metodu, standart olarak troloks kullaniimistir. Calisma sonucunda absorbanslar 517 nm’de
dlculmis ve radikal giderici aktivitesi troloks esdegeri olarak (ug TE ml™) hesaplanmustir.
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Fe**-Fe?* indirgeme Giicii Testi

Fe3*-Fe?* indirgeme Giicii Testi Oyaizu (1986) metodu kullanilarak yapilmistir. Bu amagla 0.1 ml ekstrak
alinarak hacim saf su ile 1 ml’ye tamamlanarak 2.5 ml fosfat tamponu (2.2 M, pH:6.6) ve potasyum ferrisiyanr
(%1) eklenmis ve 50 °C'de 20 dk inkibe edilmistir. Sonra TCA (%10) ilave edilerek iyice karistirilmistir. Bu
karisimdan alinan numune (zerine 2.5 mL saf su ve demir 3 klorir ilave edilerek 700 nm’deki absorbans degeri
belirlenmistir (Erglin, 2022b). Ayni sartlarda Troloks ile hazirlanan grafik yardimiyla indirgeme glicii troloks
esdegeri olarak hesaplanmigtir.

Cu?*-Cu* Azaltma Kapasitesi Testi

Galisma Apak ve ark., (2004) gelistirmis olduklari metod kullanilarak yapildi. Bunun igin 1’er ml bakir 2
klorir dihidrat, neokuprin , amonyum asetat, 0.1 ml ekstrak ve 0.9 ml saf su karistirilmistir. Reaksiyonun
gerceklesmesi icin karisim 30 dk oda sicakliginda bekletilmistir. Siire sonunda 450 nm dalda boyunda
absorbanslar 6l¢tlmustir. Antioksidan aktivite troloks esdegeri olarak hesaplanmistir.

C vitamininin belirlenmesi

Ekstraktin C vitamini miktari spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Bu metod ortamdaki C vitamininin
2,6 dikloroindofenol boyar maddesini indirgemesi ve renginin giderilmesi esasina dayanmaktadir (Guzel ve
Akpinar, 2019). 0.1 ml ekstrakt, 0.9 ml okzalik asit ¢oOzeltisi ve 9 ml boyar madde karistiriimistir. Olusan
reaksiyonun ardindan kalan boyar maddenin 518 nm’de absorbansi 6lgilmustir. Askorbik asit kullanilarak ayni
sartlarda élctimler yapilarak standart grafik olusturulmustur. Grafik yardimiyla C vitamini miktarlari mg 100 ml!
olarak belirlenmistir.

istatistiksel Analiz
Calisma sonuglarinin incelenmesinde SPSS istatistik programi kullaniimistir. Butlin analizler Ug paralel
olarak planlandi ve sonuglar 3 tekrarl 6lglimlerin ortalamasi + standart sapma olarak ifade edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Tirkiye’'nin dogusunda yayllim gosteren Helichrysum armenium subsp. armenium bitkisinin toplam
fenolik ve flavonoid madde miktarlari belirlenerek Cizelge 1'de verilmistir.

Cizelge 1. Toplam fenolik ve flavonoid madde miktarlari

Fenolik madde miktari Flavonoid madde miktari
(mg GAE g) (mg KE g7)
H. armenium subsp. armenium 87,60+0,10 38,84+1,36

Helichrysum arenarium turinde yapilan calismada fenolik madde miktari 7.5620.08 mg GAE gt ve
fiavonoid madde miktari 3.34+0.15 mg KE g* olarak rapor etmislerdir (Stankov ve ark., 2020). H. arenarium
bitkisinin metanol ekstraktinda toplam fenolik icerik 14.56 mg GAE g* iken toplam flavonoid icerik ise 36.41 mg
KE g* olarak elde edilmistir (Babot3 ve ark., 2018). Albayrak ve ark., (2010b) yilinda dért farkli Helichrysum tiirii
ile yaptiklari calismada, toplam fenolik madde miktarlarini 144.50-71.81 mg GAE g olarak belirlemislerdir. Ayni
calismada H. armenium subsp. araxinum tirinde bu deger 86.01+0.6 mg GAE g! olarak bildirilmistir. Albayrak
ve ark.’nin (2010a) Tirkiye'nin farkh bolgelerinden topladigi 16 Helichrysum turiiniin metanolik ekstraktlariyla
yaptiklari calismada toplam fenolik madde miktarlarini en ¢ok 160,63+1,2 mg GAE g}, en az 66,74+1,3 mg GAE
g?! olarak belirlemiglerdir. Bu calismada Sivas/Tiirkiye’den toplanan H. armenium subsp. armenium tiiriinde
yapilan calismada fenolik madde miktari 89,02+0,8 mg GAE g ekstrakt olarak bildirilmistir. Calismada
buldugumuz deger bu degere oldukga yakindir. Diger bolgelerdeki tirler ile yapilan calismalarda goz 6niinde
bulunduruldugunda buldugumuz deger Tirkiye’de yetisen tiirlere daha benzerdir.

H. armenium subsp. armenium ekstraktinin antioksidan aktivitesi DPPH kullanilarak belirlenerek I1Cso ve
troloks esdegeri olarak ifade edildi (Cizelge 2). DPPH bitkilerde radikal yakalama aktivitesinin belirlenmesinde
yaygin olarak kullanilan bir yéntemdir. Bu yontemin yaygin kullanilmasinin nedeni kolay ve kisa siirede yapiliyor
olmasidir (Acet ve Ozcan, 2023). Bu yéntem farkli Helichrysum tiirlerinde kullaniimistir. Ekstraktin ICso degeri
belirlenirken farkh konsantrasyonlarda radikal giderme aktiviteleri belirlendi. Ekstraktin aktivitesini
karsilastirmak amaciyla standart olarak BHT kullanildi. DPPHe radikal giderme testleri 3 tekrarli olarak yapilmis
ve odlclimlerin ortalamasi + standart sapma olarak ifade edilmistir. 20-80 pug ml' konsantrasyon araliginda
yapilan élgimlerde ekstraktin % inhibisyon degerinin konsantrasyon artisina paralel olarak arttigi gortlda (Sekil
1). H. armenium subsp. armenium ekstrakti 20 upg ml? konsantrasyonda baslangic DPPHe radikal
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konsantrasyonunun %3.13+0.29’unu inhibe ederken 80 pg ml? konsantrasyonda ise %19.85+0.14’{inii inhibe
etmistir. inhibisyon degerindeki artis DPPHe radikal giderme aktivitelerinde artis oldugunun bir géstergesidir.
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Sekil 1. Helichrysum armenium subsp. armenium ekstrakti ve BHT nin konsantrasyona karsi % inhibisyon grafigi

Antioksidan kapasitenin belirlenmesinde 1Cso degeri de kullaniimaktadir. Bunun igin DPPHe
konsantrasyonunun yarisinin azaltildigi ekstrak konsantrasyonu hesaplanir. 1Cso degerinin hesaplanmasi igin
ekstrakt konsantrasyonuna karsi %inhibisyon grafigi cizildi. Cizilen grafiklerin egim denklemlerinden yararlanildi.
ICso degeri H. armenium subsp. armenium igin 183,07+4,92 pg ml?t ve BHT igin 38,96+0,31 ug ml? olarak
belirlendi (Cizelge 2).

Cizelge 2. Ekstraktin Antioksidan degerleri (CUPRAC: Cu?*-Cu* azaltma kapasitesi, FRAP: Fe3*-Fe?* indirgeme
glicli, DPPH: DPPH radikal giderme aktivitesi, ICso: DPPH radikalinin %50’sinin azaltildigi konsantrasyon)

CUPRAC FRAP DPPH 1Cs0
(ng TE ml?) (g TE ml?) (g TE ml?) (ng ml?)
H. armenium subsp. armenium 40,9414,62 2,360,220 24,05+1,13 183,07+4,92
BHT - - - 38,9610,31

ifade edilen degerler 3 paralel 8lciimiin ortalamasi olarak verildi

Albayrak ve ark. (2010a) Helichrysum’un farkh tirlerinde yaptiklari ¢alismada ICso degerinin 7.95 pug ml
1. 53.10 pug mlt araliginda oldugunu bildirmislerdir. Diger bir calismalarinda ise ICso’yi 23.03 ug ml1-47.64 pg
ml? araliginda belirtmislerdir (Albayrak ve ark. 2010b). Ornano ve ark., (2015) yaptiklari bir calismada
Helichrysum microphyllum cambess. ssp. tyrrhenicum Bacch turi igin 1Cso degerini 2060.0 pug ml? olarak
bildirmislerdir. Afoulous ve ark., (2011) H. Gymnocephalum tiiriiniin esassiyel yaginda 1Cs0>1000 mg ml*
oldugunu ve oldukca distuk aktivite gosterdigini bildirmistir. Ayrica Helichrysum stoechas ekstraktlarinda bu
deger 27.132+0.423 pg ml? ile 63.194+6.807 pg ml? araliginda bildirilmistir (Boubakeur ve ark., 2017).
Ebrahimzadeh ve Tavassoli (2015)'nin Helichrysum pseudoplicatum tirinde yaptigi calismada bu deger
438.9+15.6 pg ml? idi. 1Cso degerinin kiicik olmasi aktivitenin yiiksek olmasi anlamina gelir. Calismada
buldugumuz deger diger tirler ile karsilastirildiginda bazilarindan yiksek, bazilarindan ise diistuktir. Bu
durumun sebepleri arasinda tur farkliigl, bitkinin toplandigi bolge/ilke ve mevsim/iklim farkhliklarini
soyleyebiliriz.

Bitkinin metanol ekstraklarinda DPPH radikal giderme aktivitesini 24.05+1.13 pg TE ml?! olarak
belirlendi (Cizelge 2). Bunun amagla troloks’dan hazirladigimiz standart ¢ozeltiden vyararlanilarak farkh
konsantrasyonlarda dl¢iim yapilarak standart bir grafik hazirlandi. Standart grafikten yararlanilarak pg TE ml™*?
olarak hesaplandi. Helichrysum chionophilum tirinden elde edilen esansiyel yagda bu deger 34.82+0.03 mg TE
g ! olarak bildirilmistir (Acet ve Ozcan 2023).
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H. armenium subsp. armenium bitki ekstraktinda indirgeme gliciinin belirlenmesi i¢cin FRAP ve
CUPRAC testleri uygulandi. Bunun igin oncelikle her bir test dncesinde troloks standarti kullanilarak farkli
konsantrasyonlarda &lglimler yapildi ve standart grafikler cizildi. Ekstrakta Cu*? indirgeme kapasitesi
40.94+4.62 pg TE ml? olarak belirlenirken, Fe*? indirgeme giicii 2.36+0.20 pg TE ml? olarak hesaplandi (Cizelge
2). Zengin ve ark., (2020) Helichyrsum stoechas tlrinde farkli ekstrakt yontemleri kullanilarak yaptiklan
calismada FRAP ve CUPRAC degerlerini sirasiyla 662.87+20.41-271.62+1.96 mg TE g?' ve 927.39+11.19-
335.97+9.89 mg TE g? araliginda bildirmislerdir. Ayrica Helichrysum tiirlerinin indirgeme giiciiniin oldugunu
gosteren galismalarda mevcuttur (Ebrahimzadeh ve Tavassoli, 2015).

DPPH, FRAP ve CUPRAC bitkideki fenolik ve flavonoidlerle iliskilidir. Biyoaktif bilesiklerin miktari
azaldikga antioksidan aktivitelerde azalmaktadir (Zengin ve ark., 2020). Antioksidan kapasitenin belirlenmesi
amaciyla yapilan testler sonucunda H. armenium subsp. armenium bitki ekstraktinin radikal giderme ve
indirgeme glcline sahip oldugu belirlendi. Her ne kadar H. armenium subsp. armenium ile ilgili fazla ¢alisma
olmasa da buldugumuz sonuglar diger Helichrysum tirleri ile karsilastirildiginda benzerlik géstermektedir.

H. armenium subsp. armenium bitkisinin C vitamini degeri 17.2 mg/100 g olarak belirlendi. Altin otu
bitkisinde fenolik bilesiklerin yani sira C vitaminininde oldugu bildirilmistir (Sen ve Kalayci, 2016). Helichrysum
cinsine ait turler sabun ve koku sanayinde oldukga popiiler bitkilerdir. Ayrica cilt yenileme ve kirisik azaltmada
etkisi oldugundan esansiyel yaglari kozmetik alaninda da kullanilmaktadir (Ornano ve ark., 2015; Glingor, 2022).

Gunlik diyetle alinmasi 6nemli olan antioksidanlar, gida sanayinde oksidasyon geciktirici veya onleyici
olarak kullanilarak eklendigi besinlerin raf 6miirlerinin uzamasina neden olmaktadir (Albayrak ve ark., 2010).
Baslangicta sentetik antioksidan tlrevlerinin kullanildigi gida sanayisinde ortaya c¢ikan yan etkilerden dolayi
kullanim olanaklari sinirlandirilmistir (Velioglu ve ark., 1998; Ergiin, 2021b). Bu durum bitkilerin yapisinda
bulunan dogal antioksidanlara olan ihtiyacin artmasina neden olmustur (Bandoniene ve Murkovic, 2002; Ergiin,
2021a ). Galismamizda H. armenium subsp. armenium tiiriniin fenolik icerigi ve antioksidan 6zelliginin yuksek
oldugu, besinsel kullaniminin yaninda gida sanayisinde kullanim potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir. Elde
edilen sonuglarin tirle ilgili diger ¢calismalara katki saglayacagi distintlmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢cikar gatismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti: Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan
ederler.
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