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Sosyal Medyanin Viicut Dismorfobiye ve
Intihara Etkisi

The Effect of Social Media on Body Dysmorphophobia and Suicide

Kadriye OZADMACA*

Oz

Bu ¢aligmanin amac1 KKTC’de yasayan kisilerin sosyal medya kullanimlarinin
viicut dismorfobiye ve intihara etkisini tespit etmektir. Ayrica Intihar Olasilig1 Olge-
ginin, Beden Imgesi Bozuklugu Testi ile Sosyal Medya Olgegi arasinda araci bir etkisi-
nin olup olmadig1 konusu arastirilmak istenmistir. Arastirma icin KKTC’de yasayan
195 kisiye ulagilmistir. Calismada kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Kullanim Bilgi-
leri, Intihar Olasilig1 Olgegi, Beden Imgesi Bozuklugu Testi 6lgekleri kullanilmgtir.
Bu noktada ¢aligmanin amaci bu 6lgekler arasindaki iliskiyi arastirmanin yani sira
bu iliskilerin birbirleriyle iliskisinde aracilik roliiniin olup olmadigini arastirmak
olarak belirlenmistir. Analizlere baslamadan 6nce veri seti izerine normallik testleri
yapilmustir. Verilerin normallik varsayimi altinda oldugu kanitlanmasinin ardindan
grup karsilagtirmalari icin t testi ve ANOVA testleri kullanilmustir. Siirekli degisken-
ler arasindaki iliski i¢in ise korelasyon analizi uygulanmistir. Analizler sonucunda,
sosyal medya kullanicilarin platforma gore farkli davranislara sahip olabilecegi fakat
sosyal medyay1 kullanma amacina gore Beden Imgesi Bozuklugu Testi sonuglarinin
degisiklik gostermedigi sonuglarina ulagilmigtir. Ayrica Beden Imgesi Bozukluk Testi
ile Intihar Olasilig1 Olcegi arasinda bir iliski olmadig1 ve bu yiizden Beden Imgesi Bo-
zukluk Testi ile Sosyal Medya Olgegi arasindaki iliski igin Intihar Olasilig1 Ol¢eginin
araci etkisinin olmadig1 gozlemlenmistir. Son olarak Beden Imgesi Bozukluk Testi ile
Sosyal Medya Olgegi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.
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Anahtar Kelimeler: Intihar Olasilig1 Olgegi, Sosyal Medya, Beden Imgesi Bozuk-
luk Testi

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of social media use of people living
in TRNC on body dysmorphophobia and suicide. Additionally, we wanted to inves-
tigate whether the Suicide Probability Scale has a mediating effect between the Body
Image Disturbance Test and the Social Media Scale. For the research, 195 people living
in TRNC were reached. Personal information form, Social Media Usage Information,
Suicide Probability Scale, and Body Image Disorder Test scales were used in the study.
At this point, the aim of the study was determined to investigate the relationship be-
tween these scales, as well as to investigate whether these relationships have a mediat-
ing role in their relationship with each other. Before starting the analyses, normality
tests were performed on the data set. After proving that the data were under the as-
sumption of normality, t tests and ANOVA tests were used for group comparisons.
Correlation analysis was applied for the relationship between continuous variables. As
a result of the analysis, it was concluded that social media users may have different
behaviors depending on the platform, but the results of the Body Image Disorder Test
do not vary depending on the purpose of using social media. Additionally, it was ob-
served that there was no relationship between the Body Image Disturbance Test and
the Suicide Probability Scale, and therefore the Suicide Probability Scale did not have
a mediating effect on the relationship between the Body Image Disturbance Test and
the Social Media Scale. Finally, it was determined that there was a positive relationship
between the Body Image Disorder Test and the Social Media Scale.

Keywords: Suicide Probability Scale, Social Media, Body Image Disorder Test
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Giris

Teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal medya toplum hayatindaki yerini almaya
baslamgtir. Ozellikler gengler zamanlarinin biiyiik bir kismini sosyal medyada har-
camaktadir. Sosyal medya araglari genel olarak bilgi almak, bilgi paylasiminda bulun-
mak, egitim faaliyetlerinde bulunmak ya da arkadas edinmek gibi amaglar dogrul-
tusunda kullaniliyor olsa da bunlarin yani sira insanlarin deger yapilarini, diisiince
bigimlerini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkileyen bir yani da bulunmaktadir.
Sosyal medya ile birlikte toplumun deger yargilari degismektedir. Degisen bu deger
yargilar1 karsisinda insanlarin dayanma giiciinde de degisimler goriilmeye baslamis-
tir (Sener ve Yigit, 2021).

Gengler arasinda sosyal medya araglarinin yaygin kullanilmasi sonucunda insan-
lardaki giizellik algis1 degismistir. Google+, Pinterest, Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube, Foursquare, Tiktok, bloglar en sik kullanilan sosyal paylasim mecralaridir.
Bu mecralarda yayimlanan fotograflar ve videolar kisilerde olusan giizellik algisinin
degismesine neden olmustur. Bu tarz degisimler cocukluk ¢aglarinda baslayip yetis-
kinlik ¢agina da tesir eden travmalara neden olabilir. Bu travmalar sonucunda kisiler-
de depresyon, sizofreni, 6zgiiven kayb1 basta olmak iizere bir¢ok psikolojik rahatsizliga
neden olmaktadir (Oztiirk, 2002).

Dismorfik bozukluk (DB), kisinin gercekte var olmayan fakat var oldugunu dii-
stindiigii bir beden kusuruna sahip oldugunu diisiinmesi, bu konu tizerine bir ugras
gostermesi ve bir kusuru var ise de o kusuru oldugundan farkli bir kusur gibi deger-
lendirmesi olarak tanimlanabilir (APA, 2000). Genel olarak plastik cerrahlar ve der-
matoloji uzmanlarina bagvuran DB kisilerinde en sik goriilen problemler; sag, cilt ya
da bedenin bir boliimil ile ilgilidir. Bu kisilerde en belirgin durum ise herhangi bir
bozukluk ya da farklilik olmamasina ragmen kisinin kendisini degerlendirme araglari
olarak belirledigi bicimlerle kiyaslamasi ve benzerlik bulunmamasi durumda hosnut-
suzluk duygusunun artmasi oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 2008).

Bu konu tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde BD ile ilgili psikoz iliskisinin
incelendigi “beden dismorfik bozuklugu - psikoz iliskisi: bir vaka sunumu” ¢aligma-
sinda gergekte bir bozuklugu bulunmayan bir bireyin beden kusuru oldugunu diisiin-
mesi durumunda olas1 durumlara 151k tutulmaya ¢alisilmistir (Almis vd. 2011).

Cam Ray vd. tarafindan yapilan “Beden Dismorfik Bozuklugu” ¢alismasinda bu
bozuklugun tanimi, etyolojisine deginilmis, sonrasinda klinik 6zellikleri agiklanmis-
tir. Caligmanin devaminda tedavi stiresinin farmakoterapi olarak bilinen yontemler
ve psikoterapi olarak bilinen biligsel davranis¢i tedavi yontemlerine odaklanilmigtir
(Cam Ray vd. 2012).

Bu ¢aligmada ise literatiirde yer alan ¢alismalarin aksine, bireyleri beden dismorfik
bozukluguna ve intihara siiritkleyen nedenlerden biri oldugu diisiiniilen sosyal medya
ve sosyal medya araglarinin etkisi arastirilmak istenmektedir.

Literatiir incelenmesi sonucu yola ¢ikilan bu ¢aligmada 6ncelikli amag sosyal med-
yanin viicut dismorfobiye ve intihara etkisini arastirmak olarak belirlenmistir. Bu
amagla kurulan hipotezler gu sekilde belirlenmistir;
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Hipotezler:

1. Sosyal medya araglarindan en ¢ok kullanim oranlarina sahip uygulamalarin-
dan Instagram ve tiktok uygulamasi kullananlar ile uygulamalari kullanma-
yanlar arasinda Beden Imgesi Bozuklugu Testi sonuglar1 arasinda bir iliski var
midir?

2. Sosyal medyay1 kullanim amaglar1 ile Beden imgesi Bozuklugu Testi sonuglar1
arasinda bir iliski var midir?

3. Intihar Olasilig1 Olgegi ile Beden Imgesi Bozuklugu Testi arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir iligki var midir?

4. Intihar Olasiligi Olgegi ile Beden Imgesi Bozukluk Testi arasindaki iliskide
sosyal medya kullaniminin araci rolii var midir?

H1 : Instagram ve tiktok uygulamalarini kullananlar ile uygulamalar: kullanma-
yanlar arasinda Beden Imgesi Bozuklugu Testi sonuglar1 arasinda bir iligki yoktur.

H2 : Sosyal medyay1 kullanim amaci ile Beden Imgesi Bozuklugu Testi sonuglar
arasinda bir iligki yoktur.

H3: Intihar Olasiligi Olgegi ile Beden Imgesi Bozuklugu Testi arasinda istatistiksel
bakimdan anlaml bir iliski yoktur.

H4 : Intihar Olasiligi Olgegi ile Beden Imgesi Bozukluk Testi arasindaki iliskide
sosyal medya kullaniminin araci rolii yoktur.

Literatiirde direkt olarak sosyal medyanin beden dismorfik bozuklukla ve intihara
etkisi tizerine bir ¢alisma yapilmamis olmasi ve bu iki 6l¢ek arasindaki iliskide sosyal

medyanin roliiniin olup olmamasinin incelenmesi bu ¢alismayi literatiir icin 6nemli
kilmaktadir.

Yontem

Aragtirma Modeli: Arastirma nicel bir modele sahiptir. KKTC’deki kisiler tizerin-
den sosyal medyanin viicut dismorfobiye ve intihar egilimine etkisi incelenmek isten-
mektedir. Bu baglamda tasarlanan nicel bir aragtirma modeli ile calisma yapilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklem Biiyiikliigii: Arastirma evreni KKTC’de ya-
sayan bireyleri kapsamaktadir. Bu ¢aligma 6zelinde, arastirma evreninin tamamina
erisim saglamanin miimkiin olmadig1 goz oniine alinarak 6rnekleme yontemi ile 195
kisi se¢ilmistir.

Veri Toplama Yontemi: Arastirmact tarafindan online platform araciligiyla top-
lanan bilgiler analiz i¢in hazir duruma getirilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formunun yanisira Sosyal Medya Kullanim Bilgileri, Intihar Olasilig1 Olgegi, Be-
den Imgesi Bozuklugu Testi baglhig1 altinda Beden Dismorfik Bozuklugu Ol¢egi, Beden
Kusuruyla [lgili Diisiinceler Nedeniyle Engelleme, Beden Kusuruyla [lgili Diisiincelere
Bagli Sikinti, Beden Kusuruyla Ilgili Diisiincelere Kargt Direnme, Beden Kusuruyla
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[gili Diistinceleri Kontrol Etme Diizeyi, Beden Kusuruyla Ilgili Etkinliklerde Harca-
nan Zaman, Beden Kusuruyla Ilgili Etkinlikler Nedeniyle Engellenme, Beden Kusu-
ruyla {lgili Davraniglarin Yol A¢tig1 Zorlanma, Beden Kusuruyla ilgili Davranislara
Kars1 Direnme, Beden Kusuruyla Ilgili Davraniglari Kontrol Etme Diizeyi, l¢gorii ve
Kaginma 6lgeklerini iceren anket formu kullanilmistir.

Intihar Olasilig1 Olgegi: 1990 yilinda Cull ve Gill tarafindan 6nerilen bu élgekte 36
madde yer almaktadir. Sorular “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “her
zaman” gibi 5'li likert 6lcege sahiptir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmast Atli (2007) tara-
findan yapilmis ve caligmada bu lgegin gecerlik giivenirlik testleri yapilmistir. Olcek-
te alinan puan arttik¢a kisinin intihar olasiliginin arttigini sylemek miimkiindiir.

Beden Imgesi Bozukluk Testi: Cash ve arkadaglar1 tarafindan (2004) daha énce
Philips tarafindan hazirlanan testin gelistirilmesi ile elde edilen bu 6lgekte 7 temel
soru yer almaktadir. 51i likert 6l¢ctiden meydana gelen 7 temel sorudan elde edilen 7 ila
35 arasinda degisen puanlama sonucunda kisinin puani arttig1 durumda kigide olum-
suz bir beden algis1 oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu ¢aligmada Cash ve arkadas-
larinin ¢aligmasinda yer alan agik uglu sorular, 6lcege benzer sekilde likert dlceklere
cevrilmis ve toplamda 12 likert 6l¢ek kullanilmistir.

Veri Analizi: Calisma icin elde edilen veriler SPSS 25 ve AMOS 24 yazilimlari
araciligiyla analiz edilmistir. Caligmalarda giliven diizeyi %95 olarak belirlenmistir.
Anketlerden elde edilen veriler iizerinde ilk olarak katilimcilarin puanlarinin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik basiklik kat-
sayilari ile test edilmistir. Daha sonra dagilim durumuna gore korelasyon katsayilar:
incelenmistir. Bunlarin yani sira Sosyal Medya Kullanimrnin viicut dismorfobisine
etkisine intihar 6lgeginin aracilik etkisi yapisal esitlik modeliyle incelenmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Demografik Degiskenler

N %
Cinsiyet
- Erkek 87 453
- Kadin 105 54,7
Min: 18 Ortalama: 33,61
Yas
Max: 60 S.Sapma: 9,73
Medeni Durum
- Evli 80 41,0
- Bekar 115 59,0
Egitim Durumu
- Tlk6gretim 27 13,9
- Lise 44 22,7
- Onlisans 21 10,8
- Lisans 66 34,0
- Yiiksek Lisans - Doktora 36 18,6
Aylik Gelir
-2700 TL ve alt1 45 23,3
-2701 - 4000 28 14,5
-4001 - 6000 39 20,2
- 6001 - 10000 33 17,1
-10.000 TL iistii 48 24,9
Calisma Durumu
- Hayir 66 34,2
- Evet 127 65,8
Cocuk Olma Durumu
- Hayir 105 55,0
- Evet 86 45,0
Kronik Hastalik
- Hayir 140 72,5
- Evet 53 27,5
Psikiyatrik Hastalik
- Hayir 154 80,2
- Evet 38 19,8
836 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
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Katilimcilarin %45,3’ erkek (n=87), %54,7’si kadindir (n=105). Medeni durumlari
incelendiginde, katilimcilarin %41’inin evli, %59’unun bekar oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Egitim durumlar incelendiginde katilimcilarin %34,0’iiniin lisans, %18,6%s1-
nin yiiksek lisans ve doktora, %13,9’'unun ise ilkokul mezunu oldugu goriilmekte-
dir. Aylik gelirler incelendiginde ise %23,3’iiniin 2700 TL ve alt1 gelire sahip oldugu,
%24,9’unun ise 10.000 TL ve tizeri aylik gelire sahip oldugu sonuglarina ulagilmistir.
Calisma durumuna bakildigindaysa katilimcilarin %65,8’inin galistig1, %34,2’sinin ise
caligmadig: goriilmektedir. Katilimcilarin gocuk sahibi olup olmadig: incelendiginde
%55'inin gocuga sahip olmadig1, %45’inin ise bir ya da daha fazla gocuga sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Kronik hastalik olmasi durumu incelendiginde katilimcilarin
%27,5'inin kronik hastaliga sahip oldugu, %72,5unun ise bir kronik hastaliga sahip
olmadi81 soylenebilir. Psikiyatrik hastalik durumu incelendiginde ise katilimcilarin
%80,2’sinin herhangi bir psikiyatrik hastaliga sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica katilimcilarin yas araligi 18-60 arasinda yer aldig1 ve ortalama 33,61 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov
N Ortalama+ss -Smirnov  Carpiklik Basiklik
Testi
0,5598 +

Sosyal Medya 195 0.3121 0,260 -1,211 0,982

. 25,5263 +
BIBT 195 10,1976 0,260 0,863 0,345

. . 101,1667 +
100 195 28,4319 0,260 0,331 1,163

Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde Kolmogorov-Smirnova gore degiskenlerin
normallik varsayimi saglamadig1 sonucuna ulasilmigtir. Fakat ¢arpiklik basiklik de-
gerleri incelendiginde bu degerlerin 1,5 araliginda olmasi degerlerin normallik varsa-
yimini sagladigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu yiizden ¢aligmanin
analiz asamasinda normallik varsayimi altinda kabul edilen testlerle devam edilmigtir.

H1 : Instagram ve tiktok uygulamalarini kullananlar ile uygulamalari kullanma-
yanlar arasinda Beden Imgesi Bozuklugu Testi sonuglar1 arasinda bir iligki yoktur.

Tablo 3. Instagram Kullanma Durumu ile BIBT Aras [liski Testi Sonuglar

Instagram Uygulamasi Ort +s.s. T Testi p degeri
Kullanryor 25,440 £ 9,09 -0,012 0,990
Kullanmiyor 25,465 + 9,63

Instagram uygulamasini kullananlar ile kullanmayan arasinda BIBT sonuglar1 t
testi ile incelendiginde p degerinin 0,05ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
1s1¢1nda kisilerin instagram uygulamasini kullanmast ile kullanmamasi BIBT sonug-
lar1 bakimindan farklilik gostermemektedir diyebiliriz. Bir baska ifade ile BIBT dlge-
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gini kisinin instagram kullanip kullanmamasi etkilememektedir.

Tablo 4. Tiktok Kullanma Durumu ile BIBT Arasi Iliski Testi Sonuglar1

Tiktok Uygulamasi Ort £ s.s. T Testi p degeri
Kullaniyor 24,255 + 8,47 -3,069 0,002
Kullanmiyor 28,960 + 11,54

Tiktok uygulamasini kullananlar ile kullanmayan arasinda BIBT sonuglari t tes-
ti ile incelendiginde p degerinin 0,05ten kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
ig1iginda kigilerin tiktok uygulamasini kullanmast ile kullanmamasi BIBT sonuglari
bakimindan farklilik gostermektedir diyebiliriz. Bu farkliligin Tiktok uygulamasi
kullanan kisilerin kullanmayanlarda diigiik BIBT degerine sahip olmasindan kaynak-
landig1 séylenebilir.

H2 : Sosyal medyay1 kullanim amaci ile Beden imgesi Bozuklugu Testi sonuglari
arasinda bir iligki yoktur.

Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Amaci ile BIBT Arast iliski Testi Sonuglar

Sosyal Medya Kullanim Amaci Ort +s.s. F Testi p degeri
Yeni arkadaslar edinmek 31,048 £ 9,162 1,604 0,148

Sohbet etmek 24,437 + 7,642
Arkadagslar ile takiplesmek 25,694 £ 11,374
Giindemi takip etmek 24,245 + 8,206
Zaman gecirmek 25,451 + 10,114
Paylagim yapmak 22,909 + 9,803
Diger 22,833 + 5,636
Toplam 25,464 + 9,572

Sosyal medyay1 kullanim amaglari ile BIBT sonuglari arasindaki iliski ANOVA
testi ile incelendiginde p degerinin 0,05ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
1g1g1inda kisilerin sosyal medyay1 kullanma amaglarina gére BIBT sonuglarinin farkli-
lik gostermedigi sGylenebilir.

H3: Intihar Olasiligi Olgegi ile Beden Imgesi Bozuklugu Testi arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 6. Olgekler Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

BIBT i0o
BiBT r 1 0,024
i00 r 0,024 1
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Tablo 6'da BIBT ile 0O arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlaml1 olup ol-
mama durumuna korelasyon analizi ile bakilmistir. Sonuglara gore sadece iki dlgek
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

H4 : Intihar Olasiligi Olgegi ile Beden Imgesi Bozukluk Testi arasindaki iliskide
sosyal medya kullaniminin araci rolii yoktur.

Bu ti¢ degisken arasinda aracilik rolii olup olmamasi durumuna yapisal esitlik mo-
deli yardimiyla bakilmistir.

73596

100

164 i
sosyalmedya BIBT

87.42

Sekil 1. Sosyal Medya ile BIBT Arasindaki iliskide IOO’nin Aracilik Etkisi

Sekil 1.de goriildiigii iizere modeller arasindaki indeksler incelendiginde Intihar
Olasiligi Olgeginin diger 6lgeklerle iliskisinin diisiik ciktigi goriilmektedir. Modelin
uyum indeksine bakildiginda GFI degerinin 0,971 olarak hesaplandig1 gériilmektedir.
Sekil 1.deki sonuglar incelendiginde Sosyal Medya Olgegi ile Intihar Olasiligi Olgegi
arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamsiz ¢iktig1 (p=0,205>0,05) sdylenebilir.
Sosyal Medya Olgegi ile BIBT 6l¢egi arasindaki iliski incelendiginde ise p degerinin
0,008 olarak hesaplandigy, yani istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu iliski incelendiginde Sosyal Medya Olgegi ile BIBT arasinda pozitif
yonlii (B=1,64, p<0,05) bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir. Sekil 3’ten ¢ikarila-
cak bir diger sonug ise Intihar Olasilig1 Olceginin Sosyal Medya Olgegi ile BIBT 6lcegi
arasindaki iligkiye aracilik etkisinin olmamasidir diyebiliriz.

Tartisma

Teknolojik aletler sayesinde insanlarin birbirleri ile etkilesim hizi artmistir. Za-
manla bunun iyi yonlerinin oldugu ortaya c¢ikarken, ayni zamanda kisileri kotii etki-
leyen yanlarinin oldugu da kesfedilmistir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte

toplumsal normlarin, deger yargilarinin da degistigi bilinmektedir (Sener ve Yigit,
2021). Degisen bu deger yargilarindan birisi de giizellik algisidir. Sosyal medya ile
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birlikte gtizellik yargilar: degismis ve kisilerin sosyal medyanin yarattig: giizellik al-
gisina gore kendilerini kiyaslamalara basladig1 gériilmiistiir. Bu karsilastirmalar so-
nucunda kisilerde kendini yetersiz gorme ile baslayan etkiler, depresyondan intihara
kadar bir ¢ok rahatsizliga neden olmaktadir (Oztiirk, 2002).

Bu ¢aligmada sosyal medyanin viicut dismorfobiye ve intihara etkisi irdelenmistir.
Bu baglamda calisma igin KKTC’de yasayan ve erisim saglanan 195 kisi {izerinden
analizler yapilmistir. Calisma i¢in katilimcilara kigisel bilgi formunun yani sira, Sos-
yal Medya Kullanim Bilgileri, Intihar Olasiligi Olgegi, Beden Imgesi Bozuklugu Testi
sorular1 yoneltilmistir.

Calisma sonucu elde edilen veriler %45,3 tintin erkek, %54,7’sinin kadin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yas ortalamasinin 33,61 + 9,73 oldugu, katilimcilarin %41’inin
evli, %59unun bekar oldugu, %34 tintin lisans mezunu oldugu, %24,9unun 10.000 ve
tizeri aylik gelire sahip oldugu, %65,8inin bir iste galistig1, %55inin ¢ocugu olmadi-
g1 sonuglarina ulagilmistir. Ayrica %27,5inin kronik hastaliga, %19,8’inin psikiyatrik
hastaliga sahip oldugu tespit edilmistir.

Calisma igin belirlenen hipotezlerin sonuglar: incelendiginde; instagram kulla-
nanlar ile kullanmayanlar arasinda BIBT agisindan bir fark goriilmedigi fakat tiktok
uygulamasini kullanan kisilerin kullanmayanlardan daha diisitk BIBT degerine sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bahtiyar (2021)'in ¢aligmasinda da benzer sekilde sosyal
medyanin beden algisi, beden imgesi iliskisine etkisinin az oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Kaya ve Dalki¢in (2020) ¢aligmasinda ise instagramin beden algisi tizerinde
etkili oldugu, instagram kullananlarin beden algisinin yiiksek oldugu sonuglarina
ulagilmigtir. Esiyok Sénmez ve Ozgen’in (2017) ¢aligmasinda ise medya kullanimu ile
beden imaji arasinda bir iliski oldugu, kullanicilarin sosyal medyada yer alan tinliilere
benzeme egiliminde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Analizler sonucunda ulasilan bir diger sonug, sosyal medya kullanim amacina gore
BIBT él¢eginin degiskenlik gostermedigidir. Bunlara ek olarak, analizler sonucunda
BIBT ile I00 arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, IOO degiske-
ninin BIBT ile Sosyal Medya Olgegi arasindaki iligkiye aracilik etkisinin olmadig1 so-
nuglarina ulagilmigtir. Bu analizler sonucunda 100 degiskeninin Sosyal Medya Olgegi
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmustiir. Literatiirde yer
alan ¢alismalarda ise (Duman, 2019; Ayc¢in, 2023) tam tersi sonuglara ulagilmais, sosyal
medya kullanimi ile intihar arasinda bir iligki oldugu ve 6nlem alinmasi gereken ko-
nular oldugu tizerinde durulmustur.

Galigma sonucu elde edilen bir diger bulgu ise Sosyal Medya ile BIBT arasinda-
ki iligkinin istatistiksel olarak anlamli ¢cikmasidir. Literatiirde Sengoniil ve Aydinin
(2023) calismasinda da benzer sekilde sosyal medya ile goriiniis kaygisi tizerindeki
ilisgkinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Avcilarin (2022) yaptig1 ¢aligmada
da sosyal medya platformlarindan (instagram, tiktok, facebook ve diger platformlar)
ozellikle kadin bedenini idealize etmesi agisindan uygun mecralar olduguna dikkat
cekilmistir.

Sonug
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Arastirma sonuglarina gore elde edilen bulgular incelendiginde Intihar Olasiligi
Olgeginin Beden Imgesi Bozukluk Testi ile Sosyal Medya Olgegi arasindaki iligkiye
aract roliiniin olmadig1 saptanmistir. Ayrica sosyal medya kullananlarin kullandig:
uygulamaya gore Beden Imgesi Bozukluk Testi sonucunun degistigi gdzlemlenmistir.
Bunun yani sira sosyal medya kullanan kisilerin, sosyal mecralar1 kullanma amacina
gore Beden Imgesi Bozukluk Testinin farklilik gostermedigi, kullanan kigilerin ben-
zer oranlarda etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Ulasilan bu sonuglar 1s1¢1nda, drneklem grubunun genisletilerek yeni ¢alismalar
yapilmasini uygun oldugu ve anketlerde nicel verilerin yer aldig1 degiskenlere yer ve-
rilmesi gerektigini séylemek miimkiindiir. Ayrica sosyal medya platformlarini karsi-
lagtirmak i¢in platformlara yonelik ayr1 ayr1 sorularin sorulmasinin ¢aligma i¢in daha
anlagilir sonuglara ulagilacag: diigiiniilmektedir. Son olarak sosyal medya platformun-
dan beden imgesi bakimindan olumsuz etkilenen kisilerin ne tarz yontemler ile bu
algilarini olumluya ¢evirdiklerini arastirmak, literatiire katk: saglamak agisindan
6nemli bir ¢aligma olacaktir.
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Extended Abstract

With developing technology, the use of social media is increasing and becoming
indispensable in social life. Social media, which is generally used for purposes such as
accessing information, sharing information, using it in educational activities or mak-
ing friends, affects people’s lives positively or negatively. Commonly used social me-
dia channels; Google+, Pinterest, Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Foursquare,
Tiktok, blogs. Widely used social media channels change people’s value judgments.
Photos and videos shared on these social media cause people’s perception of beau-
ty to change. Due to this changing perception of beauty, individuals cause trauma to
themselves or those around them. As a result of traumas that begin in childhood and
continue to affect later periods, individuals are dragged into psychological disorders
such as depression, schizophrenia, and loss of self-confidence. Dysmorphic disorder
(DD) can be defined as a person thinking that he has a body defect that does not actu-
ally exist but that he thinks exists, making an effort on this issue, and even if he has a
defect, he evaluates that defect as a different defect than it is. The aim of this study is to
determine the effect of social media use of people living in TRNC on body dysmorpho-
phobia and suicide. Additionally, we wanted to investigate whether the Suicide Prob-
ability Scale has a mediating effect between the Body Image Disturbance Test and the
Social Media Scale. Hypotheses determined within the scope of the study; Hypothesis
1: There is no relationship between the Body Image Disorder Test results between those
who use Instagram and TikTok applications and those who do not use the applications.
Hypothesis 2: There is no relationship between the purpose of using social media and
the results of the Body Image Disorder Test. Hypothesis 3: There is no statistically sig-
nificant relationship between the Suicide Probability Scale and the Body Image Distur-
bance Test. Hypothesis 4: Social media use does not have a mediating role in the rela-
tionship between the Suicide Probability Scale and the Body Image Disturbance Test.
In addition to the personal information form as a data collection tool, Social Media
Usage Information, Suicide Probability Scale, Body Dysmorphic Disorder Scale under
the title of Body Image Disorder Test, Inhibition Due to Thoughts About Body Defect,
Distress Due to Thoughts About Body Defect, Resistance to Thoughts About Body De-
fect, Body The survey includes scales: Level of Controlling Thoughts Related to Flaws,
Time Spent in Activities Related to Body Defects, Frustration Due to Activities Related
to Body Defects, Strain Caused by Behaviors Related to Body Defects, Resistance to
Behaviors Related to Body Defects, Level of Controlling Level of Behaviors Related
to Body Defects, Insight and Avoidance form was used. For the research, 195 people
living in TRNC were reached. At this point, the aim of the study was determined to
investigate the relationship between these scales, as well as to investigate whether these
relationships have a mediating role in their relationship with each other. The data ob-
tained for the study were analyzed through SPSS 25.0 and AMOS 24 software. The
confidence level in the studies was determined as 95%. On the data obtained from the
surveys, it was first tested whether the participants’ scores were normally distributed
using the Kolmogorov-Smirnov test and skewness and kurtosis coefficients. Then, cor-
relation coefficients were examined according to distribution status. After proving that
the data were under the assumption of normality, t tests and ANOVA tests were used
for group comparisons. Correlation analysis was applied for the relationship between
continuous variables. As a result of the analysis, it was concluded that social media

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 12, Say1/ Issue 36, Winter / Kis 2023



844

Kadriye 0ZADMACA

users may have different behaviors depending on the platform, but the results of the
Body Image Disorder Test do not vary depending on the purpose of using social media.
In addition, the mediating effect of the suicide scale on the effect of Social Media Use on
body dysmorphophobia was examined with a structural equation model. Additionally,
it was observed that there was no relationship between the Body Image Disturbance
Test and the Suicide Probability Scale, and therefore the Suicide Probability Scale did
not have a mediating effect on the relationship between the Body Image Disturbance
Test and the Social Media Scale. Finally, it was determined that there was a positive
relationship between the Body Image Disorder Test and the Social Media Scale. In the
light of these results, it is possible to say that it is appropriate to conduct new studies by
expanding the sample group and that variables containing quantitative data should be
included in the surveys. In addition, it is thought that asking separate questions for the
platforms in order to compare social media platforms will yield more understandable
results for the study. Finally, investigating the methods by which people who are nega-
tively affected by social media platforms in terms of body image turn their perceptions
into positive ones will be an important study in terms of contributing to the literature.
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