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Adoblesanlarda Sosyal Medya Kullaniminin Anoreksiya
Nervoza Gorulme Sikhgina Etkisi

The Effect of Social Media Use on the Frequency of
Anorexia Nervosa in Adolescents

'Elif AKYASAN ®

’Giilsen FILAZOGLU
COKLUK@ Bu arastirmada, addlasan (ergen) bireylerde sosyal medya

kullanimlarinin  anoreksiya nervoza gorilme sikhgi Uzerindeki
etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma derleme
modeliyle yapilmistir. Veriler dokiiman analiziyle 2012-2022 vyillari
arasinda yapilmis arastirmalar ile sinirlandirilmistir. Bu baglamda
1 ulusal 9 uluslararasi toplamda 10 bilimsel makale arastirma
kapsaminda incelenmis ve sentezlenmistir. Arastirma, sosyal
medyanin genglerin beden imaji algisini nasil etkiledigini ve bu
alginin yeme bozukluklart riskini nasil artirdigini ele almaktadir. Buna
gore sosyal medya da ideal benlik algisi, zayif goriinme gabasi, beden
memnuniyetsizligi, begenme ve begenilme durtlsl, sifir beden
distincesi gibi kavramlarin anoreksiya nervoza tizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Addlasan bireylerde sosyal medya kullanimlarinin
anoreksiya nervoza goriilme sikhg Uzerinde etkisinin oldugu
incelenen arastirmalar ile ortaya konmustur. Ozellikle, sosyal medya
platformlarinda yaygin olan zayif viicut idealleri ve miikemmellik
beklentilerinin gengler Uzerindeki baskiyir ve bunun sonucunda
anoreksiya nervoza gelisme riskini artirabilecegi tartisilmaktadir.
Calisma, bu baglantinin anlasiimasinin, Onleyici stratejiler ve
etkili tedavi yontemleri gelistirmede kritik Gneme sahip oldugunu
vurgulamaktadir.
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articles, including one national and nine international studies. The study explores how social media
influences young people’s body image perception and increases the risk of eating disorders. Findings
indicate that concepts such as ideal self-perception, striving for thinness, body dissatisfaction, the
urge for likes and approval, and the ‘size zero’ ideal are influential in anorexia nervosa. The research
establishes that social media usage among adolescents affects the prevalence of anorexia nervosa.
The study particularly discusses the pressure exerted by the thin body ideals and perfectionism
prevalent on social media platforms, and how they may increase the risk of developing anorexia
nervosa. The study emphasizes the critical importance of understanding this link in developing
preventive strategies and effective treatment methods.
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Giris

Yeme aliskanliklari, hem fiziksel hem de zihinsel saglik igin hayati 5neme sahiptir. Dengeli ve gesitli
bir beslenme, viicudun ihtiyaci olan temel besin 6gelerini karsilar ve enerji seviyelerini diizenler.
Saglkli yeme ahliskanliklari, kronik hastaliklarin riskini azaltabilir ve genel yasam kalitesini artirabilir.
Ayni zamanda, yeme aliskanliklari bireyin psikolojik durumuyla da yakindan iliskilidir. Ornegin, stres
veya duygusal sorunlar yeme davraniglarini etkileyebilir ve bu da yeme bozukluklarina yol agabilir.
Bu nedenle, yeme aliskanliklari Gzerine farkindalik gelistirmek ve saglikh secimler yapmak énemlidir.

GiUnUmuzde teknoloji ve iletisim araglarinin hizli gelisimi, yeme aliskanlklari ve tutumlan
Uzerinde bulylk bir etkiye sahiptir. Sosyal medya, internet ve mobil uygulamalar, saghkl beslenme
trendlerinin yayllmasini kolaylastirirken, ayni zamanda yaniltici ve sagliksiz diyet 6nerilerinin de
hizla yayllmasina neden olabilmektedir. Bireyler, 6zellikle gencler, sosyal medya lizerinden yayilan
beden imaji ve beslenme ile ilgili mesajlardan etkilenerek, kendi yeme davranislarini ve algilarini
bu dogrultuda sekillendirebilirler. Bu durum, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina veya mevcut
yeme aliskanliklarinin degismesine yol agabilir. Bu baglamda, teknoloji ve iletisim araglarinin yeme
ahskanliklari Gzerindeki etkilerini anlamak ve ydonetmek, saghkli beslenme davranislarinin tesvik
edilmesi agisindan énemlidir. Ornegin bir calismada, 2010-2013 yillari arasinda yeme bozuklugu olan
kisi sayisinin neredeyse iki katina ¢iktigl ve bu durumun gelismesinde medya sektorinin énemli rol
oynadigi belirtilmektedir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008: 11).

Sagliksiz yeme tutumlarinin ergenler arasinda yayginhk gosterdigi ve bu tutumlarin yeme
bozukluklarinin habercisi oldugu 6ne siriilmektedir. Sagliksiz beslenme aliskanhklarinin énemli bir
sorun oldugunu ve bu aliskanhklarin potansiyel olarak yeme bozukluklarina yol agabilecegini goz
onlinde bulundurulmalidir. Ergenlik dénemi, beden imaji ve 6zbenlik algisinin gelistigi bir slreg
oldugundan, sagliksiz yeme aliskanliklari bu dénemde daha yaygin gorilebilmektedir. Asiri diyet
yapma, abur cubur tiiketimi gibi davranislar, yeme bozukluklarina zemin hazirlayabilir. Bu baglamda,
ergenlerde saglikh yeme aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve bu yas grubunun yeme bozukluklari
konusunda bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir. Ergenlik dénemindeki sagliksiz yeme tutumlarina
pek cok faktdriin neden olmasi muhtemeldir. Ornegin, Crisp (1981: 10), yeme psikopatolojisinin
gelisiminin altinda olgunlagsma ve biyolojik faktorlerin yattigini 6ne siirmektedir. Buna karsilik, Slade
(1982), yeme bozukluklari icin bir tlr tetikleyici kosul oldugunu 6ne sitrdigu cesitli stresorlerin
(6rnegin, basarisizlik deneyimleri, kisilerarasi problemler, ergen ¢atismalari) roliini vurgulamaktadir
(Akt. Gul ve Yilmaz Akyiiz, 2019: 29).

Klinik orneklerde ve topluluklarda yeme bozukluklarinin yayginligi konusunda farkliliklar
gozlenmektedir. Genel popllasyonda yeme bozukluklari nadiren rastlanan durumlar olmasina
ragmen, ergen kizlar ve geng kadinlar arasinda bu bozukluklarin yayginligi daha fazladir. Bu durum,
sosyo-kultlrel faktorler, beden imaji algisi, medya etkileri ve psikolojik faktorler gibi bir dizi etmenle
iliskilendirilebilir. Ergenlik ve geng yetiskinlik dénemleri, kimlik gelisimi ve beden algisi tGzerindeki
baskilarin yogunlastigi donemler oldugu igin, bu yas grubundaki bireyler yeme bozukluklarina daha
yatkin olabilirler. Bu nedenle, bu yas gruplarindaki yeme bozukluklarina yonelik 6zel 6nleyici tedbirler
ve midahalelerin gelistiriimesi énem tasir. (Hoek ve Van Hoeken, 2003: 383,386). Benzer sekilde
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yeme bozukluklari kiiltiirel faktérlere gore de degisiklik gostermektedir. Sunulan raporlara gore,
farkli toplumlarda farkl yayginlik oranlari gézlemlenmektedir. Bu oranlarda Bati toplumlari ile Dogu
toplumlari arasinda yayginlik agisindan farkliliklar gériilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011: 212).
Yeme bozuklugu bir ergenlik hastaligi olarak kabul edilmektedir. Hastaligin baslangici esas olarak
ergenlik cagina denk gelmektedir. Yeme bozuklugunun baslangic yasi 14-18 araligindadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014). Cinsiyete bagli degerlendirildiginde, kadinlarin tahminen %0,5 ila 3,7’si
hayatlarinin bir noktasinda anoreksiya nervoza yasamaktadir. Benzer sekilde, arastirmalar ergenlik
cagindaki kadinlarin yaklasik %1’inin anoreksiyadan mustarip oldugunu géstermektedir (Nainang ve
ark., 2004; Kiling ve Deniz, 2012).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, addlasan (ergen) bireylerde sosyal medya kullanimlarinin anoreksiya nervoza
Uzerindeki etkisinin ilgili alanyazin 1s18inda ortaya konulmasi amaglanmistir.

Kisilerin sosyal medya kullanma sebepleri genellikle gesitlilik gosterir. Bu sebepler arasinda en
yaygin olanlari sosyal baglanti kurma ve iletisim amaciyla arkadaslarla ve aileyle baglantida kalmak,
yeni insanlarla tanismak olarak siralanabilir. Ayrica eglence ve zaman gegirme amaciyla videolar
izlemek, oyunlar oynamak ve diger eglenceli icerikleri tiiketmek de dnemlidir. Kisiler, sosyal medyay
glincel olaylar ve haberler hakkinda bilgi edinmek ve ilgi alanlarina dair icerikleri takip etmek icin de
kullanir. Kendini ifade etmek ve dislincelerini, deneyimlerini, fotograflarini paylasmak da baska bir
kullanim sebebidir. Profesyonel ag olusturma ve kariyer firsatlari hakkinda bilgi edinmek icin de sosyal
medya etkili bir aragtir. Bu sebepler, kullanicinin kisisel tercihleri ve yasam tarzina gore degisiklik
gosterebilir. (Hazar, 2011: 153).

Bu gcercevede sosyal medya, insanlarin diger insanlar hakkinda bilgi sahibi olarak sosyal karsilastirma
yapmalarini mimkiin hale getirmektedir. Arastirmalar, 6zellikle gengler arasinda problemli internet
kullaniminin birgok soruna yol actigini ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin asiri ve kontrolsiiz
kullanimi, kisiler arasi iliskilerde bozulmalara, sosyal izolasyona ve iletisim sorunlarina neden
olabilmektedir. Ayrica, bu durum psikolojik sagligi da olumsuz etkileyebilir; depresyon, anksiyete ve
yeme bozukluklari gibi sorunlarin artmasina yol agabilir. Sosyal medyanin 6zel hayat tzerindeki etkisi
de g6z ardi edilemez; mahremiyetin ihlali ve strekli gevrimici olma baskisi bireylerin 6zel yasamlarini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, sosyal medya kullaniminin saghkh sinirlar icinde tutulmasi ve
genclere bu konuda rehberlik edilmesi 6Gnem tasimaktadir (Bilgin, 2018: 239).

Sosyal medya hareketleri, 6zellikle “fotograf cekme, selfie ¢cekme, goriintiinin dlzeltilmesi ve
fotograflarin karsilastirilmasi” gibi eylemler, yeme bozukluklari ile dogrudan iliskilendirilebilir. Sosyal
medyada idealize edilen viicut imajlari ve glzellik standartlari, 6zellikle geng bireylerde gergekgi
olmayan beden algilari olusturabilir. Fotograflarin sirekli karsilastiriimasi ve dizeltilmesi, kisilerin
kendi bedenlerine karsi memnuniyetsizlik hissetmelerine ve bu da yeme bozukluklarina yol agabilir.
Bu durum, gergek digi glizellik standartlarina ulasma cabasi olarak gorilebilir ve sagliksiz beslenme
aliskanhklarini tetikleyebilir. Bunun yaninda sosyal medya kullanimi ile anoreksiya nervoza iliskisini
inceleyen arastirmalara ise rastlanilamamistir. Bu ¢alismada sosyal medya kullaniminin anoreksiya
nervoza Uzerindeki etkisi ilgili alanyazin ile desteklenmesi adina 6nem olusturmaktadir.

Adolesan Donemi

Adélesan dénemi, g¢ocukluktan yetiskinlige gecis strecini ifade eden, genellikle 10-19 yaslari
arasini kapsayan bir gelisim evresidir. Bu donem, fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal degisikliklerle
karakterize edilir. Adélesanlar, hizli bedensel blylime ve cinsel olgunlasma siirecleri yasarlar. Ayni
zamanda, bu dénemde bireysel kimlik gelisimi, 6zgliven ve bagimsizlik arayisi gibi psikolojik degisimler
on plana gikar. Sosyal ve duygusal gelisim agisindan arkadas iliskileri ve gruplara ait olma ihtiyaci bu
dénemin dnemli unsurlari arasindadir. Adélesan dénemi, bireyin yetiskinlige hazirlanmasi igin kritik
bir evre olarak kabul edilir. (inang ve ark., 2004).

Addlesan donemde bedeni kabul etme ve degisen beden algisi, gengler igin dnemli bir gelisim
meselesidir. Bu donemde yasanan hizli fiziksel degisiklikler, genclerin kendi bedenleri hakkinda
karmasik duygular hissetmelerine yol agabilir. Ergenlikle birlikte gelen cinsel olgunlasma, boy ve
kilo degisiklikleri, genclerin kendilerini nasil gordiklerini ve bedenlerini nasil degerlendirdiklerini
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etkileyebilir. Bu sliregte sosyal medyanin ve akranlarin etkisiyle olusan ideal beden imaji baskisi,
beden memnuniyetsizligi veya olumsuz beden algisi gibi sorunlara yol acabilir. Bu nedenle,
adolesanlarin bedenlerini saglikli bir sekilde kabul etmelerini desteklemek &nemlidir. (inang ve ark.,
2004). Ozellikle Lise dénemindeki addlesanlar icin beden karsilastirmasi ve beden algisi, bu evrede
one ¢ikan 6nemli meselelerdir. Ergenlikle birlikte gelen fiziksel degisimler ve sosyal ¢evrenin etkileri,
genclerin kendi bedenlerini akranlariyla karsilastirmalarina yol agabilir. Bu durum, &zellikle sosyal
medyanin etkisiyle daha da giiclenir. idealize edilmis beden imajlari ve siirekli karsilastirma, genglerde
beden memnuniyetsizligi ve olumsuz beden algisini tetikleyebilir. Bu da 6zgiven eksikligi, sosyal
geri ¢cekilme ve bazi durumlarda yeme bozukluklari gibi psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu nedenle,
lise donemindeki genclerin saglikl bir beden algisi gelistirmelerini desteklemek biyik énem tasir.
(Karadamar ve ark., 2015). Adélesan déneminde beden algisi ve beden karsilastirmasi konusunda
cinsiyetler arasi 6nemli farkhliklar bulunmaktadir. Kizlar genellikle toplumun ince ve idealize edilmis
viicut standartlarina daha fazla maruz kaldigindan, beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklari
gibi sorunlarla daha sik karsilasabilirler. Buna karsilik, erkeklerde genellikle kasli ve atletik bir viicut
yapisina yonelik baskilar on plana gikar. Bu durum, erkeklerde de beden memnuniyetsizligi ve
sagliksiz egzersiz aligkanliklari gibi sorunlara yol agabilir. Her iki cinsiyette de sosyal medya ve akran
baskisi, bu algilari glglendirerek genglerin psikolojik saghgini etkileyebilir. Bu farkliliklar, cinsiyete
ozel midahalelerin ve desteklerin dnemini vurgular.. Her iki cinsiyette, ¢ocukluk ve orta yasta dahil
tiim yasam evrelerinde potansiyel olarak bulunmasina ragmen addlesan déneminde en sik viicut
memnuniyetsizligi gelismektedir (Kiling ve Deniz, 2012: 183).

Adolesanlar, bagimsizlik arzusu ile ailelerinden bagimsizlasma egilimindedir ve bu siirecte arkadas
cevrelerinin ve yasitlarinin etkisine maruz kalirlar. Lise 6grencileri arasinda yapilan arastirmalar, beden
algisinin, yeme tutum ve davranislari tizerinde dnemli bir etkisi oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin
beden imaji algilari, yeme aliskanlklarini ve dolayisiyla genel yasam kalitelerini etkileyebilir. Bu durum,
adélesanlarin psikolojik ve fiziksel sagliklari tizerinde uzun vadeli etkilere sahip olabilir (inang ve ark.,
2004).

Pozitif beden imaji, 6zgliven, iyi ruh hali ve sosyal iliskilerde daha iyi uyum gibi olumlu psikolojik
sonuglarla iligkilidir. Tersine, olumsuz beden imaji, 6zsaygi eksikligi, anksiyete, depresyon ve yeme
bozukluklari gibi sorunlara yol agabilir. Dolayisiyla, beden imajinin bireysel refah ve genel yasam
kalitesi Uizerindeki etkisi goz ardi edilemez.

Sosyal Medya Kavrami

Sosyal Medya, bireylerin gergek siireli paylagimlar yapabildigi ve iletisim halinde olmalari imkanini
saglayan uygulama ve web sayfalarini kapsayan medya platformu seklinde ifade edilmektedir.
Sosyal medya, bireylerin yonetimi ve yonlendirmesiyle igeriklerin meydana getirilmesi, diyalog ve
iletisim saglama olanagi, icerik meydana getirilmesi dizenlemesi, yorumlamasi, tartismasi, diger
iceriklerle birlestirmesi, kisisellestirmesi ve paylagmasi noktalarini kapsamaktadir. Sonug olarak sosyal
medya uygulamalari bireylere bu siregleri yapma imkani veren yeni medya mantalitesi seklinde
adlandirilabilir (Karadamar ve ark., 2015).

Sosyal medya kullanimi son yillarda olaganistl bir artis gostermis ve 6zellikle en yaygin kullanim
olarak da 18-29 yas araliginda yogunlasmistir. Bunlarla birlikte kullanicilarin sosyal medyayi ortalama
olarak glinde alti saat kaldiklari ve 2015’ten 2017’ye kullanim sikhgindaki artisin %21 seviyesinde
meydana geldigi anlagiimistir (Moreno ve Whitehill, 2014: 91). Arastirmalara bakildiginda kullanicilarin
%82’sinin sosyal medya araglarina erisimi akilli cep telefonlarindan sagladigi anlasiimaktadir.
Dolayisiyla erken erigkinlik stirecinde teknolojinin kullanim yogunlugunun ¢okluguyla birlikte sosyal
medya araglarina ulagimin kolaylastigi soylenebilir. Bundan dolayi kisilerin profillerinin bulundugu
ve bagka kullanicilari takip ettikleri sosyal medya uygulamalarinda Facebook, YouTube, Instagram,
Twitter ve Pinterest gibi platformlar bulunmaktadir (Griffiths, 2012: 2).

Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya siteleri, bireylerin genel acik kisisel profiller meydana getirebilecekleri, gergek
yasamdaki arkadaslarla etkilesim yasayabilecekleri ve ortak ilgilerine gore baska bireylerle diyalog
kurabilecekleri sanal topluluklardir. Sosyal medya uygulamalari kisilerin faaliyetler yapip diger
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kullanicilarla etkilesimine misaade sunan web alt yapili hizmetler seklinde adlandiriimakla beraber:
o Kisith bir sekilde genel veya yari genel profil meydana getirme,
e Baska kullanicilarla beraber icerik ve baglanti paylasiminda bulunma,
e Baska kullanicilarin paylastiklarinin takip edilmesi seklinde ele alinmaktadir (Atabay, 2020).

Sosyal medyaya yonelik esas durum, yeni aglarin olusturulmasindan ziyade, kurulan aglarin
katimcilarinin halidir. Sosyal medya siteleri, kisilere medya igerigini paylasma imkanlari vermektedir.
ilk sosyal medya sitelerinden biri olan Facebook, giinimiizde 500 milyondan fazla kullanici olan
buyuk bir site halini almistir. Bu agidan bakildiginda sosyal medya sitelerinin gekiciligi bugliniin bireyci
kdltGriniin yansimasi seklinde kabul edilmektedir (Rheingold, 1993; Akt. Atabay, 2020).

internet ve sosyal medya kullanimi kisilerin sosyal bagllik seviyelerini yani sosyal baglamda
egilim ve yonelimlerini yordamaktadir. Bundan dolayr da sosyal medyanin yeni bir sosyal alan
oldugu sdylenebilir (Savclr ve Aysan, 2017). Bu durum 6nemli bir avantaj seklinde goziikse de,
sosyal medyanin depresyona ve sosyal medya bagimliligina neden oldugunu gosteren galismalar
mevcuttur (Lin ve ark., 2016). Ayrica sosyal medya kullanim zamanlarinin artmasi uyku kalitesinin
azalmasina neden olmaktadir (Bilgin, 2018: 240). Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin bireyleri
yalnizlastirdigindan ve geng yetiskinleri ele alan bir ¢alismada uzun siire sosyal medya kullanan
kisilerin kendileri ile gatisma yasadiklari ve asosyal egilim gosterdikleri anlagiimaktadir (Ciftgi, 2018).
Bunlarin yani sira, Mabe ve arkadaslarinin (2014) 960 kadin Uiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi bir
calismada, katiimcilarin Facebook kullanimi ile dlizensiz yeme tutumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin Facebook kullanim sireleri ile diizensiz yeme tutumlari
arasinda klgik ama istatiksel olarak anlamli bir korelasyon elde edilmistir.

Akilli telefonlarin ve mobil sosyal medyanin glindelik yasama dahil olmasnin, kullanicilarin yer ve
zamandan bagimsiz olarak baskalariyla baglanti kurmasini sagladigi ve is ile yasam arasindaki sinirlari
bulaniklastirdig séylenebilir. Sosyal medya Uzerinden gelisen sosyal iliskilerin sayisi arttikga, bireyler
asiri kullanmaya egilimli hale gelmektedir. Ornegin, sosyal medya araciligiyla ¢ok fazla iletisim kurmak,
asiri bilgi yiiklenmesine ve dikkatin dagilmasina neden olabilir, calisanlarin odaklanmasini karistirabilir
ve karar verme yeteneklerini engelleyebilir (Cayci, 2019). Nitekim sosyal medyanin sorunlu ve
sorumsuz, kullanicilarin buyiik bir kismi arasinda yayginlagsmakta ve bu durum bireyler ve kuruluslar
Uzerinde ciddi olumsuz etkiler birakmaktadir. Calisanlarin sosyal medya kullanim davranislari zaman
icinde degisse de bu degisikligin performanslarini nasil etkiledigine dair literatiir gérece azdir. Ornegin,
van Zoonen ve ark. (2016), isle ilgili sosyal medya kullaniminin ¢alisanlar arasinda sinir ¢atismasina
neden oldugunu ve bunun da duygusal tikenme ile sonuglandigini 6ne sirmustdr.

Medyavegergekbireysel etkilesim rekabet halindedir, bireyinihtiyaglarive doyumlaridogrultusunda
hangisini sececegi belirsizdir ancak genel olarak insan etkilesimi daha 6ndedir. Bu gercevede ele alinan
bir calismada kisilerin tlketim, Gretim ve katilima yonelik davranislar sergiledikleri anlagiimaktadir.
Sireg iginde glinlik hayattaki farkliliklar sosyal medyadan takip edilebilmektedir. Boylelikle, sosyal
medya kisilerin satin alma hareketlerini farkh sekillerde yonlendirmektedir. Bircok alanda oldugu
gibi kisiler yedikleri yemekleri, nerede yediklerini, yaptiklarinin tariflerini ve gesitli faaliyetleri sosyal
medyada paylagmaktadirlar (Cayci, 2019).

insan yasaminda biitiin bunlar internet ve sosyal medya kullaniminin alanini genisletmesi sebebiyle
dijital ebeveynlik, cevrimici ebeveynlik gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bu tiir bir ebeveynligin yapiimasi
icin de kisiler dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikgilik gibi rolleri icra etmektedirler
(Yurdakul ve ark., 2013). Bu noktadan bakildiginda ebeveynlerin sosyal medya kullanimlari toplumsal
cinsiyet esitligi yoniinden bir seyler ortaya koymaktadir. Ayrica sosyal medyanin lzerinde 6nemli bir
etkisinin olmadigi alanlar da olabilmektedir (Bodur ve Korkmaz, 2017).

Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklari Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel E| kitabi olan DSM-V’de anormal
beslenme sekilleri, fiziksel aktivitelerde ve giinliik etkinliklerde aksamaya sebep olacak bicimde yeme
ahiskanliklarinda bozulma seklinde tanimlanmistir (DSM-V, 2013). DSM-V’de bebeklik ve gocukluga
iliskin yeme bozukluklariyla yetiskinlere iliskin yeme bozukluklari birbirinden ayrilmisti fakat DSM-
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V’de ¢ocukluk ve bebeklikte meydana gelen yeme bozukluklariyla yetiskinlikte meydana gelen yeme
bozukluklarinin tani ve tedavisinin benzer olmasi sebebiyle birlestirilmistir.

Kisilerin normalden fazla yeme davranisi géstermesi veya normalden az yemek yemesi veya beden
agirhgiyla ilgili endiselenmesini de iceren, saghkli yeme bigiminden uzaklasilan bir bozukluktur (Lafcl,
2021).

Yeme bozukluklari, beden agirhgina odaklanilmig, yemek yeme davranislarinda gesitli sekillerde
farklilasmayla beliren, genellikle devamlilik gosteren, tedavi yanitlarinin pek olmadigi, yanit
alinanlarda da bozuklugun tekrar etme olasiliginin oldugu ve sonucunda 6liime kadar gidebilen ciddi
bir ruhsal bozukluktur (Lafgi, 2021).

Yeme bozukluklarinin sebeplerini tek bir durumla anlatmak kolay degildir. Sebepleri ¢ok gesitlidir.
Bunlar biyolojik, psikolojik, sosyolojik olabilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii yeme bozuklugunu,
‘fizyolojik bozukluk fizyolojik faktorlerle belirtilen davranimsal bozukluklar’ seklinde tanimlamistir
(Oztiirk,1993; Akt. Lafgi, 2021). Bununla birlikte mitkemmeliyetciligin uzun zamandan beri yeme
bozukluklarinin merkezinde bir kavram oldugu hipotezi ileri stirGimustir. Bruch (1978), tarafindan
ylritulen galismanin sonuglari da bu hipotezi destekler niteliktedir. Bu calismada, yeme bozuklugu
tanimlanan hastalarda, mikemmeliyetgi, asiri uysal ve siireli olarak saygl ve deger gormemekten
korkmak gibi degerlere ulasilirken, diger yeme bozuklugu olan hastalarin da mikemmeliyetgilik
imajini vurgulayan ailelerde yetistikleri sonuglarina ulagilmistir (Asilytirek, 2020).

Dlzensiz yeme davraniglari, Ozellikle gen¢ kadinlar arasinda, son derece hizli bir sekilde
gozlemlenmektedir. Bu bozuk yeme tutumlari, insanlarin yeme davranislarinda, distincelerinde
ve duygularinda ciddi bozulmalar yasadiklari bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu sikayetlerden
mustarip kisiler genellikle yemek ve kilo ile mesgul olmaktadir. Bu rahatsizliklardan mustarip kisilerde
genellikle tutum, davranis, kilo algisi ve fiziksel gérinim zaman igerisinde degismektedir. Ayrica,
diizensiz yeme davranislari veya tutumlari, sagliksiz yeme davranislari olarak tanimlanmaktadir. Bu
davraniglara kisitlama, asiri yeme ve/veya kusma gibi davranislar érnek verilebilir (Plateau ve ark.,
2018).

Yeme bozukluklarini en temel kapsamda dislinecek olursak; pika, riiminasyon, anoreksiya
nevroza, bulimiya nervozadan ve tikinircasina yeme bozuklugundan bahsedebiliriz. Yeme bozukluklari
arasinda ergen bireyleri ilgilendiren bozukluklar daha ¢ok anoreksiya nevroza ve bulimiya nervozadir.
Ergenlik doneminin hastaligi olarak kabul edilen yeme bozukluklarinda anoreksiya baslangig yasi 14-
18 iken bulimiya nevroza i¢in 16-20'dir. Geng bireylerin ergenlige girme yasinin daha erken yaslarda
olabilmesi bu rakamlarda degisiklik gosterebilmektedir. Ergenlerde yeme bozuklugu dagilimi farkhhk
gosterebilmektedir. DSM-5’e gore ergen kizlarda yeme bozuklugu goriilme orani %5,7-15,2, erkek
ergenlerde ise bu oran %2-9,1,2 olarak bildirilmektedir (APA, 2013).

Yasamin onemli bir bolimu olan ergenlik ¢agy; fizyolojik, duygusal ve bilissel agidan birgok farkhligin
ortaya c¢iktigl hassas bir gecis evresidir. Bu dénemde kimlik karmasasi yasayan ergenler, bir taraftan
bireysellesmeye baslarken bir taraftan da viicudunda ortaya ¢ikan farklliklara adapte olmaya galisir.
Disaridan diger insanlara karsi nasil bir izlenim verdigi ve nasil goriindiigi ile asiri ugrasmaya baslar.
Bundan dolayi diger insanlarin viicudu tzerindeki yorumlari olduk¢a énemli rol oynamaktadir. Baska
bir taraftan da hayatimizda etkisi oldukga fazla olan medya tarafindan zayif bir kisi olmanin ideal
olarak belirlenmesi, ayrica zayif ve incebiri olmanin toplum tarafindan etkileyici, basarili ve kabul
gorme ile baglantili oldugu yoéniinde yansitilan algilar kisinin viicut imgesini belirlemeye ugrasan
ergen tarafindan 6ztimsenmektedir (Asilyirek, 2020).

Son zamanlarda yurutilen arastirmalar, ruhsal ve genetik faktorlerin, ebeveynler ile olan
etkilesimin ve sosyal hayatin yeme bozukluklarinin gelismesinde dnemli etkenler arasinda oldugunu
belirtmektedir. Ebeveynler, beslenme bigimi, kilo ve yiyecek alimi gibi konularda g¢ocuklarina érnek
olmaktadir. Bunu baz alarak yuritllen arastirmalarda, ebeveynleri kendisini dis gorlintsi agisindan
elestiren ¢ocuklarin, buna bagh olarak kaygilari ve beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Ayrica
ebeveynin ¢ocugun bedenine karsi elestirel tutumlari, kati diyet davranislari ve tikinircasina yeme
davraniglarina yol agmaktadir (Cam ve Nur, 2015).

Zayiflik kavrami Gzerinde yapilan bitin bu medya ve toplum baskisindan sonra kiside kontrolsiiz
diyet, kiloyu kontrol altina almak igin kusma eylemi, diliretik veya laksatif kullanimi gibi uygun
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olmayan eylemler ortaya ¢ikabilmektedir. Yeme bozukluklari kritik tibbi karmasikliklari olan, 6ltiime yol
acabilen ve sagaltimi gli¢ olan psikiyatrik rahatsizliklardir. Bundan dolayi erken teshis edilip tedavisine
baslanmasi hayati 6nem tasimaktadir (Asilytrek, 2020).

Anoreksiya Nervoza (AN)

Gull ve Laseque (1873), ergenlik doneminde oOzellikle geng kizlarda gorilmekte olan anoreksiya
nervozayi klinik bir patoloji olarak tanimlamislardir. Anoreksiya terimiistah kaybi anlamina gelmektedir
ve nevroza ise bu kaybin duygusal nedenlerden oldugunu belirtmektedir. DSM-V’de Yeme bozukluklari
grubu altinda yer alan anoreksiya nevroza kriterleri su sekildedir: Cok dusik viicut kilosuna neden
olan besin kisitlamasi, saghkl beden agirligina sahip olmayi engelleyen davranislar, kilo almak ve
sismanlamaktan ciddi sekilde korkmak ve kisinin beden gériinimni algilamasiyla ilgili bozulmalari
icerir (APA, 2013). Bunlarin anlamina baktigimizda bu kisilerin kilosunun yas ve boyuna gére normal
kabul edilen kilodan ¢ok daha distk oldugunu, tipik olarak diyet yaparak kilo kaybettiklerini, kilo
alma korkusunun kilo kaybiyla azalmadigini ve beden algilariyla ilgili bozulma sonucu asiri zayiflasalar
bile asiri kilolu olduklarini iddia ettiklerini gormekteyiz. DSM-V Anoreksiya Nervoza'nin iki alt tlrlnd
tanimlamaktadir. Bunlardan ilki kisitlayici tirdir. Bu tir daha ¢ok diyet yapar ve yeme alimini kisitlar
hatta neredeyse hig yemeyerek ya da asiri spor yaparak kilo kaybeder. ikincisi ise tikinircasina yeme/
¢ikarma tlradir. Kisinin son Ug ay igerisinde tikinircasina yeme ve ¢ikarma dénemleri olmustur (APA,
2013).

AN, ince bir viicut arzusu ile kilo almak ve sismanlamaktan ciddi derecede korkmanin ileri geldigi
bir bozukluk orinttsudir. Bedenin gorinumdyle ilgili kisilere ciddi diizeyde bir algi bozuklugu vardir
ve kendilerini olduklarindan daha sisman olarak algilamaktadirlar (Gonenir Erbay ve Secgkin, 2014).

AN, genellikle ergenlikte baslar. Ergenlikte baslamasindan dolayr bu dénemde gerceklesen
gelisimsel faktorlerin belirleyici etkiye sahip oldugu distinilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan
kimlik karmasasi, calkantili arkadasliklar, aile igi catismalar, cinsel yonden gelisim ve burada yasanan
catismalar ergenlerde siklikla baski yaratmaktadir. Bltin bunlarin bozuklugun gelisimdeki etkisi
oldugu diisiilmektedir (Unalan ve ark. 2009).

Kiey (2008), Ergenlerde Yeme Bozukluklari kitabinda kisinin kilosunun git gide azaldigini ve
saghginin risk altina girdigini fakat kisinin beden algisindaki bozulmadan dolayr durumun ciddiyetini
algilayamadigin ve bu durumu kabul etmedigini belirtmistir. Bu kisiler genellikle yiyecekleri yemekleri
¢ok minik pargalara ayirarak ve kalori hesabi yaparak tabaklarina koymak ve sik sik kilolarini kontrol
etmek gibi takintili davranislar sergilemektedirler. Ayrica bu kisilerin tanisi gériinimlerinden dolayi
oldukga kolaydir (Akt. Gonenir Erbay ve Seckin, 2014).

Anoreksiya nevroza olan bireylerin kilolari ve goriinlimleriyle ilgili ciddi derece zihinsel ugraslari
vardir ve bu kisiler kilo alimini 6niine gegmek igin agir antrenmanlar ve kati diyetler uygulamaktadirlar
ve bunlarin sonucunda asiri kilo kaybinin ardindan ortalama 1.5 sene icinde %30-50sinde asiri yeme
ataklari gostermektedirler. Bu bozuklugun olusmasinda gelisim dénemindeki aile yapilari ve biyolojik
etmenler dnemlidir. Ergenlik, bireylerin gok fazla biyolojik ve fiziksel degisim yasadigi bir donemdir ve
bu donemde bireylerin sosyal rollerinin artmasiyla beraber eklenen yasamdaki stres faktorleri kisilerin
yeme bozukluklari yasamasi igin kritik bir donemdir. Ayrica anoreksik kisilerin ergenlik problemlerinin
Ustesinden gelmekte basarili olamadiklari ve sosyal ¢evrelerinde 6nemli bir kriter olan inceligin benlik
degeri ve basari sebebi olarak algilanmasiyla bu bozukluga sahip olduklari belirtiimektedir (Vardar ve
Erzengin, 2011: 207).

Aile, besin alimi, beden agirhigi ve yeme aliskanliklariyla gocuklarina bu davranislara yonelik bir
modeldir. Yapilan bir¢ok ¢alisma ¢ocugunun goériinimiini ve beden agirhigini asiri kontrol etmeye
calisan ve bu konularda ¢ocuguna elestirel yaklasan ailelerin, gocuklarinda beden goriniimiyle
ilgili olumsuz distincelerin arttigi ve buna yonelik kati diyet yapma gibi davranislarda bulundugu
gorilmustlr (Yurtsever ve Sitgl, 2017).

Epidemiyoloji
Anoreksiya genellikle erken ve orta ergenlik yillarinda, siklikla diyet yapma ve bir yasam stresinin
olmasi ardindan baslamaktadir. Erken baslayan vakalarin seyrinin daha kotl oldugu bildirilmektedir
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(Asilytirek, 2020). Yetiskinlerde yasam boyu gorilme sikligi %1-2 ve ergenlerde %0.3 - 0.7 oldugu
bilinmektedir. Kadinlarda erkeklere oranlal0 kat daha fazla gorilmektedir (APA, 2013).

Kadinlarda gorilme orani %90 - 95’dir ve ergen ve geng kadinlarda gorilme orani %1-4 oldugu
bilinmektedir. GliniimUzde erkeklerde de anoreksiyanin arttigi gériilmektedir. Bunun nedenini daha
cok kasli bir gériiniime sahip olma arzusu olusturmaktadir (Gonenir Erbay ve Seckin, 2014).

Yontem

Bu arastirmada addlasan (ergen) bireylerde sosyal medya kullaniminin anoreksiya nervoza goriilme
sikligina etkisi ile ilgili 2012 ile 2022 (Son 10 Yil) yillari arasinda yapilmis ¢alismalar arastirilip bir araya
getirilmistir. Be nedenle bu galisma derleme yontemi kullanilarak yapilmistir.

Derleme yonteminde arastirilmak istenilen konunun amacina dair yapilmis arastirmalarin bir araya
getirilip ilgili bulgular ile desteklendigi bir ydontemdir. Derleme arastirmalar nitel arastirma desenleri
icinde yer almakta olup alanyazinda yapilmis arastirmalar Gzerinde kurgulanmaktadir. Bu arastirma
modelinde cesitli dahil edilme ve dahil edilmeme kriterleri kullaniimakta olup ulasilan bulgularin
sentezlendigi arastirma yontemi olarak kullanilmaktadir (Karasar, 2015). Arastirmanin bulgulari
olusturulurken ilgili bilimsel yayin organlarindan elde edilen dokiimanlar bir araya getirilmistir.
Dokiiman analizinde ulasiimak istenilen arastirmalar yazil olarak elde edilebilmektedir.

Calismanin evreninin adélasan donemde bulunan bireyler olusturmakta olup bu bireylerin sosyal
medya kullanimlarinin anoreksiya nervoza gorilme sikligina etkisini konu edinen arastirmalar
olusturmaktadir. Orneklem ise evrenden amaca uygun olarak segilen 2012-2022 yillari arasini
kapsayan 1 ulusal 9’da uluslararasi toplamda 10 arastirma bulgusundan olusmaktadir. ilgili bulgular
elde edilirken bazi unsurlara dikkat edilmis olup Ozellikle kitap ve yayinlanmamis tezler arastirma
bulgularina dahil edilmemistir. Arastirma bulgularinin ilgili bilimsel platformlarda elde edilmesinde
‘anahtar kelimeler’ kullanilmistir. Tarama yapilirken kullanilan anahtar kelimeler Tablo 2’de verilmistir.

islem Siireci

Bu calismada elde edilen arastirma bulgulari ilgili bilimsel arastirma platformlari sentezlenerek
elde edilmistir. Bu baglamda toplanan bulgular su arastirma platformlari kullanilarak elde edilmistir:

e DergiPark-Ulusal diizeyde yayimlanan akademik arastirmalarin elektronik ortamlarda tutuldugu
ve paylasildigi yonetim hizmeti.

e Akademik veri tabanlari (Google Akademik, Yandex Akademik)

Yukarida belirtilen bilimsel arastirma platformlarindan elde edilen bulgular bir araya getirildikten
sonra ulusal ve uluslararasi 10 arastirma bulgular bolimd igin kullaniimistir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Edilmeme Kriterleri

Bu ¢alismanin dahil olma ve olmama siireci Tablo 1'de gérilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Olma ve Olmama Kriterleri

Adoélasan (Ergen) bireyler tizerinde yapilmasi

Sosyal medya kullanimi ve anoreksiya nervoza kavramlarinin birlikte
bulunmasi

Yayinlanmis makale 6zelligi barindirmasi

Sayisal (Nicel) arastirmalarin kullanilmasi, Nitel aragtirmalardan ise
gozlem, gorisme gibi tekniklerin kullaniimasi

Galismaya Dahil Olma Kriterleri

Addlasan (ergen) bireyleri kapsamiyor olmasi

Sosyal medya kullanimi ya da anoreksiya nervoza kavramlarinin bir
Calismaya Dahil Olmama Kriterleri arada bulunmamasi

Yayinlanmamis tezler olmasi

Meta analiz, derleme ya da kitap 6zelligi tasimasi
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Arastirmaya dahil olma ve olmama kriterlerinden sonra ilgili bulgularin toplanmasi sirecine
gecilmis olup, bazi anahtar kelimeler yardimiyla arastirmalar elde edilmistir. Toplanan galismalarin
elde edilmesinde Tablo 2’de gosterilen anahtar kelimeler kullaniimistir.

Tablo 2. Arastirma Anahtar Kelimeleri

Anahtar Kelimeler

Adélasan, Ergen, Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Medya Bagimliligi, internet,
internet Bagimlilig), Sosyal Gériiniis Kaygisi, Yeme Bozukluklari, Anoreksiya
Nervoza

Tablo 2’ye gore arastirma konusu olan sosyal medya kullanimi ve anoreksiya nervoza anahtar
kelimeler bir arada taratilmistir. Anahtar kelimelerden elde edilen sonuglarla 2012-2022 vyillari
arasinda yapilmis calismalar elde edilmistir. Ozellikle (icretsiz erisimi bulunan yayinlanmis arastirmalar
calismada kullanilimistir. Elde edilen arastirmalar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Kapsaminda Ulagilan Calismalara Ait Genel Bilgiler

Yazar, Yil

Arastirma Adi Tiirli

Carson ve ark., 2012.

Body Image, Eating Disorders, and the Relationship to
Adolescent Media Use (Beden imaji, Yeme Bozukluklari ve Ergen | Makale
Medya Kullanimi ile iliskisi)

Syed-Abdul ve ark., 2013

Misleading Health-Related Information Promoted Through
Video-Based Social Media: Anorexia on YouTube (Video Tabanl
Sosyal Medya Araciligiyla Tanitilan Saglikla ilgili Yaniltici Bilgiler:
YouTube’da Anoreksiya Etkisi)

Makale

Reid ve Weigle, 2014.

Social Media Use among Adolescents: Benefits and Risks

(Ergenler Arasinda Sosyal Medya Kullanimi: Faydalar ve Riskler) Makale

Schlegl ve ark., 2015.

The Potential of Technology-Based Psychological Interventions
for Anorexia and Bulimia Nervosa: A Systematic Review and
Recommendations for Future Research (Anoreksiya ve Bulimia
Nervoza icin Teknolojiye Dayali Psikolojik Miidahalelerin
Potansiyeli: Gelecekteki Arastirmalar igin Sistematik Bir inceleme
ve Oneriler)

Makale

Sidani ve ark., 2016

The Association between Social Media Use and Eating Concerns
among U.S. Young Adults (ABD’li Geng Yetiskinler Arasinda Sosyal | Makale
Medya Kullanimi ile Yeme Bozuklugu Arasindaki iliski)

Rodgers ve Melioli, 2016.

The Relationship Between Body Image Concerns, Eating
Disorders and Internet Use. (Beden imaji Endiseleri, Yeme Makale
Bozukluklari ve internet Kullanimi Arasindaki iliski)

Mento ve ark., 2021.

Psychological Impact of Pro-Anorexia and Pro-Eating Disorder
Websites on Adolescent Females. (Anoreksiya ve Yeme
Bozuklugu Yanlisi Web Sitelerinin Ergen Kadinlar Uzerindeki
Psikolojik Etkisi)

Makale

Logrieco ve ark., 2021.

The Paradox of Tik Tok Anti-Pro-Anorexia Videos: How Social
Media Can Promote Non-Suicidal Self-Injury and Anorexia (Tik
Tokta Anoreksiya Karsiti Videolarin Paradoksu: Sosyal Medyada Makale
intihara Meyilli Olmayan Kendine Zarar Vermenin Anoreksiya
Etkisi)

Covid-19 Déneminde Yetiskin Bireylerde Yeme Bozuklugu,

Inal, 2022. Duygusal Yeme, internet ve Sosyal Medya Bagimhiligi Makale
Increase in admission rates and symptom severity of childhood
and adolescent anorexia nervosa in Europe during the COVID-19

Gilsbach ve ark., 2022. pandemic: data from specialized eating disorder units in Makale

different European countries (COVID-19 salgini sirasinda
Avrupa’da gocukluk ve ergen anoreksiya nervozasinin kabul
oranlarinda ve semptom siddetinde artis: Avrupa Ornekleminde)
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Bulgular
Calismanin bu kisminda elde edilen ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin bulgularina yer verilmistir.

Carson ve arkadaslari (2012) tarafindan 109 ergen birey tzerinde yaptiklari bir arastirmada sosyal
medya kullaniminin beden imaji ve yeme bozukluklari Gzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda anoreksik 6zellikler gosteren bireylerde olumlu beden imajlari dislik dizeyde ¢ikarken,
bu bireylerin sosyal platformlarda (facebook) gorsel igerik paylasmaktan kagindigi saptanmistir.
Anoreksik bireylerde beden memnuniyetsizliginin sosyal platformlarda sahte iyilik haline (fotograflar
ile oynama) dénustigl bildirilmistir.

Yemen’de lise 6grencileriyle yapilan bir arastirmada 6grencilerin youtube platformlarinda
anoreksiya nevroza ile ilgili paylasmis olduklari yaniltici bilgilerin icerikleri incelenmis ve arastirma
sonucunda beden memnuniyetsizligi ve olumsuz duygu durumu vyasayan lise Ogrencilerinde
paylasmis olduklari videolarda anoreksiyayi ézendirici bilgilere yer verdikleri saptanmistir. Ozellikle
zayIf gériinmenin kusursuzlugu, asiri kilo aliminin engellenmesi gerektigi ve sifir beden ideal beden
algisinin 6n plana ¢iktigl bulunmustur (Syed-Abdul ve ark., 2013).

Reid ve Weigle (2014) tarafindan Norweg'te yasayan 14-18 yas arasindaki 364 ergen birey lizerinde
yaptigl arastirmalarinda sosyal medya kullaniminin faydalari ve riskleri Gzerinde durmuslardir.
Arastirmada beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerde sosyal medya kanallarinda begenilme
arzusu icinde olduklari ve bu bireylerde yiiksek diizeyde zayif gorinme ¢abasinin oldugu saptanmistir.
Ayni zamanda arastirmada ideal kiloda olmasina ragmen daha da zayif olmak isteyen kizlarda intihar
(suisit) diisiincesinin de yliksek dlizeyde oldugu saptanmistir.

Schlegl ve arkadaslari (2015) tarafindan 3646 bulimiya ve anoreksiya nevroza tanili ergen
bireyler Gzerinde yaptiklari bir arastirmada teknolojiye dayali psikolojik midahaleler incelenmistir.
Arastirmada anoreksiya nevroza tanisi almis ergen bireylerde teknolojik midahalelerin yiksek
diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Ozellikle siirece istekli katilim saglayan ergenlerde anoreksik
dislncelerin azaldigl da bulunmustur.

Amerika’da yaslari 19 ile 32 arasinda degisen 1765 geng birey lzerinde yapilan bir arastirmada
sosyal medya kullanimi ile yeme bozuklugu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada anoreksik
ozellikler gosteren bireylerin yiksek diizeyde sosyal medya kullandiklari gorilirken ayni zamanda
bu bireylerde sosyal ortamlardan uzaklasma yasandigl da bildirilmistir. Ayni arastirmada beden
memnuniyetsizligi yasayan bireylerde sosyal medya kullanimlari esnasinda farkli paylasimlar (baska
resimler kullanma, resimleri oldugundan daha zayif gésterme, sifir beden takintisi) icinde olduklari da
bulunmustur (Sidani ve ark., 2016).

Rodgers ve Melioli (2016) tarafindan 67 anoreksiya nevroza tanisi almis kadin lizerinde yaptiklari
bir arastirmada beden imaji, yeme bozukluklari ve internet kullanimlari arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda anoreksik kadinlarda olumsuz beden imajinin yiksek dizeyde oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda bu kadinlarda internet ortaminda gekici, seksi ve giizel kadin gérintdleri
ile gesitli resimleri degistirme programlari kullanarak bunlari gergekmis gibi sunduklarini bildirmistir.

Mento ve arkadaslari (2021) tarafindan anoreksiya ve yeme bozuklugu yanlisi web sitelerinin
ergen kadinlar Gzerindeki psikolojik etkisi incelenmistir. Arastirmaya 24 web site ve yaslari 16 ile 32
arasinda degisen 161 kadin katilmistir. Arastirma sonucunda anoreksiya ve yeme bozuklugu yanlisi
sosyal medya sitelerinin kadinlar tzerinde beden memnuniyetsizligi ve 6zgliven kaybi olusturdugu
bulunmustur. Bunun yaninda bu web siteleri, 6zellikle ad6lasan bireylerde anoreksik davraniglari
tesvik ettigi de saptanmistir.

Logrieco ve arkadaslari (2021) tarafindan Brezilya da yasayan yaslari 14-18 arasinda degisen 517
lise 6grencisi lzerinde yaptiklari arastirmalarinda anoreksik bireylerde sosyal platformlarda (tik
tok) intihara meyilli olmayan zarar vermenin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda anoreksik
bireylerde tik tok Uzerinden patolojik olarak nasil kilo verecekleri konusunda tavsiye alisverisinde
bulunduklari anoreksiya yanlisi videolarin gogu uygulama tarafindan sansiirlenmesine ragmen, resmi
olarak anoreksiyanin sonuglari hakkinda farkindalik yaratmayir amaclayan diger videolar, giderek
daha popliler hale geldi. Buna ragmen olusturulan videolar anoreksiya nevroza konusunda 6zendirici
olmaya devam ettigi bildirilmistir.
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istanbul da yaslari 18-65 arasinda degisen 208 birey iizerinde yapilan bir arastirmada sosyal medya
bagimliliginin yeme bozuklugu tzerindeki etkisi arastirilmis ve arastirma sonucunda yeme bozuklugu,
anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza ve tikanircasina yeme bozuklugu ile sosyal medya bagimhhg
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ayni zamanda kadinlarda erkeklere oranla
daha yiiksek diizeyde yeme bozuklugu oldugu bulunmustur (inal, 2022).

Gilsbach ve arkadaslari (2022) tarafindan yaptiklari bir arastirmada ingiltere (214 katilimci), Fransa
(194 katilimci) ve Almanya (271 katilimci) da yasayan yaslari 10 ile 18 arasinda degisen 679 ¢ocuk ve
ergen birey Uzerinde yaptiklari arastirmada Covid 19 pandemi déneminde bireylerdeki anoreksiya
nevroza semptom siddetindeki artisi incelemislerdir. Arastirma sonucunda ¢ocuk ve ergenlerde
Covid-19 pandemi déneminde uygulanan yasaklarla birlikte sosyal platformlara ¢ok fazla yonelme
gergeklestigi bu durumunda gocuk ve ergenlerde anoreksiya siddetini arttirdigi bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, adolesanlarda sosyal medya kullaniminin anoreksiya nevroza gérilme sikligina
etkisinin ilgili alanyazin 1s18inda ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi
alanyazin incelendiginde konu ile ilgili yapilmis arastirmalarin ¢ok sinirl kaldigi gériilmistiir. Ozellikle
konu ile ilgili yapilmig ulusal arastirmalarin uluslararasi arastirmalara gére daha da az oldugu da dikkat
ceken bagka bir durum olarak gérilmustir. Bu kapsamda elde edilen bulgular araciligiyla, sosyal medya
kullanim sikligindaki artisin anoreksiya nevroza tizerinde 6nemli etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya, modern yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis durumda ve bireylerin diisiince
ve davranislari Uzerinde biyik bir etkiye sahip olabilir. Ancak, bu platformlarda sikga gorilen
gerceklikten uzak idealize edilmis gérintiler, reklamlar ve mesajlar, kisilerin fiziksel ve zihinsel saghgini
olumsuz etkileyebilir. Beden imaji sorunlari, 6zsaygi eksikligi, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar, sosyal medyanin yarattigi baskilar sonucunda artabilir. Ayni zamanda, strekli gevrimicgi olma
aliskanhgl da zihinsel saglik sorunlarina katkida bulunabilir. Bu nedenle, sosyal medyanin bilingli bir
sekilde kullanilmasi ve gergekgi beklentilerin korunmasi dnemlidir. Bu durum addlasan bireylerde
anoreksik davranma ve distinme egilimini arttirmaktadir. Yapilan arastirmalara goére anoreksik
bireylerde gergekgi olmayan goruntiler ve imajlar sosyal medya da sik¢a paylasiimaktadir (Carson ve
ark., 2012; Sidani ve ark., 2016; Rodgers ve Melioli, 2016).

BaziSosyal Medyatirleri, Sosyal medyanin farklitiirleri,anoreksiya nervoza gibiyeme bozukluklarina
sahip bireyler izerinde diizensiz yeme davranislarini tesvik edebilir. Ozellikle “thinspiration” adi verilen
icerikler, asiri zayif viicutlari idealize ederek gengleri olumsuz sekilde etkileyebilir. Ayni zamanda diyet
onerileri, achk hikayeleri ve kilo kaybi takipgileri gibi igerikler, diizensiz yeme aliskanlklarini tesvik
edebilir. Bu tir sosyal medya igerikleri, anoreksiya nervoza riskini artirabilir ve bu hastaligi olan
bireyler icin tehlikeli olabilir. Bu nedenle, sosyal medya platformlarinda bu tir iceriklere karsi duyarlilik
ve onlemler alinmasi dnemlidir. Arkadaslardan, aileden veya akranlardan gelen 6zel olarak Gzerinde
oynanmis bu goriintiler ve diyet promosyonlari diisiik 6zglivene, asiri bir yiyecek kisitlamasina, ayrica
yiyeceklerle goriinim arasinda sagliksiz bir iliskiye yol agmaktadir (Mento ve ark., 2021; Logrieco ve
ark., 2021).

Adodlasan donemdeki anoreksik bireylerde idealize edilmis versiyonlarinin paylasiimasi Sosyal
Medyada oldukga yaygindir. Ancak neyin gergek oldugunu ve nerede asiri derecede oynama yapilmis
oldugunu soylemek zor olabilir. Addlesan donem, gencler icin hem fiziksel hem de psikolojik
degisimlerin yogun yasandig bir stirectir. Bu donemde sosyal medya, genclerin kendilerini ifade etme
ve sosyallesme bicimlerini nemli 6lciide etkiler. Ozellikle anoreksiya gibi yeme bozukluklarina sahip
bireyler icin sosyal medyanin etkileri daha da belirginlesebilir. Bu gencler, siklikla sosyal medyada
idealize edilmis vicut imajlarina maruz kalir ve bu durum, onlarin kendi beden algilari Uzerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Anoreksik gencler, genellikle kendi fotograflarini paylasirken bu idealize
imajlara ulasma cabasi icinde olabilirler. Bu siireg, onlarin hastaliklarini daha da derinlestirebilir
ve tedavi slreglerini olumsuz yénde etkileyebilir. Ayrica, bu idealize imajlar, anoreksiya hastaligina
sahip olmayan gengler lizerinde de zararl etkiler yaratarak, onlari da bu tir sagliksiz beden algilarina
yonlendirebilir. Bu nedenle, sosyal medyanin gengler (zerindeki etkilerinin farkinda olmak ve bu
platformlari daha saglikli bir sekilde kullanabilmek adina bilingli davraniglar gelistirmek blylik 6nem
tasimaktadir (Reid ve Weigle, 2014; Logrieco ve ark., 2021).
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Sosyal medya, kullanicilarina strekli olarak “mikemmel” olarak algilanan beden imajlarini sunar
ve bu durum, ozellikle geng bireyler izerinde dnemli psikolojik etkilere neden olabilir. Anoreksiya
nervoza, asiri zayiflama arzusu ve beden algisi bozuklugu ile karakterize bir yeme bozuklugudur ve
sosyal medya, bu hastaligin tetiklenmesinde veya siddetlenmesinde dnemli bir rol oynayabilir. Sosyal
medya platformlarinda siirekli olarak maruz kalinan idealize edilmis beden imajlari, kullanicilarin
kendi bedenlerini bu imajlarla karsilastirmalarina ve yetersiz hissetmelerine neden olabilir. Bu durum,
ozellikle kendilerine giivensizlik ve beden imaji konusunda hassasiyeti olan bireylerde, asiri diyet
yapma veya yeme bozukluklarina yénelme egilimini artirabilir. Anoreksiya nervoza, bireyin saglikh bir
beden agirligini siirdirememesi ve sirekli kilo kaybina odaklanmasiyla ilerler. Sosyal medyanin bu
baglamda roli, genellikle gergekgi olmayan ve ulasilmasi zor beden standartlarini normallestirmesi
ve bu standartlara ulasma c¢abasinin, bireylerin kendilerini sirekli olarak bu standartlarla
karsilastirmalarina yol agmasidir. Bu sirekli karsilastirma ve idealize edilmis imajlara ulasma ¢abasi,
anoreksiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin gelismesine zemin hazirlayabilir ve var olan durumlari
kotllestirebilir. Bu nedenle, sosyal medya kullaniminin bu tiir olumsuz etkileri konusunda farkindalik
yaratmak ve bireylerin saglikh bir beden algisi gelistirmelerine yardimci olmak énemlidir. Yapilan
arastirmalar Sosyal Medyanin, anoreksiya nervozaya katkida bulundugunu ve bu zararli mesajlara
iliskin istatistikler endise verici boyutlara ulastigini ortaya koymustur (Syed-Abdul ve ark., 2013;
Logrieco ve ark., 2021; inal, 2022). Sosyal medya, viicutlariyla ilgili endiseleri olan bireyler igin bir
geri bildirim araci olarak sik¢a kullanilmaktadir. Bu kisiler, kendi gérinusleri hakkinda hem olumlu
hem de olumsuz yorumlar almak amaciyla fotograflarini ve gonderilerini paylasabilirler. Bu siireg, bazi
durumlarda kendilerine olan glivenlerini artirabilirken, diger durumlarda asiri elestirel ve hatta zararl
yorumlarla karsilasmalarina neden olabilir. Sosyal medyada, genellikle insanlar eniyi hallerini sergileme
egilimindedirler ve bu durum, gergekei olmayan beklentiler yaratarak bireylerin kendi bedenleriyle
ilgili gercek disi algilar gelistirmelerine yol agabilir. Ozellikle geng ve kendine giiven konusunda hassas
olan bireyler igin, sosyal medyadan alinan geri bildirimler, onlarin kendilerini algilama bigimlerini
onemli 6l¢lide etkileyebilir. Olumsuz yorumlar, kisinin zaten var olan viicut imaji endiselerini daha da
kotulestirebilir ve bu da kaygi, depresyon ve yeme bozukluklari gibi psikolojik sorunlara yol agabilir.
Bu nedenle, sosyal medyanin bu tiir kullaniminin bireyler Gzerindeki olasi etkilerinin farkinda olmak
ve saglikli bir viicut algisi ve 6zsaygi gelistirebilmek icin gerekli destek ve rehberligin saglanmasi bliytk
onem tasimaktadir. Arastirmalar yiksek miktarda Sosyal Medya kullaniminin, bireylerde anokresiya
nervozayl daha blylk oranlarda arttirma ihtimaliyle baglantili oldugunu gostermistir (Sidani ve ark.,
2016; Rodgers ve Melioli, 2016; Syed-Abdul ve ark., 2013).

Sosyal medya, sadece insanlarin beden algilari lizerinde etkili olmakla kalmaz, ayni zamanda
kisisel 6z-saygilarini da derinden etkileyebilir. Oz-sayg|, bir bireyin kendisini ne kadar degerli ve saygin
bulduguyla ilgilidir ve sosyal medya, bu algi Gizerinde oldukga gliclii bir etkiye sahip olabilir. Kullanicilar,
surekli olarak baskalarinin hayatlari, basarilari ve goériintsleriyle kendi deneyimlerini karsilastirma
egilimindedirler. Bu sirekli karsilastirma, o©zellikle sosyal medya platformlarinda sergilenen
milkkemmellestirilmis ve diizenlenmis icerikler nedeniyle, bireylerin kendi degerlerini diistirmelerine
ve kendilerine olan saygilarini kaybetmelerine neden olabilir. Birgok kisi, sosyal medyada gordikleri
hayatlarin ve basarilarin gercek olmadigini bilse de, bu platformlarda gegirilen zamanin artmasiyla
birlikte kendi gergeklikleriyle karsilastirmalar yapmaya baslayabilirler. Bu durum, o6zellikle geng ve
kendini bulma silrecinde olan bireyler igin, kendi yeteneklerini ve degerlerini sorgulamalarina yol
acabilir. Oz-sayginin diismesi, depresyon, kaygi ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilir
ve bu da bireyin genel saghgl ve mutlulugu lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle,
sosyal medya kullaniminin bu tiir etkilerinin farkinda olmak ve bireylerin saglikh 6z-saygi diizeylerini
koruyabilmeleri icin destekleyici stratejiler gelistirmek blylk 6nem tasir. Yapilan arastirmalar da
ergen bireyler lizerinde anoreksiya nevroza siddetinin sosyal medya kullaniminin da etkisiyle arttigi ve
bu durumda anoreksik bireylerde 6zgiiven sorunlarinin yasandigi bildirilmistir (Mento ve ark., 2021;
Logrieco ve ark., 2021).

COVID-19 pandemisi sirasinda yasanan karantina ve sokaga ¢ikma kisitlamalari, insanlarin glinlik
rutinlerinde biyiik degisikliklere neden oldu. Ozellikle gencler ve adélesanlar i¢in bu dénem, sosyal
etkilesimlerin kisitlanmasi ve egitim kurumlarindan uzaklasma gibi faktérlerle zorlu gegti. COViD-19
pandemi déneminde yasanilan eve kapanma durumlari beraberinde sosyal platformlara yonelmeyi
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getirmistir. Bu sliregte, genclerin sosyal medya kullaniminda 6nemli bir artis gozlendi. Evde gegirilen
zamanin artmasi ve fiziksel sosyal etkilesimlerin azalmasi, addlesanlarin sosyal medya platformlarina
daha fazla yonelmelerine neden oldu. Bu artan sosyal medya kullanimi, 6zellikle anoreksiya nervoza
gibi yeme bozukluklarina yatkinligi olan genglerde risk faktorlerini artirdi. Sosyal medyada yaygin
olan idealize edilmis beden imajlarina ve sagliksiz beslenme trendlerine maruz kalmak, addlesanlarin
beden algilarini ve yeme davranislarini olumsuz yénde etkileyebilir. Pandemi sirasinda fiziksel
aktivitelerin kisitlanmasi ve evde daha fazla zaman gegirilmesi, viicut agirhigi ve goriinimiine dair
endiseleri tetikleyebilir. Ayrica, bu dénemde genclerin psikolojik stres seviyelerinde gbzlenen artis,
yeme bozukluklarina yatkinhgi olan bireylerde durumu daha da kétilestirebilir. Bu nedenle, pandemi
doneminde genglerin sosyal medya kullanimive bu kullanimin anoreksiya nervoza tizerindeki etkilerinin
dikkatle incelenmesi, dnleyici stratejilerin gelistirilmesi ve genglerin bu zorlu dénemde desteklenmesi
blyuk 6nem tasir. Ad6lasan dénemde bulunan bireylerde de Covid 19 pandemi déneminde sosyal
medya kullanimi arttik¢a anoreksiya nervozaya karsi yonelim gosterdikleri gérilmustir (Gilsbach ve
ark., 2022).

Sonug olarak addlasan bireylerde sosyal medya kullaniminin anoreksiya nevroza gérilme sikligina
etki ettigi saptanmistir. Sosyal medya kullaniminin anoreksiya nevroza yonelik etkisi cesitli agilardan
incelenmis ve iki degisken arasinda kompleks bir iliski oldugu yapilan arastirmalar ile desteklenmistir.
Sosyal medya da ideal benlik algisi, zayif gériinme ¢abasi, beden memnuniyetsizligi, begenme
ve begenilme dirtisd, sifir beden dilslincesi gibi kavramlarin anoreksiya nervoza lzerinde etkili
oldugu bulunmustur. Sosyal medya da ortaya ¢ikan bu dislinceler ergen bireylerin tizerinde olumsuz
etkileri olabilmekte ve onlar igin risk olusturabilmektedir. Bu kapsamda addlasan bireylerde sosyal
medya kullanimlarinin anoreksiya nervoza gériilme sikhg Gzerindeki etkisi ilgili literatlir baglaminda
irdelenmistir.

Bu arastirmada adodlasan bireylerde sosyal medya kullaniminin anoreksiya nervoza goriilme
sikhgina etkisi incelenen galismalar ile sinirlidir. Bu baglamda ulusal ve uluslararasi diizeyde incelenen
toplamda 10 galisma arastirmanin énemli bir sinirhhigini olusturmaktadir.

ilgili alanyazin incelendiginde adélasan bireylerde sosyal medya kullaniminin anoreksiya nervoza
gorilme sikligina etkisini ortaya koyan boyle bir derleme yapilmadigi goriilmistir. Arastirma bu glicli
yonuyle ilgili alanyazina katki saglamasi adina 6nem olusturmaktadir.

ilgili alanyazin incelendiginde adélasan bireylerde sosyal medya kullaniminin anoreksiya nervoza
gorulme sikhgina etkisini ortaya koyan arastirmalarin sayisinin ¢ik sinirh oldugu gorilmdastir. Bu
baglamda bundan sonra yapilacak arastirmalarda bu konuya daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Summary

The pervasive influence of social media on adolescents, particularly in relation to eating disorders
such as anorexia nervosa, is a topic of growing concern and significance. Adolescence is a critical period
marked by intense physical and psychological changes. During this phase, social media platforms
significantly impact how adolescents express themselves and interact socially. The constant exposure
to idealized body images on these platforms can profoundly affect their body image perceptions and
contribute to the development or exacerbation of eating disorders.

Social media serves as a platform where individuals, especially those with concerns about their
body image, seek validation through positive or negative feedback. This pursuit often leads to a
comparison with the unrealistic, edited, and idealized images prevalent on these platforms, potentially
worsening body image concerns and fostering unhealthy body perceptions. For adolescents already
grappling with self-esteem and body image issues, these comparisons can be particularly detrimental,
increasing the risk of developing disorders like anorexia nervosa.

Anorexia nervosa, characterized by an excessive desire to lose weight and a distorted body image, is
significantly influenced by the portrayal of ideal body standards on social media. Individuals with this
disorder often engage in extreme dieting and exercise regimes, driven by the relentless comparison
with the idealized images they encounter online. The constant bombardment of such images can
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reinforce their distorted perception of a healthy body, pushing them further into the depths of the
disorder.

During the COVID-19 pandemic, the shift to increased social media use was more pronounced
due to lockdowns and social distancing measures. This heightened engagement with social media
platforms has been particularly impactful among adolescents. The reduction in physical activities,
combined with increased online exposure to idealized physical standards, exacerbated concerns about
body image and weight. This situation was particularly challenging for adolescents prone to eating
disorders, as the pandemic-induced stress and isolation further fueled their pre-existing vulnerabilities.

Moreover, social media’s impact extends beyond just body image concerns; it also plays a
significant role in shaping adolescents’ self-esteem. The constant comparison with the seemingly
perfect lives and bodies of others can lead to feelings of inadequacy and low self-worth. This can
trigger or worsen mental health issues such as depression, anxiety, and particularly eating disorders
like anorexia nervosa. The virtual validation sought and sometimes dependent upon, can be a double-
edged sword, offering temporary boosts to self-esteem but potentially causing long-term harm.

Preventive strategies and supportive measures are essential to mitigate the negative impact
of social media on adolescent mental health and eating disorders. Raising awareness about the
unrealistic nature of many social media portrayals and encouraging healthy, realistic body image
perceptions are crucial steps. Parents, educators, and mental health professionals play vital roles
in providing the necessary support and guidance to help adolescents navigate the complex world of
social media healthily.

In conclusion, social media’s influence on adolescent eating disorders, particularly anorexia nervosa,
is multifaceted and profound. The interplay of increased social media use, exposure to idealized body
images, and the search for validation and comparison can significantly impact adolescents’ body
image, self-esteem, and overall mental health. As society continues to grapple with the ever-evolving
digital landscape, understanding and addressing the implications of social media on adolescent well-
being remains a critical challenge.
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