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Derleme Makale

OZET

Kronolojik zamanin yashiligi aciklamak icin tek Olciit olarak alinmasi bugiin klasik gerontolojiye
yoneltilen elestirilerin basinda gelmektedir. S6z konusu elestirinin felsefenin yasiiiga yaklasiminda da
belirleyici oldugu soylenebilir. Zaman algisinin her sey gibi yasamin akisini da yonettigi bir diinyada
yashiligin ve yaslanmanin anlasilimasi ve anlamlandirilimasi, felsefi bir cerceveden bakildiginda zamanin
algilanma bicimlerinin ayrintili bir ¢céziimlemesine bagll goriinmektedir. Biiyilik anlatilarin ¢oktiigi,
zamanin tarihselliginden arindirildigi ve mekaniklestirildigi postmodern diinyanin yasiiliga bakis
acimiza olan olumsuz etkileri ancak farkli zaman kavramlarina basvurularak anlasilabilecek hatta
asilabilecek bir problemdir. Bu calismada séz konusu zaman algilarindan biri olan anlati lizerinde
durulmus ve anlatinin zamanla baginin, giiniimiizde bilgeligini ve sayginligini yitiren yaslilarin icine
diistiigii varolus kaygisini anlamlandirma noktasindaki katkisi irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gerontoloji, felsefe, yaslilik, zaman, anlati, postmodernite

ABSTRACT

Taking chronological time as the unique criterion to explain old age is one of the main criticisms
towards to the classical gerontology today. It can be accepted that this criticism is also decisive in
Dphilosophy’s approach to old age. In a world where perception of time governs the flow of life like it
governs everything else, understanding old age and aging and attributing a meaning to them seems to
be dependent on the detailed analysis of time perceptions in the view of philosophy. The negative
effects of the postmodern world where great narratives are collapsed, time is cleansed from
historicalness on old age can only be understood via analysis of the different concepts of time. This
study is focused on the narrative which is one of the time perceptions in question and emphasized on
the contribution of the connection between narrative and time to give a meaning to the anxiety of
existence felt by elders who lost their wisdom and respectability today.

Key Words: Gerontology, philosophy, old age, time, narrative, postmodernity
(Being Elderly in a Postmodern World)
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1.GIRIS

Filozoflar gercekten fildisi kulelerde mi yasarlar? Gilindelik yasamla baglar1 diisiiniildigi
kadar az midir? Onlarin varligy, bilgiyi, ahlaki sorgulama bi¢imleri kendini tatminin 6tesine
gecmeyen bosa bir heves midir? Tim bu sorular kismen evet kismen hayir diye
yanitlanabilir. Filozoflar varligin 6ziinii sorustururken gercekten giinliik yasamla baglar1 en
alt diizeydedir ya da bilginin kaynagini ararlarken yasamla oldukc¢a dolayl bir iligki igerisine
girerler. Ama temel kaygilarinin yasami bir biitiin olarak anlamlandirmak oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, belki de hi¢ kimse onlar kadar yasam ile i¢ ice degildir. Elbette buradaki
elestirinin hedefinde felsefenin bireysel diizeydeki sorunlar1 gérmezden geldigi seklindeki
yaygin kani bulunmaktadir. Bu elestiriye felsefe tarihinin ge¢misi adina yanit bulunamasa
dahi giiniimiizde farkli bir tablonun oldugu sdylenebilir. Bugiin artik filozoflar hic¢ de fildisi
kulelere siginmis gériinmemektedir. Cagin problemlerindeki degisim ve doniisiim, filozoflar
artik farkl bir yola itmistir. Onlar1 artik odalarinda diisliniip yazarken degil, sokaklarda,
televizyonlarda, sinemalarda toplumlarin ve bireylerin sorunlari ile yiizlesip onlara ¢6ziim
bulmaya calisirken bulmak miimkindiir. Filozoflar bugiin artik varligin dogasiin yani sira
varligin siddetle iliskisi ile doganin ne olduguna ek olarak gevreyle ilgili problemlerle ya da
6limiin 6tesinde yashlik ile ilgilenmektedirler. Dolayisiyla baslangicta s6zii edilen elestirinin,
haklilik payini yavas yavas yitirdigi soylenebilir.

Yaslanma ve yashilik bugiine dek tip, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi pek ¢ok bilim dalh
tarafindan ele alinmis, farkl boyutlariyla akademik ¢alismalarin konusu olmustur. Bilimi de
etkileyen postmodern durumun bir sonucu olarak giinlimiizde gerontoloji yashlig: disiplinler
arasi bir ¢alismanin konusu haline getirmistir. Gerontoloji alanindaki arastirmalar bize
yasliligin nasil gerceklestigine iliskin pek ¢ok agiklama sunmaktadir. Tiim arastirmalarin
sonunda ortaya konulan veriler yaslhlik siirecine iliskin degerli bilgiler vermesi agisindan son
derece 6nemlidir. Fakat en az onun kadar 6énemli olan bir diger husus da yasliligin anlaminin
ortaya konulmasidir. Burada felsefeye olan gereksinim on plana ¢ikmaktadir. Gerek diinyada
gerekse llkemizde felsefenin gerontolojik arastirmalar icerisinde bu anlamda yavas yavas da
olsa bir yer edinmeye baslamasi olduk¢a 6nemlidir. Diger alanlardan farkl olarak felsefede
yashligin ne anlam ifade ettigi, nasil bir degere sahip oldugu, neden toplumsal degisimlere
bagl olarak iyi ya da koti seklinde nitelendirildigi, zamanin yasla baginin ne oldugu
sorularina yamit aranmaktadir. Yashlik nedir? Yaghlik salt kronolojik 6lgtimlere
indirgenebilir mi? Yashlik bir bilgelik evresi midir, yoksa bir bunama siireci mi? Toplumsal
degisimler yasliliga yonelik bakis ac¢ilarinda nasil déniistimlere yol agmistir? Bu déniistimler
olumlu bir yéne dogru cevrilebilir mi? Bu ¢alismada tiim bu sorulara verilen farkli yanitlar
gz onlinde bulundurularak yasliligin felsefi bir cerceveden degerlendirmesi yapilmaya ve
postmodern yasam bi¢imi ile yashlik arasindaki etkilesim ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

2.ZAMAN ALGISI VE YASLILIGA BAKIS$

Klasik gerontoloji calismalar ile birlikte insanin yaslanma siirecine ve yashliga iliskin pek
cok bilgi ortaya konulmustur. Edinilen bu bilgilerin yashiliga yonelik bakis a¢isinda pek ¢ok
degisiklik yarattigi goz ardi edilemez. Yaslandik¢a hangi saglik sorunlar ile karsi karsiya
kalinabilecegi ve bunlarin ¢6ziim yollarinin ya da sosyal giivenlikle ilgili karsilasilacak
olumsuzluklarin neler oldugu, yasllik siirecinde bireyin kendi basina nasil siirdiirecegi vb.
genis bir bilgi ag1 ile kusatilmis durumdayiz. Gerontolojinin ortaya ¢ikisi ile birlikte yasliliga
yonelik gelecek konusundaki belirsizlikler az ¢ok ortadan kalkmis olsa da, bu alandaki
yaklasim tarzlarinin getirdigi birtakim olumsuzluklarla da karsi karsiya kalinmistir. Her
seyden once takvim yasinin belirlenmesi ve kayit altina alinmasi ile birlikte bir bireyin ne
zaman yash kategorisinde sayilacagi bir dis otorite tarafindan belirlenmeye baslamistir.
Ustelik bunu kabul edip etmemek geleneksel toplumlardaki gibi bireylerin kendilerine ve
yasam kosullariniza bagh olmaktan ¢ikmis durumdadir. Modern bilim bugiin gelinen noktada
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belli bir yas sinirina gelen her insanin yashlik dénemine girdigini séylemektedir. Bu sdylem,
ayni zamanda ¢esitli yasalar, ekonomik iliskiler ve toplumsal organizasyonlar yoluyla garanti
altina alinmaktadir. Bunun bir sonucu olarak belirlenen yas sinir1 icindeki her birey
emeklilik yoluyla is giliciiniin ve iiretim siirecinin disinda birakilmakta, kendini birdenbire
toplumdan dislanmis bir sinifin iiyesi olarak bulmaktadir.

Zamana bakisin yasam bicimlerini belirledigi bir diinyada bu senaryonun arka planinda
kronolojik zamanin tek gegerli 6lciit olarak alinmasi bulunmaktadir. Sadece 6l¢me amagch
kullanilan, ikincil ve dolayisiyla yalmizca aragsal bir degere sahip olan kronolojik zaman
giinlimiizde yagamin akisinin temel belirleyici unsuruna déniistiirilmiistir (Baars, 2012:8).
Kronolojik zaman her sey gibi bireyin yasamini da kontrol altina almakta, yasami agiklama
cabasi icinde onu biitiinligiinden yoksun birakmak ugruna doénemlere ayirmakta,
par¢alamaktadir. Buna baglh olarak her canli gibi insanin yasami da dogumla baslayip dliimle
sonuclanan lineer bir cizgi lzerine oturtulmaktadir. Bu c¢izgisel siirecte onun ne zaman
bebek, ne zaman c¢ocuk, ne zaman yetiskin ya da yash olacagi Kkesin siirlarla
belirlenmektedir. Bu 6lgiilebilirlik hi¢ stiphesiz yasami ag¢iklanir kilmak, yasami planlamak,
karsilasilan problemler karsisinda hazirlikli olmak, onlar: ¢6ziimlemek agisindan gerekli ve
zorunludur. Ancak mevcut ¢6ziim yollarinin yasamin siirdiiriilebilirligi acisindan yeterli olup
olmadig1 tartismalidir. Nitekim bilime konu olan 6l¢iilebilen yas ile beraber her alanda
oldugu gibi yashhgin anlamlandirilmasi konusunda da bir anlam kaybi1 yasandig: ileri
stiriilebilir. Bunun nedeni ancak zaman kavramiu ile iliskisi icinde ortaya konulabilir.

Yasam so6z konusu oldugunda zamanin iki ayri islevinden so6z edilebilir. Bunlardan biri daha
once de sozi edilen, yasamin aciklama amaciyla belli donemlere ayrilmasidir. Zamanin ikinci
islevi ise ilkinin tersine, yasami anlamlandirmak i¢in onu biitiinligi icinde ortaya
koyulmasidir. ikincisinden yola c¢ikildiginda zaman kendi icinde siirekliligi olan bir akis
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siireklilik algis1 yasami ge¢mis, simdi ve gelecegin
birlikteligi olarak gormeye olanak tanimasi agisindan 6nemlidir. Ciinkii bu bakis agis1 yasami
basit bir 6l¢limle a¢iklamaktan 6te onun anlamina erismeye olanak tanimaktadir. Biitiinciil
zaman, bireyin herhangi bir yasam evresini, diger bireylerin yasam evreleriyle
iliskilendirerek onu farkli, 6zel kilmaya aracilik etmektedir.

S6z konusu zaman algisini daha ayrintili ortaya koyabilmek icin bu noktada, Ricoeur’iin
anlati kavramina basvurmak anlaml olacaktir. Paul Ricoeur’iin yasamin zamanini evrenin
kozmik zamanina, ya da bizim burada kullandigimiz sekliyle kozmik zamana kazima cabasi
(Acar, 2008:1), yashilig1 ve yaslanma siirecini anlamlandirmak acisindan son derece yol
gostericidir. Ricoeur’de zamanin anlati tarafindan belirlendigi varsayimim (a.e,2) goz
onilinde bulundurarak yasamin zamanla iliskisine dair su tespitte bulunmak mimkiindiir:
Zaman yagsami belirlerken, bir anlati olarak goriilebilecek yasam da zamana anlam katmakta,
bir anlamda onu belirlemektedir. Baars’'in (1997:283-295) ifadeleriyle insanin edimleri
yalnizca zaman almaz, ayni zamanda onu olusturur. Anlatiy1 géz oniinde bulundurdu-
gumuzda zaman bize bireyin yalnizca takvim yasini degil, yasam deneyimlerini kapsayan 6z
yasam Oykiisiinii sunar. Bu dykii her ne kadar onun dogdugu tarih ile baslasa da burada asil
onemli olan onun dogumunun bu tarihten ibaret olmayip, bu dogumun diger tiim
dogumlardan farkli kendine 6zgii bir anlamimin olmasidir. Oysa karsi karsiya kaldigimiz
diinya tasariminda zamani belirleyen yasam degil, her seyi belirleyen 6lgiilebilirligin kriteri
olan kronolojik zamandir (Baars, 2012:8).

Anlat1 baglaminda bireyin yashligi goz 6niinde bulunduruldugunda ulasilan nokta, onun kag
yasinda yaslandig1 degil, bu siirece gelene dek kendi ile birlikte getirdigi yasantilar1 ve
deneyimleridir (a.e.,53). Ornegin yash bir bireye ne zaman hangi tarihte evlendigini ya da ilk
cocugunun ne zaman dogdugu soruldugunda verdigi yanit sadece rakamlardan olusan bir
zaman araligindan ibaret olmayacaktir. Bu tarihlerin arkasinda bir omri etkileyen
yasanmishiklar vardir. Ustelik bu yasanmisliklar baska insanlarin yasam éykiilerinin ve hatta
toplumun yasantisinin bir pargasidir (Baars, 1997:292). Salt kronolojik zaman yasamin
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anlamini ortaya koyamadigina gére bu durumda yashlik s6z konusu oldugunda yapilacak
olan Ricouercii bir yaklasimdan hareketle anlatiya eslik eden zamani kronolojik zamana
eklemektir. Ciinkii her bireyin gecmisten gelecege, dogumdan 6liime dogru devam eden ve
stireklilik arz eden bir yasam 6ykiisii vardir ve yasamin anlami tam da bu dykiiniin i¢indeki
ayrintilarda gizlidir. Bu baglamda belirtildigi gibi kronolojik zaman g6z ardi edilmeksizin
anlatisal zamanin ona eklemlenmesi bireyleri belli olciitler cercevesinde kategorize etmek
yerine onlari farkli kilmamizi saglamasi agisindan daha yararh bir bakis ag¢isi sunacaktir.

3.MODERNITE VE YASLILIK

Modern diinya anlatilarin yok olmasa da anlam kaybi ve déniistim yasadig1 bir ¢agdir. Bu
cagda anlatilar ancak piyasa kosullarina hizmet ettigi siirece bir anlam ifade etmektedir ve
yasadigimiz zaman diliminde ge¢misin yalmizca simdiye hizmet i¢cin var oldugu kigiik
anlatilara yer vardir. Yashlik s6z konusu oldugunda bu durum daha dikkat ¢ekici hale
gelmektedir. Jan Baars (a.e,294), bu baglamda yashlik séyleminin, yaslilik siirecinin
teknoloji yoluyla kontrol edilme umuduna dayali anlatilara indirgendigine vurgu
yapmaktadir. Bu anlatilarda 6n plana g¢ikan bireylerin yaslanmasinin siddetle 6niine
gecilmeye calisiimasidir. Ciinkd yash niifustaki hizli artis, 6zellikle kapitalizmin korkulu
riiyas1 haline gelmeye baslamis, yashlik istenmeyen bir olguya déniismiistiir. Foucault'nun
modernite elestirisi s6z konusu bu tablonun ¢éziimlenip anlamlandirilmasi agisindan son
derece dnemlidir. Modern diinyanin rasyonalite ile olan gébek bagi ve bunun bir yansimasi
olan ilerlemeye yonelik inan¢, Foucaultnun da 6ne strdiigii gibi her seyi kontrol etme
icgiidiisiine doniismistiir. Modern diinyada karsi karsiya kalinan biitiin kategorizasyon
stirecleri bu i¢giidiiniin somutlasmis halidir adeta. Foucaultcu sdylem baglaminda bireyi
denetim altina almak isteyen iktidarin akli merkeze koyarak onun karsisinda bulunan her
seyi akildis1 saymasinin bir sonucu olarak her alanda ikili karsitliklar dizisine dogru bir gegis
sergilenmis, var olan her sey normal ya da normal disi seklinde kategorize edilmeye
baslamistir. Bu ikili ayrimda tercih edilen normal olandir, ¢linkii o rasyonelligi temsil eden
taraftir, rasyonel olan ise ilerlemenin biricik kosuludur. ilerleme ancak normal olan ile
miimkiin olduguna goére bunu engellemeye yol acan her sey modern diinyada normal dis1
sayllir ve bu sekilde normallik dayatilarak normalin disinda kalan her sey kontrol
mekanizmalari ile gézetim altina alinir (Foucault, 2006:294-295).

Modern diinyada normal-normal dis1 ayrimindan biitiin varolus bicimleri payini almistir, en
cok da insan topluluklari. Giigsiiz, sagliksiz, bilgisiz, adina her ne denilirse denilsin hayatta
herhangi bir a¢idan yetersizligi olan herkes yok sayilmaya baslanmistir. Bundan en fazla
etkilenenlerin basinda da bilindigi gibi yaslilar gelmektedir. Zamanin icerisinde yasamin
ayrilmaz, dogal bir evresi olan yashlik, modern diinyada tiimiiyle normal dis1 bir sinifin
iiyeligi olarak goriilmektedir (Baars, 2010:6). Buna baglh olarak yaslilar, modern diinyanin
yol actigy, biitiinliigiin her alanda yitirildigi bir senaryonun parcasi haline gelmislerdir. Sanki
bedenlerinin birka¢ parcasini ge¢cmiste birakmis, simdi kendilerine yabanci bir bedende
yasiyorlarmis duygusu tarafindan adeta kusatilmislardir. Simon de Beauvoir (1970:68) bu
yabancilasmay1 su sekilde betimlemektedir: “Kisinin yasliligi iizerine almasi 6zellikle zordur,
¢linkli yashligi hep yabanci bir tiir olarak degerlendirmisizdir: Ben, ben olarak kaldigim
halde, bir baskas1 mi oldum?”

Geleneksel diinyanin kucakladigl ve émriiniin sonuna dek bakimini iistlendigi, ona daima
normal nitelemesi ile yaklastig1 yashlar i¢in, modern diinya bir siginak olmaktan ¢ok uzak
goriinmektedir. Bunun nedenlerine goz atildiginda ilk olarak iiretim iliskilerindeki doniisim
ile karsilasilmaktadir. Bilindigi gibi geleneksel iiretim iligkilerinde tarima dayali bir ekonomi
ve aile yapist s6z konusudur. Bu yap1 bireyin ihtiyac1 kadarim iirettigi, tirettigi kadarim
tilkettigi ve iiretim siirecine yasadigl alanda katildig1 bir tablodur. Bu tabloda genis aile
yapisi varligim1 korurken yaslilar iiretim siirecine ¢ok ge¢ zamanlara kadar dahil olurlar ve
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bu siirecin disinda kaldiklari zaman da sayginliklarini ve degerlerini hicbir sekilde
yitirmezler. Toplumun ve ailenin géziinde yasam deneyimleri olan, bunlar1 gelecek nesillere
aktaracak bir bilge konumundadirlar. Yani onlar hala anlatisal zamanin egemen oldugu bir
diinyanin yashlaridir.

Geleneksel yasam biciminde bu bilgelik yalnmizca bir bilgi birikimine degil, ahlaki bir arka
plana isaret etmektedir. Ozellikle felsefe tarihinde antikcaga déndiigiimiizde genel olarak
yaslilarin erdem sahibi bilge kisilikler oldugu vurgusuna sike¢a rastlariz. Kim ki bilgilidir, o
iyinin bilgisine erismis demektir. Bu bilgiye sahip kisi ise erdemli bir birey olarak
nitelendirilir. Peki, kimdir bu erdemli bireyler? Filozoflar ve yashlar! Hatta Platon’a gore
beklenti bu iki kimligin birlikteligidir. Platon’a gore devleti ancak yasini almis, bilgi ve
deneyim sahibi olan zihinsel yetkinlige erismis bir birey, yani filozof yonetebilir (Platon,
2004:484a-502d). Bu baglamda Platon'un Devi/et adli eserinde sundugu ideal devlet
tasariminin tam anlami ile gerontokratik oldugu sodylenebilir (McKee & Barber, 2001:1).
Platon yashlik konusunu eserin hemen basinda Sokrates ile yasli Kephalos arasinda gegen
bir diyalog araciligiyla ortaya koymaktadir (Platon, 2004:328b-330a).2 Diyalog, Sokrates ile
yash Kephalos arasinda geger. Sokrates Kephalos’a yaglilik konusundaki diistincelerini sorar.
Kephalos bunun fiizerine c¢ogu Kkisinin yasliliktan dert yandigini, ancak bu insanlarin
sikintilarinin temel nedeninin yashlik degil sahip olduklar: karakterler oldugunu iddia eder
Ona gore eger sorun yaslilik olsaydi kendisi de dahil pek ¢ok insan ayni seylerden yakiniyor
olurdu. Oysa tersine kendisi, yasliligin onu bedensel zevklerin neden oldugu asiriliktan
kurtardigint 6ne siirmektedir (Platon: 2004:329a-d). Sokrates bu yanitindan sonra
Kepholas’a insanlarin onun yashliga katlanmasinin nedeninin iyi huylu olmasi1 degil
zenginligi oldugunu iddia ettiklerini iletir. Kephalos buna karsi akli basinda bir adamin
yoksullukta ihtiyarliga zor katlanabilecegini ayni zamanda akilsiz adamin da istedigi kadar
zengin olsun hicbir zaman rahata kavusamayacagini 6ne stirer (Platon, 2004: 330a). Sonug
olarak Platon’un bakis a¢isindan ele alindiginda yaslilik bir bilgelik donemidir ve dogru bir
yasantl ile bu yasa ulasan Kisiler i¢in kaginilan bir durum olmaktan 6te istendik bir yasama
isaret etmektedir.

Antikcag’da yash filozof kimliginde karsimiza ¢cikan énemli isimlerden bir digeri de Romali
filozof Cicero’dur. Cicero, yaslilik konusunu bash basina bir felsefe problemi olarak ele
almaktadir. O, yashligi degerli ve anlaml kilip onu katlanilir kilan seyin bilgili ve erdemli
olmak oldugunu 6ne siirmektedir (Cicero, 2015:88). Cicero’nun bilgeligi ol¢iili olmakla
neredeyse o6zdeslestirdigi séylenebilir. insanin giiciinii yonetmeyi bilmesi gerektigine ve
giliciiniin yettigi kadarin1 yapmasi gerektigine yonelik vurgusu (a.e.,100), yashhgin bir
olgunluk oldugunu ve bunun kabullenilmesi gerektigini séylemesi (a.e,101), yaslhlarin
zengin sofralarda bol bol yiyip igmektense alcakgoniillii sofralardan zevk alabildigini ifade
etmesi (a.e.,107) bunun bir gostergesidir.

Platon ve Cicero'nun yam sira yashliga pozitif degil ama daha ¢ok sempatik bir bicimde
yaklasan Seneca (Parkin, 2003:27) gecmiste yasadig1 evinin ve beraber biiyiidiigii insalarin
ne kadar eskidigine taniklik eder ve yashligimin ¢ok yaklastigini fark eder. Ona gore kisi bu
dénemi nasil yasayacagini bilirse donemin tiim hazzini yasayabilecektir. Meyvelerin sezonu
biterken en lezzetli hale gelmesi ya da gencligin en gilizel zamanlarinin biterken tadina
varilmasi gibi yashilik da yasamin bitimine dogru en giizel zamanidir (Seneca, 1969:XII ). O,
eger yasamayi bilirsek yasamin yeterince uzun olduguna vurgu yaparak bize kronolojik
olarak uzun bir yaslilik déneminin degil, anlatisal olan bir yasamin degerli ve uzun oldugunu
hatirlatmak ister gibidir (Seneca, 2007:240). Seneca’nin vurgusunun tersine modern yasam
bicimi icerisinde geleneksel toplumlarda oldugu gibi ne kadar yasanacaksa onu yasayip

2 Oldukga kisa ve 6z olan diyalog oldukga etkili ve dnemli diisiinceler ile doludur. Hatta bu diyalog daha
sonra Cicero'yu da etkilemis ve o, yashliga yonelik goriislerini Platoncu bir bakis acisi ile ortaya
koymustur.
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tamamlamak degil, olabildigince hatta olabildiginden de fazla, bir bagska ifade ile
yasayabildiginin en fazlasini yasamak esastir.

Sanayilesme ile birlikte her sey gibi yasam da keskin bir dontisiime ugramistir. Kapitalist
iiretimin metalar lizerinden gergeklestirildigi ekonomik yapinin merkezinde artik tarim
alanlar1 degil, fabrikalar bulunmaktadir. Ustelik bu fabrikalar geleneksel toplumlarin genis
aile yapisinin parcalanmasina neden olacak sekilde yasam alanlarinin disina kurulmustur.
Kapitalist ekonomi, bireyin geng, dinamik ve saglikli olmasim talep eder. Ciinkii ihtiyactan
fazlasinin tiretilecegi fabrikalarda isciler uzun calisma zamanlarn gecirecektir. Uretip ihtiyac
kadarini tiiketen bir toplum betimlemesi geride birakilirken bireylerin tiiketim bigimleri de
yine kapitalizm araciligiyla belirlenmektedir. Bireyden istenilen fabrikada trettigi yoluyla
elde ettigi kazancini yine iirettiklerini elde etmek i¢in kullanmasidir. Bu beraberinde rahat ve
liilks bir yasam beklentisi dogurmustur. Bu siirecin icinde yaslilifin ne zaman basladigi
o6nemlidir. Bu belirleme yoluyla artik enerjisini yitiren, dayanaksiz bireyler belli bir yasa
geldigi anda artik ona emekliligin yolu acilir ve onlar emeklilik ile birlikte artik ailelerinin
degil devletin giivencesi altindadir. Belli bir gelire sahiptir ve c¢ekirdek aile icinde
sorumlulugu baskalarindan ¢ok kendine aittir. Hala ¢ocuklarinin varligi onlara giivence verse
de artik sorumluluklar1 agirhkli olarak kendilerine yiiklenmistir. Uretime katkida
bulunamayan, ailesine ve devlete arti bir yiik getiren, lstelik gelisen teknolojiye ayak
uyduramadigl icin bilgeligini ve dolayisiyla sayginligini yitiren bir bireydir. Simon de
Beauvoir’a gore (1970:216) modern diinyanin yaslis1 tarihin akisindaki hiza dayanamayarak
daha saghgi yerindeyken ge¢misine terk edilmis, toplum tarafindan sahip oldugu bilgi
hazinesi degersizlestirilmistir.

Gelenegin tersine modernitenin yashlik soylemi goriildigii gibi genel olarak negatiftir.
Wilhelm Schmid’e gore (2015:10) modern ¢agda yaslanmanin negatif olarak algilanip bir
sorun olarak gorilmesinde onun iyilestirilmesi gereken bir hastalik olarak degerlendirilmesi
belirleyici olmaktadir. Yazar bu diisiincesini su ifadelerle desteklemektedir: “Yaslanmanin
hi¢cbir anlam1 olmayan, dolayisiyla biitiin imkanlarla énlem alinmasi gereken bir sey olarak
yorumlanmasi, modern c¢agin ifrada varan Benizminin bir iiriini olabilir; ebediyen geng
kalacak bir Ben'in propagandasidir bu izm: her yerde hazir ve nazir ve ebedi bir
Ben...Forever Young [Ebediyen Genc] niyazinda ve sloganinda bu arzu kendini disa vurur.”
(a.e, 10-11). Modernite ile birlikte yaslilik sonunda dliime gotiiren bir siire¢ olarak hem birey
icin istenilmeyen bir durum gibi algilanmakta hem de toplum bunu yaslanmis bireye
dogrudan dayatmaktadir. Modern hayat bize 6liimiin insanin mutlulugunun sonu oldugunu
soylerken su mesaj1 vermektedir: Daima gen¢ kal! Bunu basarili yaslanma olarak kodlayan
klasik gerontoloji alanindaki calismalar da modern diinyanin agmazina dolayl olarak da olsa
bir katkida bulunmus olmaktadir (Dillaway & Byrnes, 2009).

4.POSTMODERNITE VE YASLILIK

Yasliligin bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikis1 ve s6z konusu arastirmalarin bir sonucu
olarak bir problemmis gibi algilanmasindan modern kapitalist diinya az ¢ok sorumlu olsa da,
aslinda yaslanma siirecinin gercek bir probleme doniismesi postmodernizm ve onun liretim
bi¢imi olan gec kapitalizm aracilifiyla meydana gelmektedir. Artik iirettigini degil ondan ¢ok
daha fazlasini tiiketmek zorunda kalan bireylerin diinyasinda yasiyoruz. Bu yapida énemli
olan ne kadar tiiketildigi degil, neyin nasil tiiketildigidir. Moderniteden postmoderniteye
gecisle birlikte iiretim siirecinde ve bunun sonucu olarak yasam bi¢imlerinde meydana gelen
doniisiim Paul Connerton tarafindan su sekilde ifade edilmektedir: “Calisma siiresi denetim
altinda tutulurken, iyi yaglanmis bir makine durumunda olmay1 arzulayan insanlara ihtiyac
vardi. Simdi ise her gordiigiinii isteyen bir cocuk durumunda olmaya hevesli insanlara
ihtiyac var.” (Connerton, 2014:70). Burada artik belirleyici olan iiretim degil, tiiketim
iligkileridir.
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Baudrillard (2016:15), yasadigimiz ¢ag1 betimlerken gercekligin yerini imgelerin aldig1 ve
imgelerin birer hipergerceklige dontstiigiine vurgu yapmaktadir. Tiiketimin temel unsuru
olan bireyden istenen de bu baglamda bu imgeleri tiiketmesidir. Nitekim gerceklik algisinin
tlimiyle déniisiime ugradig1 bdyle bir diizende bireyin varolus kosulu, bu hipergergeklige
dahil olmasi ile ol¢iilmektedir. Taklit dahi olsa markalarin iriinlerini, tiiketmiyorsaniz,
estetik kaygilariniz yok ise, en yeni teknolojilere sahip degilseniz, teknoloji ile i¢ ice gecmis
olan enformasyon agindan haberdar degilseniz yok sayilirsimiz. Tersine bu gdsteri
toplumunda tiim bu tiiketim siireclerine dogrudan dahil olup kendinizi gdsterebiliyor,
gorilebiliyorsaniz iste o zaman varlik kosulunuzu yerine getirmissiniz demektir (Bauman,
2011:25). Agikca goriilecegi gibi boyle bir diinyada yash olmak ge¢mise oranla ¢ok daha zor,
neredeyse olanaksiz hale gelmistir. Hizla doniisen gerceklige gen¢ kusaklar dahi adapte
olmakta zorlanirken, ge¢mis kusaklarin buna katilimini olmasini beklemek de insafsizca bir
beklenti olacaktir. Ekonomik giivencelerin kalktigi, insanlarin her agidan belirsiz bir
gelecekle karsi karsiya kaldigi, kendini gergeklestirmenin biitiiniiyle bireyin kendisine
devredildigi s6zde ozgiirliikler diinyasinda, yash bir bireyin yiiz yiize geldigi ilk duygu ister
istemez varolus kaygisi olmaktadir. Bu varolus kaygisinin somut gostergelerini Bauman’in su
ifadelerinde bulmak mimkiindiir: Dislanma, yalniz birakilma, terk edilmislik, gdrmezden
gelinmek...(a.e., 126).

Postmodern diinyanin yashlari... Paralar1 var mi? Cok azimin. Neyi tiiketiyorlar?
Kullanimdegeri olan metalar1. Ne kadar tiiketiyorlar? Neredeyse gereksinim duyduklarindan
da azini. Teknoloji? Cogu haberdar degil. Bu kosullarda neredeyse yasam hakki taninmiyor
onlara. Emekliligin 6zel sektdre devredilmeye basladigl, rekabetin oncelikli oldugu
neoliberal politikalar araciligiyla devletin her alanda aragsal konuma indirgendigi, piyasa
kosullarinin zenginler lehine giderek giiclendigi kosullarda yashlara, ama o6zellikle diinya
niifusu icinde ¢ogunlugu olusturan yoksul yaslilara taninan en belirgin hak, ka¢inilmaz bir
6liim gibi goriinmektedir. Ciinkii neoliberal politikalar, icat edilmis ve uygulanmis politikalar
olarak tiretim iliskilerinin devinimine ayak uydurmasi icin bireyden yasam tarzinda ve
zihniyetinde siirekli bir yenileme talebinde bulunmaktadir (Onder, 2014:59). Yasl bir birey
icin bu yenilenme siireci hem ¢ok zor hem de zaman alici bir siirectir.

Zygmunt Bauman (a.e,7), glniimiiz yasam bi¢cimini akigkan modern diinya olarak
betimlemektedir. Bu betimlemeyi yapmasinin nedenini, giiniimiiz diinyasinin tipki sivilar
gibi siirekli degisim i¢inde seklini koruyamamasi olarak gostermektedir. Bu degisimin hizina
ayak uyduramayan dogal olarak oyunun disinda kalmaktadir. Bu akiskan diinyada
kategoriler bile hizla degisime ugramaktadir. Birey bir giin yiiksek maasla nitelikli bir iste
calisirken ertesi giin yetersizligi nedeniyle issiz kalabilmekte ya da c¢alistigi bir firma
birdenbire batabilmektedir (Baars, 2012:27). Ayn1 birey bir giin bir sinifin iiyesi iken ertesi
giin kendini bagka bir siniflandirmanin icinde bulabilmektedir. Dolayisiyla yasamin standart
bir rotasinin varligy, olsa olsa on dokuzuncu yiizyil ve de erken yirminci ytizyilin bir hayali
olabilir (a.e., 30-31). Boyle bir belirsizlik icinde bir yagam siirdiirmek herkesten ¢ok yashlar
icin basli basina bir bunalim nedenidir. Lyotard'in tiiketim toplumunun bedeli olarak
gordigi giivensizlik duygusu, bu anlamda yaslilar1 derinden etkilemektedir (Lyotard,
2016:37).

Lyotard (2014:8), postmodern durumu biiylik anlatilara olan inancin ¢okiisii olarak
adlandirmaktadir. Modern diinyanin temelini olusturan anlatilardan yoksun kalinmis bu
toplumsal yapida gecmis artik gelecegin giivencesi degildir. Ciinkii ge¢mis artik yoktur.
Yasadigimiz anin tek zaman dilimi simdidir. Her seye bir siireksizlik egemendir. Postmodern
diinya kendini hakh kilmak adina kalici olan her seyi ortadan kaldirmakta ve bunu zaman
degil daha ¢cok mekan iizerinden gerceklestirmektedir. Ustelik mekanin da siirekli degisimi
bellegi tiimiiyle devre disi birakmaktadir. Kiiltiirel bellegin silindigi simdide kimliksiz
bireyler ortaya ¢ikmakta, nesiller arasi farklilik bile anlamini yitirmektedir. Bundan yashlara
diisen pay ise, gerek zamansal gerekse mekansal anlamda siginacak bir gegmisten yoksun
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kalmaktir. Uzun yasami icinde yasanan hizli kiiltiirel doéntisiimler yliziinden yash bireyin
hayatinda ¢ok defa bir baska evren, kendi evreninin yerini almakta (Beauvoir, 299), bu
ylizden o, sanki birkac farkli evreni yasayarak émriinii tamamlamaktadir.

Insanlarin artan émriiniin kariyerlerinin kisalan émrii yiiziinden mahvoldugu (Connerton,
84) bu yasam bicimini analiz ederken Lyotard, postmodern bilgi aginda yoksullarin sistemin
disina atilmasindaki temel unsurun onlarin gereksinimlerinin karsilanmasinin masraflar
arttirmasi oldugunu ileri stirmektedir (Lyotard, 2014:119)..Bu yiizden en dogru tercih onlari
sistem dis1 birakmaktir ki, bireyselligin 6n plana ¢iktig1 postmodern durumda bu, ¢ogu
yoksullukla bogusan yaslilar1 6liimle burun buruna getirmekten 6te bir anlam ifade etmez.
Oysa olim bu kadar olanaklarin arttig1 bir diinyada en son istenen seydir, ¢iinkil insana
sonlulugu, yasamin sinirlarini goésterir. Postmodern durum ise tersine sonsuz secenekler
sunar ve bunlar1 sinirsiz bir sekilde tiilketime sunar. Bunu yapamayan ise artik kendi
yalnizlig1 ile bas basa birakilir.

Geleneksel diinyanin bilge yashligindan postmodern diinyanin geng, ding ve bakimh
yashligina gecis, modern diinyanin neden oldugu ruh-beden ikileminin iki yaninda sakhdir.
Modern oncesi toplumda ruhun yiiceligi ve bedenin ruha bagh varlig1 sé6z konusu iken,
modern sonrasi toplum bigiminde bedenin kutsanarak ruh karsisinda iistiinliigii 6n plana
¢ikarilmistir. Ruhun sahip oldugu bilgeligin bir 6nemi kalmamistir artik, ¢iinki ruh tiiketimin
nesnesine doniistiiriilemeyecek kadar soyut bir niteliktedir. Beden ise ruhun tersine tiiketim
icin bicilmez kaftandir. Cilinkii dis kosullarinda etkisiyle zaman ilerledikce negatif anlamda
dontlisiime ugramakta, gozle goriiliir bir bicimde esnekligini, dayanikliligini ve elbette
giizelligini yitirmeye baslamaktadir. Postmodern diinya, bedenin farkindaligina yaptig1 vurgu
ile bireylere kendi bedenini her zaman en iyi halinde tutabilecegi mesajini vererek, bedeni
bir kurtulus nesnesine doniistirmektedir (Lyotard, 2016:163). Kurtulusun yolu bu
baglamda tiiketim araglarini kullanarak bedene iyi bakmaktan gegmektedir.

Postmodern diinyanin bu noktada ge¢ donem yashlar icin olmasa da yaslanma siirecine
heniliz girmis ya da orta yash smif icin elbette sundugu segenekler s6z konusudur. Bu
seceneklerin basinda anti-aging gelmektedir. Insanoglunun varolusundan bu yana kendi ile
birlikte bugiine dek tasidig1 ebediyen gen¢ kalma mitosu, postmodern diinyanin tiiketim
iligkileri icin vazgecilmez bir meta haline doniismiistiir. Artik yaslanma karsit1 diizenin en
vazgecilmez pazar anti-aging'tir. Anti-aging ile birlikte imgelerin pazarlandig1 bir diinyanin
kapilar1 bu kez sonuna dek yaslanmakta olan miisteriler icin a¢ilmaktadir. Baars (2012:67)
mevcut pazarin bu miisteri grubuna verdigi bir mesaj oldugunu 6ne siirmektedir. Verilen
mesaj kronolojik yasin kisinin gercek yasimi yansitmadigl, gercek yasin kisi tarafindan
degistirilebilir oldugu seklindedir. Aslinda bu durum Baudrillard’'in simiilasyon dedigi seye
karsilik gelmektedir. Baudrillard simiilasyonu hastalik 6rnegine basvurarak sdyle
aciklamaktadir: “simiile etmek ‘-mis’ gibi yapmak degildir. Hastaymis gibi yapan kisi yataga
uzanip bizi hasta olduguna inandirmaya ¢alisir. Bir hastalif1 simiile eden kisi ise kendinde bu
hastaliga ait semptomlar goriilen kisidir.” (Baudrillard, 2016:15-16). Bu 6rnekten yola
cikacak olursak, giiniimiizde yaslilardan istenilen gen¢gmis gibi gériinmeye calismak degil,
yash olmadigimi gostermektir. Bir baska ifade ile onlardan yok olmalari istenmektedir.
Mevcut halleriyle toplumun istenmeyen bir Kkitlesi olan yaslilar, anti-aging yoluyla istenilen
yash profiline ulastirilmakta, bir anlamda ge¢ kapitalizmin istekleri dogrultusunda
kendilerinin de tam anlami ile inand181 yeni profilleri araciligiyla yok edilmektedirler.

Similasyon ¢aginda reklamin son derece etkili oldugu tiiketim toplumunda mesaj hedefi olan
kitleye cok ¢abuk erismekle kalmayip verdigi yapay umudun da son derece etkili olduguna
siiphe yoktur. Ote diinya beklentisinin bile éniine gecemedigi, 6liimden ve dliime gétiiren bir
yol olan yashliktan kacma istegini bastiramadig1 postmodern diinyada 6zellikle geng yashlar
var olmak adina yaslanma karsiti iirinlere gecici bir ¢6zliim olduklarini bilseler de
beklenenin otesinde bir ilgi gostermektedirler. Aldatildigini bile bile gerceklige imgesel
diizeyde de olsa dahil olmak bugiin toplumla biitinlesmenin ya da dislanmama ve
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otekilestirilmemenin tek yolu gibi géziikmektedir. Bu, yash bir birey icin diger herkesten ¢ok
daha fazla 6nem tasimaktadir. Ciinkii hayatta kalabilmesi tiimiiyle buna bagh gibi
gorinmektedir.

5.SONUC

Modernitenin akla ve ilerlemeye olan sonsuz giiveni her alanda oldugu gibi bilimin
sekillenmesinde de belirleyici olmustur. Modern zamanlarda bilim adamlar1 aklin
rehberliginde gelecegi ongérme islevini yiiklenerek ilerleme idealine katki saglamaya
calismistir. Bilimin o6ngoériilerine olan inancin arka planinda her seyin niceliksel olarak
oOlciilebilir oldugu diisiincesi yatmaktadir. Bilim s6z konusu ol¢iilebilirligi zamani kontrol
edip ona sinirlar cizerek gergeklestirmeye calismistir. Bunun nihai sonucu artik kontrol disi,
beklenmedik seylerin olma olasiigimin en aza indirgenmesidir. iste modern bilim igin
yaslanma da bdyle bir siireci ifade etmektedir. O, dlgiilebilir dolayisiyla dngoriilebilir bir
nitelige sahiptir. Kosullar baglaminda bir bireyin ne zaman yaslanmaya baslayacagy, nasil bir
yashlik siirecegi, gelecekte hangi kosullar altinda yasayacagi bugiinden ona bildirilmektedir.
Bu durum hem yash bireyde bir yandan giivenilir bir limanda bulundugu hissi uyandirirken
bir yandan da karsi karsiya kaldigi olumsuzluklar karsisinda onu varolusuna ydnelik bir
sorgulama ile karsi karsiya birakmaktadir. Kronolojik zaman yaslanma séz konusu
oldugunda oldukga islevseldir ve vazgecilmezdir. Fakat s6z konusu olan yaslhiligin birey ve
toplum icin ne anlam ifade ettigi oldugunda tek basina ¢oéziimler sunmada yetersiz kaldig1
gorilmektedir. Yashligin ne zaman basladigina yonelik bir belirleme belli yasa gelmis
bireylerin giyinme, barinma, saglik hizmetlerine erisme gibi konularda yasadiklari kosullar
iyilestirme bakimindan katki saglarken ayni zamanda o yastaki biitiin bireyleri ayni kategori
icine sokup kontrol etme gibi bir sonu¢ dogurmaktadir. Yashliga iliskin belirlenen sinir ilk
bakista siradan bir sonug¢ izlenimi verse de, aslinda s6z konusu tespit yasam Kriterleri
acisindan ¢ok fazla seyin olumsuz yonde degismesine yol agmistir.

Modernitenin arka planinda islerligini siirdiiren kapitalist sistem yashliga gecisi belirleyen
bu sinir1 temel alarak ¢esitli ekonomik diizenlemeleri devreye sokmus, yash sayilan bireyin
boylelikle is giiclinden uzaklastirilmasi ile baslayan ve sosyal yasam da dahil biitiin yasam
kosullarina etki edecek bir yalitilma siireci baslatilmistir. Anlatisal zamanin kusattig:
geleneksel diinyanin bilge yaslisi, modern diinyanin giligsiiz ve yetersiz bireyine
donistiirilmistir. Ondan beklenen tek sey yasaminin kalan kismini topluma en az yik
olacak bicimde tamamlamasidir. Yashh olmanin dayanilmaz agirhgi moderniteden
postmoderniteye gecisle birlikte iyice artmis, enformasyonun hizina yetisemeyen ve
teknolojik gelismeleri takip edemeyen, tiiketim iliskilerine dogrudan dahil olmayan yash
birey, kendi haline terk edilmeye baslamistir. Bu terk edilmisligin en temel etkisi yashlarin
giiniimiizde kars1 karsiya birakildigi varolus kaygisidir. Varolus kaygisinin alt edilmesi i¢in
yashilara sunulan secenekler, aslinda yalmizca heniiz yashligin basinda olan ya da hig
yaslanmamis olan bireyler i¢in birer alternatif gibi géziitkmektedir. Dolayisiyla yasadigimiz
cag aslinda sunuyor gibi goriindiigii se¢eneklerle, yashligi daima otekilestirme yoluyla
dislama ve yok etme yolunu se¢mektedir. Oysa diinya niifusunun hizla yaslanmakta oldugu
bir toplumsal diizende bu 6tekilestirmenin problemi ¢6zmek yerine biiylitmek disinda bir ise
yaramayacagl aciktir. Bunu asmak adina, alana yo6nelik tiim ¢alismalarin elestirel bir bakis
acisina katki saglamasi ve sorunlarin ¢éziimiiniin ¢ok yonlii yaklasimlarla olanakli oldugunu
ongormesi gereklilikten 6te zorunluluk gibi gériinmektedir.
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