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SECIM KURAMINA DAYALI PSIKOEGITIM PROGRAMININ
ERGENLERIN RISKLI DAVRANISLARI VE IYILIiK HALI
UZERINDEKI ETKIiSIiNIN INCELENMESI*

EXAMINING THE EFFECT OF CHOICE THEORY BASED ON PYSCHOEDUCATION
PROGRAM ON ADOLESCENTS’ RISK TAKING BEHAVIORS AND
WELLNESS

Melda Meliha ERBAS? - Dilek Yelda KAGNICI3

Oz

Bu arastirmanin amaci se¢im kurami ve gergeklik terapisine dayali psikoegitim programinin ergenlerin riskli
davranislart ve iyilik hali diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirma, Aydin ilindeki bir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren riskli davramglara sahip ergenler ile yiiritilmiistir. Deney,
karsilagtirma ve kontrol gruplarinin her birinde 15’er 6grenci olmak {izere arastirmada toplamda 45 6grenci yer
almustir. Ogrenciler deney, karsilastirma ve kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmistir. Her ii¢ gruba da 6n test
olarak Riskli Davramslar Olgegi ve lyilik Hali Olgegi uygulanmustir. Arastirma kapsaminda, deney grubuna on
bir oturumdan olugan se¢im kuramina dayali psikoegitim programi uygulanirken; karsilastirma grubuyla yine on
bir oturumdan olusan meslek secimine ydnelik grup rehberligi programu yiiriitiilmiis, kontrol grubuna ise
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulama bitiminde son test ve ii¢ ay sonrasinda izleme 6lgiimleri
yapilmistir. Elde edilen veriler karisik 6l¢iimler igin 3x3 faktorlii varyans analizi ile analiz edilmistir. Analizler
sonucunda, se¢im kurami ve gergeklik terapisine dayali psikoegitim programinin ergenlerin antisosyal
davranislar, alkol kullanimi, intihar egilimi, sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ve okul terki diizeylerini azaltmada
etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgular alanyazin dikkate alinarak tartisilmis, ruh saghigi ¢alisanlarina
ve ileride yapilacak aragtirmalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Se¢im Kuramu, Gergeklik Terapisi, Psikoegitim Programi, Ergenlik Doénemi, Riskli
Davranslar, lyilik Hali

Abstract

The aim of this study is to analyze the effect of psycho-education programme based on choice theory and reality
therapy on adolescents risk behaviours and levels of general well-being. The study was conducted with
adolescents who have risk behaviors studying at a Vocational and Technical Anatolian High School in Aydin.
Totally 45 students were involved in the study; 15 students were in the experiment group, 15 in the compare
group and 15 in the control group. Students were appointed to experiment, compare and control groups
randomly. As pre-test Risk Behaviors Scale and General Well-Being Scale were applied to each group. Psycho-
education programme based on choice theory was conducted for eleven sessions in the experiment group.
Vocational guidance group was conducted in the compare group for eleven sessions and no intervention was
applied to the control group. At the end of the instruction process the same scales were applied to all three
groups as post-test and after three months follow up measurements were administered. Data obtained from pre-
test, post-test and follow up measurements were analyzed by “3x3 Mixed Design ANOVA”. According to the
findings, it was seen that psycho-education programme based on choice theory and reality therapy is effective in
decreasing adolescents’ anti-social behaviors, use of alcohol, suicide tendency, harmful eating habits and school
dropout levels. Obtained results were discussed under the light of literature and suggestions were provided to
mental health professionals and researchers.

Keywords: Choice Theory, Reality Therapy, Psychoeducation Program, Adolescence, Risk Behavior, Wellness.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal degisimlerle birlikte kisiligin toplumsal nitelik
kazandig1; bireyin bagimsizhigini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazanmak ig¢in
cabaladig1 bir arayis donemidir (Derman, 2008; Yavuzer, 2006). Bu dénemde yasanan
korkular ya da kararsizliklar siklikla bu gelisimsel siirecin bir sonucu olan normal sorunlar
olarak ele alinabilmektedir. Ancak ortaya g¢ikan gelisimsel gorevler c¢ogunlukla ergenin
sagligini ve iliskilerini tehlikeye sokan riskli davranislar1 da beraberinde getirmektedir (Carr-
Gregg, Enderby ve Grover, 2003). Riskli davranislar genel olarak sagligi1 tehlikeye atan ve
hayati tehlike yaratan; hastalik, yaralanma ve Oliimle sonuglanma olasiligi yiiksek
davraniglardir (Ogel, Dénmez, Eke, Erol ve Taner, 2007). Lindberg, Boggess, Porter ve
Williams (2000), riskli davranislar1 ¢ocuklarin ve genclerin iyilik hallerini tehdit eden ve
potansiyellerini sinirlayan istemli davraniglar olarak tanimlamislardir. Ergenlerin yasamini
tehlikeye atan ve gelisimlerini olumsuz ydnde etkileyen baglica riskli davranislarin,
saldirganlik-siddet, madde kullanimi, antisosyal davraniglar, kendine zarar verme ve cinsel
davraniglar oldugu ileri siiriilmektedir (Jessor, 1992).

Ergenlerde gozlemlenen riskli davranislarin nedenlerini agiklayan kuramlar arasinda
en yaygin olan ve bu davraniglar1 genis bir perspektifle aciklayan kuram Jessor ve Jessor
(1977, akt. Jessor, 1992) tarafindan ortaya atilan Problem Davranig Kurami’dir. Bu yaklasim,
ergenlerdeki riskli davranislart sosyal agidan problem olarak tanimlayan, sosyal normlara ve
yasalara aykirt olma agisindan agiklayan psikososyal bakis agisidir (Korkut-Owen, 2011).
Problem Davranis Kurami, riskli davraniglarin ergenlik doneminde goriiliip goriilmemesini
tek bir degiskenle agiklamak yerine kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranis sistemi
olmak {izere ii¢ sistemle agiklamaktadir (Gengtanirim ve Ergene, 2014). Bu yaklasimda riskli
davraniglar, alkol ve madde kullanimi, antisosyal davranislar ve riskli cinsel davraniglar gibi
davranislar1 igermektedir. Bu yaklasima gore ergenler bu davranislari, stres ya da sorunlarla
basa ¢ikma, ebeveynlerinden bagimsiz oldugunu gosterme ve bir akran grubuna dahil
olabilme gibi kisisel amaglarina katki sagladigi igin siirdiirebilmektedirler (Jessor, 1992). Bu
nedenle, bu grupta yer alan ergenlere kisisel ve sosyal becerilerin Ogretilmesi Onemli
goriilmektedir (Korkut-Owen, 2011). Okullar, ergenlerin akranlariyla uyum i¢inde olmay1 ve
bircok kuralla yasamayi1 Ogrendikleri sosyal bir cevredir. Eger okul bireyin karsilastig
sorunlarda ona destek saglayamazsa, ergenin zayif bir kisilik gelistirmesi kaginilmaz bir hal
alabilmektedir (Yavuzer, 2006). Glasser’e (1998) gore, okullar bireylerin kendilerini giivenli
ve mutlu hissedecekleri ortamlar olmalidir. Ancak iilkemizde liselerdeki okul terki ve
olumsuz davranislarin yayginligi géz 6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin okul ortaminda
kendilerini giivenli ve mutlu hissettigini sdylemek zordur (Ozer, Gengtanirim ve Ergene,
2011). Bu durum, Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarindan bazilarmm yeterince
karsilanmamasindan kaynaklanabilmektedir.

Glasser’e (1998) gore insanin yapisinda bulunan ve siirekli doyurmak zorunda oldugu
bes temel ihtiya¢ vardir. Bunlar hayatta kalma, ait olma (sevme-sevilme ve bagllik), giig,
ozgiirliik ve eglence ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi ¢esitli psikolojik
sorunlara yol agmaktadir. Birey ¢evresini ve kendisini kontrol edebildigi i¢in davranislarindan
sorumludur. Her sey se¢imlerin sonucudur ve bu nedenle birey yasaminin kontroliinii kendi
eline almalhidir (Glasser, 1998). Gergeklik terapisi, bireylerin yasamlarindaki énemli kisilerle
baglanmalar1 ya da kopmus olan baglarini yeniden kurmalar1 ve giiclendirmeleri konusunda
yardimc1 olmay1 hedefleyen bir terapidir. Bu terapinin baska bir hedefi de bireylere basarinin
giicli, ozgiirliik ve eglence gibi diger gereksinimlerini 6grenmeleri konusunda yardimci
olmaktir. Gergeklik terapisi, bireylerin ger¢ekei ve sorumlu davraniglar ortaya koymalarina
yardimc1  olmayr  amaclamaktadir. Mevcut ve islevsel olmayan davranislar
degerlendirebilmek ve degisime yonelik plan yapabilmek bu yaklagimda 6nemli bir hedeftir
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(Corey, 2015; Karahan ve Sardogan, 2012). Gergeklik terapisinde kullanilan stratejilerin
amaci degisimi tesvik etmektir. Bu degisim basit, uygulanabilir, dl¢tilebilir, dahil olunabilir,
kisa slirede uygulanabilir ve kontrol edilebilir bir eylem planina baghdir (Corey, 2015;
Seligman, 2006). Glasser’in yaklagimi ayn1 zamanda problem ¢odziimiine somut ve asamali bir
yaklasim oOnerdiginden, oldukca basit ve kullanigli bir modeldir. Bununla birlikte sadece
psikolojik danismani degil, genglerle calisan herkesi siirece dahil olmalar1 konusunda
cesaretlendirmesi acisindan diger modellerden ayrilmakta ve Ogrencilerin davranis
problemlerini ¢ézmede en etkili yontemlerden biri olarak goriilmektedir (Jones ve Jones,
2012; Passaro, Moon, Wiest ve Wong, 2004).

Glasser’e (2000) gore okullarda ortaya ¢ikan saldirganlik, kurallara uymama ve
disiplinsiz davraniglar sergileme gibi sorunlarin temelinde yatan asil neden bireylerin mutsuz
olmalaridir. Bu nedenle, okul psikolojik danismanlar1 tarafindan diizenlenen Onleme
programlarinda 6grencilerin mutsuzlugunu azaltmaya ve olumlu duygularini arttirmaya
yonelik c¢alismalara da agirlik verilmelidir. Son yillarda yapilan c¢esitli ¢aligmalarda,
psikolojik danismanlarin gelisim ve Onleme ilkelerine paralel olarak olumsuz sonuglari
onlemeye, saglik ve iyilik halini baslatmaya ve siirdiirmeye, 6grencilerin savunuculugunu
yapmaya ve 1lyilik halini arttirici miidahalelerde bulunmaya odaklanmasi gerektigi
vurgulanmistir (Cowen ve Durlak, 2000; Lemberger, 2010; Rotter, 2000). Psikolojik saglik ile
ilgili son yillarda yapilan arastirmalar; psikolojik bozukluklardan ve negatif sonuglardan
pozitif psikolojiye dogru bir ge¢isin oldugunu goézler dniine sermektedir (Diener ve Chan,
2011). Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi’ne (American Counseling Association-ACA)
gore iyilik hali, yeni yiizyilda yapisi degismeye baslayan psikolojik danigmanligin en temel
konular1 arasinda bulunmaktadir (Gladding, 2009).

Iyilik hali, saglik kavraminin daha biitiinciil olarak ele almmasima paralel olarak
saglikli insanlarin yasamsal islevleri ile ilgili bir kavram haline gelmistir. lyilik hali
kavramiyla ilgili ilk ¢alismalar Dunn (1961) tarafindan yapilmis, ardindan Ardell (1977) ve
Hettler (1984) konuyla ilgili kuramsal g¢er¢eve olusturmuslardir (akt. Korkut-Owen ve
Ogretmen, 2013). Iyilik halini agiklamaya yonelik yaklasimlar ortaya atilmistir (Korkut-Owen
ve Owen, 2012; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000; Ryff, 1989). Ryff’a (1989) gore iyilik
hali; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun basit bir birlesimi
olmaktan ziyade, sosyal ve psikolojik iyi olus ile ilgili yasam tutumlarini da i¢inde barindiran
cok boyutlu bir yapidir. Myers, Sweeney ve Witmer (2000) tarafindan gelistirilen Iyilik Hali
Cemberi Modeli’ne gore iyilik hali; beden, akil ve ruhun biitlinlestigi, bireyin sosyal ve dogal
cevrede tam fonksiyonel bir sekilde yasamasi i¢in bireysel amaclar edindigi, sosyal, kisisel ve
ekolojik olarak tiim alanlarda iglevsel bir yagsam siirdiirmek anlamina gelmektedir. Korkut-
Owen ve Owen (2012) tarafindan gelistirilen lyilik Hali Yildiz1 Modeli (IHYM) modeline
gore ise iyilik hali; fiziksel, psikolojik-duygusal, sosyal, entelektiiel-mesleki ve tinsel
(spiritiiel) olmak {izere bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin birbirleriyle iliski iginde
oldugu ve her bir boyutun birbirini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Buna ek olarak, iyilik halinin 6grenilebilir ve degistirilebilir 6zelliklere sahip oldugu
ve degisim kavramu ile yakindan iliskili oldugu da vurgulanmaktadir (Myers, Sweeney ve
Witmer, 2000). Bu noktada, iyilik hali modellerinin psikolojik danigmanlar tarafindan bireyler
igin bir degisim arac1 olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan okul psikolojik danigmanlarinin Onleyici hizmetlere agirlik vermesinin
faydalar1 siklikla vurgulansa da bu amagla kullanilabilecek programlarin sayica ¢ok yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Glasser’in yaklasimi okul ortamlarmin daha kaliteli bir hale
getirilmesi icin etkili yaklasimlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Glasser’in yaklagiminin
okul ortamlarinda 6grenci problemlerini azaltmada etkili olduguna iliskin yurt diginda cesitli
arastirma bulgular1 bulunmakla birlikte (Comiskey, 1993; Hart-Hester, Heuchert ve Whittier,
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1989; Kim, 2002; Kim, 2008; Loyd, 2005; Renna, 1991), iilkemizde bu tiir ¢alismalarin
sayica ¢ok az oldugu goriilmektedir (Bellici, 2012; Ozmen, 2004; Palanc1, 2004). Bu nedenle,
bu arastirma kapsaminda gelistirilen psikoegitim programinin hem gergeklik terapisinin
okullardaki etkililigine iliskin yeni bulgularin elde edilmesi, hem de ogrencilerin riskli
davraniglarini azaltmak ve iyilik halini arttirmak i¢in kullanilabilecek yeni bir miidahale
programinin ortaya koyulmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda riskli davraniglarin alt boyutlar1 olarak antisosyal davranislar, alkol kullanima,
sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve okul terki ele alinmistir.

Arastirmanin amaci, se¢im kurami ve gerceklik terapisine dayali psikoegitim
programinin ergenlerin riskli davramiglar1 ve 1iyilik hali diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin antisosyal davranislar
gosterme diizeyleri tizerindeki etkisi nedir?

Se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin alkol kullanimi diizeyleri
tizerindeki etkisi nedir?

Se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin Sigara kullanimi diizeyleri
tizerindeki etkisi nedir?

Se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin intihar egilimi diizeyleri
tizerindeki etkisi nedir?

Secim kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin beslenme aliskanliklari
diizeyleri tizerindeki etkisi nedir?

Se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin okul terki diizeyleri
tizerindeki etkisi nedir?

Se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin ergenlerin iyilik hali dizeyleri
tizerindeki etkisi nedir?

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada programin etkililigi deneysel desenlerden ‘3x3’ liik split-plot
faktoriyel (karisik) desen kullanilarak test edilmistir (Fraenkel ve Wallen, 1996). Bu desende
birinci faktor, bagimsiz islem gruplarini (deney, karsilastirma ve kontrol grubu) gdsterirken,
ikinci faktor bagiml degiskenlere iliskin farkli kosullardaki tekrarlayan Ol¢timleri (6n test,
son test ve izleme) gostermektedir. Deneysel islemden once 6grencilere “Riskli Davranislar
Olgegi” ve “lyilik Hali Olgegi” uygulanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubuna se¢im
kuramina dayali psikoegitim programi uygulanirken, karsilasgtirma grubuyla meslek se¢imine
yonelik grup rehberligi programi yiiriitiilmiis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamstir. Deneysel islemin etkisinin siirekliligini incelemek i¢in izleme calismasi
yapilmustir. Deneysel islemin bitmesinden bir hafta sonra son test 6l¢iimleri, ii¢ ay sonra ise
izleme Olglimleri elde edilmistir. En son asamada ise gruplarin puanlarn karsilagtirilarak
yorumlanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin deney, karsilastirma ve kontrol gruplart 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda Aydin ilindeki bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde dgrenim goéren 9., 10. ve 11.
smif Ogrencilerinden olugsmustur. Arastirmanin amact dogrultusunda Oncelikle okulda
ogrenim goren 9., 10. ve 11. simf dgrencilerine “Riskli Davranislar Olgegi” ve “lyilik Hali

1597



2017, 16, 64-FEk Say1(1594-1615) http://dergipark.gov.tr/esosder

Olgegi” uygulanmistir. Riskli Davranislar Olgegi’nden en yiiksek, Iyilik Hali Olgegi’nden en
diisiik puan alan 6grencilerle 6n goriisme yapilarak goniillii 45 6grenci belirlenmis ve bu
Ogrencilerden her biri deney, karsilastirma ve kontrol gruplarindan birine segkisiz olarak
atanmistir. Deney grubu 8 erkek ve 7 kiz 6grenciden, karsilagtirma grubu 6 erkek ve 9 kiz
ogrenciden, kontrol grubu ise 10 erkek ve 5 kiz 6grenciden olugsmustur. Uygulama siirecinde
her grupta 15 Ogrenci yer almig, ancak okuldan ayrilmalar nedeniyle izleme Ol¢iimiinde
Ogrenci sayilarinin deney grubunda 14, karsilastirma grubunda 11 ve kontrol grubunda 10’a
diistiigii gorilmiistir.

Veri Toplama Araglan

Riskli Davramislar Olgcegi (RDO): Bu arastirmada lise ogrencilerinde riskli
davraniglar1 6lgmeye yonelik olarak Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan gelistirilmis olan
Riskli Davranislar Olcegi (RDO) kullanilmistir. Besli likert tipi olan bu 6lgek 36 maddeden
olusmaktadir. Olgegin, antisosyal davranislar (AS- 7 madde), alkol kullanimi1 (AK- 7 madde),
sigara kullanimi (SK- 6 madde), intihar egilimi (IE- 4 madde), beslenme aliskanliklar1 (BA- 5
madde) ve okul terki (OT- 7 madde) olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir. RDO'den
yiikksek puan alinmasi, riskli davraniglarin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 36 iken en yiiksek puan 180°dir. Olgegin giivenirlik
calismalar1 kapsaminda AS'min i¢ tutarlik (Cronbach ) katsayisi .79; AK’nin .87; SK'nin
.87; IE'nin .70; BA'nin .70 ve OT'nin i¢ tutarlik katsayisi .83 bulunmustur. Bir biitiin olarak
RDO'niin i¢ tutarliik katsayis1 ise .91 olarak bulunmustur. RDO'nin test tekrar test
calismasindan elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilar (r), sirasiyla AS .79; AK .77;
SK .90; IE .63; BA .56; OT .68 ve dl¢egin toplam puan1 icin .85 olarak hesaplanmustir.

Iyilik Hali Olcegi: Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen Iyilik Hali
Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Fidan ve Usta (2013) tarafindan yapilmistir.
Olgekte yer alan tiim maddelerin puanlari toplanarak toplam bir iyilik hali puam elde
edilmektedir. Sekiz maddeden olusan yedili likert tipi bu 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan 56, en diisiik puan ise 8 dir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan, bireyin iyilik hali diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. lyilik Hali
Olgegi’nin orijinal formunda, yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda tek faktdrden
olustuu ve toplam varyansin %53’{inii agikladigi bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Fidan ve Usta (2013) tarafindan yapilan
uyarlama caligmasinda, Olcegin yapt gegerligi i¢cin uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda orijinal formda oldugu gibi tek boyutlu modelin uyum verdigi goriilmiistiir.
Yapilan agimlayici faktor analizi Sonuglarinda ise maddelerin tek boyut altinda toplandig:
toplam varyansin %47’sinin agiklandig1 gériilmiistiir. Iyilik Hali Olgegi’nin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur (Fidan ve Usta, 2013).

Deneysel Islem

Deneysel islem, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Aydin ilindeki bir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde yiiriitilmiistiir. Uygulama siirecinde deney grubunda yer alan
ogrencilere se¢cim kuramina dayali on bir haftalik psikoegitim programi uygulanirken,
karsilagtirma grubunda yer alan 6grenciler ile on bir oturumluk meslek secimine dayali grup
rehberligi programu yiiriitilmistiir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamustir.

Secim Kurami’na Dayali Psikoegitim Programi. Glasser’in Se¢cim Kurami ve
Gergeklik Terapisi temelinde hazirlanan bu on bir oturumluk psikoegitim programinda,
ergenlerin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik daha islevsel secimler yapabilmeyi
ogrenerek sahip olduklari riskli davranislar1 azaltmalar1 hedeflenmistir. Her bir oturum seksen
dakika stirmistiir. Se¢cim Kuramu ve Gergeklik Terapisi’ne uygun olarak, programin
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iceriginde temel ihtiyaglar, kalite diinyasi, se¢im, toplam davranis, sorumluluk ve kontrol
kavramlar1 ele almmistir. Grup {iyelerinin kendi temel ihtiyaclarini ve bu ihtiyaclar
karsilamaya yoOnelik yaptiklart seg¢imleri fark etmeleri ve degerlendirmeleri {izerinde
durulmustur. Uyelerin simdiye kadar yapmis olduklar1 se¢imlerin sorumlulugunu alarak 6z
kontrol duygusunu gelistirmeleri hedeflenmistir. Diger yandan grup iyelerinin
yasamlarindaki onemli kisilerle kurduklari iliskilerin yeniden yapilandirilmasi, iyelerin
yasamlarindaki onemli amaglar1 fark etmeleri ve bu amaclara yonelik islevsel se¢imler
planlamalar1 konusunda destekleyici ¢alismalar yapilmustir. Uyelerin temel ihtiyaglarimi
karsilamalarina yonelik yeni davranislarin gelistirilmesi siirecinde WDEP (Wanting-Doing-
Evaluation-Planning) sistemi temel alinmistir. Planlama siirecinde her bir iiye ile s6zlesme
yapilmis, bu planlarin uygulanmasinda {iyelerin mazeretleri géz ardi edilerek gerektiginde
grup lUyelerinin ortak karar1 ile davranis kisitlama yoluna gidilmistir. Bununla birlikte
planlarin uygulanmasi siirecinde her bir liyeye yonelik destekleyici ve cesaretlendirici
calismalara agirlik verilmistir. Psikoegitim siireci, gerceklik terapisinin asamalarina paralel
olarak sekiz asamadan olusmustur ve oturumlar etkilesime dayali etkinlikler ile
zenginlestirilmistir.

Meslek Secimine Yoénelik Grup Rehberligi Programi: Arastirma kapsaminda
hazirlanan meslek se¢imine yonelik grup rehberligi programi on bir oturumdan olusmaktadir.
Her bir oturum seksen dakika siirmiistiir. Program kapsaminda ilgi ve yetenekler, yaygin
meslekler, is ve meslek kavramlari, meslek se¢ciminin 6nemi, kisilik 6zellikleri, sinav sistemi
ve yliksekdgretim programlart konular iizerinde durulmustur. Grup tiyelerine mesleki grup
rehberliginin ne oldugu ve amaci konusunda bilgi verilmis sonrasinda meslek se¢iminde goz
oniinde bulundurulmas: gereken etkenler iizerinde durulmustur. Ilgi ve yetenek kavramlari
aciklanarak tiyelerin kendi ilgi ve yetenekleri konusunda farkindalik kazanmalarina yonelik
etkinlikler yapilmistir. Sonraki asamada is ve meslek kavramlari ele alinmis, c¢esitli
mesleklerin is kosullar1 konusunda bilgi verilmistir. Meslek se¢iminin bireyin hayatindaki
onemi lzerinde durularak farkindalik arttirict etkinlikler yapilmistir. Sonraki asamada
siavsiz gegis, siav sistemleri ve yiiksekogretim programlari {izerinde durulmustur. Sinavsiz
gecis kosullar, YGS ve LYS sinavlari ile bu sinavlardan alinan puanlarla tercih edilebilecek
yiiksekOgretim programlar1 konusunda bilgi verilmistir. En son asamada ise kisilik 6zellikler
ve celiskili meslek secimleri lizerinde durularak grup iiyelerinin bu iki konuda farkindalik
kazanmalar1 hedeflenmistir. Agirlikli olarak bilgi vermeye dayali olan oturumlar etkilesime
dayali etkinlikler ile zenginlestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deneysel isleme baslamadan Once ©n test uygulamasi yapilmis, psikoegitim
programinin tamamlanmasimin ardindan son test ve ii¢ ay sonrasinda izleme uygulamasi
gerceklestirilmistir. On testte, arastirmacinin gorev yaptig1 okulda 6grenim goren 9., 10. ve
11. simf dgrencilerine Riskli Davramslar Olgegi ve lyilik Hali Olgegi uygulanmustir. Riskli
Davranislar Olgegi’nden en yiiksek, Iyilik Hali Olgegi’nden en diisiik puan alan &grenciler,
goniilliiliik esasina dayanarak arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada; deney, karsilastirma ve kontrol olmak tizere iic grup bulunmaktadir.
Olgiimler bakimindan ise gruplarin kendi icinde denekler arasi ve denekler ici dlgiimler sz
konusudur. Arastirmada deneysel uygulamalara baslamadan once segkisiz atama yoluyla
olusturulan gruplarin, riskli davraniglar ve iyilik hali puanlari arasinda anlaml diizeyde bir
fark olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Arastirmanin denencelerini test
etmek i¢in ise tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi kullanilmistir. Tekrarli Slgiimler igin
varyans analizi, iligkisiz 6l¢limlerin ve zamana bagli olarak tekrarli 6l¢iimlerin s6z edildigi iki
faktorlii karisik (split-plot) desenlerde, deneysel isleme iliskin satir ve siitun faktorlerinin
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temel etkileri ile satirxsiitun ortak etkisini test etmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Yukaridaki
ozellikler dikkate alinarak bu aragtirmada riskli davraniglar ve iyilik hali acisindan gruplar
icinde ve gruplar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadiginin, ayrica zaman ve grup ortak
etkisinin anlamli diizeyde olup olmadiginin belirlenmesinde karisik dl¢timler i¢in 3x3 faktorlii
varyans analizi uygulanmistir (Balci1, 1997; Biiyiikoztiirk, 2002).

3. BULGULAR
Gruplarin Riskli Davramislar ve Iyilik Hali Diizeylerine iliskin On Analizler

Arastirmada deneysel uygulamalara baslamadan Once seckisiz atama yoluyla
olusturulan gruplarin, riskli davranislar ve iyilik hali puanlar1 arasinda anlamh diizeyde bir
farkin olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Riskli Davramslar ve lyilik Hali Diizeylerine Ait On test Puanlarinin
Karsilastirimasina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplam SD Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 411.911 2 205.956
Antisosyal Gruplar ici 1200.400 42 28.581 7.206 .002*
Davranis Toplam 1612.311 44
Gruplar Arasi 303.244 2 151.622
Alkol Gruplar ici 2186.000 42 52.048 2.913 .065
Toplam 2489.244 44
Gruplar Arasi 22.933 2 11.467
Sigara Gruplar ici 1539.067 42 36.644 313 733
Toplam 1562.000 44
Gruplar Arasi 39.511 2 19.756
intihar Gruplar ici 469.733 42 11.184 1.766 183
Toplam 509.244 44
Gruplar Arasi 200.133 2 100.067
Beslenme Gruplar ici 489.067 42 11.644 8.594 .001*
Aliskanhklar Toplam 689.200 44
Gruplar Arasi 1063.600 2 531.800 9.606 .000**
Okul Terki Gruplar ici 2325.200 42 55.362
Toplam 3388.800 44
Iyilik Hali Gruplar Arasi 67.511 2 33.756
Gruplar i¢i 6859.6 42 163.324 .207 814
Toplam 6927.111 44

*p<.01  **p<.001

Tablo 1’de goriilen tek yonlii varyans analizi sonuglari, her ti¢ grubun Antisosyal
Davranis (Deney X = 27.64, Karsilastirma X =20.36, Kontrol X =21.10), Beslenme
Aliskanliklart (Deney X = 21.93, Karsilagtirma X =17.55, Kontrol X =17.70) ve Okul Terki
(Deney X = 23.36, Karsilastirma X =14.73, Kontrol X =12.00) puanlarinin ortalamalari
arasinda deney grubu aleyhine anlamli diizeyde fark oldugunu gostermektedir. Diger alt
boyutlarda ise gruplar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir. Sonraki asamada tekrarl
Olcimlerde varyans analizi i¢in gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol
edilmistir. Elde edilen bulgular varsayimlarin karsilandigini gosterdiginden arastirmanin
denencelerini test etmek i¢in tekrarl dlglimler i¢in varyans analizi kullanilmis ve asagidaki
bulgulara ulagilmistir.
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Tablo 2. Deney, Karsilastirma ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ergenlerin Riskli
Davranislar ve lyilik Hali Puanlarinin Karsilastirilmasina lligkin Varyans Analizi Sonuglart

Antisosyal Davranislar

On test Son test Izleme
Grup n X SS n X n X SS F
Deney 15 27.64 5.69 15 17.93 6.55 14 15.64 452
Karsilastirma 15 20.36 5.59 15 23.64  5.87 11 23.73 559  14.682*
Kontrol 15 21.10 4.93 15 25.70  4.45 10 27.00 294

Alkol Kullanimi

On test Son test Izleme
Grup n X Ss n X Ss n X ss F
Deney 15 20.86 8.68 15 13.36 5.93 14 9.50 3.32
Karsilagtirma 15 16.00 7.89 15 17.18 6.06 11 19.18 3.68 7.432*
Kontrol 15 17.40 6.29 15 20.80 2.70 10 2040 5.42

Sigara Kullanim

On test Son test Izleme
Grup n X SS n X SS n X SS F
Deney 15 22.14 6.97 15 18.14  6.67 14 17.00 7.18
Karsilastirma 15 2300 471 15 2455 3.83 11 2309 497 1755
Kontrol 15 2070 667 15 2430 377 10 2330 513

Intihar Egilimi

On test Son test Izleme
Grup n y SS n y SS n y SS F
Deney 15 15.64 3.32 15 1350  4.69 14 8.21 3.12
Karsilastirma 15 14.27 4.45 15 1409 230 11 1418 337 52oo%*
Kontrol 15 14.80 2.74 15 18.20 2.90 10 1530 295

Beslenme Aliskanhklar:

On test Son test Izleme
Grup n X SS n X SS n X SS F
Deney 15 21.93 4.13 15 14.64 318 14 11.36 5.18
Karsilagtirma 15 1755 3.47 15 15.73 5.06 11 16.09 4.01 4.908**
Kontrol 15 17.70 3.13 15 15.70 250 10 17.00 4.08

Okul Terki

On test Son test Izleme
Grup n Y SS n y SS n Y SS F
Deney 15 23.36  10.18 15 15.43 6.89 14 11.07 356
Karsilastirma 15 14.73 7.98 15 19.36 6.82 11 1745 378  9.045*
Kontrol 15 12.00 4.22 15 14.80 3.16 10 18.60 3.20

Iyilik Hali

On test Son test Izleme
Grup n Y SS n y SS n Y SS F
Deney 15 3286 1545 15 39.21 1139 14 45.07 13.29
Karsillastirma 15 27.18 1282 15 40.27 1540 11 4118 1113 796
Kontrol 15 3450 10.07 15 35.10 10.20 10 39.40 9.54
*p <.001 **p <.01

Antisosyal Davramslara Iliskin Bulgular

Tablo 2’de yer alan varyans analizi sonuglarina gore 6l¢iim (0n test- son test- izleme)
ayrimi yapilmadan, gruplarin antisosyal puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
deney grubu lehine anlamli diizeyde (F@32 = 4.031; p (.027) < .05) bulunmustur. Grup
(deney- karsilagtirma-kontrol) ayrimi yapilmaksizin 6n test, son test ve izleme puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir (F2,64) = .328; p
(.722 ) > .05). Bununla birlikte grup 6l¢iim ortak etkisi (F@64) = 14.68; p (.00) < .001)
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istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Ortak etkinin anlaml diizeyde olmasi; son test puan
ortalamalar1 bakimindan deney grubunun ortalamasi 17.93; karsilastirma grubunun ortalamasi
23.64, kontrol grubunun ortalamasi ise 25.70 oldugundan deney grubu lehine anlamli diizeyde
fark oldugunu gostermektedir. Ayrica izleme puan ortalamalari bakimindan deney grubunun
ortalamasinin  15.64; karsilastirma grubunun ortalamasinin 23.73, Kkontrol grubunun
ortalamasmin ise 27.00 olmasi deney grubu lehine ¢ikan anlamli diizeyde farkin izleme
Olctimiinde de devam ettigini gostermektedir. Elde edilen puanlar i¢in 6l¢lim ve grup ortak
etkisinin etki biiylikliigli n = .48 olarak bulunmustur. Bu deger, ¢ok genis etki degerini isaret
etmektedir (Cohen, 1988; akt. Leech, Barrett ve Morgan, 2008). Baska bir ifadeyle uygulanan
psikoegitim programinin deney grubunun antisosyal davranis diizeyini azaltmada etkisi biiyiik
olmustur.

Alkol Kullanimina iliskin Bulgular

Olgiim (6n test- son test- izleme) ayrimi1 yapilmadan, gruplarin alkol puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli diizeyde (F32 = 5.143; p
(.012) <.05) bulunmustur. Grup (deney- karsilastirma- kontrol) ayrimi yapilmaksizin 6n test,
son test ve izleme puan ortalamalari arasindaki fark istatiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmamustir (Fe25208) = .819; p (.424) >.05). Bununla birlikte, grup 6l¢iim ortak etkisi
(Fe2, 5208 = 7.432; p (.00) <.001) istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Ortak etkinin
anlamli diizeyde olmasi; son test puan ortalamalar1 bakimindan deney grubunun ortalamasi
13.36; karsilastirma grubunun ortalamasi 17.18, kontrol grubunun ortalamasi ise 20.80
oldugundan deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugunu gdstermektedir. Ayrica izleme
puan ortalamalari bakimindan deney grubunun ortalamasinin 9.50; karsilastirma grubunun
ortalamasimin 19.18, kontrol grubunun ortalamasinin ise 20.40 olmasi1 deney grubu lehine
¢ikan anlamli diizeyde farkin izleme 6l¢iimiinde de devam ettigini gostermektedir. Elde edilen
puanlar icin 6l¢iim ve grup ortak etkisinin etki biiyiikligi n = .32 olarak bulunmustur. Bu
deger, orta genislikteki etki degerini isaret etmektedir (Cohen, 1988; akt. Leech, Barrett ve
Morgan, 2008). Bagka bir ifadeyle uygulanan psikoegitim programi deney grubunun alkol
kullanma diizeyini azaltmada orta diizeyde etkili olmustur.

Sigara Kullanimina Iliskin Bulgular

Olgiim (6n test- son test- izleme) ayrimi yapilmadan, gruplarin sigara puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F2,32) =7.742; p (.002) < .01)
bulunmustur. Grup (deney- karsilastirma- kontrol) ayrimi yapilmaksizin 6n test, son test ve
izleme puan ortalamalari arasindaki fark istatiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamigtir
(F.64 = .308; p (.736) > .05). Bununla birlikte grup olgim ortak etkisi de (F(,64) = 1.755; p
(.149) > .05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Ortak etkinin anlamli diizeyde
olmamasi; son test puan ortalamalart bakimindan gruplardan herhangi biri lehine anlamli
diizeyde fark olmadigin1 gostermektedir. Bagka bir ifadeyle uygulanan psikoegitim programi
deney grubunun sigara kullanma diizeyini azaltmada etkili olmamustir.

Intihar Egilimine iliskin Bulgular

Olgiim (6n test- son test- izleme) ayrimi yapilmadan, gruplarm intihar puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli diizeyde (F,32) =
13.588; p (.00) <.001) bulunmustur. Grup (deney- karsilastirma-kontrol) ayrim1 yapilmaksizin
On test, son test ve izleme puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
diizeyde (F(2,64) = 5.446; p (.007) <.01) bulunmustur. Bununla birlikte grup 6l¢im ortak etkisi
(Fa64) = 5.222; p (.001) <.01) istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Ortak etkinin anlamli
diizeyde olmasi; son test puan ortalamalart bakimimndan deney grubunun ortalamasi 13.50;
karsilastirma grubunun ortalamasi 14.09, kontrol grubunun ortalamasi ise 18.20 oldugundan
deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugunu gostermektedir. Ayrica izleme puan
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ortalamalar1 bakimindan deney grubunun ortalamasinin 8.21; karsilastirma grubunun
ortalamasmin 14.18, kontrol grubunun ortalamasimin ise 15.30 olmasi deney grubu lehine
gozlenen farkin izleme 6l¢limiinde de devam ettigini gostermektedir. Elde edilen puanlar i¢in
Olciim ve grup ortak etkisinin etki biiylikliigii n = .25 olarak bulunmustur. Bu deger orta
genislikteki etki degerini isaret etmektedir (Cohen, 1988; akt. Leech, Barrett ve Morgan,
2008). Bagka bir ifadeyle uygulanan psikoegitim programi deney grubunun intihar diizeyini
azaltmada orta diizeyde etkili olmustur.

Beslenme Aliskanhklarina iliskin Bulgular

Olgiim (6n test- son test- izleme) ayrimi1 yapilmadan, gruplarin beslenme aliskanliklar
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir (F32) =
.707; p (.500) > .05). Grup (deney-karsilastirma-kontrol) ayrimi yapilmaksizin 6n test, son
test ve izleme puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F(264) =
9.399; p (.00) < .001) bulunmustur. Bununla birlikte grup 6l¢tim ortak etkisi (Fa,64) =4.908; p
(.002) < .01) istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Ortak etkinin anlamli olmasi; son test
puan ortalamalar1 bakimindan deney grubunun ortalamasi 14.64; karsilastirma grubunun
ortalamas1 15.73, kontrol grubunun ortalamasi ise 15.70 oldugundan deney grubu lehine
anlamli diizeyde fark oldugunu gdstermektedir. Ayrica izleme puan ortalamalari bakimindan
deney grubunun ortalamasinin 11.36; karsilagtirma grubunun ortalamasmin 16.09, kontrol
grubunun ortalamasinin ise 17.00 olmasi deney grubu lehine ¢ikan anlamli diizeyde farkin
izleme Ol¢limiinde de devam ettigini gostermektedir. Elde edilen puanlar i¢in 6l¢iim ve grup
ortak etkisinin etki biiyiikliigii n = .24 olarak bulunmustur. Bu deger, orta genislikteki etki
degerini isaret etmektedir (Cohen, 1988; akt. Leech, Barrett ve Morgan, 2008). Baska bir
ifadeyle uygulanan psikoegitim programi deney grubunun sagliksiz beslenme aligkanliklarini
azaltmada orta diizeyde etkili olmustur.

Okul Terkine iliskin Bulgular

Olgiim (6n test- son test- izleme) ayrimi yapilmadan, gruplarm okul terki puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir (F(232) = .828;
p (.446) > .05). Grup (deney- karsilastirma-kontrol) ayrimi yapilmaksizin 6n test, son test ve
izleme puan ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir
(F.64) = .258; p (.773) > .05). Bununla birlikte grup l¢iim ortak etkisi (F,64) = 9.045; p (.00)
<.001) istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Ortak etkinin anlamli diizeyde olmasi; son test
puan ortalamalar1 bakimindan deney grubunun ortalamasi 15.43; karsilastirma grubunun
ortalamas1 19.36, kontrol grubunun ortalamasi ise 14.80 oldugundan deney grubu lehine
anlaml diizeyde fark oldugunu gostermektedir. Ayrica izleme puan ortalamalar1 bakimindan
deney grubunun ortalamasinin 11.07; karsilastirma grubunun ortalamasimin 17.45, kontrol
grubunun ortalamasinin ise 18.60 olmasi deney grubu lehine ¢ikan anlamli diizeydeki farkin
izleme Ol¢limiinde de devam ettigini gdstermektedir. Elde edilen puanlar i¢in 6l¢iim ve grup
ortak etkisinin etki biliyilikligii n = .36 olarak bulunmustur. Bu deger genis etki degerini igaret
etmektedir (Cohen, 1988; akt. Leech, Barrett ve Morgan, 2008). Baska bir ifadeyle uygulanan
psikoegitim programiin deney grubunun okul terki diizeyini azaltmada etkisi biiyiik
olmustur.

Tyilik Haline iliskin Bulgular

Olgiim (6n test- son test- izleme) ayrimi yapilmadan, gruplarin iyilik hali puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir (F2,32) = .600;
p (.555) > .05). Grup (deney- karsilastirma- kontrol) ayrimi yapilmaksizin 6n test, son test ve
izleme puan ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F64) =
6.184; p (.004) < .01) bulunmustur. Bununla birlikte grup 6l¢tim ortak etkisi (F,64) = .796; p
(.532) > .05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir. Ortak etkinin anlaml
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diizeyde olmamasi; tiim olglimlerin puan ortalamalar1 bakimindan herhangi bir grubun lehine
fark olmadigini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle uygulanan psikoegitim programi deney
grubunun iyilik hali diizeyini arttirmada etkili olmamustir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular bir biitiin olarak ele alindiginda; se¢im kurami ve
gerceklik terapisine dayali psikoegitim programinin ergenlerde antisosyal davranislar, alkol
kullanimi, intihar egilimi, sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ve okul terkini azaltmada etkili
oldugunu gostermistir. Diger yandan, psikoegitim programinin ergenlerde sigara kullanimi ve
tyilik hali iizerinde anlaml1 diizeyde bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir.

Secim Kuramina Dayah Psikoegitim Programina Katilan Ergenlerin Antisosyal
Davramislar Gosterme Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada se¢cim kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun
antisosyal davranis diizeyini azaltmada etkili oldugu saptanmustir. Antisosyal davranis
puanlarina iliskin diisiisiin izleme Olglimiinde de devam etmesi, se¢im kuramina dayali
psikoegitim programinin deney grubunda yer alan ergenlerde antisosyal davranislarin
diizeyini azaltmada kalic1 bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin zamana bagli olarak
arttigim1  gostermektedir. Se¢im kurami ve gerceklik terapisine dayali psikoegitim
programlarinin okullardaki etkililigine yonelik yapilan cesitli arastirmalarda 6grencilerin
yikicl ve disiplin bozucu davranislarinda gozle goriiliir bir azalma oldugu, sosyal iliski kurma
becerilerinin ve okula uyumlarinin arttigi rapor edilmistir (Davis ve Clark; 2012; Loyd, 2005;
Passaro, Moon, Wiest ve Wong, 2004; Walter, Lambie ve Ngazimbi, 2008). Glasser’e (2000)
gore mutsuz 0grenciler saldirganlik, okul kurallarina uymama ve okulu protesto etme egilimi
gibi davranislarla kendilerini ifade etmeye ¢alismaktadirlar. Diger yandan Walter, Lambie ve
Ngazimbi (2008), okul ortaminda o6zgiirliik, eglence ve ait olma gibi temel ihtiyaglar
karsilanan 6grencilerin problem davranislarinin azaldigini ve okula uyumlarini arttigini ifade
etmiglerdir. Wubbolding’e (2015) gore antisosyal egilimler bireylerin ait olma ihtiyaglarinin
uygun bicimde karsilanamamasiyla iligkilidir. Bu bireyler aym1 zamanda gii¢ ihtiyag¢larini
bagkalarmi fiziksel ya da duygusal olarak maglup edip sOmiirerek tatmin etme
egilimindedirler. Gottfredson, Gottfredson ve Cook (1983), antisosyal gengleri ebeveynleri ile
giiclii bag kuramamis, okulu sevmeyen, sosyal diizene yabancilagsmis, kurallara uymaktan
hoslanmayan, 6zsaygisi diisiik ve suga egilimli bireyler olarak tanimlamaktadirlar (akt. Herr,
1999). Bu gruptaki ergenlerin istikrarli, giivenilir, destekleyici ve anlayish iliskiler
gelistirmeye ihtiyaclar vardir. Empatik, duygusal destek saglayan, basarilarini destekleyen bir
yetiskinle kurulacak baglarin bu ergenlerin antisosyal egilimler yerine uyumlu davranig
oOrtintiileri olusturmalar1 i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugu ileri siiriilmektedir (Herr,
1999; Wubbolding, 2015). Gardner, Dishion ve Connell’e (2008) gore genellikle 6z kontrol
becerisi zayif olan bu ergenlerde antisosyal egilimlerin azaltilabilmesi i¢in bu becerinin
kazandirilmasi oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Gergeklik terapisinin temel amaglarindan biri,
bireyin yasaminin kontroliinii ele alabilmeyi 6grenmesidir. Bununla birlikte psikoegitim
grubunda yer alan 6grencilerin, kendi davraniglarina yonelik daha fazla sorumluluk almaya
basladiklar1 ve antisosyal egilimler yerine kendilerine ve baskalarma zarar verici olmayan
uyumlu davranislar1 segmeye basladiklar ileri siiriilebilir. Siyez’e (2013) gore gelecekten
beklentinin ve 6z kontrol diizeyinin diisiik olmasi, alkol ve madde kullanimi, yetersiz sosyal
destek sistemi ve akran desteginin az olmasi ergenlik doneminde goriilen antisosyal
davraniglar1 tetikleyen onemli risk faktorlerindendir. Se¢im kurami ve gerceklik terapisine
dayali psikoegitim programinin igeriginde yer alan gelecege yonelik amag belirleme ve plan
yapma, davranisin sorumlulugunu alarak kendini kontrol etmeyi 6grenme, yasamdaki onemli
kisilerle olan iliskileri yeniden diizenleme gibi 6gelerin; psikoegitim programina katilan
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ergenlerin antisosyal egilimlere yonelik tetikleyici risk faktorlerinden uzaklasmasina destek
oldugu ileri siiriilebilir.

Secim Kuramina Dayali Psikoegitim Programina Katilan Ergenlerin Alkol
Kullanimi Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Aragtirmada se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun alkol
kullanimi1 diizeyini azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Alkol kullanimi puanlarina iliskin
diisiisiin izleme 6l¢iimiinde de devam etmesi, se¢cim kuramina dayali psikoegitim programinin
deney grubunda yer alan ergenlerin alkol kullanimi diizeylerini azaltmada kalict bir etkiye
sahip oldugunu ve bu etkinin zamana bagl olarak arttigimi gostermektedir. Ergenlerde alkol
kullanimi1 konusunda yapilan gesitli aragtirmalarda, ebeveynlerden yeterince ilgi gormemenin,
ebeveynler ile yasanilan ¢atismalarin ve iletisim eksikliginin ergenlerde alkol kullanimi i¢in
tetikleyici faktorler oldugu belirtilmistir (Akfert, Cakict ve Cakici, 2009; Baskurt, 2003;
Sasmaz ve dig., 2006; Ulukoca, Gokgdz ve Karakog, 2013). Verheul (2001) ise ergenlerde
alkol kullaniminin eksik sosyallesme, sosyal kabul gorme istegi ve riskli arkadas gruplari ile
iligkili oldugunu ileri slirmiistiir. Buna bagl olarak aile iligkilerinde sorun yasayan, ait olma
ve sevme sevilme ihtiyaglari yeterince karsilanmayan ergenlerin alkolii sosyallesme ve gesitli
akran gruplarinda kabul gorme araci olarak kullandiklari diisiiniilebilir. Se¢im kurami ve
gerceklik terapisine dayali psikoegitim programinin igeriginde yer alan yasamdaki onemli
kisilerle olan iligkileri degerlendirme ve bozulan iliskileri yeniden diizenlemeye iliskin
ogelerin; ergenlerin ait olma- sevme sevilme ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik yeni
beceriler kazanmalarina destek oldugu diistiniilmektedir. Bu ihtiyaglar1 karsilanmaya baglayan
ergenlerin alkol kullanimlarinin azaldigi ileri siiriilebilir. Ayrica alkol kullaniminin ergen i¢in
kendini bir yetigkin gibi 6zglir hissetmek ve akranlar ile birlikte eglenmek i¢in bir arag olarak
benimsendigi gozlenmektedir. Psikoegitim silirecinde eglence ve oOzgirliikk ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in alternatif yollar denemeye baslayan ergenlerin bu ihtiyaglarini uyumlu
yollarla karsilamaya basladik¢a alkole daha az egilim gdsterdikleri ileri siiriilebilir. Diger
yandan ergenlik dénemi Ozellikleri géz Oniine alindiginda, sevilen ve begenilen kisilerin
sergiledigi davraniglarin ergenler tarafindan siklikla model alindig1 bilinmektedir. Gergeklik
terapisine goOre kalite diinyasi; ihtiyaglarimizi ve duyularimizdan aldigimiz girdiler
araciligiyla neyi karsilamaya calistigimizi anbean gosteren zihinsel bir resim albiimii, istek ve
arzular koleksiyonudur. Buradan hareketle, yiiriitiilen oturumlar siiresince ergenlerin kalite
diinyasina 1iligkin yapilan tartisma ve degerlendirmelerin ergenlerde yasama iliskin
onceliklerin belirlenmesinde, daha islevsel davraniglarin ortaya cikarilmasinda ve alkol
kullanim1 gibi riskli davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu ileri siiriilebilir. Alkol ve
uyusturucu madde kullanan kisilerin genelde 6z kontrol becerisi zayif bireyler olduklari, stres
ve anksiyete ile bag etme yontemi olarak alkol ya da uyusturucu madde kullandiklar1 ifade
edilmektedir (Verheul, 2001; Howard, Kivlahan ve Walker, 1997). Glasser, bu bireyleri
yasamlarin1 kontrol edebilecegine olan inanci gelismemis kisiler olarak tanimlamaktadir. Bu
kisiler yasamlarinda kotii giden seyleri degistirmek i¢in kontrolii ele almak yerine edilgen bir
yapiya biirlinmekte ve yasadiklari sorunlarla bag etmek i¢in islevsiz yontemler se¢mektedirler
(Wubbolding, 2015). Se¢im kuramina gore davranigin sorumlulugu ve yasamin kontroli
bireyin kendisine aittir. Bu bilgiler 1s1ginda, yasamlarmin kontrol ve sorumlulugunu ele
almay1 6grenen ergenlerin problem ¢dzme becerilerini gelistirecekleri; bas etme yontemi
olarak alkol ve benzeri zararh aliskanliklardan uzaklasacaklari ileri siiriilebilir.

Secim Kuramimna Dayali Psikoegitim Programina Katilan Ergenlerin Sigara
Kullanimi Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun sigara
kullanim1 diizeyini azaltmada etkili olmadigi saptanmistir. Ergenlik doneminde sigara
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kullanimi; heyecan arayisi, 6zgiirliigiin ifadesi, 6zenti, taklit ve biiylimenin birer gostergesi,
bazen de belli akran gruplarina girebilmenin, yani sosyallesmenin bir yoludur (Kulaksizoglu,
2001). Ergenlerin sigara kullaniminda ve sigaray1 birakmaya karar vermesinde akran etkisi en
onemli faktorlerden biridir. Bu nedenle ergenlik doneminde sigara kullaniminin azaltilmasi
i¢cin akran gruplarinin da bu tiir programlara dahil edilmesi gerekmektedir (Burt ve Peterson,
1998; Flay, Phil, Hu ve Richardson, 1998; Tuakli, Smith ve Heaton, 1990). Gergeklik
terapisine gore ergenin bir yetiskin gibi giiclii goriinme isteginin ve akranlar arasinda
karsilanmaya calisilan eglence ihtiyacinin bu donemde sigara kullanmayi siirdiirmek igin
onemli birer belirleyici oldugu ileri siiriilebilir. Benzeri sekilde Dogan ve Ulukol’un (2010)
yaptiklar1 aragtirmada da akran egitim modelinin ergenlerin sigara kullanimi diizeyini
azaltmada anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Buradan hareketle, daha genis akran
gruplarinin ¢aligmaya dahil edilmesinin ve liderlik 6zelligine sahip 6grencilerin saglayacagi
akran destegi modellerinin bu tir calismalarda daha etkili sonuglar ortaya c¢ikaracagi
disiiniilmektedir. Centers for Disease Control and Prevention’nin (CDC) 1999-2000
yillarinda Oregon’da yaptigr arastirma sonucunda okul temelli miidahalelerin genglerin
sigarayr birakmasinda kismen etkili oldugu, ancak yalnizca okul ile siurli bir 6nleme
programinin sigara kullanimini Onlemek i¢in yetersiz kaldigi rapor edilmistir. CDC, sigara
kullaniminin 6nlenmesi i¢in tiitiin igermeyen okul politikalar1 ile ailelere, akranlara ve
kuruluslara yonelik toplum c¢apinda programlarla baglantili bir miifredat kombinasyonunu
onermektedir (CDC, 2001). Benzer bir aragtirmada da, genclerin sigara kullanimlarinin
azaltilmast ve devamlilifinin saglanmasi i¢in okul temelli miidahalelere yetiskinleri de dahil
eden toplumsal ¢alismalarin ve medya desteginin eklenmesinin 6nemli oldugu rapor edilmistir
(Vartiainen, Paavola, McAlister ve Puska, 1998). Bunlara paralel olarak Bruvold (1993), en
etkili okul temelli miidahale programlarinin okul i¢i etkinlikler ve toplumsal ¢alismalar ile
desteklenen modeller oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 1s18inda, ergenlerde sigara kullanimini
Oonlemeye yonelik programlarin daha genis kitleleri kapsayan ve Ozellikle akran katilimi
modellerini de igeren miidahaleleri icermesinin etkililigi arttiracagi diisiiniilmektedir.

Secim Kurammna Dayah Psikoegitim Programmna Katilan Ergenlerin Intihar
Egilimi Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Aragtirmada se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun intihar
diizeyini azaltmada etkili oldugu saptanmustir. Intihar egilimi puanlarmna iliskin diisiisiin
izleme Ol¢iimiinde de devam etmesi, se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin deney
grubunda yer alan ergenlerin intihar egilimi diizeylerini azaltmada kalici bir etkiye sahip
oldugunu ve bu etkinin zamana bagli olarak arttigin1 géstermektedir. Konuyla ilgili alanyazin
incelendiginde, se¢im kurami ve gergeklik terapisinin ergenlerin intihar egilimi iizerindeki
etkisini inceleyen herhangi bir calismaya ulagilamamustir. Gergeklik terapisine dayali grup
miidahalelerinin yetiskinlerde stres, depresyon ve keder duygularinin azalmasinda, mutluluk
ve dayaniklilik diizeyinin artmasinda etkili oldugunu gdsteren ¢esitli arastirmalar mevcuttur
(Bhargava, 2013; Haidarabadi, 2014; Massah ve dig., 2015; Nematzadeha ve Sary, 2014;
Rakhsha, Yaghoubi ve Bakht, 2014). Yukarida bahsedilen degiskenlerin intihar egilimleriyle
yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir. Buradan hareketle stres diizeyi ve keder duygulari
azalan, daha az depresif 6zellikler sergileyen, kendini daha mutlu hisseden ve yasamdan daha
fazla doyum alan ve yasam zorluklarina kars1 dayanikliligi yiiksek olan bireylerin daha az
intihar egilimi sergileyecegi disiiniilmektedir. Tirkdogan ve Duru’nun (2011) yaptigi
arastirmada, iiniversite Ogrencilerinde hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirlik ve
eglence ihtiyaclarmin karsilanma diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi, sosyal baghilik ve
psikolojik iy1 olus diizeyinin ylikseldigi; stres belirtilerinin ise azaldig1 saptanmistir. Glasser’e
(1998) gore temel ihtiyaglart karsilama ve yasamlarinin kontrollerini ele alma konusunda
basarisiz olan bireyler, sorunlariyla bas etmek i¢in zarar verici yollar1 se¢mektedirler. Bu
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secimlerin sonucunda ise psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Buradan hareketle,
psikoegitim siirecinde temel ihtiyaglarini daha islevsel yollarla karsilamay1 ve yasamlarinin
kontroliinii ele almay1 6grenen ergenlerin intihar egilimlerinin azalacagi diisiiniilmektedir.
Intihar ile ilgili alanyazin incelendiginde, intihar tesebbiisii ve diisiincelerinin birincil nedeni
olarak, aile tiyeleri ve arkadaglarla yasanan kisileraras1 sorunlar rapor edilmistir (Aktepe ve
dig., 2006; Puskar, Sereika, Lamb, Tusaie-Mumford ve Mcguinness, 1999; Sayar, Oztiirk ve
Acar, 2000; Soylu, Taneli ve Taneli, 2013; Unlii, Aksoy ve Ersan, 2014). Siyez’e (2006) gére
aileden yeterince ilgi ve destek destek géremeyen, ailesi tarafindan reddedildigini hisseden ve
aile lyeleriyle siklikla catisma yasayan ergenlerde intihar riski daha yiiksektir. Diger yandan
ergenlik doneminde rol model eksikligi, sosyal destek eksikligi, sevilen birinin kaybi ve
yalmzlik gibi degiskenlerin intihar egilimi ile de yakindan iliskili oldugu belirtilmistir (Eskin,
2001; Herr, 1999). Bu agiklamalara dayanarak, ait olma- sevme sevilme ihtiyact
karsilanmayan ve kalite diinyalar ile ger¢ek yasamlar1 arasinda bosluk olusan ergenlerin bir
bas etme yolu olarak intihart tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, se¢im
kurami ve gerceklik terapisine dayali psikoegitim siirecinde yasamlarindaki onemli kisilerle
olan iligkileri giiclenen; aile ve akran gruplar icerisinde aidiyet ve baglilik duygusu artan;
sevildiklerini ve kabul gordiiklerini hisseden ergenlerin daha az intihar egilimi sergiledikleri
ileri stirtilebilir.

Secim Kuramina Dayali Psikoegitim Programina Katilan Ergenlerin Beslenme

Aliskanliklar Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada secim kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun
sagliksiz beslenme aliskanliklari diizeyini azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Beslenme
aligkanliklar1 puanlarina iligskin diislislin izleme Ol¢limiinde de devam etmesi, se¢im kuramina
dayali psikoegitim programinin deney grubunda yer alan ergenlerin sagliksiz beslenme
aliskanliklar diizeyini azaltmada kalic1 bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin zamana bagl
olarak arttigin1 gostermektedir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde, se¢im kurami ve
gerceklik terapisinin ergenlerin beslenme aliskanliklar tizerindeki etkisini inceleyen herhangi
bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu nedenle ergenlerde beslenme aligkanliklarini etkileyen
degiskenlere iliskin arastirmalardan yararlanilmistir. Bu konuda yapilan ¢esitli arastirmalarin
bulgulari, diisiik diizeyde benlik saygisina sahip ergenlerin daha sagliksiz beslenme
aliskanliklarina sahip olduklarint gostermektedir (Erol, Toprak, Yazici ve Erol, 2000;
Silverstone, 1992; Tanriverdi, Savas, Goniillioglu, Kurdal ve Balik, 2011). Celikel, Cumurcu,
Kog, Etikan ve Yiicel (2008), ergenlerde goriilen yeme bozukluklarinin anksiyete, ergenlik
donemi problemleri ve ebeveynlerle yasanan catigmalar ile yakindan iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Yasanan yogun anksiyete ile bas edebilmek i¢in abur cubur tiiketmenin, gerek
ergenlikte gerekse yetiskin yasamda sik gozlenen bir egilim oldugu bilinmektedir. Bu
bulgular 15181nda, deney grubunda yer alan ergenlerin hedefleri dogrultusunda yeni se¢imler
yapmaya ve yasamlarinin kontroliinii ele almaya basladik¢a benlik saygisi diizeylerinin de
arttig1, ergenlik donemiyle ilgili gelisimsel problemler ile daha kolay bas etmeye basladiklar
ve anksiyete diizeylerinin diistiigli; buna bagl olarak sagliksiz beslenme aliskanliklarinin
azaldig ileri siirtilebilir. Ayrica psikoegitim programi igerisinde yer alan, yagamdaki 6nemli
kisilerle olan baglarin yeniden kurulmasina iliskin 6gelerin, ergenlerin aile i¢i ¢atismalarinin
azalmasinda etkili oldugu ve gerceklik terapisinin odaginda yer alan temel ihtiyaclardan ait
olma ve sevme sevilme ihtiyaclart karsilanan ergenlerin daha az sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 gosterdikleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, sosyal c¢evre model olma,
pekistirme ve belirlenen normlar araciligiyla ergenin beslenme tercihlerine dogrudan etki
etmektedir (Birch ve Fisher, 1998; Story, Neumark-Sztainer ve French, 2002). Ergenlerin
sosyal ¢cevre olusturmak, arkadas ortamindan kopmamak ve diglanmamak i¢in evde diizenli
oglinlerle beslenmek yerine disarida fast food tarzi beslenmeye veya ders aralarinda akran
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grubu ile abur cubur tiiketmeye daha fazla egilim gosterdikleri ileri siiriilebilir. Diger yandan,
sagliksiz beslenme aligkanliklarima sahip olan bireylerin bu aligkanliklardan kurtulmak
istedikleri ancak kendilerini kontrol etmede zorlandiklari i¢in sagliksiz yeme Oriintiilerinden
uzaklagsmay1 basaramadiklari rapor edilmistir. Psikoegitim programina katilan ergenlerin ise
bu siiregte yasam kontrollerini daha fazla ele almaya bagladiklar1 ve daha yiiksek 6z kontrol
saglayabildikleri igin diger gruplardaki ergenlere gore daha az sagliksiz beslenme
aligkanliklar sergiledikleri ileri stiriilebilir.

Secim Kuramina Dayah Psikoegitim Programina Katilan Ergenlerin Okul Terki
Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirmada se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun okul
terki diizeyini azaltmada etkili oldugu saptanmustir. Okul terki puanlarina iliskin diisiisiin
izleme Ol¢limiinde de devam etmesi, secim kuramina dayali psikoegitim programinin deney
grubunda yer alan ergenlerin okul terki diizeyini azaltmada kalic1 bir etkiye sahip oldugunu ve
bu etkinin zamana bagli olarak arttigin1 gostermektedir. Se¢im kurami ve gergeklik terapisinin
okullardaki etkililigine iliskin yapilan ¢esitli arastirmalarda, ergenlerin disiplin sorunlarinda
gozle goriiliir bir azalma oldugu, okula uyumlarinin, okula baghlik ve devam diizeylerinin
arttig1 rapor edilmistir (Bellici, 2012; Garza-Burciaga, 2002; Passaro, Moon, Wiest ve Wong,
2004; Walter, Lambie ve Ngazimbi, 2008). Sosyoekonomik kosullar ve ailenin sosyo-kiiltiirel
yapist gibi etkenler okul terkinin en yaygin nedenleri olarak bilinse de, ergenin akran grubu
icinde popiilerlik kazanamamasi, aktivitelere katilmada zorlanmasi ve gelecek planlariin
olmamast gibi nedenlerin okul terki ile yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Diger
yandan, okula yabancilasma sorunu yasayan ergenlerde benlik saygisi, okul algisi, sosyal
beceriler ve problem ¢dzme becerilerini igeren programlarin etkili oldugu ve gergeklik
terapisine dayalt modellerin bu konuda en kullanisli modeller oldugu ifade edilmistir (Herr,
1999). Bu bulgular 1s181inda, se¢im kurami ve gergeklik terapisine dayali psikoegitim
programina katilan ergenlerin okulda ait olma temel ihtiyaclari karsilanmaya basladik¢a okula
iligkin aidiyet duygularinin gelistigi, buna bagli olarak daha fazla uyum ve baglilik
gosterdikleri ileri stirtilebilir. Okulda daha uyumlu iliskiler gelistirmeye baslayan ergenlerin
benlik saygisi, okula iligkin baglilik ve uyum diizeylerinin yiikseldigi ve buna paralel olarak
okulu birakma veya ara verme diisiincelerinin azaldig1 diistiniilmektedir. Diger yandan, okulu
sikict ve Ozgiirliiklerini kisitlayici bulan ergenlerin kurallar: ihlal etme ve okuldan kagma gibi
eylemlerinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle, eglence ve Ozgiirliik
ithtiyaclarini okulda uyumlu sekilde karsilamay1 6grenen ergenlerin okula daha fazla uyum ve
baglilik gosterdikleri ve okul terki egilimlerinin azaldig ileri siiriilebilir. Ayrica se¢im kurami
ve gergeklik terapisine dayali psikoegitim programinin temelinde yer alan, yasamin
kontroliinii ve davraniglarinin sorumlulugunu alma ve gelecege yonelik plan yapmaya iliskin
Ogelerin; programa katilan ergenlerin gelecege yonelik daha fazla sorumluluk almalarina ve
daha gercekgi secimler yapmalarina destek oldugu ileri siiriilebilir.

Secim Kuramina Dayah Psikoegitim Programmna Katilan Ergenlerin Tyilik Hali
Diizeylerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada se¢im kuramina dayali psikoegitim programinin deney grubunun iyilik
hali diizeyini arttirmada etkili olmadig1 saptanmistir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde,
secim kurami ve gergeklik terapisinin ergenlerin iyilik hali {izerindeki etkisini inceleyen
calismaya ulagilamamistir. Ancak gerceklik terapisine dayali grup miidahalelerinin
yetigkinlerde stres, depresyon ve keder duygularinin azalmasinda, mutluluk ve dayaniklilik
diizeyinin artmasinda etkili oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalar mevcuttur (Bhargava, 2013;
Haidarabadi, 2014; Massah ve dig., 2015; Nematzadeha ve Sary, 2014; Rakhsha, Yaghoubi
ve Bakht, 2014). Diener ve digerlerine (2010) gore psikolojik ve sosyal iyi olus ile negatif ve
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pozitif duygular iyilik halinin gdstergesi olan temel 6gelerdir. Buradan hareketle, stres diizeyi
ve keder duygulari azalan, daha az depresif 6zellikler sergileyen, kendini daha mutlu hisseden
ve yasamdan daha fazla doyum alan ve yasam zorluklarina kars1 dayanikliligi yiiksek olan
bireylerin iyilik halinin daha yiiksek olacagi ileri siiriilebilir. Tiirkdogan ve Duru’nun (2011)
arastirmasinda da iiniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi yiikseldikce
sosyal baglilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigi; stres belirtilerinin ise azaldigi
saptanmistir. Bu bulgular 1s181inda, arastirmanin sonuglarinin alanyazinda bulunan benzer
aragtirma sonuglarindan farklilastigi goriilmektedir. Glasser’e (2000) gore ait olma, sevme
sevilme, Ozgiirliik, eglence ve gilic gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamasi bireylerin mutsuz
olmasma neden olmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, ¢alismada yer alan ergenlerin
aslinda riskli davraniglarla bu ihtiyaglar1 karsilama ¢abasinda olduklarindan uyumsuz yollarla
da olsa mutluluk, yasam doyumu ve sosyal iyi olus gibi ihtiyaglarini kismen karsiladiklar
diisiiniilebilir. Ornegin, okulda ya da okul ¢ikisinda akran grubuyla birlikte sigara ya da alkol
kullanan; ¢evresine ve akranlarina zarar vererek antisosyal egilimler sergileyen ve sik sik
okuldan kagan ergenler i¢in bu tiir akran gruplarinin ait olma, gii¢, 6zgiirlilk ve eglence
ihtiyaglarmin karsilanmasina araci oldugu ileri siiriilebilir. Arastirma sonucunda ergenlerde
intihar egilimi azalirken iyilik hali diizeyinin degismemis olmasi diisiindiirticiidiir. Ancak
kuramsal agidan bakildiginda Diener ve digerleri (2010), iyilik halinin sadece yasam doyumu
ve mutlulugun birlesiminden ziyade yasam tutumlarini da iceren ¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan, Korkut-Owen ve Owen’a (2012) gore iyilik hali
fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halinin yaninda yasami anlamlandirma ve entelektiiellik
gibi kavramlar1 da iginde barindirmaktadir. Psikoegitim programina katilan ergenlerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik-duygusal iyilik halini arttirma konularinda ¢aba gosterseler de
spiritiiellik ve entelektiiellik gibi alanlarda hedef belirlemedikleri gdzlenmistir. lyilik halinin
bu ¢ok boyutlu yapisi dikkate alindiginda, deney grubunda yer alan ergenlerin tiim alt
boyutlarda doyurucu diizeye ulagamadiklari i¢in genel iyilik hali diizeylerinin diger iki grupta
yer alan ergenlerden farklilagsmadig ileri siiriilebilir. Bununla birlikte, iyilik hali ile ilgili
ortaya atilan modellerin ortak goriisli iyilik halinin bir siireg, bir yasam bi¢imi olmasidir.
Bireylerin bir yasam bi¢imini benimseyebilmeleri i¢in ise uzun bir siireye ihtiyaclar1 vardir.
Buradan hareketle, uygulanan programin 6grencilerin olumlu duygularinin artmasina destek
olsa dahi bir yasam bi¢imi olarak iyilik halinin kazanilabilmesi daha uzun bir siireye ihtiya¢
duyuldugu ileri siirtilebilir. Diger yandan, alanyazinda yer alan ¢esitli arastirma bulgular
gerceklik terapisinin sosyal ve psikolojik iyi olug iizerinde anlaml diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Oznel iyi olus kavrami bireyin yasamiyla ilgili 6znel algilarimi icermektedir
ve yapist itibariyle iyilik hali kadar ¢cok boyutlu ve genis kapsamli degildir. Tiim bunlar g6z
onlinde bulunduruldugunda, uygulanan se¢im kurami ve gerceklik terapisine dayali
psikoegitim programinin etkisini gozlemlemek agisindan bundan sonra yapilacak
arastirmalarda 6znel iyi olusun bir degisken olarak ele alinmasinin daha farkli bir bakis agis1
sunacagi ileri siiriilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde aragtirmanin sinirliliklarinin
da gboz Oniline alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari,
aragtirmanin yapildigi okulun O&grencileri ile sinirhdir. Bir baska sinirhilik ise izleme
caligmasinin programin bitisinden {i¢ ay sonra yapilmasidir. Bu nedenle programin
etkililiginin farkli okul tiirlerinde 6grenim goéren &grencilerle ve daha uzun siireli olarak
sinanmasina ihtiya¢ duyulabilir.

Arastirmanin elde edilen bu bulgular ve bulgulara dayanilarak varilan sonuglar
dogrultusunda bir takim &neriler gelistirilmistir. ilk olarak ileride yapilacak arastirmalarda
olusturulan deneysel islemin {i¢ ay siireli etkisi daha uzun siireler i¢in incelenebilir. Bu
arastirma, yurt icinde ve yurtdisinda da secim kurami ve gergeklik terapisine dayali
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psikoegitim uygulamasinin ergenlerdeki riskli davranislarin alt boyutlar1 ile iyilik halini
birlikte ele alarak azaltmayi hedeflemesi nedeniyle bir ilki teskil etmektedir. Kullanilan bu
yontemin etkisinin baska caligmalarla sinanmasi gerekebilir. Benzer miidahalelerin okul
psikolojik danigmanlar1 tarafindan kullanilmasinin okullarda riskli davraniglar1 azaltacagi ve
giivenli okul ortamin olusturulmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. lIyilik hali
psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda son yillarda {izerinde durulan Onemli
kavramlardan biridir. Iyilik hali diizeyini yiikseltmeye yonelik okul temelli miidahalelerin
yayginlagtirilarak okul psikolojik danigmanlari tarafindan kullanilmasinin 6grencilerin kisilik
gelisimlerine ve okul ortamlarinin iyilestirilmesine 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Se¢im kurami ve gerceklik terapisinin somut ve eyleme doniik olmasi yardim siirecini
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle se¢im kurami ve gergeklik terapisine dayali bu tiir
programlarin uygulanmasina yonelik verilecek hizmet i¢i egitimlerin okul psikolojik
danismanlarinin  ¢alismalarin1  zenginlestirecegine inanilmaktadir. Son olarak o6nleyici
miidahalelerin 6nemi géz oniinde bulunduruldugunda, okullarda kullanilan rehberlik ¢erceve
programlarina se¢im kurami ve gergeklik terapisi temelli miidahalelerin eklenmesinin katki
saglayacag diistiniilmektedir.
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