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Sabah Siddiqui. Islami Psikanaliz ve Psikanalitik Islam: Kiil-
tiirel ve Klinik Diyaloglar. ed. Ian Parker. ¢ev. Biisra Gok. Istan-
bul: iz Yayincilik, 2022, 277 sayfa.

Oz

Insanlik tarihi kadar eski olan psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikis1 aydin-
lanma ile birlikte 19.yy’da Batida gerceklesmistir. Bu durum psikoloji biliminin Bat1
eksenli gelismesine sebep olmustur. Ancak giiniimiizde psikoloji biliminin farkl
toplum, kiitiir ve dinler ekseninde varligini stirdiirdiigiinii ifade edebiliriz. Bu ca-
lisma ise daha 6zelde Islam geleneginde meselenin izini siiren bir kitabin deger-
lendirmesinden olugsmaktadir. Insanlarin yasadiklari kiiltiirlerden, inanglarindan
uzak kalmis bir psikoloji bilimi dﬁgﬁnﬁlemez Dolayistyla psikoloji ile din arasinda
kurulacak olan diyalog her agidan gelisim i¢in 6nemlidir. Degerlendirmesini yap-
tigimiz bu kitap da bu diyalog i¢in atilmis adimlardan biri olan Islami Psikanaliz/
Psikanalitik Islam adli konferanstan derlenen bildirilerden olusmaktadir. Kitapta yer
alan boliimlerin her biri psikoloji ekollerinden psikanaliz ve Islam dini ekseninde

Islami psikanaliz veya psikanalitik Islam’m olabilirligine farkli agilardan deginerek
psikanaliz ve din diyalogunu gerceklestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, fslam, Psikanaliz

Din ve psikolojinin epistemolojide, teoride ve pratikte bir araya
gelip gelemeyecegi uzun yillardir tartisiilmaktadir. Bu konu 6zelinde
Islami psikolojinin olabilirligi de 19701i yillardan beri &nemli tartis-
malarin odag1 olmustur. Islami psikoloji, kaynagini Islam’dan alan ve
uygulamada Islami pratikler kullanan, psikolojinin Islamilestirilmesi
diisiincesi sonucunda ortaya ¢ikmis psikoloji alani ve anlayisidir.! Bu
alanda teorik diizeyde ¢ok sayida ¢alisma olmasina ragmen pratik
yonii i¢in ayni seyi sdyleyemeyiz. Islam ve psikolojinin birlikte ele
alinmasi konusunda hala ¢6ziimlenmemis soru ve sorunlar da bu-
lunmaktadir. Islami psikoloji denildiginde Islami olanin ne oldugu,
metodolojinin hala oturtulamamig olmast ve Islam’dan kasit hangi Is-
lam oldugu iizerine birtakim sorular giindeme gelmektedir>. Ozellikle
kaynagini agkinliktan alan Islam ile kaynagini rasyonel bir zeminden
alan psikolojinin® pratikte Islami psikoloji olarak uygulanabilirligi
stk¢a sorgulanmistir. Psikoloji ve Islam’in ayni zeminde islenmesi
¢abasinin son donemlerde artarak psikolojinin gesitli ekollerine de
yayildig1 goriilmektedir. Incelemeye tabi olan elimizdeki kitap da bu

1 Zuhal Agilkaya Sahin, “Psikoloji ve Psikoterapide Din”, Islam Diisiincesinde
Psikoloji ve Psikoterapi: Saglam Temeller Yeni Ufuklar, ed. Taha Burak Toprak
(Istanbul: Muhit Kitap, 2022), 123.

2 Sahin, “Psikoloji ve Psikoterapide Din”, 124.

3 Sahin, “Psikoloji ve Psikoterapide Din”, 111.
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¢abanin bir sonucu olarak; “dogas1 geregi, psikanalitik ilkelerle ters
diistiigii diisiiniilen Islam’m” (s.47) ve “Freudyen kolektifte dinin

nevroz olarak algilandig1” Psikanalizin (s.75) “epistemolojik diyalek-
tikleri olup olmadigin1” (s.25) irdeleme amaciyla ortaya konmustur.

Kitap Manchester Universitesinde diizenlenen 2017 Haziran ayn-
daiki giin stiren 11 tilke ve 100 katilimci ile gergeklestirilen Uluslara-
rast Islami Psikanaliz/Psikanalitik Islam adli konferanstaki bildirilerden
meydana gelmektedir. Toplamda 16 sunum gergeklesmistir. Bildiriler
ingiltere, Fransa, Almanya, Hindistan, [ran, Irlanda, italya, iskogya,
Tiirkiye ve ABD’den paralel oturumlarda sunulmustur. Kitapta kon-
feranstan derlenen, psikanaliz ve Islam’in kesistigi noktalar1 bircok
farkli agidan ele alan 11 bildiri yer almaktadir. Metinlerdeki ortak
nokta psikanaliz kargisinda Islam’mn roliiniin sorgulanmasidir. Tiim
makaleler psikanalizi liberalizmle ve Islam’1 kéktenci politikalarla
0zdeslestiren Avrupa merkezci tutumlara elestiri getirmektedir®.

Psikanaliz, 6ne stirdiigii birtakim goriisleri ile psikoloji biliminde
elestiri konusu olmustur. Hatta kendi i¢cinde dahi ekoliin kurucusu
olan Freud'un goriislerine kars: gelenler olmustur. Psikanaliz tiim
elestirilere ve karsi ¢tkmalara ragmen halka inmis ve ¢agin en ¢ok
konusgulan psikoloji ekollerinden biri olmay1 bagsarmigtir. Dolayi-
styla Islam kiiltiirii ile yasayan toplumlarda da duyulan psikanaliz
Freud’un goriislerinin Islam ile ters diistiigiinii hatta sapkin bir teori
oldugunu 6ne siirerek yillarca psikanalizi kapimin disinda tutmustur.
Oysa bu kitap yillardir psikanaliz ve Islam’m ayni ciimlede olumlu
olarak bir araya gelmesinin imkansiz oldugunu 6ne siiren tiim tabu-
lar1 yikma yolunda atilan bir adim olarak degerlendirmeye degerdir.

Kitabin isminin Islami Psikanaliz ve Psikanalitik Islam olarak iki
farkli anlat1 perspektifinden olusmas tesadiifi degildir. Onsozde
editorlerden Ian Parker’in da belirttigi {izere yazarlarin misyonu
“sadece birini digerine eklemek, her birine uymak ve her ikisini irdelemeden
birakmak” (s.18) olmadigy i¢in Psikanaliz ve Islam veya Islam ve Psikanaliz

4 Gozde Kilig, “Ian Parker and Sabah Siddiqui (eds), Islamic Psychoanalysis and
Psychoanalytic Islam: Cultural and Clinical Dialogues”, Psychoanalysis and History,
23/2 (2 Agustos 2021), 247.
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gibi bir baglik kitabin ana hedefini tam yansitmayabilirdi. Bu agidan
baslik secimi yazarlarin hedeflerine uyumlu goriinmektedir.

Kitabin icerigine dair bazi bilgiler paylasmak isterim. Kitap, ce-
sitli alanlarda uzman akademisyenlerin psikolojinin bir ekolii olan
psikanaliz ve Islam dini ile ilgili yapmis olduklar1 arastirmalarin
Uluslararasi Islami Psikanaliz/Psikanalitik Islam konferansinda sunmus
olduklari bildirileri icermektedir. Ilk boliimii olusturan makale, Eva
Tepest tarafindan kaleme alinan “Insan Kederindeki Birlik: Arap Psi-
kanalitik Kiiltiirel Elestirisi Baglaminda Kiiltiirel Gegislilik” bashigimi
tasimaktadir. Yazara gore; Arap siyaset ve tarih bilimcisi olan baz1
yazarlar, psikanalizin somiirgeci dogasini elestirirken, Arap psika-
nalistler ise “direng hipotezini” &ne siirerek, Islam’in ve psikanalizin
kiyaslanamaz oldugu ortak bir varsayim dile getirmektedir (s.27).
Yazar bu varsayimin ortadan kaldirilmasi igin kiiltiirel ¢eviri tartis-
masini merkeze almaktadir. Tkinci boliimde, Maryam Aslzaker ve
Forough Edrissi tarafindan kaleme alinan “Islam: Bir Manifesto Mu
Yoksa Gizli Bir Igerik Mi?” isimli makale yer almaktadir. Bu makalede
yazarlar din ve kiiltiiriin, 6zelde de Islam ve psikanalizin diyalektik
bir bicimde toplumu déniistiirdiigiinii 5ne siirmektedir. Ote yandan
kiltiir, psikanaliz ve din baglaminda Miisliiman olmanin ne anla-
ma geldigi sorusunu irdelemektedirler. Ugiincii béliimii olusturan
“Islam ve Ruhun Temel Dinamikleri: Ibn Qayyim Al-Jawziyyah'in
Eseri” isimli makalesinde Chiara Sebastiani, islam’daki kalp ve fuad
kavramlarini, psikanalizdeki diirtii ve ego kavramlari ile iligkilendir-
mektedir. Makalesini kendi i¢cinde boliimlere ayiran Sebastiani, diirtii
ve ego iligkilendirmesinin devaminda ayr1 bir baghkta [bn Kayyim’in
“Medaricu’s Salikin beyne menazili iyyake na’budu ve iyyake nes-
tain” adli eserindeki tovbe kavramini ele almaktadir. Yazara gore,
“sugluluk duygusuna odaklanan psikanaliz metafiziksel bir kavram
olarak tovbeyi dislamistir (s.90)” fakat “birey, tovbeyi kolektif baski
ve yargilamalar1 yok eden (s.87)” bir siireg olarak anlarsa faydali ola-
cagini one stirmektedir. Kitabin dordiincii boliimiinde Zehra Mehdi
“Hindistan’da Sekiiler Psikanaliz Politikalar1: Sudhir Kakar'in Yazi-
sinda Dindar ve Politik Kimlikler Olarak Hindu Miisliimanlar” adl1
makalesinde Kakar'in yazilarindaki Hindu ve Miisliiman ayrimin
inceleyerek Hindu kimliginin “kiiltiirel bir kimlik” haline gelmesini
ve Miisliimanlarin Hint toplumunda yalnizca “dini bir kimlik” ola-
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rak kalmasini elestirmektedir (s.109). Shifa Haq ve Sabah Siddiqui
tarafindan kaleme alinan “Tarafsizlik ve Red Arasinda: Hindistan'da
Miisliiman Psikoterapist Olmak” baghkli boliimde yazarlar psikana-
lizin tarafsizlik ilkesini ve kimliklerden bagimsiz psikanalizin olup
olmayacagini sorgulamaktadir.

Kitapta baz1 boliimlerin anlasilabilirlik agisindan, okuyucunun
genel psikanaliz, psikoloji ve Islam bilgisinin 6tesinde birtakim 6n
bilgilere de sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin kitabin altinci bolii-
miinde Farshid Kazemi, “Islam’m Bastirilmus (Sii) Hadisesi: Psikana-
liz, fran Siiliginin Travmasi ve Kadin Ayaklanmasi” adli makalesinde
Dabashii'nin ogul katlini “baba ve oglun tersine ¢evrilmis rollerinin
travmatik nokta olarak gormesini (s.136)” elestirmektedir. Dabas-
hii'nin belirttigi baba ogul catismasinin aksine, Siiligin travmatik
kokenine kadin ayaklanmasini koymaktadir. S6z konusu ayaklanma
Babi ileri gelenleri tarafindan 1848'de diizenlenen konferansta Qurrat
el-Ayn’in pegesini kaldirarak sesini ve ytiziinii goriiniir kilmasidur.
Bir diger boliimde Nathan Gorelick, “Devrime Dontisiim: 2011 Arap
Ayaklanmalarinda Gostergeden Eyleme” isimli makalesinde Arap
Bahari olarak adlandirilan 2011 olaylarma psikanalitik bir yorum
getirmektedir. Bu ve benzeri makaleler daha verimli okuma igin
oncesinde, bazi 6n tarihsel bilgileri gerekli kilmaktadir. Ote yandan
bazi boltimlerde konunun kavramlarina asinalik gerekmektedir.

Sekizinci boliimde Robert K. Beshara, “Psikanalizi Dekolonize
Etme/Islamofobiyi Psikanalize Etme” baglikli makalesinde bilginin,
Avrupa merkezci somiirgesinden kurtarilarak yeniden insa etmenin
gerekliligi iizerinden Islamofobiyi ele almaktadir. Dokuzuncu boliim
Julia Borossa'nin “Baglanabilirlik ve Riiyalar: Yorumlayici Gelenekler
Uzerinden Thtimalleri Kesfetme” isimli makalesine ayrilmistir. Yazar
makalesinde Batiya 6zgii algilanan psikanalizin cografi genisleyebilir-
ligi tizerine “psikanalizin kuramsal yapilarmin” ve “Avrupa merkezci
olmayan yontemlerin” olabirliginin izini siirmektedir (s.205). Konuyu
psikanalizde ve Islam’da ok 6nemli bir yeri olan riiya tabiri {izerin-
den ele almaktadir. Gohar Homayounpour ise “Islam, Yeni Modern
Erotikler” makalesinde Islamofobi ve yeni Islami hareketlere yonelik
kiiresel toplum algisini psikanaliz soylemler 1s1¢1nda incelemektedir.
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Kur’an’m bagka dillere tam olarak gevirilemezligi tizerinden kiiresel
Islam algisini irdelemektedir. Son boliimde “Siiregelen Sorun: Yeni
Bir Bicimde Diisiinmek Icin Cabalama” baglikli yazisinda Amal Tre-
acher Kabesh, birbirinden goriintirde farkli olan Islam ve psikanaliz
arasindaki ortak noktalar1 incelemektedir.

Sonug olarak, Islam ve psikanalizin bir araya gelmesinin gesitli
acilardan sorgulanmasi ve Avrupa merkezli diisiincede bazi kavram-
larin anlamlarinin yeniden degerlendirilmesi tizerinden okuyucuyu
diistinmeye sevk etmesi, kitabin hedefine ulastigini gostermektedir.
Kitaptaki boliimler miizakereye agiktir. Bu durum alaninda ¢alisma
yiriitenler icin izerinde diisiiniilecek ve sorgulanacak yeni kapilar
a¢masi bakimindan 6énemlidir. Kitabin, alanyazinda din ve psikoloji
caligmalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle farkli
kiiltiirlerde yasayan Miisliimanlarin bakis acilar1 ve sosyoloji, dilbi-
lim, tarih gibi bir¢ok alandan beslenen tartismalarin yer almasi kitaba
zenginlik katmaktadir. Bu acidan kitap yalnizca din ve psikoloji
alanlarina ve okuyucularma degil farkli alanlara ve okuyucularina
da hitap etmektedir. Ancak bazi boliimlerde kullanilan dilin teknik
kalmasi ve din ve psikoloji alanyazini haricinde bagka alanlara ait 6n
bilgiler gerektirmesi okuyucu kitlesi i¢in, 6zellikle uzman olmayanlar
agisindan zorlayici niteliktedir. Bu durum haricinde din, kimlik, si-
yaset, psikoloji gibi kavramlari irdelemesi ve bunu ¢ok gesitli kiiltiir
ve bakis acilarindan dile getirmesi bakimindan alan arastirmalarinda
onemli bir bagvuru kaynagi niteligi de tasimaktadur.
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