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Bu arastirmanin amaci infodemi ve sosyal ag bagimlihgi iliskisini
ortaya koymak, sosyal ag bagimliliginin infodemiye etkisini tespit
etmek ve sosyo-demografik degiskenlere gore infodemi ve sosyal
ag bagimlihidi acisindan anlamli bir fark olup olmadigini belirle-
mektir. Nicel arastirma yontemi kullanilan ¢alismada veri topla-
ma araci olarak “Sosyal Ag Bagimhhgi Olcegi” ile “Dijital Ortamda
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layisiyla infodemiye yol acan faktorlerin daha detayli analiz edilmesi ve buna yonelik
stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: infodemi, pandemi, sosyal ag, sosyal ag bagimhhgi

ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the relationship between infodemic and social
network addiction, to determine the effect of social network addiction on infodemic,
and to determine whether there is a significant difference in terms of infodemic and
social network addiction according to socio-demographic variables. In this quantita-
tive study, “Social Network Addiction Scale” and “Obtaining and Verifying Health In-
formation from Digital Media Scale in Digital Environment” were used as data col-
lection tools. The study was conducted in a sample of 422 people over the age of 18
in Kocaeli province. After informing the participants about the purpose of the study
and obtaining their verbal consent, descriptive statistical analysis, correlation analysis,
regression analysis, and difference analysis were used in the analysis of the collected
data. The mean of infodemic and social network addiction of the participants was 2.89
and 2.46 respectively. There is a positive and weak correlation between infodemic and
social network addiction (r=0.244; p<0.01). The effect of social network addiction on
infodemic is significant and positive (F=26.569; p<0.05). The correlation coefficient of
the model showing the effect is 0.244 and the explained variance is 5.9% of the total
variance. The level of infodemic is higher in those who use social networks for a longer
period of time, women and singles. The level of social network addiction is higher in
those who use social networks longer daily, singles and young people. In conclusion,
although there is a relationship between infodemic and social network addiction, the
effect of social network addiction on infodemic is low. Therefore, the factors leading
to infodemic should be analyzed in more detail and strategies should be developed
accordingly.

Keywords: Infodemic, pandemic, social network, social network addiction

EXTENDED ABSTRACT

The widespread use of social networks, which emerged with the advance of techno-
logy and the extensive use of the internet, has brought along social network addicti-
on. Excessive use of social networks in a way that disrupts daily life leads to a number
of physical and psychological negativities. The term “infodemic”, which appeared on
the agenda throughout the Covid-19 pandemic, refers to the uncontrolled spread of
unsubstantiated information. As a matter of fact, social networks are assumed to be
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a significant factor in infodemic. Social networks, with their widespread mobility, fos-
ter an environment conducive to the formation and dissemination of misinformation,
both intentionally and unintentionally, particularly in the context of the Covid-19 pan-
demic, which is characterised by a multitude of uncertainty. There is a strong correlati-
on between exposure to social networks and misperceptions about Covid-19 as a result
of misinformation on social networks. Spending time in a media environment conta-
ining misinformation affects attitudes and behaviours; the impact of social network
addiction on infodemic should not be ignored.

This study aims to determine the relationship between infodemic and social
network addiction. The quantitative research method was used in the study, and data
were collected from 422 participants by simple random sampling. The questionna-
ire, which was applied face-to-face to collect data, consists of three parts: an intro-
ductory information form, “The Social Network Addiction Scale” and “The Obtaining
and Verifying Health Information from Digital Media Scale in Digital Environment”.
The introductory information form includes the participants’ socio-demographic in-
formation including gender, marital status, age, and educational status, as well as
the duration of using social networks, the frequency of daily use of social networks,
and the mass media they follow the developments related to Covid-19. “The Social
Network Addiction Scale” shows the addiction levels of the participants with the su-
b-dimensions of attracting attention, mood change, withdrawal symptoms, confli-
ct and relapse. “The Obtaining and Verifying Health Information from Digital Media
Scale in Digital Environment” includes the websites, social networks or digital plat-
forms through which participants obtain and confirm health-related information in
the digital environment.

Based on the collected findings, the majority of the participants demonstrate a
high level of engagement with social networks throughout the day, actively moni-
toring the developments related to Covid-19 pandemic on social networks, including
Instagram, Twitter, and YouTube. According to the analysis results, there is a positive
relationship between infodemic and social network addiction and its sub-dimensions.
The effect of social network addiction and mood change, a sub-dimension of soci-
al network addiction, on explaining infodemic is at a high level. It is seen that social
network addiction and its sub-dimensions have a positive effect on infodemic. In the
findings obtained according to socio-demographic variables, a statistically significant
difference was found between infodemic and duration of using social networks, gen-
der and marital status variables. The level of infodemic was found to be higher among
those who used social networks for an extended period of time, among women and
among those who were single. There is a significant difference between infodemic
and socio-demographic characteristics. In addition, a statistically significant diffe-
rence was found between social network addiction and the variables of daily social
network use time, age and marital status. Social network addiction is higher in those
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who use social networks more on a daily basis, in individuals aged 18-25 years and in
single people; therefore, there is a significant difference between social network addi-
ction and socio-demographic characteristics.

The study concluded that there is a relationship between infodemic and soci-
al network addiction, but the effect of social network addiction on infodemic is low.
Although the social network addiction and infodemic levels of the participants are
at a medium level, it is seen that their infodemic levels are relatively higher. There is
no study in the literature examining the relationship between infodemic and social
network addiction. Hence, it is believed that this study will contribute to the field. It
is important to include different variables in future studies and to develop and imple-
ment individual and institutional strategies in terms of healthcare system and health
services, considering the possible effects of infodemic.

GiRis

Sosyal aglar, toplumda hemen hemen her yas grubunda yaygin olarak kullanil-
maktadir. Ozellikle mobil iletisim araclari ve internetin yayginlasmasiyla birlikte sosyal
aglarin sundugu olanaklarin ve kullaniminin arttigr gdérulmektedir. Bununla birlikte
sosyal aglar zorbalik, yalnizlasma ve sosyal ag bagimliigi gibi baz fiziksel, bilissel ve
duygusal sorunlara da yol agabilmektedir. Sosyal aglar ve internet, gunuimuzde bilgiye
ulasmanin en hizli ve kolay yolu olmakla birlikte; insanlari ve sosyal gruplari birbirine
baglayan bir ortam olmakta ve surekli gelismektedir (Tektas, 2014, s. 852). Teknolojiyle
surekli gelisen ve degisen dinyamizda insanlar bilgiye erisebilmek ve iletisim kurabil-
mek amaciyla interneti temel arac olarak kullanmaktadirlar. Ote yandan teknolojinin
gelisimiyle birlikte guncel bir bagimlilik turu olarak sosyal ag bagimhligi kavrami orta-
ya ¢cikmistir (Basaran vd., 2017, s. 288).

Bagimlilik, bir sey yapildiginda rahatlama, yapilmadiginda ise bosluk, huzursuz-
luk hali ile ortaya ¢cikmaktadir (Hazar, 2011, s. 161). Sosyal ag bagimhligi ise bireylerde
kontrolU gug olan sosyal aglara girme ve sosyal aglari kullanma durtisundn olmasidir
(Hou vd., 2019, s. 2). Sosyal ag bagdimliligi, azalan Uretkenlik, sagliksiz sosyal iliskiler ve
azalan yasam doyumu gibi olumsuz sonuglarla iliskilidir (Sun ve Zhang, 2021, s. 1). Co-
vid-19 pandemisi ve “yeni normal” dUnya capinda pek ¢cok degisiklige neden olmustur.
Sosyal aglarin bilgiye erisimde oynadigi rol, bu déonemde daha da artmis ve dnem ka-
zanmistir. Sosyal aglarda gegirilen zaman buyuk 6lgclde artmis ve sosyal ag bagimhgi
riskini ortaya ¢cikarmistir (Lim vd., 2021, s. 238; Adekoya vd., 2022, s. 257; Solmiano vd.,
2023, s. 503). Diger bir ifadeyle sosyal aglar, hizi ve kolayligi nedeniyle pandemi déne-
minde populerligini artirmistir (Cit ve Yavuzdemir, 2021, s. 37). Akilli telefonlarin gunluk
kullanimda yayginlasmasinin yani sira egitim ve saglik gibi alanlarda da gun gectikte
daha fazla yer aldigi gorulmektedir (Latif vd., 2019, s. 134; Dung, 2020, s. 45; Nehra ve
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Mehrotra, 2022, s. 9141; Chen, 2023, s. 2; Liu, 2023, s. 1). Ayni zamanda akilli telefonlarin
pandemi sureglerinde de etkin bir sekilde kullanildigi ifade edilmektedir (Khanna vd.,
2016, s. 21; Murray vd., 2022, s. 4; Basty vd., 2023, s. 2). Bu dogrultuda Covid-19 pandemisi
doneminde ozellikle geng yetiskinlerin akilli telefon ve sosyal aglari kullanimlarinda
artis dikkati cekmektedir (GuleryUz vd., 2020, s. 42).

Normal ve gerekli davranislarin gereginden fazla sergilenmesinin son yillarda artis
gostermesiyle birlikte, alkol ve madde bagimlihdi gibi kimyasal bagimliliklarinin yani-
na israrl ve asiri davranissal bagimliliklarin da dahil oldugu goérulmektedir (Andreas-
sen, 2015, s. 175; Demirdil ve Harmanci, 2021, s. 61; Ulugay ve Kobak, 2020, s. 333). Her iki
tar bagimlilik arasinda benzerlik olmasi ise dikkat gekicidir. Nitekim kimyasal ve dav-

n o

ranissal bagimliliklarin ortak belirtilerinin “belirginlik”, “tolerans”, “ruh hali degisikligi”,
“catisma”, “geri cekilme”, “sorunlar” ve “nuks etme” oldugu ifade edilmektedir (Grant
vd., 2010, s. 235; Griffiths, 2005, ss. 192-193). Bu baglamda sosyal agd bagimlligi; sosyal ag-
larla asiri ilgilenmek, sosyal aglara baglanmak veya bu aglari kullanmak igcin yUksek bir
motivasyonla hareket etmek ve bu aglara diger sosyal aktiviteleri, isleri, bireyler arasi
iliskileri ve/veya mental sagligi ve refahi bozacak élcide cok vakit ve caba sarf etmek
olarak tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014, s. 4053). Sosyal ag bagimlili-
ginin uzun sure ekran karsisinda kalmaya bagli uyku bozukluklari, beden imaji, sosyal
karsilastirmanin neden oldugu anksiyete bozuklugu ve depresyona neden oldugu go-

ralmektedir (Kara vd., 2021, s. 120).

Sosyal ag bagimlhliginin olusumu, birbiriyle iligkili G¢ model ile agciklanmaktadir.
“Bilissel-davranissal model”; sosyal aglarin uyumsuz kavrayislardan temellendigini ve
birtakim gevresel faktorler tarafindan guclu hale getirildigini ve nihayetinde kompulsif
ve/veya badimlilik olusturan davranislara neden oldugunu savunmaktadir. “Sosyal be-
ceri modeli”; sosyal ag kullaniminin, bireylerin kendilerini takdim becerilerinden yok-
sun olmalari ve sanal iletisimi yUz yUze iletisime tercih etmeleri sebebiyle ortaya ¢ikti-
gini ve sonucta sosyal ag kullaniminin zorlayici ve/veya badimlilik yapici hale geldigini
vurgulamaktadir. “Sosyo-bilissel model” ise; sosyal ag kullaniminin olumlu sonug bek-
lentisi nedeniyle ortaya c¢iktigini, internet 6z yeterliligi ve eksik internet 6z duzenleme-
siyle birlestiginde kompulsif ve/veya bagimlilik olusturan sosyal ag davranisini ortaya
¢ikardigini savunmaktadir (Balci vd., 2019, s. 42; Griffiths, 2013, s. 1; LaRose vd., 2010, ss.
67-68; Vaghefivd., 2020, s.1433).

Bagimlilik belirtileri ¢cergevesinde sosyal ag bagimhliginin temel ozelliklerini su
sekilde siniflandirabiliriz (Andreassen, 2015, s. 176; Kuss ve Griffiths, 2011, s. 3530; Shah-
nawaz ve Rehman, 2020, s. 3):

» Belirginlik: Sosyal ag bagimlligi, sosyal aglarda ve internette nasil daha fazla za-
man gegirilebilecedi konusunda dusunmek igcin ¢ok zaman harcamaya neden ol-
maktadir.
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» Tolerans: Sosyal ag bagimlilgi, sosyal aglarda baslangi¢cta amaclanandan ¢cok daha
fazla zaman harcanmasina ve ayni duzeyde haz elde etmek icin daha fazla sosyal
ag kurma durtusune neden olmaktadir.

» Ruh hali degisikligi: Sosyal ag bagimhilgi sucluluk, endise, huzursuzluk, caresizlik
ve depresyon duygularini azaltmak ve kisisel problemleri akildan ¢ikarmak igin bir
arag olarak gérulmektedir.

» Geri cekilme: Sosyal aglarin kullanimi yasaklanirsa bagimlilar ruhsal gerilim yasar-
lar, huzursuz olurlar, kasavetli veya asabi olurlar ve bu aglara katilamazlarsa kendi-
lerini endiseli hissederler.

» Nuks etme: Bagimlilar sosyal aglarda gecirilen zamani azaltmak icin baskalarinin
tavsiyelerini dikkate almazlar. Sosyal ag kullanimini azaltmaya c¢alissalar da basarili
olamazlar.

» Catisma: Sosyal ag bagimlilari hobilerine, islerine ve bos zaman etkinliklerine daha
az oncelik tanimakta ve sosyal aglar sebebiyle eslerini, aile bireylerini veya arkadas-
larini gbérmezden gelmektedirler.

» Sorunlar: Sosyal ag bagimlilari genellikle bu aglari o kadar ¢ok kullanirlar ki bu du-
rum fiziksel ve psikolojik birtakim sorunlara yol agar.

Guncel literaturden yola ¢ikarak sosyal ag bagimlilgi ile ilgili su sonuclar ¢ikarabi-
liriz (Kuss ve Griffiths, 2017, s. 1): (i) sosyal ag ve sosyal medya kullanimi ayni degildir; (ii)
sosyal ag karmasiktir; (iii) sosyal ag bir varolus bicimidir; (iv) bireyler sosyal aglari kullan-
maya bagdimli hale gelebilir; (v) Facebook bagimliligi sosyal bagimhlginin yalnizca bir
ornegidir; (vi) kaybetme korkusu sosyal ag bagimhliginin bir pargasi olabilir; (vii) akilli
telefon bagimliligi sosyal ag bagimhliginin bir pargasi olabilir; (viii) nomofobi sosyal ag
bagimlihginin bir pargasi olabilir; (ix) sosyal bagimliligi sosyo-demografik 6zelliklere gére
farkhlasmaktadir; (x) konu ile ilgili mevcut arastirmalarda metodolojik sorunlar vardir.

Periyodik olarak kuresel internet ve sosyal medya kullanim istatistiklerini iceren
raporlari yayimlayan “We Are Social” internet platformunun “Digital 2022" raporuna
gore dijital bUyumede dunya ¢apinda internet kullanan nufus, 2022 yilinda yaklasik 5
milyara yUkselmis ve internete erisim orani toplam nufusun %62,5'ini olusturmustur.
Sosyal aglari en aktif kullanan Ulkeler arasinda Brezilya, Hindistan, Endonezya ve Turki-
ye yer almaktadir. Klresel 6lgekte interneti kabul orani %65,5 olup Turkiye'de bu oran
%82'dir. Turkiye'de internet kullanicilari, gunluk yaklasik 8 saatlerini internete bagli ola-
rak gecirmektedirler. DUnyada sosyal aglari en aktif kullanan 6. Ulke olan Turkiye'de
sosyal ag kullanicilarinin nufusa orani %80'e ulasmistir (We are Social, 2022).

Sosyal aglar ve akilli telefonlarin dUnya ¢apinda yayginlasmasi, insanlarin saglikla
ilgili dogru ve yanlis bilgilere aninda erismeleri igcin genis imkan saglamistir. Bu bag-
lamda, Covid-19 pandemisi, saglikli kalmak ve mevcut bilgileri kullanarak uygun 6n-
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leyici adimlar atmak icin kamuoyu tarafindan yénlendirilmesi gereken ¢cok karmasik
bir sosyal ortam yaratmistir (Chong vd., 2020, s. 1). Bu sUrecte ortaya ¢ikan “infodemi”
terimi, Covid-19 pandemisinde toplumsal tepkiyi etkileyerek salginin yayilma hizini ar-
tirma ihtimalinden dolayi, salgin hastaliklarin ydnetimi sirasinda yanlis bilgilendirme-
nin yol agcacagi tehlikeleri 6zetlemektedir (Cinelli vd., 2020, s. 1). Kitle iletisim araclari
ve sosyal aglar yoluyla, Covid-19 pandemisi hakkinda ¢ok sayida bilgi kuresel boyutta
yayllmistir. Bu bilgilerin bir kismi dogru olsa da ¢ogunlukla yanlis bilginin dolasima
girdigi ve kasitli bir bicimde yayildigi gérulmustudr. Bu durum, pandemiyle ilgili yanhs
bilgi ve sdylenti dalgalarinin pandemi ile mucadeleye engel oldugu bir “infodemi”ye
yol agmistir (Mheidly ve Fares, 2020, s. 411). Bu sUreg, Covid-19 pandemisiyle birlikte
infodemi ile de muUcadeleyi zorunlu kilmistir. Sosyal aglarda yalan haber ve sdylentile-
rin yayginlasmasinin zararlara neden olabildigi, Covid-19 pandemisinde bu durumun
daha da kétulestigi muhakkaktir (Patwa vd., 2021, s. 1).

21. yuzyilda salgin hastaliklarin yol actigi etkiler sadece saglik sistemini ilgilendir-
memekte; ekonomik, sosyal, yonetsel ve siyasi pek ¢ok alani dogrudan veya dolayli
ilgilendiren gelismelere yol acmaktadir. insanlarin gercek ve algilanan risklere yonelik
verdikleri tepkiler pandemi ile mUcadele surecinin kilit noktasi oldugundan, Covid-19
pandemisinde virdsun biyolojik karakteristiklerinden ¢cok insanlarin bu salgin hastali-
Jga yonelik davranislari ile tepkilerinin niteligi Uzerinde durulmustur. Bu durumda top-
lumun, hikOmetlerin bireysel, sosyal ve topluluk dlizeyinde alinmasi gerekli tedbirlere
iliskin aciklamalarini dodru anlayip anlamadiklari, pandemi ile mucadele strecinde
oldukg¢a 6nemli bir unsur olmustur (Sherman, 2020, s. xi).

Dunya tarihinde salginla mucadelede teknoloji ve sosyal medyanin yaygin bir se-
kilde kullanildigi ilk salgin Covid-19 pandemisidir. infodemi ve infodemi ile mUcadele,
dogru ya da yanlis bilginin kolayca yayilabildigi, herkese hareket olanagi saglayan di-
jital medyanin etkisiyle Covid-19 pandemisinde 6ne ¢ikmistir (Golbasi vd., 2022, s. 139).
Covid-19 pandemisi yalnizca saglik sistemi perspektifinde degil; gergeklik, dogru ve
yanlis bilgi ayrimi agisindan da son yuzyilin en buyUk sosyal krizi ve tarihi bir dondm
noktasidir (Pakkan, 2021, s. 60). infodemi, dezenformasyon ve misenformasyonu icinde
barindirmaktadir (Golbasi vd., 2022, s. 140). Dezenformasyon; bir bilginin kasith olarak
yanlis sunulmasi, deforme edilmesi ve enformasyonun degistirilip carpitilarak, sosyo-
lojik veya politik amacglarla kamuoyuna sunuldugu manipule edildigi halidir (Yilmaz
Altuntas vd., 2022, s. 18). Sahte haberlerin paylasiimasi kasitli olmasa da bu haberlerin
olusturulmasi kasitli bir davranistir (Sezerer Albayrak, 2020, s. 5). Krizdénemlerinde be-
lirsizligin ve haber alma ihtiyacinin artmasi, dezenformasyonun yayillmasi i¢in uygun
ortam hazirlamaktadir. Bireylerin haber alma istedi ve ihtiyacina uzmanlar ve siyaset-
ciler arasindaki rollerin karismasi da eklendiginde bilgi Kirliligi kaginilmaz olmaktadir.
Dezenformasyonu yayma egilimi, kayginin yogun yasandigi zamanlarda artmaktadir.
Aksini ispatlamak i¢in olsa dahi yanlis bilginin strekli tekrarlanmasi, bu bilgiyi benim-
seyenlerin inanglarini guglendirmektedir (Kara, 2021, s. 59).
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Sosyal aglar, uydurma haberlerin ve hatali bilgilerin surekli olarak dolasima sokul-
maslyla dezenformasyon ortamina dénusmektedir (Aydin, 2020, s. 88). Sosyal aglarin
erisim, hiz ve maliyet gibi kolaylastirici faktorlerden dolayi temel haber kaynadi haline
gelmesi nedeniyle toplumda her birey haber Ureten ve tuketen rolUne evrilmistir. Bu-
nun sonucu olarak dezenformasyona elverisli bir ortam meydana gelmistir (Kobak ve
Sogukdere, 2021, s. 169). Dezenformasyonun Covid-19 pandemisinde, sosyal mudaha-
leler hakkinda iletisimin gerceklestigi medya ve sosyal medya akislari araciliiyla art-
g1 gorulmektedir (Bechmann, 2020, s. 856). Pandemi déneminde bireylerin ruhsal
durumlarinin incelendigi bir arastirmada, salgin ile ilgili yanhs bilgilerin ve dogrula-
namayan igeriklerin sosyal medyada endise verici oranda arttigi kanitlanmistir (Dik-
men, 2021, s. 21). Sahte verilerin, mitlerin ve karamsar bilgilerin hizla yayilmasi endise,
depresyon ve bazi durumlarda intihara zemin hazirlayabilmektedir (Gonzalez-Padilla
ve Tortolero-Blanco, 2020, s. 123). Bu durumda sahte haberler bireylerin risk algilarini
degistirebilmekte ve sagdliksiz davranislari tesvik edebilmektedir. Ote yandan, Covid-19
pandemisi, fiziksel mesafeyi gerektirdiginden uzaktan iletisim bir zorunluluk haline
gelmektedir. Sosyal baglantiya sahip olmak, saglikli aliskanliklar ve davranislar hakkin-
da bilgi almak icin sosyal aglar vazgecilmez bir kaynaktir. Ozellikle kiresel dlcekte bir
salginda, sosyal aglarin toplum icin énemli bir unsur oldugu goérulmektedir (Pedrosa
vd., 2020, s.10).

Yukaridaki bilgiler ¢ergevesinde calismada, sosyal ag bagimliliginin infodemiye
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaclanmistir. Bu amacla asagidaki hipotezler
gelistirilmistir:

H,: Sosyal ag bagimliligi ve infodemi arasinda iligki vardir.
H.: Sosyal ag bagimliliginin infodemi Gzerinde etkisi vardir.

H: infodemi ile sosyo-demografik dzellikler arasinda anlamli fark vardir.

H,: Sosyal ag bagimliligi ile sosyo-demografik ézellikler arasinda anlamli fark vardir.

YONTEM

Amacg

Bu calismanin amaci infodemi ve sosyal ag bagimliligi arasindaki iliskiyi sapta-
maktir. Ayrica bu ¢alisma, infodemi ve sosyal ag bagimhligi arasinda bir iliski olup ol-
madigini ortaya koymayl amaglamaktadir. Bunun yani sira ¢alismada, sosyo-demog-
rafik degiskenlere gore infodemi ve sosyal ag bagimhligi agcisindan anlamli bir fark
olup olmadiginin tespiti amaglanmaktadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Kocaeli ilinde ikamet eden 18 yas UstU bireylerdir. Kocaeli ilinin
2021 yili toplam nufusu 2.079.072'dir. %95 gUven araliginda %5 hata payi ile evreni tem-
sil eden 6rneklem buyuklugu 385'tir. Bu cercevede basit rastgele drneklem yontemi ile
422 kisiye ulasiimistir.

Veri Toplama

Veriler Haziran ve Agustos 2022 tarihleri arasinda yUz ylUze goérusmeler yoluyla top-
lanmustir. Veri toplamak icin U¢ bélimden olusan bir anket kullanilmustir. ik bdlum
katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla tanitici
bilgi formudur. ikinci bélim “Sosyal Ag Bagimliligi Olcedi” ve Uclincl bélam ise “Dijital
Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcedi"dir.

“Sosyal Ag Bagimliligi Olcedi”: Olcek Karaca vd. (2019) tarafindan sosyal ag bagdim-
hhginin belirtilerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Olcegin orijinal formu bes
boyut ve 26 maddeden olusmaktadir. Olcegdin boyutlari siraslyla “dikkat cekme”, “duy-
gu durum degisikligi”, “geri cekilme”, “catisma” ve “nuks etme"dir.

“Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcedi”: Bu élcek, Comlekci ve Boz-
kanat'in (2021) Covid-19 pandemisinde dijital ortamlarda saglik bilgisi edinme ve bu
bilgiyi teyit etme davranislarini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Olcegin orijinal
formu U¢ boyut ve 10 maddedir. Olcegin boyutlari “sadlik bilgisi edinme”, “dijital saghk
bilgisi edinme” ve “dijital teyit"tir. Kullanilan élcum araglari 5'li Likert tipi yapidadir.

Etik Hususlar

Arastirma icin Sakarya Universitesi Rektérligunden 12/05/2022 tarih ve 130502 sa-
yili yazi ile etik kurul izni alinmistir. Arastirma ayni zamanda Helsinki Bildirgesi (2013)
ilkelerine uygun yurutUlmustar. Katilmcilar anketlerin gizliligi ve anonimligi konusun-
da bilgilendirilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler daha dnce gecgerlilik analizine tabi tutuldugu igin
bu calismada sadece guvenilirlik analizleri yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0'da
analiz edilmistir. Veri analizi sUrecinde ise betimsel istatistikler, korelasyon, regresyon
ve fark analizleri kullanilmistir. Analizler %95 gUven araliinda gergeklestiriimistir.

Ol¢iim Araclarinin Giivenilirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan dlgeklerin guvenilirligi, Cronbach alfa i¢ tutarliik guveni-
lirlik analizleri ile test edilmistir (Tablol). Sosyal Ag Bagimliligi Olcegdinin Cronbach alfa
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degeri 0,945'tir. Faktorlere ait deger ise asagidaki gibidir: dikkat cekme 0,845; duygu
durum degisikligi 0,913; geri cekilme belirtileri 0,907; catisma 0,850 ve nuks etme 0,817.
Orijinal 6lcedin a degeri 0,95'tir. Olcegdin alt boyutlarinin o.degderleri 0,87 ve 0,93 arasin-
da degismektedir (Karaca vd., 2019).

Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olceginin o dederi 0,787'dir. Fak-
torlere ait deger ise asagidaki gibidir: saglik bilgisi edinme 0,715; dijital saglk bilgisi
edinme 0,642 ve dijital teyit 0,828. Orijinal 6lcedin a degeri 0,758'dir. Alt boyutlar a
degerleri hesaplanmamistir (Comlekgi ve Bozkanat, 2021). Bu bilgilere gore, arastirma-
da kullanilan élgeklerin gtvenilirlik degerleri orijinal 6lgeklerin gUvenilirlik degerleri ile
uyumludur.

Tablo T'de ayrica katilimcilarin sosyal ag bagimliligi (2,46+0,76) ve dijital ortamlarda
saglik bilgisi edinme ve teyit algilarinin orta duzeydedir (2,89+0,72)

Tablo 1. Guvenilirlik Analizi Bulgulari, Ortalama ve Standart Sapma Degderleri

Standart

Olgek ve Alt Boyutlar Ortalama Sapma a
Saglik bilgisi edinme 2,90 0,89 0,715
Dijital saglik bilgisi edinme 2,47 0,97 0,642
Dijital teyit 3,20 1,02 0,828
infodemi 2,89 0,72 0,787
Dikkat cekme 2,87 0,90 0,845
Duygu durum degisikligi 2,70 1,04 0,913
Geri ¢ekilme belirtileri 2,29 1,06 0,907
Catisma 2,04 0,85 0,850
NUks etme 2,38 0,87 0,817
Sosyal Ag Bagimlhigi 2,46 0,76 0,945

BULGULAR

Katihmcilara Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile sosyal agd kullanim durumlarina
iliskin bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 2). Buna gore katilimcilarin
%65,9'u kadin, %50,7'si bekar, %32,7'si 26-35 yas araliginda ve %38,2'si lisans mezunu-
dur. Katilimcilarin %43,8'i 6-10 yil arasinda, %46,7'si ise 11 yil ve Uzeri sosyal aglar kul-
lanmaktadirlar. Ayni zamanda katilimcilarin %46’si gunltk 1-3 saat, %32,5'i ise gunlUuk
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4-6 saat sosyal aglar kullanmaktadirlar. Diger taraftan, katilimcilarin %64'U Instag-
ram, %46,2'si Twitter, %37,2'si ise YouTube Uzerinden Covid-19 ile ilgili gelismeleri takip
etmektedirler. Bu sonuglardan hareketle, katilimcilarin sosyal aglari uzun stredir yay-
gin bir sekilde kullandiklari ve Covid-19 hakkinda gelismeleri sosyal aglar Uzerinden
takip ettikleri sdylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (n=422)

Degiskenler n %
Kadin 278 65,9
Erkek 144 34,1

Evli 208 493
Bekar 214 50,7
18-25 126 299
26-35 138 32,7
36-45 95 22,5
46-55 63 14,9

Ortadgretim 2] 50
Lise 106 25,0

On lisans 99 235
Lisans 161 38,2
Lisansustu 35 8,3
1-5 yil 40 9,5
6-10 yil 185 43,8

N yil ve Gzeri 197 46,7
1saatten az 34 8,0
1-3 saat 194 46,0
4-6 saat 137 32,5
7-9 saat 57 13,5
Facebook 63 14,9
YouTube 157 37,2
Twitter 195 46,2
Instagram 270 64,0

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

infodemi ve Sosyal Ag Bagimlihg iliskisine Yonelik Bulgular

Sosyal ag badimhlidi ve infodemi iliskisi, Pearson korelasyon analizi ile test edil-
mistir (Tablo 3). Analiz sonuglarina gére pozitif ve zayif bir korelasyon séz konusudur
[r=0,244 (p<0,01)]. Bununla beraber, sosyal ag bagimliiginin alt boyutlari ile infodemi
arasinda da pozitif ve zayif bir korelasyon bulunmustur [r=0,225; r=0,240; r=0,184; r=0,213
(p<0,01); r=0,119 (p<0,05)]. Buradan hareketle H, hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 3. infodemi ve Sosyal Ag Bagimlihig iliskisi

Saglik bilgisi edinme (1) 1

Dijital saglik bilgisi edinme (2) | ,357** 1

Dijital teyit (3) 381% | 210%* | 1
infodemi (4) 736%* | 660** | 799%* | 1]
Dikkat cekme (5) 156** | 368** | ,030 |,225** 1

Duygu durum degisikligi (6) | ,164** | ,354** | 061 |,240**| 677** 1

Geri gekilme belirtileri (7) J139%* | [315** | ,007 | 184** | ,695** | ,650** 1

Catisma (8) 229% | 231%* | 058 | 213" | ,408* 481* | 555%* 1
Niiks etme (9) 078 | 244** 017 = T9* | B4T** | 555* | 637* | 679% 1
Sosyal Ag Bagimligi (10) JOT% | 3730 | 037 | 244%F 821**  830** | 855** | 762** | 823**

**0.01 duzeyinde anlamlilik vardir. * 0.05 duzeyinde anlamlilik vardir.

Sosyal Ag Bagimhliginin
infodemi Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Sosyal ag bagimlilhidi ve alt boyutlarinin infodemi Uzerindeki etkilerini tespit et-
mek icin regresyon analizi kullaniimistir (Tablo 4). Analiz sonuglarina gore, sosyal ad
badimhliginin infodemi Gzerindeki etkisini gosteren ilk model istatistiksel olarak an-
lamlidir (F=26,569; p<0,05). Sosyal ag bagdimligi, infodemi Uzerinde pozitif bir etkiye
sahiptir (B=0,244). Modele gore sosyal ag bagimliliginin infodemiyi aciklama etkisi
%5,9'dur.

Ayni zamanda Tablo 4, sosyal ag bagimliligr alt boyutlarinin infodemiye etkisi-
ne iliskin modelleri gostermektedir ve bu modeller de istatistiksel olarak anlamhdir
(F=22,371; F=25,681; F=14,669; F=19,884; F=5,997; p<0,05). Modellere gore dikkat cekme
boyutunun infodemiyi aciklama etkisi %5,1; duygu durum degisikligi boyutunun in-
fodemiyi agiklama etkisi %5,8; geri ¢ekilme belirtileri boyutunun infodemiyi agiklama
etkisi %3,4; catisma boyutunun infodemiyi agiklama etkisi %4,5 ve nUks etme boyu-
tunun infodemiyi aciklama etkisi %1,4'tUr. Buna gore sosyal ag bagimlhliginin alt bo-
yutlarinin da infodemi Gzerinde etkisi s6z konusudur. Buradan hareketle H, hipotezi
kabul edilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Ag Bagimliginin infodemiye Etkisi

Standartlas Standartlas

-tirlmamis -tirllmis
Degerler Degerler
B S.H. Beta
(Sabit) 2,330 0,114 20,389 | 0,000
SAB 0229 0,044 0,244 5155 | 0,000 0,244 | 0,059 | 26,569 | 0,000
(Sabit) 2,381 014 20,971 | 0,000
Dikkat cekme 0,179 0,038 0,225 4,730 | 0,000 0,225 | 0051 | 22,371 | 0,000
(Sabit)
2,446 0,094 25,909 | 0,000
Dung <.:iu.rvu_m 0165 0033 0,240 5068 0,000 0,240 | 0,058 | 25,681 | 0,000
degisikligi
(Sabit)
: - 2,609 0,082 31,946 | 0,000
Geri gekllme 0124 0032 0,184 3830 0,000 0,184 | 0,034 | 14,669 | 0,000
belirtileri
. 2,528 0,089 28,493 | 0,000
(Sabit) Catisma 0179 0,040 0,213 4459 0,000 0,213 | 0,045 | 19,884 | 0,000
(Sabit) 2,661 0,101 26,446 | 0,000
| 019 | 0,014 | 5997 | 0,015
Niks etme 0,097 | 0,040 0,119 2,449 | 0,015

Bagimli Degisken: infodemi

Fark Analizlerine iliskin Bulgular

Sosyo-demografik degiskenlere gore infodemi ve sosyal ag bagimlihgi agisindan an-
lamli fark olup olmadigini ortaya koymak icin bagimsiz érneklem t-testi ile tek yonlu var-
yans analizi tercih edilmistir. Analiz sonucu cinsiyet degiskeni, sosyal ag bagimliligr Uze-
rinde istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermezken, infodemi Uzerinde istatistiksel
acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Diger taraftan medeni durum degis-
keni, sosyal ag bagimhhgi ve infodemi Gzerinde anlamli farkliida yol agmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Fark Analizleri -1

Degisken n Ortalama Standart Sapma
Sosyal Ag Kadin 278 2,49 0,747 0358 | 0378
Bagimliigi Erkek 144 2,41 0,798
. Kadin 278 2.95 0,707
Infodemi 0,021 0,038*
Erkek 144 2,79 0,726
Sosyal Ag Evli 208 226 0,728 o189 | 0000
Bagimliigi Bekar 214 2,65 0,751
. Evli 208 2,79 0,687
Infodemi 0,976 | 0,003*
Bekar 214 2,99 0,731
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Tek yonlU varyans analizi sonucuna gore yas degiskeni sosyal ag bagimliligi tze-
rinde; sosyal aglari kullanma suresi degiskeni infodemi Uzerinde; sosyal aglari gunluk
kullanma suresi degiskeni sosyal ag bagdimlilhid Uzerinde istatistiksel agidan anlamli
farkhliga yol agmaktadir (Tablo 6). Diger sosyo-demografik degiskenler ise infodemi ve
sosyal ag bagimliligi Uzerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliga yol agmamaktadir.
Bu sonuca gore H; ve H, hipotezleri kismen kabul edilmistir.

Tablo 6. Fark Analizleri -II

Degisken n Ortalama L
Sapma
18-25 126 2,77 0,696 1-2; p= 0,003
Sosyal Ag 26-35 138 2,46 0,791 1-3; p= 0,000
Bagimlilig! 36-45 95 219 0724 | 13897 1 0000 4 - 0000
46-55 63 2,25 0,677 2-3; p= 0,036
18-25 126 2,97 0,731
- . 26-35 138 2,92 0,725
Infodemi 26-45 95 281 0631 1,386 | 0,274
46-55 63 2,79 0,781
Ortadgretim 21 2,23 0,696
Sosval AS _ Lise 106 2,43 0,713
Ba“?’m“h‘i’l On lisans 99 2,46 0,855 1275 | 0,279
gimiifig Lisans 161 2,54 0,749
LisansustU 35 2,33 0,742
Ortadgretim 21 2,75 0,802
. Lise 106 2,85 0,683
infodemi On lisans 99 3,04 0,786 1,865 0116
Lisans 161 2,82 0,671
LisansustU 35 3,01 0,726
Sosval A 15yl 40 2,22 0,633
Ba“?/mllllgl 6-10 yil 185 2,47 0,739 2,303 | 0,10
gMIMIGl ' 11 vilve Gzeri | 197 2,51 0,806
1-5 yil 40 2,64 0,621
infodemi 6-10 yil 185 2,88 0,734 3,508 | 0,031 | 1-3; p= 0,025
1 yil ve Uzeri 197 2,96 0,709
lsaattenaz = 34 1,91 0,638 }; ‘p’f 8’883
Sosyal Ag 1-3 saat 194 2,34 0,708 Y -
Bagimliigl | 4-6 saat 137 2:60 o726 | 1©317 | 0,000 12‘3* g; g’ggg
7-9 saat 57 2,88 0,829 5% Pe 0,000
1saatten az 34 2,86 0,552
: . 1-3 saat 194 2,84 0,691
Infodemi 4-6 saat 127 289 0,723 2,028 | 0,109
7-9 saat 57 3,10 0,842
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TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci infodemi ve sosyal ag bagimlilidg arasindaki iliskiyi ve sos-
yo-demografik degiskenlere goére infodemi ve sosyal ag bagimliligi agisindan anlamli
bir fark olup olmadidini ortaya koymaktir. Elde edilen bulgulara goére katilimcilarin
%46'si gunluk 1-3 saat, %32,5'i ise gunlUk 4-6 saat sosyal aglari kullanmakta; Covid-19
ile ilgili gelismeleri %64'U Instagram, %46,2'si Twitter, %37,2'si ise YouTube Uzerin-
den takip etmektedir. Literatur incelendiginde benzer sonuglarla karsilasilmaktadir.
Covid-19 asisi uygulanmadan 6nce, Turkiye'de yUksekdgrenim mezunu bireylerin
%65,2'si Covid-19 asisi hakkinda gelismeleri dncelikle sosyal aglar araciligiyla takip et-
mektedir (Kesgin ve Unl{, 2021, s. 44). Bir diger calismada katilimcilarin %58,7'sinin
sosyal medyada gunluk 1-3 saat zaman gegirdikleri ve %75,4'UnuUn Covid-19 pandemi-
sinde bilgi edinmek i¢in sosyal medyay! kullandiklari gérdlmektedir (Cergi vd., 2020,
s.195). Bireyler sosyal aglara cogunlukla cep telefonlarindan giris saglamaktadir. Cep
telefonlarinin televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglarina kiyasla daha ulasilabilir
olmasi, gegirilen sUrenin artmasina; sosyal ag akisinin hizi, her an, her turlt bilgiye
ulasilabilmesi, bireylerin Covid-19 gelismelerini daha ¢ok sosyal aglardan takip etme-
sine neden oldugu soylenebilir.

Arastirmaya gore sosyal ag bagimliligi ve infodemi arasinda pozitif ve zayif bir kore-
lasyon s&z konusudur (p<0,01). Bireylerde kontrol edilemeyen sosyal aglara giris yapma
durtusu, sosyal aglarda gegirilen sUrenin artmasina ve bagimliigin ortaya ¢ikmasina
sebep olurken kontrolsuz yayilan bilgiye maruz kalmayi da artirdigi sdylenebilir. Bridg-
man vd. (2020, s. 1) calismalarinda sosyal medyaya maruz kalma ile sosyal medyadaki
yanlis bilgilendirmenin bir sonucu olan Covid-19 hakkindaki yanlis algilamalar arasinda
guclu bir iliski olduguna ve yanlis bilgi iceren bir medya ortaminda vakit gegirmenin
tutum ve davranislari etkiledigine dikkat cekmistir. Liu vd. (2021, s. 3) Birlesik Krallik'ta Z
kusagi ornekleminde gergeklestirdikleri calismalarinda sosyal medya yoluyla asiri bilgi
yUklemesinin bireyleri olumsuz etkiledigini ve algilanan asiri bilgi yakdnun Covid-19
korkusunu artirdigini tespit etmistir.

Regresyon analizi sonuclarina gére sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarinin info-
demi Uzerinde anlamli etkisi bulunmaktadir. Sosyal ag bagimliliginin infodemiyi acik-
lama etkisi %5,9 iken; duygu durum degisikligi boyutunun infodemiyi agiklama etkisi
%5,8'dir. Bireylerin kendilerini stresli, kaygil ve yalniz hissederken sosyal aglarin kendi-
lerine iyi gelecegini dusunmeleri, gunluk sorunlari unutmak, kisisel sorunlardan kag-
mak amaciyla sosyal aglari kullanmalari ézellikle Covid-19 sUrecinin sosyal mesafe ve
birtakim sinirlamalarla bireyleri duygusal ydonden etkilemesiyle iliskilendirilebilir. Boz-
kurt ve Bozkurt (2022, 5.188) calismalarinda sosyal aglarin bazi insanlarin kendini guglu
hissetme ihtiyacini karsilamasina aracilik ettigini belirtmistir.

Sosyo-demografik degiskenlere gdre sosyal ag bagdimliligi ve infodemi agisindan
anlaml bir fark olup olmadigina dair elde edilen bulgularda, sosyal ag bagimlhihdi ile
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sosyal aglari gunluk kullanma suresi, yas ve medeni durum degdiskenleri arasinda an-
lamli bir fark tespit edilmistir. Sosyal ag bagimliligi, sosyal aglari gunde 7-9 saat kul-
lananlarin 7 saatten az kullananlara; 18-25 yas arasi bireylerin 25 yas Ustu bireylere;
bekarlarin evlilere oranla yuksek dlUzeydedir. Bununla birlikte, infodemi ile sosyal aglari
kullanma suresi, cinsiyet ve medeni durum degiskenleri arasinda da anlaml bir fark
bulunmustur. infodemi duzeyi, sosyal aglari daha uzun sure kullananlarda, kadinlarda
ve bekarlarda daha yUksek ¢ikmistir.

Literaturde yer alan sosyal ag bagimlilidi calismalari cogunlukla Universite 6gren-
cileri ve gencg bireyler Uzerinde yapilsa da (Rouleau vd., 2023, s. 3; Sujarwoto vd., 2023,
s. 98; Parlak Sert ve Baskale, 2022, s. 264; Tas, 2022, ss. 96-97; Kovan ve Ormanci, 2021,
s. 131; Hasan, 2021, s. 3; Goémez-Galan vd., 2020, s. 4), yetiskin érnekleminde gerceklesti-
rilen calismalar da mevcuttur (Prasetya ve Wardani, 2023, s. 3; Duran ve Kaynak, 2022,
s.181). Calisma oérnekleminin 18-55 yas arasi bireylerden olusmasi ve sosyal ag bagimli-
Ilginin infodemi ile iliskisinin incelendigi baska herhangi bir calismanin bulunmamasi
sebebiyle bu ¢alismanin alana katki saglayacagi dusunulmektedir.

SONUC

LiteratUrde sosyal ag bagimlihdgin belirleyicisi olarak gesitli psikolojik ve fizyolojik
faktorler dne ¢cikmaktadir. Ciddi bir kamu sagligi sorunu olarak kabul edilen sosyal ag
bagimliidinda cinsiyet, yas, kisilik &zellikleri gibi bir dizi degiskenin 6nemli rol oynama-
si muhtemeldir. Bununla birlikte, sosyal ag kullaniminin bagimliliga yol actigi sureg-
lere iliskin teorik cercevenin yeterli olmadigi da gérilmektedir. Dinya Saghk Orguti
Covid-19'u pandemi beyan etmesiyle birlikte ortaya ¢cikan infodeminin, pandeminin
baslangicindan bu yana toplumda yayginlik kazandigi g6z 6nune alindiginda sosyal
ag bagimlihdinin infodemi duzeyini etkiledigi varsayllmistir. Bu cercevede arastirma
sonuglari pandemi surecinde sosyal ag bagimliligi ve infodemi arasindaki iliskiyi aras-
tirarak literatUre katkida bulunmaktadir.

Bu arastirmada infodemi ve sosyal ag bagimliligi arasinda dUsuk dizeyde de olsa
bir iliski oldugu gorulmustur. Ayni zamanda sosyal ag bagimliliginin infodemi Gzerin-
deki etkisi oldukga dusuk ¢ikmistir. Bu sonugtan hareketle, infodemi Uzerinde pek ¢ok
faktorun etkili oldugunu gdz 6nunde bulundurmakla birlikte; sosyal ag bagimlihdinin
da g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Katilimcilarin sosyal ag bagimliligi ve infodemi
duzeyleri orta olmakla birlikte, infodemi dUzeylerinin nispeten daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Kadin, bekar ve daha uzun suredir sosyal aglari kullanan katilimcilarin
infodemi duzeyi daha yUksek iken; bekar, geng ve sosyal aglari daha uzun sure kulla-
nan katilimcilarin sosyal ag bagimlilik duzeyi daha yUksektir.

Sosyal ag bagimliligi ve infodeminin belirleyicisi pek ¢ok faktérin bulundugu
dikkate alindiginda, arastirma sonugclarin literaturle benzerlik gosterdigini sdylemek
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muUmkundar. Nitekim, Gerbner'in kultUrleme kuramina (cultivation theory) gore, te-
levizyon izlemeye daha fazla zaman ayiran kisilerin, daha az televizyon izleyen ancak
temel demografik 6zellikler bakimindan benzer olan kisilere kiyasla, ger¢cek dlnyayi
televizyon mesajlarinda en sik tasvir edilen sekilde algilama olasiliklari daha yUksektir
(Glynn ve Jeong, 2003, s. 637; Moyer-Gusé vd., 2008, s. 378; Stacks vd., 2015, s. 32; White,
2012, s.137). Bu dogrultuda, benzer demografik 6zeliklere sahip bireylere nazaran sos-
yal ag bagimlihgr duzeyi yuksek bireylerin, sosyal aglarda Covid-19 pandemisi ile ilgili
icerikleri infodemiye zemin olusturacak sekilde algilama olasiliklarinin yuksek olmasi
beklenen bir durumdur.

Sonug olarak, arastirmanin temel sinirlihgl, sosyal ag bagimliligini sadece infode-
miyi dikkate alarak degerlendirmis olmasidir. LiteratUrde bu arastirmada ele alinan
degiskenleri birlikte inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Gelecekteki aras-
tirmalarin farkli degiskenleri dahil etmesi ve daha bUyuk 6rneklem gruplarina uygu-
lanmasi dnem arz etmektedir. Toplumda sosyal ag bagimliiginin giderek yayginlastigi
ve pandemi sureciyle birlikte ortaya ¢ikan infodeminin olasi etkileri dikkate alindigin-
da, saglik sistemi ve saglik hizmetleri agisindan bireysel ve kurumsal stratejilerin gelis-
tirilmesi ve hayata gecirilmesi gerekmektedir.
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