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Bu ¢alisgmanin amaci, sosyal medya bagimliliginin, COVID-19 ve pandemi siireci ile iliskili fak-
torlerden nasil etkilenmis olabileceginin incelenmesidir. Caligmanin drneklemini 394 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Verilerin, goniillii katilimcilardan ¢evrimigi toplanmasinda, Kisisel Bilgi
Formu, COVID-19 Bilgi Formu, COVID-19 Pandemisi Bikkinligi Formu, Duygu Diizenleme Ol-
cegi Kisa Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi kul-
lanilmistir. Katilimeilarin 6nemli bir ¢ogunlugunda (%74.6) pandemi déneminde sosyal medya
kullanim siiresinin arttig1 gézlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin ise artan sosyal medya kulla-
nim siiresi, diisiik not ortalamasi, geng yasta ve kadin olmanin yani sira duygu diizenleme giigligii,
pandemi bikkinlig1 ve COVID-19 kaygist ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismanin so-
nucunda COVID-19’a bagh yasanan kiiresel saglik krizinin etkilerinin, sosyal medya bagimliligi
belirtileri agisindan risk faktorii olusturdugu goriilmiistiir. Pandeminin kisa siirede sona ermeyebi-
lecegi ve benzer sorunlarin gelecekte de tekrarlanabilecegi ihtimalleri dikkate alindiginda, bu ca-
lismada 6ne ¢ikan etkilerden kaygi, bikkinlik gibi degiskenlerin sosyal medya ve diger bagimlilik-
lardaki roliiniin derinlemesine incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir.

Abstract

Influence of COVID-19 pandemic on social media addiction: Investigation among university
students

The aim of the present study was to investigate the possible influence of COVID-19 pandemic
related variables on social media addiction. The sample comprised 394 university students. Per-
sonal Information Form, COVID-19 Information Form, COVID-19 Pandemic Burden Form, Dif-
ficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form, Bergen Social Media Addiction Scale, and Coro-
navirus Anxiety Scale were utilized to gather online data of voluntary participants. It was observed
that social media usage increased among the majority of the participants (74.6%) during the
COVID-19 pandemic. Moreover, social media addiction scores of the participants were associated
with longer social media usage, lower GPA, being young and female in addition to emotion regu-
lation difficulties, pandemic burden, and COVID-19 anxiety. These findings revealed that several
factors which were caused by COVID-19 related global health crisis posed risk for social media
addiction symptoms. When the possibilities which include this health crisis may not quit in the
short term and similar problems may repeat in the future were taken into consideration, it was
concluded that deeper examination of the roles of pandemic related factors such as COVID-19
anxiety and burden for social media and other addictions, would be required.
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Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullaniminin
denetlenememesi, kullanim i¢in git gide daha fazla
arzu hissedilmesi ya da zaman harcanmasi gibi sorun-
lar ¢ergevesinde tanimlanmaktadir (Andreassen ve
ark., 2016). Yapilan arastirmalarda, bu davranissal ba-
gimliligin disiik yasam doyumu, depresyon ve mut-
suzluk gibi ¢esitli olumsuz sonuglarinin olabilecegi or-
taya konulmustur (Balc1 ve Baloglu, 2018; Celik ve
Diker, 2021; Koc ve Gulyagci, 2013; Kross ve ark.,
2013; Satici ve Uysal, 2015). Yapilan baska galigmalar
gbzden gecirildiginde, artmis sosyal medya kullanim
stiresi (Bilgin, 2018), diisiik benlik saygis1 (Liu ve Ma,
2018), duygu diizenleme giigliigii (Liu ve Ma, 2019;
Marino ve ark., 2019) gibi faktoérlerin sosyal medya
bagimhilig ile iliskili oldugu gériilmektedir. Internet
erisiminin giderek kolaylagsmasi ve yayginlagmasi,
sosyal medya bagimligi kapsaminda s6z konusu ola-
bilecek sorunlarin artabilecegine isaret etmekte, ayni
zamanda ilgili bilimsel ¢aligmalarin yayginlagtirilma-
sinin  geredini ortaya koymaktadir. Internet erisim
imkani olan hanelerin ve internet kullaniminin hizli bi-
¢imde artmasi ile birlikte internet kullanim amagla-
rinda sosyal medya etkilesiminin 6ne ¢ikmasi kapsa-
minda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK; 2020)
sundugu veriler dikkate alindiginda, tilkemizde de sos-
yal medya bagimlilig ile ilgili yapilacak arastirmala-
rin arttirilmasinin ve bu arastirmalarin kapsaminin ge-
nigletilmesinin fayda saglayacag1 goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilacak aras-
tirmalarin kapsaminin genisletilmesi, teknolojik gelis-
meleri dikkate almak kadar yasam tizerinde etkisi be-
lirgin toplumsal doniigiimler ya da krizlerin etkilerinin
incelenmesini de gerekmektedir. Boylesi incelemeler,
sosyal medya bagimligi riskini arttirabilecek faktorle-
rin tanimlanmasinda, 6nleyici ve tedavi edici miidaha-
lelerin gelistirilmesinde yarar saglayacaktir. Belirtilen
baglamin, Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19)
ve bu hastaliga bagli pandemi siirecinin, sosyal medya
kullanimi ve bagimlilig: iizerindeki etkilerinin aragsti-
rilmasin1  da igerebilecegi aciktir. Bilindigi gibi
COVID-19 ates, oksiiriik, nefes darlig1 gibi belirtiler
ile seyredebilen, zatiirre, solunum ve bobrek yetmez-
ligi gibi sorunlara neden olabilen ve 6liim ile sonugla-
nabilen bir hastalik olarak (T.C. Saglik Bakanligi,
2020), ozellikle son 1.5 yilda saghgimzi ciddi bi-
¢imde tehdit etmektedir. 2021 yili Eyliil ay1 ortasi
Diinya Saglik Orgiitii ve T.C. Saglik Bakanlhig verileri
sirastyla gozden gecirildiginde, 6liim sayisinin diin-
yada 4.5 milyonu, Tiirkiye’de ise 50 bini gectigi go-
riilmektedir. Olduke¢a yiiksek olan 6liim sayilarinin
yani sira, bu kiiresel saglik krizi, beklenmedik ve stres
verici pek ¢cok yeni seye maruz kalinmasina yol agmus;
duygular, aliskanliklar ve iliskiler tizerinde derin etki-
ler olusturmustur (Boursier ve ark., 2020).

Yukarida ifade edilen tiirden etkilerin, psikolojik
sikintilar da igerdigi aciktir. Bu kapsamda COVID-19
ve pandemisinin, psikolojik giigliiklere neden olacag:
bazi arastirmacilar tarafindan 6ngoriilmiis (Torales ve
ark., 2020), bu giicliikler arasinda bagimliliklarm da

olabilecegine dikkat cekilmistir (Marsden ve ark.,
2020). Yakin tarihli aragtirmalarda, ifade edilen 6ngo-
rilleri destekleyecek bigimde, COVID-19 siirecinin
kumar oynama (Hakansson, 2020), alkol tiikketme (Ca-
passo ve ark., 2021), sigara kullanma (Sun ve ark.,
2020), dizi film seyretme (Boursier ve ark., 2021), di-
jital oyun oynama (Cakiroglu ve ark., 2021) gibi pek
¢ok farkli davranis iizerindeki olumsuz etkilerine isa-
ret eden arastirma bulgularina ulagilmistir. Bunlarin
yani sira eglenme, iligski siirdiirme ve bilgi edinme
kaynagi olarak goriilebilecek sosyal medya kullanimi-
nin, pandemi siirecinde olan bitenden haberdar olma
ile asir1 ve hatali enformasyona maruz kalma arasinda
bir denge olusturulmasi halinde avantaj saglayabile-
cegi (Wiederhold, 2020), aksi halde artmis kullanimin
sosyal medya bagimliligi agisindan da risk olusturabi-
lecegi ifade edilmistir (Zhao ve Zhou, 2021). Ilgili ¢a-
lismalarin sonuglari, pandemi siirecinde internet kul-
lanim1 ve bagimliligi (Sun ve ark., 2020) ile birlikte
sosyal medya kullanim siiresinin arttigina isaret etmis
(Boursier ve ark., 2020), ayrica COVID-19 stresi ve
sosyal medya bagimliliginin iliskili olabilecegini or-
taya koymustur (Lin ve ark., 2020; Zhao ve Zhou,
2021). Bagimliliga 6zgii olabilecek sorunlarla birlikte
pandemi siirecinde artan sosyal medya kullaniminin,
kaygi ve depresif igerikli sikintilar ile iliskili oldugu
sonucuna da ulagilmig, sosyal medya araciligi ile
COVID-19 hakkinda yanlis bilgi edinme ve olumsuz
duygularin bulagsmasi gibi nedenlerin, belirtilen sonug
iizerinde etkili olabilecegi tartisilmistir (Gao ve ark.,
2020).

Pandemi siirecinin neden olabilecegi zorluklarin
bir kismi, “bikkinlik” baslig1 altinda kavramsallastiril-
maya ¢alisilmistir. COVID-19 bikkinligi (COVID-19
burden); maske kullanimi, sosyal mesafe, uzaktan egi-
tim veya ¢alisma gibi konularda alinan tedbirler kap-
saminda, giinliik yasantinin kisitlanmasi sonucunda
olusabilecek psikolojik bir yiik olarak tarif edilmekte-
dir (Brailovskaia ve ark., 2021b). COVID-19 salgini-
nin neden oldugu sikilma, yorulma, korkma ya da ki-
sitlanmus hissetme gibi sonuglar kapsaminda degerlen-
dirilen bu bikkinligin (Brailovskaia ve Margraf, 2020),
Bati’da yiiriitillen ¢alismalarda depresyon (Brailovs-
kaia ve ark., 2021a), artmis sosyal medya kullanimu,
kaygi ve stres ile iligkili oldugu belirlenmistir (Brai-
lovskaia ve ark., 2021b, 2021c). Yine yakin tarihli bir
baska arastirmada, biiyiik ¢ogunlugu (%65.3) 6grenci
olan Almanya o6rnekleminde, ifade edilen bikkinligin,
sosyal medya bagimlilig ile iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Brailovskaia ve Margraf, 2021).

Pandemi bikkinliginin yani sira i¢inden gegtigimiz
zorlu donemde tanimlanan bir diger 6nemli kavramin,
COVID-19 kaygisi oldugu goriilmektedir. COVID-19
kaygisiin islevsel olmayan bigimde artmasi halinde,
COVID-19 ile ilgili diisiinceler ve haberler ile tetik-
lenen uyku zorluklari, istahsizlik, mide problemleri,
bas donmesi, sersemlik gibi belirtilerin ortaya ¢ikabi-
lecegi ifade edilmistir (Lee, 2020). Yakin tarihli ¢alis-
malarda artmis COVID-19 kaygisinin problemli akilli
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telefon kullanimu (Elhai ve ark., 2020; Kayis ve ark.,
2022) ve internet bagimliligi (Guner, 2021; Servido ve
ark., 2021) ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Ifade edilen bu kayginin, ayn1 zamanda sosyal medya
bagimliligi ile iligkisine isaret eden arastirma bulgula-
rina, Iran ve Cin drneklemlerinde, geng¢ katilimcilarla
yiiriitiilen ¢aligmalarin sonucunda ulasilmistir (Lin ve
ark., 2020; Zhao ve Zhou, 2021). Bu bulgular, bazi bi-
reylerin COVID-19 ile ilgili diisiinceler ya da haberler
ile tetiklenebilen kaygilarindan kendilerini uzaklagtir-
maya calisirken, sosyal medya kullanimlar: ile ilgili
sorun yasayabilecekleri ihtimalini akla getirmistir.

COVID-19 bikkinlig1 ve kaygisi gibi pandemi sii-
recinde tanimlanmayan ve giincel olmayan bir kavram
olsa da duygu diizenleme gii¢liigii, farkli bagimlilik-
larla oldugu gibi sosyal medya bagimliligiyla da ilis-
kili oldugu bilinen bir degisken olarak ilgili alanya-
zinda uzun siiredir yer almaktadir. Duygu diizenleme
giicligii duygularin farkindaligi, anlasilmas1 ve ka-
bulii, diirtiisel davranislar1 kontrol edebilme, olumsuz
duygular s6z konusu oldugunda hedeflere uygun bi-
cimde davranabilme, duruma uygun duygu diizenleme
yontemlerini esnek olarak kullanabilme becerilerin-
deki eksikler kapsaminda kavramsallastirilmaktadir
(Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme gii¢liigii-
niin depresyon (Berking ve ark., 2014), kayg1 (Helbig-
Lang ve ark., 2015; Marques ve ark., 2018), kisilik bo-
zukluklar1 (Salsman ve Linehan, 2012) gibi ¢esitli so-
runlarla iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, duygu
diizenleme giigliiklerinin seks (Cashwell ve ark.,
2017), internet (Karaer ve Akdemir, 2019), alkol, ku-
mar ya da video oyunlar1 (Estevez ve ark., 2017) gibi
farkli bagimliliklarla oldugu gibi sosyal medya bagim-
lilig ile iliskili oldugu da gosterilmistir (Liu ve Ma,
2019; Marino ve ark., 2019).

Buraya kadar ifade edilenler goz oniinde bulundu-
ruldugunda, mevcut arastirmada, sosyal medya ba-
gimliliginin, COVID-19 ve bu hastaliga bagli pandemi
stireci ile iligkili faktorlerden nasil etkilenmis olabile-
ceginin, iiniversite dgrencilerinden olusan bir drnek-
lemde incelenmesi amaglanmistir. Sosyal medya ba-
gimliligiin gencler ve grenciler arasinda daha yay-
gin olabilecegine isaret edilmesi (Andreassen ve ark.,
2017), Tirkiye’de internet kullaniminin 16-24
(%91.8) ve 25-34 (%93.5) yaslar1 arasinda daha yay-
gin oldugunun belirlenmesi (TUIK, 2020) ve iiniver-
sitelerden, yiiz yiize derslerden uzaklasmanin, iiniver-
site 6grencilerinde ¢esitli psikolojik olumsuz sonugla-
rmin oldugunun ortaya konmasi (Lechner ve ark.,
2020; Odriozola-Gonzales ve ark., 2020, Savage ve
ark., 2020), calismanin bu popiilasyonla yiiriitiilme-
sinde etkili olmustur. COVID-19 ve beraberindeki ki-
sitlamalar ile birlikte sosyal medya kullanim siiresin-
deki degisimin ve bu siirenin yan1 sira COVID-19 bik-
kinlig1 ve COVID-19 kaygisinin sosyal medya bagim-
lilig1 belirtileriyle iliskisinin liniversite 6grencilerinde
incelenmesi, ¢calismanin One ¢ikan amaclarini olustur-
mustur. Ayrica, duygu diizenleme giigliigiiniin, demog-

rafik 6zellikler ve sosyal medya kullanim siiresi ile
birlikte bu ¢alismada kontrol degiskeni olarak dikkate
alimmasi planlanmis, boylece sosyal medya bagimlili-
ginin belirtilen degiskenlerin etkisi kontrol edildikten
sonra da COVID-19 bikkinlig1 ve kaygisi ile iliskili
olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu
amaglar dogrultusunda ¢aligmanin 6ne ¢ikan hipotez-
leri s6yle siralanabilir:

1. Pandemi doneminde sosyal medya kullanim sii-
resi artmustir,

2. Sosyal medya bagimlilig1 puanlari; sosyal medya
kullanim siiresi, duygu diizenleme giicliigi,
COVID-19 kaygis1 ve pandemi bikkinligr ile ilis-
kilidir.

3. COVID-19 kaygis1 ve pandemi bikkinliginin sos-
yal medya bagimlilig ile iligkisi demografik de-
giskenlerin, sosyal medya kullanim siiresinin ve
duygu diizenleme giicliigiiniin etkileri kontrol
edildikten sonra da devam etmektedir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de farkli iiniversi-
telere kayitli, caligmaya katilmaya goniillii, tiniversite
dgrencileri olusturmustur. Ogrencilere, uygun drnek-
leme yontemine gore, segkisiz olmayan bir bi¢imde,
elektronik ortamda ulasilmistir  (http://www.sur-
veey.com). Ug yiiz otuz (%83.8) kadin, 64 (%16.2) er-
kek tiniversite 6grencisinin yer aldigi érneklem, top-
lamda 394 katilimcidan olusmustur. On-lisans ve li-
sans egitimine devam eden 349 (%88.6), lisans-iistii
egitime devam eden 45 (%]11.4) katilimcinin yas orta-
lamas1 23.46 (SS = 5.66) olarak hesaplanmistir. Kati-
limcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunu (%82.2) Psikoloji,
Sosyoloji, Felsefe, Sosyal Hizmet ve Cocuk Gelisimi
boliimlerine devam eden ogrenciler olusturmustur.
Not ortalamalar i¢in kendilerini 7 segenek kapsa-
minda degerlendiren katilimeilarin (1: 1’in altinda, 2:
1-1.49, 3: 1.50-1.99, 4: 2-2.49, 5: 2.50-2.99, 6: 3-3.49,
7: 3.50-4) cogunun ortalamasinin 3.50-4 (%40.9) ve 3-
3.49 (%33.5) araliginda oldugu gozlenmistir. Ornek-
lemin 6nemli bir ¢ogunlugu ekonomik olarak ‘rahat’
ya da ‘cok rahat’ gecinebildigini (%50.8) ve ‘sagliklr’
ya da ‘gok saglikli’ oldugunu (%57.4) bildirmistir. Bu-
rada 6zetlenen bilgilerin ayrintilar1 Tablo 1’de sunul-
mustur.

Veri toplama aracglart

Kisisel Bilgi Formu Bu form, katilimeilarin yas, cin-
siyet, not ortalamasi, ekonomik ve saglik durumlari
gibi bilgilerinin yani sira sosyal medya kullanimlarini
degerlendirmeye yonelik, aragtirmaci tarafindan gelis-
tirilen sorulardan olusmustur.

COVID-19 Bilgi Formu Bu form, katilimcilarin ve ya-
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Tablo 1. Katitimeilarin Ozellikleri

n %

Cinsiyet:

kadmn 330 83.8

erkek 64 16.2
Egitim diizeyi:

on-lisans ve lisans 6grencisi 349 88.6

lisans-iistii 6grenci 45 114
Not ortalamasi:

1.50-1.99 5 13

2.00 -2.49 16 4.1

2.50-2.99 80 20.3

3.00 - 3.49 132 335

3.50 - 4.00 161 40.9

Ekonomik durum:
gecinmekte oldukga fazla zorlaniyor 12 3.0

gecinmekte biraz zorlantyor 71 18.0
gecinmekte pek zorlanmiyor 111 282
rahat gecinebiliyor 158 40.1
oldukga rahat geginebiliyor 42  10.7
Saghk durumu:
cok fazla saglik sorunu var 3 0.8
biraz saglik sorunu var 68 17.3
saglik sorunu pek yok 97 246
saglikl 169 429
oldukga saglikli 57 145

kin ¢evrelerindeki kisilerin COVID-19 gecirip gegir-
medikleri, gecirenler icin belirtilerin nasil seyrettigi,
kayiplarin olup olmadigi gibi bilgileri degerlendir-
meye yonelik, arastirmaci tarafindan gelistirilen soru-
lardan olusmustur.

COVID-19 Pandemisi Bikkinligi Formu COVID-19
ve pandemi bikkinligi, bu ¢alismada 9 madde ile de-
gerlendirilmistir. “COVID-19 salginina bagli mevcut
sosyal durumdan fazlasiyla sikildim ve yoruldum.”,
“COVID-19 salgim yiiziinden kendimi kisitlanmig his-
sediyorum.” gibi ifadeler, Brailovskaia ve Margraf’in
(2020) COVID-19 bikkinligin1 degerlendirmek tizere
gelistirdigi 6 maddelik formdan mevcut ¢aligmanin
yazari tarafindan Tiirkce diline ¢evrilmistir. “COVID-
19 salgim yiiziinden hichir seyden keyif alamaz ol-
dum.”, “COVID-19 salgimindan otiirii derslerin uzak-
tan yapilmasindan ¢ok sikildim.” ve “COVID-19 sal-
gint haberlerini izlemekten ¢ok yoruldum.” maddeleri
ise yine bu ¢alismanin yazari tarafindan hazirlamigtir.
Besli Likert tipi olarak yanitlanmasi istenen maddeler-
den alinan puanlarin yiikselmesi, COVID-19 ve pan-
demi bikkinliginin arttigina isaret etmistir. Bulgular
boliimiinde gegerlik ve giivenirlik kapsaminda ilgili
analiz sonuglar1 sunulan COVID-19 Pandemisi Bik-
kinligi Formu’nun, psikometrik 6zellikleri yeterli ol-
madig1 degerlendirilen 2 maddesinin ¢ikartilmasinin
ardindan, kalan 7 madde i¢in i¢ tutarlik katsayisi .80
olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢cegi-Kisa Form Olgek
16 maddeden olusmakta ve 5’li derece {izerinden ya-

nitlanmaktadir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan ge-
listirilen 6lgegin, bu calismada kullanilan kisa for-
munu, Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) olusturmuslar-
dir. Aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul et-
meme boyutlarindan olusan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama
calismasi ise Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksel-
mesi, duygu diizenleme giicliigiiniin arttigina isaret et-
mektedir. Olgegin toplam puani igin ig tutarlik katsa-
yis1 .92 olarak bildirilmistir (Bjureberg ve ark., 2016;
Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Bu calismada 6lcegin i¢
tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanmustir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi Olgek, sos-
yal medya bagimliliginin siddetini belirlemek iizere
gelistirilmistir (Andreassen ve ark., 2016). Altt mad-
deden olugmakta ve 5°li Likert tipi olarak puanlan-
maktadir. Yiikselen puanlar, sosyal medya bagimlili-
ginim arttigina isaret etmektedir. Olgegin orijinal calis-
masinda .88 olarak hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
icin, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda farkli 6rneklemler
icin .80 iizerinde degerler bildirilmistir (Demirci,
2019). Bu galismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .77
olarak hesaplanmustir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi Olgek, islevsel olma-
yan koronaviriis kaygisini degerlendirmek tlizere gelis-
tirilmistir (Lee, 2020). Bes maddeden olusan ve 5°li
Likert tipi olarak yanitlanan lgekten alinan puanlarin
yiikselmesi, COVID-19 kapsamindaki kayginin artti-
gina isaret etmektedir. Tiirk¢e uyarlama calismasi, 61-
cegin tek faktorlii yapisini desteklemistir (Evren ve
ark., 2022). Olgegin i¢ tutarlik katsayisi orijinal ¢alis-
mada .93 (Lee, 2020), Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda
.80 (Evren ve ark., 2022) olarak bildirilmistir. Bu ¢a-
lismada ise dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak he-
saplanmgtir.

Islem

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin T.C. Maltepe Univer-
sitesi Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Karar No:
2021/18-08, Tarih: 25.06.2021). Veriler, goniilli kati-
limcilardan internet ortaminda, 2021 Mayis ayinda
toplanmistir  (http://www.surveey.com). Caligmaya
destek olan farkli iiniversitelerdeki dgretim eleman-
lari, derslerine kayith 6grencilerine katilim linkini ilet-
mislerdir. Tlgili link aracihifiyla yazili bigimde galis-
manin amag¢ ve kapsami konusunda bilgilendirilen ve
arastirmaya katilmay1 kabul edenlere Slgek bataryasi
sunulmustur. Katilimeilar, yaklasik 10 dakikada soru-
lar1 yanmitlamay1 tamamlamiglardir.

Istatistiksel Analizler
Arastirmanin hipotezlerini incelemek i¢in yiiriitiilen

analizler Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 16.0 ve Linear Structural Relations 8.7
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(LISREL) programlari ile gergeklestirilmistir. Bu ana-
lizler kapsaminda, sosyal medya bagimliligr ile iligkili
degiskenleri belirlemek amaciyla korelasyon ve hiye-
rarsik regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir. Ayrica
COVID-19 bikkinligin1 degerlendirmek iizere olustu-
rulan formun psikometrik Ozellikleri arastirilmigtir.
Bunun i¢in madde toplam korelasyon katsayilar ile
birlikte Cronbach alfa degeri hesaplanmis, formun
yap1 gegerligini incelemek igin ise dogrulayici faktor
analizi (DFA) yiiriitilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim
Ozellikleri

n %
Pandemi sonrasi sosyal medya kulla-
nimi:
cok daha fazla kullaniyor 121 30.7
daha fazla kullantyor 173 43.9
degismedi 73 185
daha az kullaniyor 17 43
¢ok daha az kullaniyor 10 25
Sosyal medya kullanim (giin / haf-
tada):
kullanmadig: giinler oluyor 14 36
haftada 1 — 2 giin 6 15
haftada 3 — 4 giin 24 6.1
haftada 5 — 6 giin 33 84
hemen hemen her giin 317 805
Sosyal medya kullanim (saat / giin):
kullanmadig: giinler oluyor 9 2.3
giinde 1 saatten az 19 438
giinde 1 — 2 saat 59 15.0
giinde 2 — 3 saat 85 216
giinde 3 — 4 saat 82 208
giinde 4 — 5 saat 69 175
giinde 5 saatten fazla 71 180
BULGULAR

Katiimcuarin Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri

Bu c¢alismada, katilimcilarin sosyal medya kullanim-
larin1 degerlendirmek {izere 3 farkli sorudan yararla-
nilmigtir. Katilimcilardan, ilk soruda pandemi siire-
cinde sosyal medya kullanim siiresinde degisiklik olup
olmadig, diger iki soruda ise ortalama haftada kag giin
ve giinde kag¢ saat sosyal medya kullaniminin oldugu
bilgileri istenmistir.

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi katilimcilarin 4’te
3’{ine yaklasan 6énemli bir ¢ogunlugu (%74.6) pande-
mi siirecinde sosyal medya kullanimlarinin arttigin
bildirmistir. Bu siiregte sosyal medya kullanimlarinin
azaldigini belirtenlerin orani %10’un altinda kalmustir.
Ote yandan, katilimcilarin énemli bir ¢ogunlugunun
(%80.5) hemen her giin sosyal medya kullanimlarinin
oldugu, bununla birlikte giinliik ortalama kullanim sii-
releri incelendiginde, katilimcilarin yarisindan ¢ogu-
nun (%56.3) ii¢ saatin iizerinde sosyal medya kulla-
mimlarmin oldugu goriilmiistiir. Ozetlenen bu bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur.

Katilimcilarin COVID-19 ile Iligkili Deneyimleri

Calisma kapsaminda katilimcilardan, kendilerinin ve
yakinlarinin COVID-19 gecirme durumlar ve geci-
renlerin belirtilerinin nasil seyrettigine dair sorulari
yanitlamalari istenmistir. Ilgili yanitlar incelendi-
ginde, verilerin toplandig tarihe kadar, katilimcilarin
o6nemli bir ¢ogunlugunun (%77.7) COVID-19 gecir-
medigi goriilmiistiir. Gegirenler icerisinde belirtileri
hafif olanlarin oraninin (%13.5), belirtileri siddetli
olanlara (%8.9) kiyasla daha ytiksek oldugu gozlen-
mistir. Ote yandan, yakin ¢evrelerinde COVID-19 ge-
¢irmeyen katilimcilarin oran1 diigiik kalmistir (%14.5).
Bu kapsamda, katilimcilarin yarisindan ¢ogunun ya-
kin ¢evrelerinde olan kimselerin (%51) COVID-19 be-
lirtilerinin, siddetli gectigi goriilmiistiir. Son olarak,
katilimcilarin yariya yakin bir kismi (%40.6), yakin
cevrelerinde COVID-19’a bagli 6liimler oldugunu bil-
dirmislerdir. Ilgili sonuglara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin COVID-19 Deneyimleri

n %
COVID-19 ge¢irme durumu:
gecirmedi 306 77.7
belirtileri hafif gecirdi 53 13.5
belirtileri siddetli gegirdi 29 7.4
belirtileri ¢ok siddetli gecirdi 6 15
Yakinlarinin COVID-19 gecirme du-
rumu:
pek geciren olmadi 57 145
belirtileri hafif gecirenler oldu 136 345
belirtileri siddetli gegirenler oldu 130 33.0

belirtileri ¢ok siddetli gecirenler oldu 71 18.0

Yakinlarinda COVID-19’a bagh

oliim:
6liim olmadi 234 594
6liim oldu 147 373
fazla sayida 6liim oldu 13 3.3

COVID-19 Pandemisi Bikkinligi Formu’nun Psiko-
metrik Ozellikleri

COVID-19 pandemisi bikkinligini incelemek iizere bu
calisma kapsaminda gecerlik gilivenirlik analizleri ya-
pilan ve dokuz maddeden olusan formun alt1 maddesi
Brailovskaia ve Margraf’in (2020) ilgili calismasindan
Tiirkee diline ¢evrilmis, diger iic madde ise mevcut ¢a-
lismanin yazar tarafindan gelistirilerek forma eklen-
mistir. Formun yap1 gegerligini incelemek i¢in dogru-
layici faktor analizi (DFA) yiiriitiilmiis, glivenirliginin
belirlenmesi i¢in madde toplam korelasyon katsayilari
ile birlikte Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 degeri
hesaplanmustir.

Tablo 4’te goriilecegi gibi, ilk analizin ardindan
madde toplam korelasyon katsayilar1 diisiik oldugu
gbzlenen (< .18) ve ters kodlanan madde 5 (COVID-
19 salginina bagl mevcut kosullardan, elimden gele-
nin en iyisini yapip faydalandigvm diigiiniiyorum.) ve
madde 6 (COVID-19 salgimina bagli mevcut duruma
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sogukkanli bir sekilde bakabildigimi diistiniiyorum.)
formdan ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. Ikinci
analizin sonucunda formun i¢ tutarlik katsayisi .80°e
yiikselmistir. Tiim madde toplam korelasyon degerle-
rinin kabul edilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (.41-
.64).

Tablo 4. COVID-19 Pandemisi Bikkinhgi Formu
Maddeleri Giivenilirlik Analizi

1. analiz 2. analiz

Madde madde- madde  madde- madde ¢1-

No: toplam ¢ikincaa  toplam  kinca a de-

r degeri r geri

1 .56 .70 .64 .76

2 855 .70 .62 .76

3 .39 72 44 .79

4 .59 .68 .58 .76

5 A2 7

6 A7 75

7 .57 .68 .53 7

8 41 72 41 .80

9 48 .70 57 .76
o=.74 o =.80

Besinci ve altinct maddeler digarida birakilarak ka-
lan 7 madde ile gergeklestirilen DFA degerlendirilme-
sinde ki kare (x?) serbestlik derecesi (sd) orani, norm-
lastirtlmis uyum indeksi (NFI), normlastiriimamis
uyum indeksi (NNFI), karsilagtirmali uyum indeksi
(CFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii uyum
iyiligi (RMSEA) istatistikleri incelenmistir. Analiz so-
nucuna gore bu uyum iyiligi indekslerinin tiimiiniin
[x%/sd = 26.44/10 = 2.64; NFI = .98; NNFI = .97; CFI
=.99; RMSEA = .06] kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Alanyazindaki oneriler dikkate alindi-
ginda x%sd orannin 3’ten kiiciik (Carmines ve Mcl-
ver, 1983; Munro, 2005), NFI, NNFI ve CFI degerle-
rinin .90 tizerinde, RMSEA degerinin ise .05-.08 ara-
liginda olmasi (Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell,
2007), modelin veriye uyumunun yiiksek olduguna
isaret etmistir. Maddelerin faktor yiikleri Sekil 1°de
gosterilmisgtir.

Degiskenler Arasi Iliskiler

Arastirmanin hipotezlerini incelemek amaciyla iki-
farkli analiz yiiriitiilmiistiir. Tablo 5’te goriilebile-

cegi gibi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi sonucunda sosyal medya bagimlilig1 puanlari-
nin, arastirmanin basinda beklendigi gibi sosyal
medya kullanim siiresi (r = .58, p <.001), duygu dii-
zenleme giicliigii (r = .36, p <.001), pandemi bikkin-
lig1 (r = .33, p <.001) ve COVID-19 kaygisi (r = .30,
p <.001) ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ula-
silmistir. Bununla birlikte sosyal medya bagimlilig
puanlarinin, katilimeilarin yaslart (r = -.27, p < .001)
ve not ortalamalar1 (r =-.13, p <.05) ile negatif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger yandan katilimcila-
rin ekonomik ve saglik durumlarinin ise sosyal medya
bagimlilig1 puanlari ile istatistiksel olarak anlaml dii-

zeyde iliskilerinin olmadig1 sonucuna ulagilmustir (p >
.05). Ayrica, kadin katilimcilarin daha fazla sayida ol-
dugu dikkate alinarak yiiriitiilen ve cinsiyet degiskeni-
nin kontrol edildigi kismi korelasyon analizi sonu-
cunda ise sosyal medya bagimlilik puanlarinin aras-
tirma degiskenleri ile iligkilerinde, Pearson korelasyon
analizi sonucuna kiyasla belirgin degisikliklerin olma-
dig1 goriilmiistiir. Tlgili bulgulara Tablo 5’te yer veril-
mistir.

Korelasyon analizlerine ek olarak, sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin arastirma degiskenleri ile ilis-
kilerini incelemek tiizere, Enter metodu kullanilarak
bes asamal1 hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiis-
tiir. Bu analizde, denkleme ilk ii¢ sirada girilen degis-
kenlerin etkisini kontrol ettikten sonra, analize bagimli
degisken olarak girilen bagimlilik puanlarinin, denk-
leme sirasiyla dordiincii ve besinci asamalarda dahil
edilen COVID-19 bikkinligi ve kaygisi ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Regresyon analizine ilk ii¢
asamada sirasiyla demografik 6zellikler (cinsiyet, yas,
ekonomik durum, saglik durumu, not ortalamasi), sos-
yal medya kullanim siiresi (giinliik ortalama sosyal
medyada gegirilen saat) ve duygu diizenleme giicliigii
puanlar1 girilmistir. Tablo 6’dan takip edilebilecegi
gibi, ilk agamadaki degiskenlerden yas, cinsiyet ve not
ortalamasinin sosyal medya bagimliligi puanlar ile
iligkili oldugu gorilmiistiir. Kadinlarin (t = -3.27, p <
.01), geng yasta (t = -4.83, p <.001) ve diislik not or-
talamasina sahip olanlarin (t = -2.24, p < .05), bagim-
lilik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Analize ikinci ve tiglincii asamalarda dahil edi-
len degiskenlerden, sirasiyla sosyal medya kullanim
stiresi (t = 12.11, p < .001) ile birlikte duygu diizen-
leme giicliigiiniin de (t = 6.70, p <.001) yiiksek sosyal
medya bagimlilig1 puanlar ile iligkili oldugu gozlen-
mistir. [k asamada analize girilen demografik degis-
kenlerle, sosyal medya bagimliligi puanlarinda %10
olan acgiklanan varyans, ikinci ve ii¢lincii asamalarda
analize eklenen sosyal medya kullanim siiresi ve
duygu diizenleme giicliigii ile birlikte sirasiyla %35°e
ve %41°e yiikselmistir. Bunlarla birlikte, sosyal
medya bagimliliginin, analize son iki basamakta dahil
edilmelerine ragmen, artan pandemi bikkinligi (t =
2.38, p <.05) ve COVID-19 kaygis1 (t = 2.89, p <.01)
ile iligkili oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Bu degisken-
ler, sosyal medya bagimliligi puanlarinda agiklanan
varyansi sirasiyla %42’ye ve %43’e yiikselmistir. Co-
hen’s f> degeri ise .79 olarak hesaplanmis, bu deger
etki biiyiikliigiintin yiiksek diizeyde olduguna isaret et-
mistir (Cohen, 1988). Ayrica, en yiiksek VIF degerinin
1.38 olmasi, degiskenler arasi1 ¢oklu dogrusallik soru-
nunun olmadigini géstermistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, sosyal medya bagimliliginin,
COVID-19 pandemisi ile iligkili baz1 faktorlerden et-
kilenmis olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin
basinda, pandemi stirecindeki kisitlamalar ile birlikte
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korkutuyor.
72 /

1. Covid-19 salgmma baghh mevcut sosyal
durumdan fazlasiyla sikildim ve yoruldum.

2. Covid-19 salgm yuzunden kendimi
kisitlanmas hissediyorum.

3. Covid-19 salgmma bagh gelismeler beni

4. Covid-19 salgm yuzinden hissettigim

S -S9
.s6 e

-64 \ 8. Covid-19 salgmimdan otara derslerin uzaktan

yalmzhiktan bunaldim.

7. Covid-19 salgmi yuzinden higbir seyden
keyif alamaz oldum.

yapilmasindan c¢ok sikildim.

9. Covid-19 salgmni haberlerini izlemekten c¢ok
yoruldum.

Sekil 1. COVID-19 Pandemisi Bikkinlig1 Maddelerinin Faktor Yapisi

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki liskiler

1 2 3 5 6 7 8 9
1 sosyal medya bagimlilig: 1 -27** -13* -07 .05 58*** .36*** 33*F* 30***
2 yas 1 -13*  -01 -11* - 20%F% Q0% F* - 23%F* -.13*
3 not ortalamasi 1 .05 -.01 -.12* -13* -.03 -.04
4 ekonomik durum 19*xx* .01 -.20%** -.02 -.20%**
5 saglik durumu 1 A1 -17** -.05 -.10*
6 sosyal medya kullanim siiresi 1 A3* 27*** 2%
7 duygu diizenleme giigliigii 1 345> AQFF*
8 pandemi bikkinlig1 1 26%*F*
9 COVID-19 kaygist 1
1 sosyal medya bagimlilig: 1 -26*** -15** -09 .06 56*** 357 F* ) Rakake 29%F*

Kontrol degiskeni: cinsiyet

Not. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

sosyal medya kullanim siiresinin artacagi, artan kulla-
nim siiresinin yani sira duygu diizenleme gii¢liigi,
COVID-19 bikkinligt ve COVID-19 kaygisinin da
sosyal medya bagimlilig: riskini arttiracagi diisiiniil-
migstir. Calisma, iiniversite 6grencileri ile yiiritiil-
miistiir. Yiiz yilize egitimden ve sosyal etkilesim ola-
naklarindan uzaklagmalari, internet ve sosyal medya
kullanimlariin yayginlig: gibi faktorlerin géz oniinde
bulundurulmasi, ¢alismanin bu 6rneklem ile yiiriitiil-
mesi kararinda etkili olmustur.

Aragtirmanin 6ne ¢ikan bulgularindan birisi, ¢alig-
manin basinda 6ngoriildiigii gibi, pandemi déneminde
sosyal medya kullanim siiresinin artmasi olmustur.
Her bes katilimcidan yaklasik dordiiniin hemen hemen
her giin ve giinde 2 saatten fazla sosyal medya kulla-
nimimin oldugu o6rneklemde, her dort katilimcidan
yaklasik {i¢iiniin pandemi ile birlikte sosyal medya
kullanimlarimin ‘daha fazla’ ya da ‘¢ok daha fazla’ ol-
mak tizere arttigr goriilmiistiir. Farkli iilkelerde yiirii-
tiilen ¢aligmalarin sonuglar1 da pandemi siirecinde in-
ternet (Sun ve ark., 2020) ve sosyal medya kullanim
siiresinin arttigina isaret etmistir (Boursier ve ark.,
2020). COVID-19 kapsaminda sokaga ¢ikmayi da ige-
ren kisitlamalarin uygulandigi goéz 6niinde bulundu-
ruldugunda, bu artigin sasirtict olmadigr ifade edilebi-
lir. Haberleri oldugu kadar kisisel tecriibeleri ve go-
rligleri de aninda ve kiiresel dlgekte paylasmaya ola-
nak vermesi, COVID-19 gibi pandemilerde, sosyal
medyanin Onemini arttirmaktadir (Islam ve ark.,

2020). Sosyal medyanin, kaygili ya da yalniz hisseden
bireyler i¢in destekleyici olabilecegi, ancak olan biten-
den haberdar olmak ile fazla ve yanlis bilgiler 6gren-
mek arasinda bir dengenin korunmasi gerektigine dik-
kat ¢ekilmektedir (Wiederhold, 2020). Mevcut ¢alig-
manin bulgulari, sosyal medya kullanim siiresinin bu
dengenin 6nemli bir pargasi olarak goriilmesi gerekti-
gine igaret etmistir. Zira, korelasyon ve regresyon ana-
lizleri sonucunda sirasiyla ulasilan katsayilar ve agik-
lanan varyans degerleri, calismanin diger degiskenle-
rine kiyasla, sosyal medya kullanim siiresinin sosyal
medya bagimlilig: ile iligkisinin olduk¢a giiclii oldu-
gunu ortaya koymustur. Artan sosyal medya kullanim
stiresinin sosyal medya bagimliligiyla iligkisine isaret
eden gegmis arastirma sonuglar1 (Demir ve Kumcagiz,
2019; Hong ve ark., 2014; Ozdemir, 2019) mevcut
bulguyu desteklemistir. Bu bulgudan hareketle, ya-
samsal krizler ile tetiklenen kaygi ya da bikkinlik gibi
duygularin yogunlastigi ve yiiz yiize sosyal etkilesim
olanaklarindan uzaklagilan donemlerde, sosyal medya
kullanim siiresinin uzamasinin, sosyal medya bagim-
lilig1 kapsaminda her zamankine kiyasla daha riskli
olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Sosyal medya bagimlilig1 puanlari, sosyal medya
kullanim siiresinin yani1 sira arastirmanin basinda on-
goriildiigli gibi duygu diizenleme giigliigii degiskeni
ile iligkili bulunmustur. Bu bulgu, duygu diizenleme
giicliigiiniin madde (Dingle ve ark., 2018), kumar (EI-
mas ve ark., 2017), aligveris (Williams ve Grishman,
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Tablo 6. Sesyal Medya Bagimlihgim1 Yordayan Degiskenlerin Analizi

p t R’ Uyarlanms R* F F degisim
I. asama 113 101 0.88*** 0.88***
yas -.24 -4.83***
cinsiyet -.16 -3.27**
not ortalamasi -11 -2.24*
1. asama .357 347 35.77*** 146.71%**
kullanim siiresi .53 12.11%**
1II. agama 424 413 40.55%** 44 .90***
duygu diizenleme .28 6.70%**
V. asama 432 420 36.62*** 5.66*
pandemi bikkinlig1 .10 2.38*
V. asama 444 431 34.09*** 8.33**
Covid kaygisi 12 2.89**

Not. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

2012), video oyunlar:1 (Di Blasi ve ark., 2019) gibi
farkli bagimliliklarla iligkisine isaret eden onceki ¢a-
lisma sonuglari ile tutarhidir. Bu kapsamda duygu dii-
zenleme zorluklariin, problemli sosyal medya kulla-
nimu ile iligkili oldugu da bilinmektedir (Hormes ve
ark., 2014; Liu ve Ma, 2019). Duygu diizenleme bece-
rilerini gelistirmeye yonelik hedefler olusturmanin ge-
reginden; sosyal medya (Hormes ve ark., 2014), video
oyunlar1 (Marchica ve ark., 2019) ya da kumar (Wil-
liams ve ark., 2012) gibi farkli bagimliklarin tedavi-
sinde de siklikla s6z edilmesi, duygu diizenleme giig-
liigiiniin bagimliliklardaki 6nemli roliine isaret etmek-
tedir. Duygularin farkindaligi, anlagilmasi ve kabulii,
olumsuz duygular s6z konusu oldugunda hedeflere uy-
gun bigimde davranabilme gibi becerilerdeki eksikler
cercevesinde tanimlanan duygu diizenleme giicliikle-
rinin (Gratz ve Roemer, 2004), bagimliliklar i¢in
onemli bir risk faktori olusturdugu, bu galigsma ile be-
raber bir kez daha ortaya konulmustur. Bas edilmesi
gereken konular arttiginda ve zorlastiginda, duygu dii-
zenleme giicliigii olan kimselerin sosyal medya kulla-
nimini da igerecek farkli davraniglar ile olumsuz duy-
gularindan kaginmaya calistigini, bu ¢cabanin da za-
manla bagimhlik riskini arttirdigini sdylemek miim-
kiin goziikmektedir. Kaginma ve sosyla medya bagim-
l1l1g1 arasinda iliski olduguna isaret eden caligma bul-
gular1 (Eksi, 2019; Siah ve ark., 2021) bu yorumu des-
teklemektedir. Ayrica, duygu diizenleme giicliigiiniin,
algilanan stresi arttirabilecegine dair ortaya konan
gegmis arastirma sonuglart bulunmaktadir (Finlay-
Jones ve ark., 2015; Rasmussen ve ark., 2020). Ote
yandan stresin problemli sosyal medya kullanimi ile
iligkili oldugu bilinmektedir (Bilge ve ark., 2020; Fab-
ris ve ark., 2020). Bu sonuglardan hareket ederek,
duygu diizenleme giigliigii yiksek olan kimselerin
COVID-19’a bagli mevcut olumsuzluklardan o&tiirii
daha fazla stres algilayip algilamadiklarinin, bu stresin
duygu diizenleme becerileri ve sosyal medya bagimli-
11§81 arasindaki iligkide araci roliiniin olup olmadiginin
gelecek caligmalarda arastirilmasinin yararl olacagi
diistiniilmiistiir.

Mevcut ¢alismada, COVID-19 pandemisinin sos-
yal medya bagimliligina etkisini inceleme amaci dog-

rultusunda maske kullanimi, sosyal mesafe, uzaktan
egitim veya calisma gibi konularda alian tedbirlerin
yol agabilecegi psikolojik bir yiik olarak tanimlanan
COVID-19 pandemisi bikkinlig1 (Brailovskaia ve ark.,
2021b) ve COVID-19 ile ilgili diisiinceler ve haberler
ile tetiklenen uyku zorluklari, istahsizlik, mide prob-
lemleri, bag donmesi, sersemlik gibi belirtiler cergeve-
sinde tamimlanan COVID-19 kaygisinin (Lee, 2020),
katilimeilarin sosyal medya bagimliligi puanlar ile
iliskisi arastirilmustir. ilgili regresyon analizi sonugla-
rina gore, demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, ekono-
mik durum, saglik durumu, not ortalamasi), sosyal
medya kullanim siiresi ve duygu diizenleme giicliigii
degiskenlerinin etkileri ilk {i¢ agamada kontrol edildik-
ten sonra da COVID-19 bikkinlig1 ve kaygisinin, sos-
yal medya bagimlilig: ile iliskili oldugu sonucuna ula-
silmigtir. Son iki agsamada analize dahil edilmelerinin
de etkisiyle, sosyal medya bagimliligi puanlarinda
aciklanan varyans degerlerine katkilar1 gorece smirh
olmakla birlikte, istatistiksel olarak anlamli olan bu
iligkilerin 6nemli oldugu diisliniilmiistiir. Bu sonuglar
ile birlikte iiniversite 6grencilerinin pandeminin neden
oldugu olumsuzluklardan sikilmalarinin, muhtemelen
slirecin uzamastyla da beraber, sosyal medya bagimli-
181 agisindan bir risk olusturabilecegi goriilmiistiir. Bu
kapsamda yiiriitiilen sinirl caligmalardan birinde, can
sikintisini azaltmaya yonelik fazla kullanimin, sosyal
medya bagimlilig riskini arttirabilecegi sonucuna ula-
silmas1 (Stockdale ve Coyne, 2020), mevcut bulguyu
desteklemistir. Bunun yam sira islevsel olmayan bi-
¢imde artabilecek COVID-19 kaygisimin da sosyal
medya bagimliligi ile iligkili oldugu, bu ¢alismanin so-
nunda ortaya konulmustur. Katilimecilarin 6nemli bir
cogunlugunun arastirmanin yapildigi tarihte hastalan-
mamis olduklari, yaklasik yarisinin yakinlarinin
COVID-19’a bagl belirtileri siddetli olmak iizere has-
talandiklar ya da 6ldiikleri goz 6niinde bulunduruldu-
gunda, ifade edilen kayginin duygusal agidan zorlayici
olabilecegi diistiniilmiistlir. Mutasyonlar ya da viriistin
hizla yayilmasi gibi faktorler, algilanan kontrolii azal-
tirken belirsizligi arttirmus, hastalik tehdidi altinda his-
sedilen kaygi gittikce daha zorlayici olmaya baslamis-
tir (Zvolensky ve ark., 2020). Pandemi doneminde,
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kayginin sosyal medya bagimliligi ile iligkili oldugu
bulgusuna farkli arastirmalarin sonucunda da ulasil-
mustir (Arpaci ve ark., 2022; Giildal ve ark., 2022).
Onceki calismalarda, sosyal medya sitelerinin stres
kaynag1 olarak kaygiy1 arttirabilecegine, ancak yasam
sikintilarindan uzaklagsmak i¢in kullanilmasi sonu-
cunda sosyal medya kullaniminin problem olusturabi-
lecegine deginilmis, bu iliskinin incelenmesinin ge-
regi vurgulanmistir (Vannucci ve ark., 2017). Arala-
rindaki iligkinin yonii ve kapsami baglaminda yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyulmakla birlikte, pandemiye
bagli olusan bikkinligin ve kayginin, sosyal medya ba-
gimlilig1 agisindan risk olusturabilecegine isaret eden
mevcut aragtirmanin bulgulari, bu iki faktoriin ilgili
psiko-sosyal miidahaleler ve 6nleyici galigmalar ger-
cevesinde dikkate alinmasinin geregini ortaya koy-
mustur. Bu duygularla ilgili farkindaligi arttirmak,
bunlarla bag etme becerilerini gelistirmek gibi hedef-
lerin belirtilen kapsamda 6nceliklendirilebilecegi dii-
stiniilmiistiir. Gelecekte yiiriitiilebilecek arastirmalar
baglaminda degerlendirildiginde ise bu ¢aligmada ele
alman sosyal medya kullanim siiresi, duygu diizen-
leme giicliigii gibi degiskenler ile birlikte pandemi
bikkinligr ve COVID-19 kaygisinin birbirleri ile nasil
iligkiler iceresinde sosyal medya bagimlilig1 riskini
arttiriyor olabilecegini test edecek kapsamli modelle-
rin gelistirilmesinin gerektigi ongdriilmiistiir.
Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, artan
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin diisiik not orta-
lamasi ile birlikte geng yasta ve kadin olma ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. ilgili ¢aligmalarm bul-
gulari, sosyal medya bagimliliginin bu calismadaki
gibi diigiik not ortalamasi (Hou ve ark., 2019), geng
yasta olma (Abbasi, 2019) ve kadin olma (Gazi ve
ark., 2017) ile iligkili olabilecegini desteklemektedir.
Bu bulgulardan 6zellikle ilk ikisinin beklendik oldugu
ifade edilebilir. iliskilerinin yonii tartismaya acik ol-
makla birlikte, sosyal medya kapsaminda artan kulla-
nim siiresi ve bagimlilik puanlari, derslere gosterilen
ilginin azalmasi ve akademik performansin diigmesi
ile iligkili goriinmektedir. Bu ¢calismada incelenmis ol-
masa da artan sosyal medya kullanim stiresi ve ortaya
cikabilecek bagimliligin islevsellik ile ilgili olumsuz
sonuglarmin, diisiik akademik performans ile sinirl
olmayaca@ agiktir. Ote yandan, ¢alismanin sonucunda
geng yasta olmanin artan sosyal medya bagimliligi pu-
anlan ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
teknoloji ve internet kullanimina asinaliklarinin, geng
yasta olanlarm aleyhine olabilecegi degerlendirmesi
yapilabilir. Ancak, bu ¢alismanin d6rneklem 6zellikleri
dikkate alindiginda, katilimcilardan geng yasta olma-
yanlarin da teknolojiye uzak kalacak kadar yaslh olma-
diklan goriilmektedir. Bu noktada, yaslar1 ve berabe-
rinde smif ve egitim diizeyleri daha yiiksek olabilecek
katilimcilarin, akademik ugraglarinin ve/veya mezuni-
yet telaglarinin daha yogun olabilecegi, bu yogunlu-
gun sosyal medyaya ayrilan zamani kisitlayabilecegi
ihtimali akla gelmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan

degerlendirildiginde ise arastirmanin sonucunda ka-
dinlarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin erkek-
lere kiyasla daha yliksek oldugu bulgusuna ulagilmig-
tir. Yakin tarihli bir meta-analiz ¢alismasinda da ka-
dinlarin sosyal medya bagimliligina yatkinliklarinin
daha yliksek olabilecegi ortaya konulmus, bu bulgu
kadinlarin kisilerarasi iligkilere yatirimlarinin gesitli
nedenlerle daha fazla olmas1 baglaminda tartisilmistir
(Su ve ark., 2020).

Bu boliimde tartigilan bulgularin, aragtirmanin si-
nirliliklart kapsaminda ele alinmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara ki-
yasla fazla sayida olmasi ve 6rneklemin segkisiz olma-
yan bigimde olusturulmasi, bulgularin genellenebilir-
ligini smirlandirmistir. Katilimeilarin agirlikli olarak,
erkek 6grencilerin daha az 6grenim gordiigii Psikoloji,
Cocuk Gelisimi gibi boliimlerden olmasi, aragtirmada
cinsiyetin dengeli dagilmasin1 engellemistir. Cinsiyet
konusu ile birlikte, bu ¢aligmada incelenen iligkilerin,
iniversite 0grencilerinden farkli popiilasyonlarda da
arastirilmasi, ortaya konulan bulgularin temsil edici
ozelligini arttiracaktir. Ote yandan, arastirmanin dese-
ninin kesitsel olmasi, incelenen iligkilerin yoniinii,
yontemsel olarak desteklemekten uzaktir. Ornegin,
mevcut ¢aligmada varsayilandan farkli olarak, sosyal
medya bagimliliginin COVID-19 bikkinlig1 ve kaygi-
st arttirtyor olabilecegini ileri stirmek miimkiindiir.
Boylamsal calismalarin yiiriitiilebilmesi, nedensellik
ile ilgili bu sorunun ¢éziimlenmesine katki saglaya-
caktir. Ayrica, aragtirma verisinin 6z-bildirime dayali
olarak toplanmis olmasi, ¢aligmanin bir diger sinirli-
181 olarak belirtilebilir. Buraya kadar ifade edilenlerin
yani sira, COVID-19 bikkinligini incelemede faydala-
nilan maddelerin psikometrik 6zelliklerini degerlen-
dirmek i¢in yiiriitillen analizlerin sinirlt oldugunu be-
lirtmekte yarar olacaktir. Bu aragtirma i¢in Tiirkge di-
line gevrilen alt1 bikkinlik maddesinin kullanildig: ge-
rek orijinal (Brailovskaia ve Margraf, 2020) gerekse
farkl iilkelerde yiiriitiilen ¢aligmalarda (Brailovskaia
ve ark., 2021a), maddelerin psikometrik Ozellikleri
baglaminda sadece Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi-
nin bildirilmesi ile yetinilmistir. Pandemi bikkinligim
degerlendirmek iizere bir dl¢ek uyarlama ya da gelis-
tirme Onceligi olmayan mevcut ¢calismada ise eklenen
yeni maddeler ile zenginlestirilmeye calisilan formun
Cronbach alfa degeri ile birlikte madde toplam kore-
lasyon katsayilar1 hesaplanmis, ayrica tek boyutlu ola-
cag1 varsayilan form yapisi1 DFA ile incelenmistir. An-
cak, maddeler Acimlayic1 Faktor Analizi kapsaminda
incelenmemis, Tiirke’ye c¢evrilen maddelerin dil uy-
gunluguna dair uzman goriisii alinmamis, geri ¢eviri
yontemi kullanilmamus, aragtirmanin sorular1 ayr1 bir
orneklemde arastirilmamistir. Bu sinirliliklarin, gerek
mevcut arastirmanin  sonuglarinin degerlendirilme-
sinde gerekse ortaya konan maddelerden gelecek arag-
tirmalarda faydalanilmasinda dikkate alinmas1 6nemli
olacaktir.
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Sonuc ve Oneriler

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bu calismada, sos-
yal medya bagimliliginin, COVID-19 pandemisi ile
iligkili baz1 faktorlerden etkilenmis olabilecegi sonu-
cuna ulasilmistir. One ¢ikan sonuglardan ilki, sosyal
medya kullanim siiresinin pandemi déneminde art-
mas1 olmustur. Ayrica, artan bu siirenin sosyal medya
bagimliligi ile giiglii bicimde iligkili oldugu goriilmiis-
tiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, yiizylize sosyal etki-
lesim olanaklarindan uzaklasilan pandemi gibi do-
nemlerde yiriitiilecek psikososyal ¢aligmalarda, Sos-
yal medya kullanim siiresinin artabilecegini ve bu sii-
renin sosyal medya bagimliligi kapsaminda riskli ola-
bilecegini dikkate almanin yararli olacag disiiniil-
miistiir. Ote yandan, mevcut arastirmanin neticesinde,
duygu diizenleme glg¢ligiiniin bagimliliklar igin
onemli bir risk faktorii olusturdugu, bir kez daha or-
taya konulmustur. Gelecek g¢aligmalarda, duygu dii-
zenleme giicliigii yiiksek olan kimselerin COVID-19’a
bagli mevcut olumsuzluklardan 6tiirii daha fazla stres
algilayip algilamadiklarinin, dyle ise bu stresin duygu
diizenleme becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 ara-
sindaki iligkide arac1 roliiniin olup olmadiginin incele-
nebilecegi diigiinilmiistiir. Calismanin bir diger
onemli sonucu olarak, COVID-19 kaygisinin ve pan-
demi bikkinliginin, sosyal medya bagimligi i¢in risk
faktorleri olusturdugu bulgusu o6ne c¢ikmistir. Bu
bulgu, s6zii edilen iki degiskenin sosyal medya bagim-
lilig1 kapsaminda yiiriitiilecek psikososyal miidahale-
ler ve dnleyici calismalar ¢ercevesinde dikkate alin-
masinin geregine isaret etmesi bakimindan 6nemli go-
riillmiistiir. Ifade edilen degiskenlerin, sosyal medya
bagimlhiliginda oldugu kadar diger bagimliliklardaki
rollerinin gelecek caligmalarda derinlemesine incelen-
mesinin, pandeminin kisa slirede sona ermeyebilecegi
ve benzer sorunlarin tekrarlanabilecegi ihtimalleri dik-
kate alindiginda, gerekli oldugu diigiiniilmiigtiir. Ay-
rica, meveut arastirmada pandemi bikkinligini incele-
meKk i¢in bir form olusturulmus ve form maddelerinin
psikometrik ozelliklerinin yukarida ayrintilarina yer
verilen sinirliliklarina ragmen yeterli oldugu gozlen-
mistir. Bu formun, pandemi bikkinligin1 degerlendir-
mek tizere gelistirilebilecek dlgeklere ve bikkinligin
farkli psikolojik zorluklara etkisini arastirmak igin
Tiirkiye’de yuritlilecek arastirmalara kaynak saglaya-
bilecegi diisiintilmiistiir. Bu baglamda, pandemi ne-
deni ile olusan bikkinligin, farkli bagimliliklarin yam
sira depresyon, kaygi, iletisim ya da yeme gligliikleri
gibi pek ¢ok farkli soruna etkisinin degerlendirilebile-
cegi ongorilmistiir.

Calismanin sonucunda ortaya konan bulgularin,
COVID-19’a bagli olarak yasanan kiiresel saglik kri-
zinin kimi psikolojik etkilerinin anlasilmasi nokta-
sinda 6nemli oldugu diisiinlilmiistiir. Bu etkilerin an-
lasilmasinin Onleyici ya da destekleyici psikososyal
calismalarin planlanmasi veya yiiriitiillmesi, benzer
krizlere daha hazirliklt olunmasi gibi konularda yarar

saglayabilecegi Ongérilmistir. COVID-19 Kkapsa-
minda s6z konusu olan olumsuzluklar halen devam et-
mekte ve kisa siirede sona ermeyecek gibi goriinmek-
tedir. Ayrica, benzer krizlerin gelecekte de tekrar-
lanma ihtimali bulunmaktadir. Bu kapsamda degerlen-
dirildiginde, COVID-19a bagli olarak yasanan kiire-
sel saglik probleminin neden oldugu psikolojik etkile-
rin anlasilmasinin, gerekli psikososyal calismalarin
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi konularinda saglayacagi
yararin uzun vadede de devam edecegi diisiiniilmiis-
tur.
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Abstract

The aim of the present study was to investigate the possible influence of COVID-19 pandemic
related variables on social media addiction. The sample comprised 394 university students. Per-
sonal Information Form, COVID-19 Information Form, COVID-19 Pandemic Burden Form, Dif-
ficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form, Bergen Social Media Addiction Scale, and Coro-
navirus Anxiety Scale were utilized to gather online data of voluntary participants. It was observed
that social media usage increased among the majority of the participants (74.6%) during the
COVID-19 pandemic. Moreover, social media addiction scores of the participants were associated
with longer social media usage, lower GPA, being young and female in addition to emotion regu-
lation difficulties, pandemic burden, and COVID-19 anxiety. These findings revealed that several
factors which were caused by COVID-19 related global health crisis posed risk for social media
addiction symptoms. When the possibilities which include this health crisis may not quit in the
short term and similar problems may repeat in the future were taken into consideration, it was
concluded that deeper examination of the roles of pandemic related factors such as COVID-19
anxiety and burden for social media and other addictions, would be required.

Social media addiction includes problems such as ina-
bility to control the use of social media or urge to use
social media for longer time (Andreassen et al., 2016).
Low life satisfaction, depression, and unhappiness are
some of the negative outcomes of this behavioral ad-
diction according to the results of the relevant studies
(Balc1 & Baloglu, 2018; Celik & Diker, 2021; Koc &
Gulyagci, 2013; Kross et al., 2013; Satici & Uysal,
2015). Moreover, increased time to use social media
(Bilgin, 2018), low self-esteem (Liu & Ma, 2018),
emotion regulation difficulties (Liu & Ma, 2019; Ma-
rino et al., 2019) are prominent associates of social
media addiction.

The technological environment for social media in-
teraction is supplied by the internet. Access to the in-
ternet increases together with the rapid technological
developments. Recent report of the Turkish Statistical
Institute (2020) supported this increase in Turkey and
suggested that social media interaction was prevalent
among Turkish internet users. Thus, more comprehen-
sive research about social media addiction is required
in order to develop necessary treatment and preventive
programs, as access to the internet and interest in so-
cial media increase.

Examination of the influence of social transfor-
mations and crises on social media addiction is im-
portant to broaden this research area. Understanding

COVID-19 pandemic’s impact on social media addic-
tion may be critical in this context. Fever, cough,
shortness of breath are some COVID-19 symptoms, as
reported by the Republic of Turkey Ministry of Health
(2020). In relation to COVID-19 pandemic, high death
estimates are being announced since the beginning of
2020. Unfortunately, negative outcomes of this global
health crisis are not limited to these estimates. Rele-
vant studies suggest that increased gambling
(Hakansson, 2020), alcohol consumption (Capasso et
al., 2021), smoking and internet addiction (Sun et al,
2020) are some examples of the pandemic related neg-
ative outcomes which are especially important for the
addiction research. Besides, Boursier and colleagues
(2020) reported that people began to allocate more
time for social media during the pandemic. A balance
between to be informed and to avoid excess or incor-
rect information is required for media consumption
(Wiederhold, 2020). Unbalance of this consumption
that includes increased time for social media interac-
tion in the pandemic may pose a risk for social media
addiction, as the relevant studies indicate a relation-
ship between them (Bilgin, 2018).

Associations of several COVID-19 pandemic re-
lated variables with social media addiction are being
investigated in recent studies. One of those variables
is COVID-19 burden. It is conceptualized as a negati-
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ve state that includes being afraid of the present pan-
demic situation, feeling socially isolated or restricted
(Brailovskaia & Margraf, 2020) because of COVID-
19 measures such as wearing masks or maintaining
distance from others. It was found that pandemic bur-
den was associated with social media addiction in a
recent research (Brailovskaia & Margraf, 2021). On
the other hand, COVID-19 anxiety is another recently
conceptualized variable, which is defined by symp-
toms such as dizziness, appetite loss, sleep disturbance
that are triggered by Coronavirus related information
or thoughts (Lee, 2020). Dysfunctional COVID-19
anxiety was also found to be associated with social
media addiction in various societies (Lin et al., 2020;
Zhao & Zhou, 2021).

Although it is not defined recently and in relation
to COVID-19 pandemic, difficulties in emotion regu-
lation variable is one of the well-established associates
of various addictions (Cashwell et al., 2017; Estevez
et al., 2017; Karaer & Akdemir, 2019) in general and
social media addiction (Liu & Ma, 2019; Marino et al.,
2019) specifically. Gratz and Roemer (2004) proposed
that regulating emotions includes components such as
awareness and acceptance of emotions or ability to
control impulsive behaviors. Difficulties in this regu-
lation are suggested to be considered in the modifica-
tion of problems related to social media use (Marino
etal., 2019).

Taking into consideration all these findings and
priorities outlined above, the present study aimed to
investigate the influence of COVID-19 pandemic on
social media addiction. It was hypothesized that allo-
cated time for social media increased during the pan-
demic. Moreover, it was hypothesized that allocated
time for social media, pandemic burden, COVID-19
anxiety, and emotion regulation difficulties would be
associated with the social media addiction scores of
the participants. More importantly, the purpose was
also to show that pandemic burden and COVID-19
anxiety would be related with social media addiction
after controlling the effects of demographics, social
media use time, and emotion regulation difficulties.
This study was carried out with university students.
Social media addiction is prevalent among young stu-
dents (Andreassen et al., 2017). Moreover, university
students were away from the campuses, face to face
lectures and social interaction opportunities due to the
pandemic measures. Thus, examining the influence of
pandemic on this population seemed rather important.

METHODS

The sample of the study comprised 394 university stu-
dents. Most of them were females (83.8%) and under-
graduate students (88.6%). The average age of the par-
ticipants was 23.46 (SD = 5.66). The majority of the
sample reported that they were healthy (57.4%) and
did not have financial difficulties (50.8%).

Approval for the research was obtained from Ethi-
cal Committee of Maltepe University. Online data was
collected from the voluntary participants on the aver-
age in 10 minutes. Informed consent form included the
information that withdrawal at any time of the study
was possible.

The instruments for data collection were Difficul-
ties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-
16; Bjureberg et al., 2016; Yigit & Guzey Yigit, 2019),
Bergen Social Media Addiction Scale (Andreassen et
al., 2016; Demirci, 2019) and Coronavirus Anxiety
Scale (Evren et al., 2020; Lee, 2020). Demographics
such as gender or GPA and COVID-19 related infor-
mation of the participants were asked by two different
forms that were developed for the present study. Be-
sides, six items which were developed by Brailovskaia
and Margraf (2020) were translated into Turkish in or-
der to assess COVID-19 burden of the participants in
addition to three items developed by the researcher of
this study (“I can’t enjoy anything because of the pan-
demic”, “I'm bored of online lectures.”, “I'm ex-
hausted to watch the pandemic news.”). Deletion of
two items which were not psychometrically satisfac-
tory resulted in seven items to evaluate pandemic bur-
den of the participants as detailed in the Results sec-
tion.

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
16.0 and Linear Structural Relations 8.7 (LISREL)
programs were used to analyze the data of the study.
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was carried out
by the LISREL program to test the unifactorial struc-
ture of the COVID-19 burden items. On the other
hand, Cronbach’s alpha coefficients were calculated
for the instruments of the study by the SPSS program.
Moreover, correlation and hierarchical regression
analyses were conducted by the SPSS program to test
the associations of social media addiction symptoms
with study variables.

RESULTS

COVID-19 burden items had satisfactory item-total
correlation statistics (.41-.64) and Cronbach’s alpha
value (.80) after deletion of two items that had low
item-total correlations (< .18). Deleted items were re-
versed items which were translated into Turkish from
Brailovskaia and Margraf’s (2020) study (“/’'m making
the best of the current situation.”, “I look calmly at the
current situation.”). According to the results of the
CFA, fit indices supported the unifactorial structure of
the seven burden items. Normed Fit Index (.98), Com-
parative Fit Index (.99), Non-Normed Fit Index (.97)
values were higher than .90 and Root Mean Square Er-
ror of Approximation value (.06) was smaller than .08
as expected (Stimer, 2000; Tabachnick & Fidell,
2007).

Social media use time of the sample during the pan-
demic was examined as part of the study. According
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to the results, using social media for longer time dur-
ing the pandemic was common (74.6%) among the
participants. Less than 10 percent of the sample re-
ported that they used social media less during the pan-
demic. Most of the participants were using the social
media almost every day (80.5%) and more than 3
hours (56.3%). In addition to the social media allo-
cated time, COVID-19 related information of the sam-
ple was also questioned. It was found that most of the
participants (77.7%) were not infected with COVID-
19. High (8.9%) or low (13.5%) symptom severity re-
ports were proportionally similar among the infected
participants. On the other hand, estimates of severely
infected (51%) and death (40.6%) people who were
close to the participants were rather high.

The major aim of this research was to test the asso-
ciations of social media addiction scores of the partic-
ipants with other study variables. Correlation and re-
gression analysis were conducted to test these associ-
ations. Social media addiction symptoms were found
to be related with social media use duration, emotion
regulation difficulties, COVID-19 anxiety and pan-
demic burden, as expected in the beginning of the
study. COVID-19 anxiety and pandemic burden were
still associated with social media addiction symptoms
after controlling the effects of demographics, social
media use time and emotion regulation difficulties ac-
cording to the results of the hierarchical regression
analysis. Moreover, it was found that being female in
addition to having lower GPA and younger age were
also associated with social media addiction.

DISCUSSION

The results of the present study revealed that COVID-
19 related global health crisis posed a risk for social
media addiction. Both pandemic burden and COVID-
19 anxiety were associated with social media addic-
tion scores of the participants. Previous research find-
ings also supported the relationship of social media us-
age problems with boredom (Stockdale & Coyne,
2020), pandemic burden (Brailovskaia & Margraf,
2021), and Coronavirus anxiety (Lin et al., 2020; Zhao
& Zhou, 2021). In addition, the results of the present
study revealed that social media use time was longer
in the pandemic as limited previous research sug-
gested (Boursier et al., 2020). Taken together, it is pos-
sible to speculate that pandemic measures might have
resulted for some people in more social media use in
order to alleviate burden and anxiety which in turn
might have posed a risk for addiction. This comment
that suggests maladaptive effort of some people to
avoid negative affect related to pandemic by means of
social media interaction is supported by another find-
ing of the study. Emotion regulation difficulties were
associated with social media addiction scores accord-
ing to the results of the present study. Similar findings
are already present in the relevant literature (Hormes

etal., 2014; Liu & Ma, 2019). Developing and testing
comprehensive models in future studies in order to un-
derstand how the relationships of increased social me-
dia use, pandemic burden, COVID-19 anxiety, and
emotion regulation difficulties predict social media
addiction will be crucial.

The present study has some limitations. Those lim-
itations must be considered. Most of the participants
were females and they were recruited using conven-
ience sampling method. These limitations are im-
portant for the generalizability of the findings. More-
over, cross-sectional nature of the data is another lim-
itation of the study. It is possible to speculate that so-
cial media addiction may increase pandemic burden or
COVID-19 anxiety as opposed to the hypotheses
tested in the present study that suggested pandemic
burden and COVID-19 anxiety were risk factors for
social media addiction. Longitudinal research is re-
quired to address this issue. Finally, it is important to
note some limitations about the COVID-19 burden
items of the present study. Exploratory Factor Analy-
sis was not conducted for those items. Additionally,
back translation method was not carried out for the
translated items and also suitability of the items was
not evaluated by the independent judges. Thus, these
limitations must also be considered in interpreting the
results of the present study.

In spite of the mentioned limitations, the findings
of the present study are important to attract attention
to the influence of COVID-19 pandemic on social me-
dia use problems. This global health crisis may not
quit in the short term and possible problems may re-
peat in the future. Thus, understanding this crisis’s in-
fluence on social media and other addictions is rather
crucial in order to develop prevention and treatment
programs.

DECLARATIONS

Compliance with Ethical Standards This study was ap-
proved by the Maltepe University Ethics Committee (Deci-
sion no: 2021/18-08, Date: 25.06.2021) as being in accord-
ance with ethical principles and rules.

Conflicting of Interest The author of this article declares
that has no conflict of interest regarding the article.

REFERENCES

Andreassen, C. S., Billieux, J., Griffiths, M. D., Kuss, D. J.,
Demetrovics, Z., Mazzoni, E., & Pallesen, S. (2016).
The relationship between addictive use of social media
and video games and symptoms of psychiatric disorders:
A large-scale cross-sectional study. Psychology of Ad-
dictive Behaviors, 30(2), 252-262.

Andreassen, C. S., Pallesen, S., & Griffiths M. D. (2017).
The relationship between addictive use of social media,
narcissism, and self-esteem: Findings from a large na-
tional survey. Addictive Behaviors, 64, 287-293.



203

JCPR 2023;7(2):187-204

Balcy, S. & Baloglu, E. (2018). Sosyal medya bagimliligi ile
depresyon arasindaki iliski: “Universite gencligi iizerine
bir saha arastirmasi”. Tletisim, 29, 209-233.

Bilgin, M. (2018). Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ve
psikolojik bozukluklar arasindaki iligki. The Journal of
International Scientific Researches, 3(3), 237-247.

Bjureberg, J., Ljotsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin,
H., Lundh, L. G., Bjarehed, J., DiLillo, D., Messman-
Moore, T., Gumpert, C. H., & Gratz, K. L. (2016). De-
velopment and validation of a Brief VVersion of the Dif-
ficulties in Emotion Regulation Scale: The DERS-16.
Journal of Psychopathology and Behavioral Assess-
ment, 38(2), 284-296.

Boursier, V., Gioia, F., Musetti, A., & Schimmenti, A.
(2020). Facing loneliness and anxiety during the
COVID-19 isolation: The role of excessive social media
use in a sample of Italian adults. Frontiers in Psychiatry,
11, 586222,

Brailovskaia, J. & Margraf J. (2020). Predicting adaptive
and maladaptive responses to the coronavirus (COVID-
19) outbreak: A prospective longitudinal study. Interna-
tional Journal of Clinical and Health Psychology, 20(3),
183-191.

Brailovskaia, J. & Margraf, J. (2021). The relationship be-
tween burden caused by coronavirus (COVID-19), ad-
dictive social media use, sense of control and anxiety.
Computers in Human Behavior, 19.

Capasso, A., Jones, A. M., Ali, S. H., Foreman, J., Tozan,
Y., & DiClemente, R. J. (2021). Increased alcohol use
during the COVID-19 pandemic: The effect of mental
health and age in a cross-sectional sample of social me-
dia users in the U.S. Preventive Medicine, 145.

Cashwell, C. S., Giordano, A. L., King, K., Lankford, C., &
Henson, R. K. (2017). Emotion regulation and sex ad-
diction among college students. International Journal of
Mental Health and Addiction, 15, 16-27.

Celik, F. & Diker, E. (2021). COVID-19 siirecinde depre-
syon, stres, gelismeleri kagirma korkusu ve zorlayici
sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiler. AYNA
Klinik Psikoloji Dergisi, 8(1), 17-43.

Demirci, I. (2019). Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginin  Tiirkceye uyarlanmasi, depresyon ve
anksiyete belirtileriyle iligkisinin degerlendirilmesi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 20(1), 15-22.

Estevez, A., Jauregui, P., Sanchez-Marcos, |., Lopez-Gon-
zalez, H., & Griffiths, M. D. (2017). Attachment and
emotion regulation in substance addictions and behav-
ioral addictions. Journal of Behavioral Addictions, 6(4),
534-544,

Evren, C., Evren, B., Dalbudak, C., Topcu, M., & Kutlu, N.
(2020). Measuring anxiety related to COVID-19: A
Turkish validation study of the Coronavirus Anxiety
Scale. Death Studies, 46(5), 1052-1058.

Gratz, K. L. & Roemer, L. (2004). Multidimensional assess-
ment of emotion regulation and dysregulation: Develop-
ment, factor structure, and initial validation of the Diffi-
culties in Emotion Regulation Scale. Journal of Psycho-
pathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-54.

Hakansson, A. (2020). Changes in gambling behavior dur-
ing the COVID-19 pandemic — a web survey study in
Sweden. International Journal of Environmental Re-
search and Public Health, 17(11), 4013.

Hormes, J. M., Kearns, B., & Timko, C. A. (2014). Craving
Facebook: Behavioral addiction to online social net wor-

king and its association with emotion regulation diffi-
culties. Addiction, 109, 2079-2088.

Karaer, Y. & Akdemir, D. (2019). Parenting styles, per-
ceived social support and emotion regulation in adoles-
cents with internet addiction. Comprehensive Psychia-
try, 92, 22-27.

Koc, M. & Gulyagci, S. (2013). Facebook addiction among
Turkish college students: The role of psychological
health, demographic, and usage characteristics. Cy-
berpsychology, Behavior, and Social Networking, 16(4),
279-284.

Kross, E., Verduyn, P., Demiralp, E., Park, J., Lee, D. S,,
Lin, N., Shablack, H., Jonides, J., & Ybarra, O. (2013).
Facebook use predicts declines in subjective well-being
in young adults. PLoS ONE, 8(8), e69841.

Lee, S. A. (2020). Coronavirus Anxiety Scale: A brief men-
tal health screener for COVID-19 related anxiety. Death
Studies, 44(7), 393-401.

Lin, C. Y., Brostrom, A., Griffiths, M. D., & Pakpour, A. H.
(2020). Investigating mediated effects of fear of
COVID-19 and COVID-19 misunderstanding in the as-
sociation between problematic social media use, psy-
chological distress and insomnia. Internet Interventions,
21, https://doi: 10.1016/j.invent.2020.100345.

Liu, C. & Ma, J. (2018). Development and validation of the
Chinese Social Media Addiction Scale. Personality and
Individual Differences, 134, 55-59.

Liu, C. & Ma, J. (2019). Adult attachment style, emotion
regulation, and social networking sites addiction. Fron-
tiers in Psychology, 10, 2352.

Marino, C., Caselli, G., Lenzi, M., Monaci, M. G, Vieno,
A., Nikcevic, A. V., & Spada, M. M. (2019). Emotion
regulation and desire thinking as predictors of problem-
atic Facebook use. Psychiatric Quarterly, 90(2), 405-
411.

Republic of Turkey Ministry of Health (2020). COVID-19
nedir? https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19
-nedir-.html

Satici, S. A. & Uysal, R. (2015Facebookbeing and problem-
atic Facebook use. Computers in Human Behavior, 49,
185-190.

Stockdale, L. A. & Coyne, S. M. (2020). Bored and online:
Reasons for using social media, problematic social net-
working site use, and behavioral outcomes across the
transition from adolescence to emerging adulthood.
Journal of Adolescence, 79, 173-183.

Sun, Y., Li, Y., & Bao, Y. (2020). Brief report: Increased
addictive internet and substance use behavior during the
COVID-19 pandemic in China. American Journal of
Addictions, 29, 268-270.

Siimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavram-
lar ve 6rnek uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilari, 3(6),
49-74.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2007). Using multivari-
ate statistics (5. bask1). Allyn ve Bacon/Pearson Educa-
tion.

Turkish Statistical Institute. (2020). Hanehalki bilisim
teknolojileri (BT) kullanim arastirmasi, 2020. https://
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-
Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-33679

Wiederhold, B. K. (2020). Using social media to our ad-
vantage: Alleviating anxiety during a pandemic. Cy-
berpsychology, Behavior, and Social Networking, 23(4),
197-198.



https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19%20-nedir-.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19%20-nedir-.html

Kuntay - Influence of COVID-19 Pandemic on Social Media Addiction 204

Yigit, I. & Guzey Yigit, M. (2019). Psychometric properties
of Turkish version of Difficulties in Emotion Regulation
Scale-Brief Form (DERS-16). Current Psychology, 38,
1503-1511.

Zhao, N. & Zhou, G. (2021). COVID-19 stress and addic-
tive social media use (SMU): Mediating role of active
use and social media flow. Frontiers in Psychiatry,
https://doi: 10.3389/fpsyt.2021.635546



	kpd.26024438.1274637
	kpd.26024438.1274637_EEA.pdf



