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Logoterapi ve Go¢: Agabey Romam Uzerine Bir Inceleme

Oz

Miilteci olma durumu, travmatik yasantilari beraberinde getirebilmektedir. Miiltecilerin travma
yasamalar1 ve bu durumdan nasil anlam ¢ikardiklarini anlamak 6nemlidir. G6¢ gibi var olamama ve
travmatik deneyimlere anlam verme, logoterapi yaklasiminin teorik cergevesiyle oOrtiismektedir.
Sikintiya ragmen anlam bulma ve gelistirme yetenegi miilteci tecriibesiyle derinden baglantilidir.
Bu ¢alismanin amaci, Viktor Frankl’in Varolus¢u Analiz ve Logoterapi yaklagimi ve go¢ alan yazin
cergevesinde Mahir Giiven’in Agabey romanini incelemektir. Roman, her biri varolussal
engellenme yasamakta olan ve varolugsal boslugun yarattigi i¢ sikintilara kapilmis olan karakterlerin
hikayeleri etrafinda oriilmistiir. Caligmada logoterapi, gog¢, anlam ve varolus iligkisi roman
karakterleri iizerinden ele alinmistir. Calisma kapsaminda baglica roman karakterlerinin anlam
arayisi, varolugsal engellenme ve bosluk deneyimleri gog alan yazininin kavramlari da kullanilarak
betimlenmistir. Sonug¢ olarak, gé¢ deneyiminin dogurdugu ig¢sel deneyimler ile logoterapinin
kavramlarinin uyustugu ve Agabey romaninin logoterapinin bircok kavramiyla iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Agabey, gog, logoterapi, roman, varolus.
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Logotherapy and Migration: A Study on the Novel of Older Brother
Abstract

Being a refugee can bring traumatic experiences. It is important to understand that the refugees
experience traumas and how they perceived such experiences. Giving meaning to non-existence and
traumatic experiences, such as migration, coincides with the theoretical framework of the
logotherapy approach. The ability to find and develop meaning despite the challenges is associated
with the refugee’s experiences. The aim of this study is to examine the novel of Older Brother written
by Mahir Giiven within the framework of Viktor Frankl's Existential Analysis, Logotherapy
approach and literature regarding migration. The novel was written around the stories of the
characters, each of whom was experiencing existential frustration and distress created by the
existential vacuum. In the study, the relationship between logotherapy, migration, meaning and
existence was discussed based on the characters of the novel. Within the scope of the study, seeking
for meaning, existential frustration and vacuum experiences of the main novel characters were
described using the concepts of the migration literature. As a result, it has been seen that the concepts
of logotherapy were coincide with the inner experiences created by the migration experiences, and
the novel of Older Brother is related to many concepts of logotherapy.

Keywords: Older Brother, migration, logotherapy, novel, existence.
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Giris

Su anki zaman diliminde, milyonlarca birey dogdugu, biiyidigii ve belirli bir dénemi
gecirdigi cografyadan zorunlu olarak ayrilmak durumunda kalmaktadir. Bu siireg, beraberinde
cesitli toplumsal problemleri getirerek, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve psikososyal boyutlarda etkiler

yaratmaktadir. Bu baglamda, go¢ olgusu, cagimizin en 6nemli toplumsal dinamiklerinden biri olarak
one ¢cikmaktadir.

Iskence, savas ve diger faktdrler nedenleriyle yasamlari tehlikede olan, iilkelerini terk etmis
ve uluslararasi koruma talebinde bulunmug (Bartram ve ark., 2017) miilteciler ev sahibi iilkelere
geldiklerinde, sik sik depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres ve diger travma ile ilgili konular da
dahil olmak tizere ¢esitli problemlerle karsi karsiya kalirlar (Macduff ve ark., 2011; Weinstein ve
ark., 2016). Bu sorunlarin yaninda ayrilik korkulari, keder, yeme ve uyku sorunlari ve kimlik
karmasasi gibi cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar da yagamaktadirlar (Derluyn ve Broekaert,
2007).

Varolusculugun kimlik duygusu, durumsal krizler, izolasyon duygulari, toplumsal
beklentilerle basa ¢ikamama ve yasamda anlam yaratmakta zorluk ¢ekme gibi sorunlar yasayan
danisanlarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsiladigr ifade edilebilir. Bu durum da varolusgu psikoloji
ve analizin en uygun damisan gruplarindan birinin miilteciler ve go¢ sonrasi strese maruz kalanlar
olabilecegi sdylenebilir (Basma ve Gibbons, 2016).

Zorunlu g6¢ nedeniyle varolugsal kaygilarin hem soyut hem de somut tezahiirleri
olusmaktadir Ayrica miilteciler o&liim ve tecritle karst karsiya kalma durumlariyla
karsilagabilmektedir. Go¢ siireci miiltecilerin, yalnizca gb¢ Oncesi ve sonrasi stres unsurlariyla
calismasint degil; ayn1 zamanda varolussal bosluk, 6liim, anlamsizlik, izolasyon ve 06zgiirliik
kaygilariyla miicadele etmelerini getirmektedir. Basma ve Gibbons (2016) miiltecileri anlamanin bir
yolu olarak varolussal bir ¢cercevenin kullanilmasinin, miiltecilerin kendine 6zgii ihtiyaclarinin daha
iyi kavramsallastirilmasini saglayacagini ifade etmislerdir. Ayrica varolugsal kaygilar evrensel olsa
ve herkes tarafindan yasansa da miiltecileri ¢evreleyen kriz olaylari bu kaygilarin altin1 daha fazla
cizmekte ve on plana ¢ikarmaktadir.

Miilteciler hakkinda az sayida ¢aligma (Abbasi, 2019; Akhtar, 2018; Puvimanasinghe ve ark.,
2014) varolusculugu, logoterapi ekoliiniin anlam ve varolus olgusunu incelemistir. Bu ¢aligmanin
Onemi de literatiire katki saglamaktir. Ayrica gogiin bazi kavram ve goriislerle analiz edilmesi, ruh
saglig1 egitimi alanlarin ve alan galisanlarinin kuramsal bilgilerini giiclendirmeleri de saglayacaktir.

Mevcut literatiir, anlam {iretiminin travmanin etkilerinden kurtarilmada 6nemli bir etken
oldugunu goéstermektedir (Song, Min, Huh, ve Chae, 2016; Tasdemir Yigitoglu, Akbas ve Cunkus,
2021). Miilteci olmak, travmatik yasantilar: beraberinde getirmektedir (Bhugra ve Arya, 2005). Gog
gibi kopus, var olamama ve travmatik deneyimlere anlam vermek, logoterapi yaklagimin teorik
cergevesiyle oOrtiismektedir. Sikintiya ragmen anlam bulma ve gelistirme yetenegi miilteci
tecriibesiyle derinden baglantili olabilmektedir.

Bu galisma Mahir Giiven’in Agabey romanimin analiz edildigi betimsel bir ¢aligmadir.
Goemenlik, kimlik, aidiyet gibi giincel tartismalarin 2011 sonrasi yasanan Suriye I¢ Savasi’yla
birlikte giderek yogunlastigi gliniimiizde Agabey romanmin karakterleri, okuyucular1 bu
tartigmalarin 6znesi olan insanlarin diinyasina tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci roman karakterleri
iizerinden go¢ olgusunu logoterapinin anlam ve varolus kavramlar1 perspektifinden ortaya
koyabilmektir. Miiltecilerin nasil anlam bulduklar1 veya bulamadiklar1 sorusu, edebi bir metin
iizerinde var olan diyaloglar araciligi ile cevaplanmaya ¢alisilacaktir.
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Alan yazimi incelendiginde roman, hikaye, masal, siir, film, beste gibi sanat eserlerin,
psikoterapi yaklagimlarinin bakis agistyla irdelendigi ¢esitli ¢aligmalardan s6z edilebilir (Bilgili ve
Voltan-Acar, 2017; Bilgin ve Sarica, 2018; Haskan-Avc1 ve Voltan-Acar, 2014; Tuna, 2013). Bu tiir
calismalar hem psikoloji literatiiriine katki saglamakta hem de sanat eserlerinin farkli bir yonden
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Calismada ilk olarak miilteci olma ile logoterapi ekoliiniin anlam ve varolus iligkisi
kurulmaya calisilacaktir. Daha sonraki boliimde Agabey romani hakkinda kisa bir bilgi verilecektir.
Caligmanin son bolimiinde ise Agabey romani betimsel analize tabi tutularak varolusgu analiz ve
logoterapi baglaminda irdelenecektir.

Miiltecilik ve Logoterapi

Logoterapi yaklagimi, insan1 bir biitiin olarak gérmekte ve bu yoniiyle indirgemeci ve tek
yanli yaklagimlardan farklilagsmaktadir (Bahadir, 2011). Logoterapi yaklasimmin temelinde
insanlarin karsilagtig1 ve karsilasacagi her durumun, anlamlar tasidigi varsayimi yatar. Boylelikle
bu yaklasimin temel amact insanlara bu anlamlari bulmalar1 veya kesfetmeleri konusunda yardime1
olmaktir (Deurzen ve Baker, 2017).

Logoterapi yaklasimi Viktor Frankl tarafindan gelistirilmistir. Bir psikiyatr olan Frankl, II.
Diinya savasi doneminde ii¢ yila yakin bir siire Nazi toplama kamplarinda her an dliimle burun
buruna yasamistir. Daha sonra yasadiklarini Insanin Anlam Arayisi adl kitabinda anlatmistir. Bu
kitap (2015) incelendiginde, kars1 karsiya kaldig1 en acimasiz durumlar ve yagantilar igerisinde bile
olumlu bir tavir takinarak, yagamin bir anlam igerdigini diisiinmesi gbéze ¢arpmaktadir. Frankl'a
(2015, s. 51) gore:

“Toplama kampinda fiziksel ve zihinsel yasamin olabildigince ilkellige zorlanmasina
karsin manevi yasamin derinlesmesi olasiydi. Zengin bir entelektiiel yasama aligmis
olan duyarli insanlar daha ¢ok ac1 ¢ekmis olabilirler ancak i¢ 6zlerinin maruz kaldig:
hasar daha az olmustur. Bu insanlar, ¢evrelerindeki dehset verici diinyadan kopup,
icsel zenginlikten ve tinsel 6zgiirliikten olusan bir diinyaya cekilebilmislerdir. Daha
zaylf bir bilinyesi olan bazi tutuklularin, kamp yasamina, daha saglam yapili
olanlardan daha iyi dayanabilmesi gibi goriiniirdeki bir celiski ancak bu yolla
agiklanabilir.”

‘Logos’u yani ‘anlam’t merkez kavram olarak kabul eden bu yaklasim, ‘anlam terapisi’ni
temel metodu olarak kabul eder. Ugiincii Viyana ekolii kimligiyle de sohret kazanan bu psikoterapi
ekoliiniin temel amaci, "anlam arzusunu" tatmin etmek; anlamli bir hayatin var olmasina yardimeci
olmak ve boylece modern insant igine diistiigii cagin hastaligi olan "varolussal bosluktan" kurtararak
hayatin yeniden anlamlandirmasinda dnayak olmaktir (Bahadir, 2011). Logoterapi yaklagiminin
daha dogru anlasilmasi i¢in logoterapinin temel kavramlaria deginmek gereklidir.

Logoterapi, bireylere anlami1 yeniden kesfetmeleri konusunda rehberlik eder. Frankl’a (2015)
gore insanin anlam arayisi, yagsamin temel bir glidiisiidiir. Bu anlam essiz ve 6zel bir yap1 géstermesi
bakimindan, sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir. Ayrica hayatin anlami insandan insana,
giinden giine, saatten saate farklilik gosterebilmektedir. Yasamin anlaminin zaman ve bireye gore
degisebildigi ancak higbir zaman yok olmadigi sdylenebilir.

Logoterapi yaklasiminda anlam, merkezi bir yerde durmaktadir. Logoterapiyi kullanan ruh
saglig1 uzmanlar1 danisanlarina hayatin anlaminin ne oldugunu bildiremezler ama bir anlamin var
oldugunu; yasamin o anlama sahip oldugunu; yasamin her daim, tiim durumlarda anlamli oldugunu
pekala gosterebilirler (Frankl, 2018: 11). Logoterapiye gore hayatin anlamu ii¢ yoldan kesfedilebilir.
Bunlar "bir eser yaratma ya da bir is yapma; bir sey yasama ya da bir insanla etkilesme; kaginilmaz
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actya yonelik bir tavir gelistirme” seklindedir (Frankl, 2015: 125). Buna gore bir veya birden fazla
anlam kesfetme yolu ile kigi daha huzurlu ve saglikli bir yagsama kavusabilmektedir. Steger ve
arkadaslar1 (2006) hayatin anlamin1 deneyimlemenin, yasamin farkli yonlerine yayilan tatmin ve
memnuniyet duygularina yol actigin1 ve hayatlarmin anlamli oldugunu hissedenlerin daha az
depresif olduklarini ve hayatlarindan daha fazla doyum hissettiklerini tespit etmiglerdir.

Afrikali siginmacilar ile yapilan bir ¢alismada (Murphy ve ark., 2019) da benzer bir bulguya
rastlanilmaktadir. Bu calismada uzatilmis si§inma siireci, is gilicline girme yasag1 ve kurumsallagmis
konutta ikamet etmenin sigmmmacilarin 6z-yeterlik, amag, deger ve aidiyet duygusu gibi hayatta
anlam kazanabilecekleri ¢esitli kaynaklari agindirdigi bulunmustur. Calismada hayattaki tiim anlam
tirlerinin kiimiilatif bir erozyonunun yasanmasi, siginmacilarin gé¢ sonrast anlamsiz bir yasam
sirdiirmelerine neden olabilecegi ve dolayisiyla psikolojik sagliklarini azaltabilecegi tespit
edilmistir.

Yasamin anlami aciya yonelik bir tavir gelistirme ile kesfedilebilir. Shantall (1999)
Holokost’ta act ¢cekme deneyimi iizerine yaptigi ¢aligmasinda Holokost kurbanlar: arasinda trajedi,
keder ve aci karsisinda yagamin nasil anlamli bir sekilde deneyimlenebilecegini anlamayi ve
arastirmay1 amaglamistir. Nazi doneminde asir1 zuliim ve her tiirlii kotii uygulama yapilmis, ancak
her seye ragmen bir¢ok Holokost kurbani hayatlarina devam edebilmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina
gore hayatta kalanlar, pes etmeyi reddettiklerinde, kosullarinin zorluklarinin iizerinde yiikselmekte
wsrar ettiklerinde, insancil degerlere tutunduklarinda ve act gekmede anlam bulduklarinda kotiiligiin
tistesinden geldiklerini ifade etmislerdir. Miiltecilerin de benzer yasamlari deneyimlemeleri aci
karsisinda anlami tekrardan inga etme durumlarini giindeme getirebilir. Baska bir nitel ¢alismada
(Abbasi, 2019) ac1 ile anlam fenomenini arastirmak i¢in su arastirma sorulari kullanilmistir: Yasam;
trajedi, keder ve 1stirap karsisinda hala anlamli olarak deneyimlenebilir mi? Oyleyse, yetiskin Irakli
miilteciler acilarinin ardindan nasil bir anlam ve umut yasiyorlar? Act ¢ekmekten olumlu bir sey
cikabilir mi? Bu sorulara verilen cevaplar, miiltecilerin acida bir anlam bulabildiklerini ortaya
koymaktadir.

Gtivenilmez hayat kosullar1 ve gelecege dair siiphe, yiiksek travma gecirmis miiltecilerin ek
psikolojik travma yasamalarina neden olmaktadir. Bu sekilde travma, miiltecilerin varolugsal
bilesenine merkezi bir saldir1 haline gelebilmektedir (Abbasi, 2019). Miilteciler zor ve ac1 verici
kosullar altinda anlam bulmay1 ve deneyimlemeyi basarabilirlerse, o zaman hayatlarini yeni bir
anlam yapist baglaminda yeniden kurabilirler. Travmadan kurtulanlar act ¢ekmeye neden olan
kaginilmaz durumlarla karsilastiklarinda, anlam kesfetmeye ve gerceklestirmeye zorlanirlar.
Boylece, baglarina gelenleri anlamaya ve en iyisini yapmaya gayret ederler. Bu tiir ¢abalar, act
cekmek karsisinda eylemlerini ve tutumlarini sorumlu bir sekilde se¢cme Ozgiirliiklerine
dayanmaktadir. Travma magdurlar1 arasinda aci ¢ekmek yasamda varolus, perspektif, amag¢ ve
anlam hakkinda sorular uyandirabilir.

Logoterapi yaklasiminda kisinin dogasinda bulunan anlam isteminin bazi nedenlerden dolay1
engellenebilecegi diisiincesi bulunmaktadir. Anlam arzusunun ¢esitli nedenlerle engellenme
durumuna, varolussal engellenme denir. Nodjenik nevroz da varolugsal engellenmenin yol actigt
6zel bir nevroz tiridiir (Frankl, 2015). Nodjenik nevroz, logoterapide oldukga fazla kullanilan bir
kavramdir. Nodjenik kavrami, nod= spirit=manevi kavramindan tiiretilmistir. No6jenik nevroz,
itkilerle igglidiiler arasindaki g¢atigmalardan kaynaklanmayip, daha ¢ok varolussal sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Bu sorunlarin nedeni varolussal engellenmedir (Frankl, 2007).

Bu engellenme neticesinde bosluk ve umutsuzluk yasanabilir. Varolussal bosluk (vakum)
sonucunda, bu boslugu doldurmak igin agirt cinsel istem, para istemi ve asirt mesleki (calisma)
faaliyetler birer arag haline gelir (Frankl, 2015). Ancak bu bosluk nihayet doldurulmayarak nevrotik
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ticlii olarak adlandiran saldirganlik, madde bagimlilig1 ve depresyon semptomlar: kendini gosterir
(Frankl, 2018). Insanlar yasamlaridaki varolussal boslugu doldurmak icin bagimlilik, kompiilsiyon
ve fobiler gibi kisiye zarar veren siireglere girebilirler (Deurzen ve Baker, 2017: 53).

Insanin acis1 terapinin bir hedefi olabilir. Logoterapi yaklasini da bu aci ile yiizlesmeyi ve
bu aciyla bas etmeyi saglamaya calisan bir yaklasimdir. Romanlar insan acisina géndermeler yapar
ve Agabey romani da gd¢men bireylerin acisina, tutunamamalarina ve yer-yurt sorunlarina
odaklanmaktadir. Bu agidan logoterapinin temel kavramlari olan anlam ve anlamsizlik, varolugsal
engelleme ve bosluk ile romani incelemek go¢tin farkli bir yoniinii gérmeyi saglayacaktir.

Agabey Romani ve Miilteci Edebiyati

Calismanin amaci baglaminda Mahir Giiven’in Agabey romami incelenmistir. Giincel
meselelerin Suriye i¢ savasindan, Fransa’nin gettolarina uzanan bir yelpazede ele alindig1 roman,
bir “kara anlat1” olarak degerlendirilebilir (Altunkaya, 2020). Agabey romani bir miilteci edebiyati
klasigi olarak gosterilebilir. Miilteci edebiyatinda genellikle go¢ oncesi dayanilmaz hayat sartlari,
goc sirasinda ne tiir sikintilar g¢ekildigi, gidilen iilkelerde nasil bir hayatla karsilasildigi ve
gocmenlerin terk etmek zorunda kaldiklari topraklarina karsi neler hissettikleri iglenmektedir
(Demir, 2019).

Miilteci edebiyati tiiriinde yazilmis eserlerde ele alinan birtakim ortak noktalar olan yagama,
Ozgiirlik ve kisi giivenligi hakki, yasa karsisinda esitlik olgusu, diisiince, vicdan ve din
Ozgiirliigliniin bulunmasi, insanlik dis1 veya onur kirict muamele gérmeme hakki, beslenme, giyim,
konut, egitim ve tibbi bakim hakki (Pekparlatir ve Eminoglu, 2019) gibi konulara Agabey romaninda
da rastlanmaktadir.

Agabey romant Paris sehrinin banliy6lerinde ve Suriye’de gegen, biri taksi soforii digeri
hemsire olan yar1 Suriyeli yar1 Fransiz iki erkek kardes {izerine kurgulanmis bir romandir. Roman
iki erkek kardesin géziinden anlatilirken okuru bir aile hikayesine ortak etmektedir. Bunun yaninda
okuru laiklik, Islamafobi, gé¢menler, issizlik, prekarya gibi giincel tartisma konularinin etrafinda
donen hikayesiyle belli baslt siyasi tartigmalarin da i¢ine ¢ekmektedir. Agabey romant; Agabey ve
Kardes basliklariyla 41 parcaya bolimlenmis ve epilog boliimityle son bulan bir kurguyla
ilerlemektedir. Her boliim agabeyin ya da kardesin bakis agisiyla kaleme alinmistir.

Yontem

Bu ¢alisma, Agabey romaninin logoterapinin anlam, anlamsizlik, varolussal bosluk ve
engelleme kavramlari ve goriisleriyle analiz edildigi bir calismadir. Arastirmada nitel veri toplama
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmis ayrica betimsel ve kategorisel analiz
teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir Dokiiman incelemesi, yazili kaynaklarin veya gorsel
kaynaklarin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calismanin veri analizine baglamadan 6nce benzer ¢alismalardan (Soner, 2020; Yildiz, 2020)
analiz kisimlar1 incelenmis ve analiz yontemi olarak betimsel ve kategorik analiz teknikleri tercih
edilmistir. Verilerin analizinde kitapta yer alan igeriklerin onceden belirlenen alt kategoriler
araciligiyla gruplandirilmasi seklinde yapilan ‘kategorisel analiz’ yontemi kullanilmistir (Tavsancil
ve Aslan, 2001). Bu aragtirmanin kategorileri logoterapinin temel kavramlarindan olusmaktadir.
Olusturulan bu kategoriler ise alan yazinda yer alan kitap ve makaleler incelenerek belirlenmistir.
Ayrica betimsel analiz de kullanilmistir. Bu analizde veriler diizenlenerek ve yorumlanarak
okuyucuya sunulmaktadir. Ayrica sistematik ve agik bir bicimde betimlenen veriler agiklanir,
yorumlanir, neden sonug iligkileri irdelenir ve sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
amagla oOncelikli olarak arastirmacilar romani1 2 defa okumus daha sonra logoterapinin temel
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kavramlariyla analiz edilebilecegi diisiiniilen genel ifadelerin ve karakter 6zelliklerinin alintilar:
belirlenmistir. Alintilarin hangi kavramlarla agiklanabilecegi degerlendirilmis ve uygun goriilen
bi¢imde analizler yapilmustir.

Bu ¢alismada gecerlilik icin inandiricilik ve aktarilabilirlik kullanilmistir. Inandiricilik
baglaminda meslektas teyidi/uzman incelemesine, aktarilabilirlik baglaminda ise katilimcilardan
dogrudan alintilara yer verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Inandiricilik agisindan kitab1 okuyan
ve logoterapi alaninda yetkin iki uzman, arastirmacilarla ile birlikte degerlendirme toplantilar:
yapmustir. Bu toplantilarda arastirmacilar tiim siireci uzmanlara ifade etmis ve uzmanlar da ifade
edilen siireglerin uygunluguna iligkin geri bildirimlerde bulunmustur. Aktarilabilirlik agisinda elde
edilen veriler miimkiin oldugunca betimlenmeye ¢alisilmig, ortaya ¢ikan kavram ve temalar
dogrultusunda katilimeilarin ifadelerine sadik kalinmustir.

Giivenirlilik agisindan ilk olarak kitaptan elde edilen veriler dogrudan alintilar yoluyla
verilmistir. Ikinci olarak veriler iizerinden arastirmacilar veri analizi siiresince fikir aligverisinde
bulunulmus, ortak temalar olusturulmustur. Ugiincii olarak elde edilen sonuglar, nitel arastirma
alaninda uzman bir 6gretim {iyesi tarafindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak tekrar
uzman onayindan ge¢mistir.

Arastirmacilarin Rolii

Mevcut calismada arastirmacilar, logoterapist olarak danisan gdérmenin avantajlarini
aragtirma siirecinde kullanmistir. Ayrica baslica yazarin goc ile ilgili akademik ¢alismalari
bulunmaktadir. Calisma boyunca arastirmacilar sahip olduklart bilgi ve birikimlerini
kullanabilmisglerdir. Nitel aragtirmalarin veri analizinin 6znelligi 6zelligi ile arastirmacilar kendi
yorumlarin1 bulgularin degerlendirmesi kisminda vermislerdir. Arastirma siireci titiz bir sekilde
yiriitiilmeye ¢alismustir.

Bulgular ve Degerlendirme

Roman, her biri gé¢ ve anlam kaybi yasamis ve bundan dolay1 varolugsal engellenme
yasamakta olan ve varolussal boslugun yarattig1 i¢ sikintisina kapilmis karakterlerin hikayeleri
etrafinda oriilmiistiir: Anne, baba, babaanne, agabey ve kardes. Bu kisiler, yeni kosullarina bir tiirli
tutunamamakta ve siirekliligi olan bir anlam diinyasi kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu boéliimde,
roman kisileri “G6¢ ve Anlam Kayb1”, “Varolussal Engellenme ve Varolusgsal Bosluk” ve “Bir
Anlam Diinyas1 Olusturma” temalar1 etrafinda incelenecektir.

Goc¢ ve Anlam Kaybi

Miilteciler anavatanlarini terk etmek zorunda kalirlar ve biiyiik bir siddet ve kayip yasarlar.
Inang ve hedefleri tahrip eden ve onlarin daha dnce hayata anlam ve amag vermelerini saglayan
seylerin cogunu kaybetmelerine yol acan kayiplardan muzdariptirler.

Romanin odaginda baba tarafi ve baba tarafinin kokeni vardir. Ancak anneden ve
anneanneden de zaman zaman bahsedilmektedir. Anne Breton kokenli bir Fransizdir; yani o da
gocmendir. Anneanne, Breton bolgesinden; Fransa’nin kuzeyindeki Saint-Malo sehrinden gog
etmistir. Bu bolge adini, Biiyiik Britanya’dan gelmis olan Kelt halki Bretonlardan almaktadir. Cok
uzak ge¢miste yasanmis olsa da anne tarafinda da goc¢ vardir. Keltlerin anayurdu Ren Nehri
boylarindadir. Gégle birlikte Avrupa’nin Britanya, Ispanya, Portekiz ve Italya gibi her bolgesine gog¢
ederek yerlesmislerdir (Kaya, 2012).

Mahir Giiven, roportajinda Fransizlarin yabancilarla iligkisinin ¢ok degisik oldugunu ve
Fransa’ya son gelenlerin hep magdur oldugunu sdylemistir. Romandaki anne karakterinin irki olan
Bretonlari ise “i¢ yabancilar” olarak tanimlamistir:
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“Dis yabancilardan” once, burada “i¢ yabancilar” vardi: Bretonlar, Auvergneliler,
Aveyronlular, Korsikalilar... Bunlar Paris’te ufak tefek islerde ¢alisirlardi. O zamanki
gazeteleri okuyunca, hep horlandiklarini gériiyoruz. Daha sonra, Italyanlar,
Polonyalilar geldi, onlar i¢ yabancilarin roliinii tistlendiler. Ondan sonra, Fransa’nin
eski somiirgelerinden, Fransiz vatandasi olan veya eskiden olan Fransiz “yabancilar”
geldi (Art149, 2020).

Karakterlerden baba Suriye kokenlidir. Fransa’ya egitim amaciyla gitmis, orada tanistigi bir
kizla evlenmis ve Fransa’ya yerlesmistir. Babanin hikayesi soyledir: Fransa’da doktora programina
kabul edilmis ancak doktora yapamamustir. Fransa’ya doktora yapmak i¢in gelen ancak taksi soforii
olan bir kisidir. 18 yil 6nce esini kaybetmis yapayalniz bir bireydir. Cok arkadasi da yoktur. Baba
hayatini kuskularin ve korkularin zindanina tikilmis olarak tanimlamaktadir. Miisliman olmadigini
ve komiinist oldugunu sdyleyerek kendini din dis1 olarak konumlandirir.

Babaanne Zahiye karakteri Suriye savasindan sonra oglunun yanina Fransa’ya go¢ eden yasli
bir kadindir. Babaanne gégle beraber getirmis oldugu kiiltiirel ve dini simgeleri torunlarina aktarmak
icin elinden geleni yapar; ancak, bu durum da babanin tepkisini ¢eker:

Nenem bize memleket masallari ve dini hikayeler anlatarak Arapca Ogretmeye
¢alisirdi. Bu da babamu delirtirdi. Annem dinlememizi ve giiniin birinde tiim bunlari
bilmekten memnuniyet duyacagimizi soylerdi. Babam bunlarin cadilik oldugunu
sOyleyip dururdu. Bizler de arada kalmig, ne yapacagimizi sagirmistik... Namaz
kilmayi, peygamberlerin yasamindan ve kutsal kitaptan hikayeler 6grendik (Giiven,
2020: 49).

Agabeyin babas1 Suriyeli, annesi Fransiz -bazen de Breton oldugunu diistiniir- ve kendisi
ikisinin arasinda kalmis bir ¢ocuktur. Bu agidan kimlik bunalimi yasamaktadir. iki kimlik arasinda
kalmanin en g¢arpict 6rnegi agabey ve kardesin siinnet olmamasi olarak gosterilebilir. Kimlik
kargasgasi ile ilgili fikrini agabey su sekilde dile getirir:

Evvelden Suriyeliden baska bir sey degildir. O Suriyeli, bizler de Magribi, Suriyeli,
bazen Fransiz, arada bir de Breton, kiminle takildigimiza gore degisiyordu. Gergek
hayatta, Suriye i¢ savasina dek her seyden 6nce banliyd varostuk. Ama savastan beri
herkes kendine Misliiman diyor (Giiven, 2020: 27).

Omurga yok: Ne tam Fransiz ne tam Suriyeli, ne tam yerli ne tam gd¢men, ne
Hiristiyan ne de Misliiman (Giiven, 2020: 69).

Ayrica agabey, glinlimiiz Fransa’sinin atmosferine, gé¢men mahallelerine ve dislanmiglik
psikolojisine iliskin su hususlari dile getirir:

Aslina bakarsan bize Fransa’nin atiklari muamelesi yapmalar1 acayip kafami
bozuyor... Bir nevi enkaz kiiltiirii. Hi¢bir seye saygimiz yok ¢linkii saygi gérmiiyoruz.
Yetiskinlik ¢aginda anlarsin, yanarsin; vurarak, kirip dokerek degil de sdzlerle karsilik
verebilecek donanima erigmis olursun. Ama genellikle ¢cok gectir (Giiven, 2020: 36).

Diinya doner ama dengesi sabittir. Neden yasiyoruz, onu merak ediyorum. Ota,
toplumsal catigmalara, dine kitlenip kaliyoruz halbuki her seyden once keyfini
¢ikarmak icin buradayiz yoksa Allah bizi yaratmaya niye zahmet etmis olsun ki?
(Giiven, 2020: 99).

Gogmen bireyler goc¢ ettikleri yerlerde kimlik bulanimi ve aidiyet problemi
yasayabilmektedirler. Go¢ dncesinde insanlarin belirli kimlikleri vardir; ancak gogle birlikte yeni
cevrelerinden aldiklar1 mesajlarla kimliklerini, kim olduklarini, nereye ait olduklarini sorgulamaya
baslamaktadir (Ilgin ve Hacthasanoglu, 2010). Agabey aidiyetin neden olusmadigini, gogmenlik ve
kimliksiz olma halini ise su sekilde ifade etmektedir:
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Burada her sey kor topal ilerler... Ustelik icinden olmadiginda da tiim bunlarla
baglantiya gecebilmek kolay degildir. Antenini ayarlamak ya da dilinden anlamak
ortami ¢ozmeye yetmez. Girdisini ¢iktist anlayabilmen i¢in bu ruhun derinliklerini
hissedebilmen gerekir (Giiven, 2020: 36).

Nasil desem, bir tiirlii anlasamiyoruz onlarla. insan nereden geldigini bilmeyince
yolunu nasil bulabilir ki? (Giiven, 2020: 70).

Gog etmis bireylerde hem yeni hem de eski iilkeden nefret etmek, siklikla sugluluk
duygusuna kars1 bir savunmadir (Akhtar, 2018: 72). Agabeyin kendi 6z yurdu Suriye i¢in de Fransa
icin de nefret diistinceleri bulunmaktadir. Agabey, Suriye ve 6z topraklarindan bahsederken 6fke
duymaktadir. Suriye’yi iyi bir sekilde anlatmaz hatta cehennem olarak nitelendirir. Ayrica Suriye’yi
kendi yagsaminin bir cehennem yolculugu olmasinin bir baglangici olarak gostermektedir:

Bir cigara tiittiirdii diye adamin kafasini ugurduklart yere. Kutsal topraklara. Bizim
semtte “Diyar-1 Sam” derler. Cogu adini1 kaygiyla anar. Digerleriyse —yani birkag kisi-
ondan vecdle s6z eder. Normal insanlarin diinyasinda ise “Suriye” derler, boguk bir
ses ve vahim bir ifadeyle, sanki cehennemden bahseder gibi (Giiven, 2020: 11).

Suriye’yi hi¢ 6z topraklari olarak gormemekte ve “babamin memleketi” olarak tanitmaktadir.
Kardesinin Suriye’ye gitmesiyle birlikte ise Suriye’yi meczuplar ve dehset kenti olarak
tanimlamaktadir:

Ama kesinlikle deliler diyarina, savasa, 6liim yoluna, belki ¢dlde belki de elinde
kelesiyle diismiis, bir mezarlikta ya da hala hayatta belki, babasinin memleketinde.
Incil’in, televizyonun, internetin, meczuplarin memleketi, gercekten ne olup bittigi
tam anlasilmasa da dehsetten akillar1 alan memlekette. Semtin cocuklarinin deyimiyle
Sam’da. Suriye’de yani... (Giiven, 2020: 15).

Romanin diger onemli karakteri ise kardes Hakim’dir. Kardes, genellikle agabeyin
aktarimlariyla bazen de kendi yasam deneyimlerini aktarmasi ile romanda yer bulur. “Hayati nasil
yasamal1?”” sorusu kardes i¢cin 6nemli bir sorudur ve agabeyden farkli bir sekilde aranmistir. Kardes
anlam arayisini kiigiik yaslardan itibaren siirdiirmektedir:

Kardesim Mistik bir tipti o ve ilk mistik krizini de Bretonya'da, anneannemiz Mamie
Malo'mun orada gegirmisti... Kardesim anneannenin gazetesinin ve benim futbol
dergimin iizerine bir dergi daha koydu, derginin adi Dinler Alemi — Tanr1, Evren ve
Sonsuzluk'tu. (Giiven, 2020: 201).

Bireylerde yasami anlamlandirma arzusu bulunmaktadir. Ben kimim? Niye varim? Gibi
sorular sorarak var olabilmeye c¢alisabilmektedirler. Go¢menlikle beraber gelen travmatize
yasantilar ve gog¢ edilen bdlgede tutunamama durumu kardese hayatin anlamini diistindiirmiistiir.
Boylelikle kardes yasaminin bir bdlimiinde “Hayatin anlami nedir?” sorusuna, haksizliga
ugrayanlara yardim etmek amaciyla Suriye’ye giderek bir cevap bulmaya ¢alisir. Ayrica kokleri olan
Suriye’de insanlarin act ¢ekmesi ve yardima muhtag olmalarini diisinmesi de bu anlamlandirma
stirecini ilerletmistir:

Hangi masum bombalarin altinda can vermeyi hak ederdi ki? Ben onlara yardim
etmek istiyordum. Allah bana bu topraklarda baris iginde biiylimeyi, okula gitmeyi,
bir ige, ebeveynlere, aileye sahip olmayi nasip etmisti. Hakiki isim ise Kuran'in beyaz
sayfasina kara harflerle yazilmisti: "Tek bir insan1 kurtaran, tiim insanlig1 kurtarmis
gibi olur," bana yolumu gosteren sure buydu... Bagkalarinin yagamlarini iyilestirirken
bir yandan kendimi de iyilestirmek (Giiven, 2020: 56).

Kardes ve agabey karakterleri yetenekli kisilerdir ancak Fransa’da tutunamamuslardir.
Annelerinin §liimii ile de tamamen rehbersiz kalmislardir. Insanin hayatta anlam istencini belirli bir
yone yonlendirebilmesi i¢in 6rnege, modele, rehbere ihtiyact vardir. Miilteciler, inanglarini ve
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hedeflerini ihlal eden ve onlar1 daha 6nce hayata anlam ve amag veren seylerin ¢ogundan mahrum
birakan hayal edilemez kayiplara maruz kalmaktadirlar (Henrickson ve ark., 2013). Gerek agabey
gerek kardes rehbersizligi derinden yasamaktadirlar. {yi bir hayat diizeni kurabilmek igin agabey,
Polis Gwen’i; kardes Doktor Naeem’i kendisine 6rnek almistir. Agabey agir, riskli ve sug teskil
edecek islerle ugrasarak Fransa’ya tutunmaya c¢alismis ve polis memuru Gwen ona rehberlik hatta
babalik yapmustir. Gwen ona diizen fikri vermistir. Ciinkii rehbersiz kalmanin getirdigi kafa
karigikliginin bir bedeli vardir. Agabey sug isledikten sonra yakalanmis, hayatinin elinden kayip
gidecegini diisiinmiis ve diizen kurmak icin bedel 6demek zorunda kalmis ve bu bedeli polisle is
birligi yaparak 6demistir. Burada agabeyin yasadigi ¢atigmanin biiyiikliigii ortadadir. Anlam arayisi
bireyin yasadigi kosullar yeterince iyi degilse varolugsal engellenme yasanmasimna neden
olabilmektedir. Birey varolussal engellenmeyle birlikte kendisine anlam veren bir diinya
bulamamaktadir. Anlam yoksunlugu yasayan birey -bu durum gé¢men bireylerde koksiizlik ve
aidiyetsizlik olarak goriiniir- anlam diinyasim1 onarmak igin anlam istencini aktif etmeye calisir.
Varolussal boslukla basa ¢ikma cabalari anlam arayist ve anlam istenci ile birlesmektedir. Ama
Agabey romaninda kardesler bazi kosullardan dolay1 anlam istencini canlandiramamiglardir.

Varolussal Engellenme ve Varolussal Bosluk

Gogiin kendisi varolusgu baglamda insanin dogasinda vardir. Insan, miilteci biri gibi,
anlamsiz bir diinyaya atilmaktadir. Heidegger (2008) insani diinyaya “firlatilmis” bir varlik olarak
tanimlar. Iste go¢ de buna benzer bir siiregtir. Go¢ metaforu iizerinden ashinda insanlarin hepsinin
bir gdgmen oldugu ve varolugsal engellenmenin yapisal bir mesele oldugu vurgusu
yapilabilmektedir. Varolugsal engelleme ve bosluk romanin farkli béliimlerinde yer almaktadir.

Romanda annenin 6limii aile igin 6nemli bir kirilma noktasidir. Romanin ilerleyen
boliimlerinde anne asil karakter olarak pek yer almaz; fakat agabey, kardes ve baba tarafindan hep
bir kayip olarak anilir. Annenin bu yoklugu, varolussal engellenmenin ve varolugsal boslugun
temsili halini almigtir. Anne karakteri, en bastan, engellenmisligin ve bir 6zne olarak etki giiciinden
yoksunlugun temsili olmustur.

Anne karakteri ile iligkili anneanne karakteri Mamie Malo romanda aktif olarak yer almayan
bir diger karakterdir. Agabey, anneannelerinin farkli oldugunu ve ortak yanlarinin ¢ok az oldugunu
dile getirmistir. Kendileri ile anne tarafinda sanki kazanan kimlik baba tarafinin kimligi olmustur
veya zaten baska sanslar1 da olmamistir. Anneanne ile bir aile iligkisi olamamistir ve sevgi bagi zayif
kalmustir. Cilinki{i roman igerisinde torunlar ve anneanne sanki farkli diilnyalarin insanlart olarak var
olurlar. Torunlar gé¢men anneanne ise Fransizdir. Tam olarak Fransiz olmasa da anneanne bir i¢
yabancidir torunlar ise dis yabancidir ve dtekidirler.

Baba karakteri de gogle birlikte birgok kayip yasamustir. Ugradigt bu kayiplar babada
varolussal engellemeye yol agmis; bu da varolussal boslugu genisletmistir. Ancak baba bu boslugu
cer¢Ople doldurmaya calismistir. Sahip oldugu kisitlt bir igsel diinya ile bu boglugu tam anlamiyla
kendisine yardimci olacak unsurlarla degil de daha ¢ok giinliik hayatin 6nemsiz unsurlar ile
doldurabilmigtir. Ciinkii baba, gicle birlikte rehbersiz kalmis ve ikiye boliinmiistiir.

Anlam istemi ve anlam arayisi temast, varolugsal engellenme ve varolussal bosluk ile ¢ok i¢
ice gecer. “Hayat1 nasil yasamali?” sorusu babanin varligini siirekli mesgul etmektedir. Fransa’ya
gelirken hayal ettigi hayat ile simdi yasadigi hayat birbirinden ¢ok farklidir.

Baba anlam arayisinin bir parcasi olarak gd¢ etmis ancak yeni bir anlam alan1 kuramamustir.
Bunun kokeninde aidiyetin yani bu kisiyi i¢ine alan bir topragin olmayisi vardir. Sonunda Baba,
varolussal engelleme yasamis ve bosluga diismiistiir. Soforliige, esi ile iliskisine, kizginliga ve
ofkesine tutunmaya calisiyor ancak derin varolugsal engellemeden kurtulamamigtir. Baba kendisine

https://doi.org/10.46628/itbhssj.1357122 Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023/8(2):192-209

201


https://doi.org/10.46628/itbhssj.1357122

Logoterapi ve Goc: Agabey Romam Uzerine Bir Inceleme

gore hayatin anlami ve amacini ¢izmeye calismakta ve c¢ocuklarinin da anca bdyle mutlu
olabilecegini diigiinmektedir:

Sen ve senin kardes hi¢ anlamiyor hayat. Oyle. Siz akil olsa, ikiniz, benimle takil,
taksi kiiciik sirket, bir plaka, ¢alis yedi giin, yirmi dort saat, para biriktir, al iki plaka
daha ve kiigiik bir durak, ¢alig hastane, sigorta. Sag cep, sol cep para dolar (Giiven,
2020: 35).

Ayrica baba kokiinden koparilmak ile birlikte ciddi problemler yasamaktadir. Kendi
kokeniyle baglantilar1 kahve, miizik ve iilkesinin siyaseti ile kurmakta ve boslugu bunlarla
doldurmaya c¢alismasina ragmen varolusgsal bosluk c¢ok giicliidiir. Ciinkii koksiizlik ciddi bir
varolussal sorundur. Aslinda hi¢ Fransiz gibi olamamustir veya uyum saglayamamustir. O her zaman
bir yerlerde kendi 6ziidiir. Ne dili tam konusabilmistir ne de Fransa hakkinda ¢ok bilgi alabilmistir:

Siyasi sorunlardan 6tiirii Suriye’ye bir daha donemedi. O da yemeklerle, kahveyle ve
miizikle sanki kdyiindeymis gibi takiliyor, memleket hatirasini yasatiyor. Hig
gurbetcilik triplerine takilmamistir. Bu ilkenin tarihini, siyasetini, ekonomisini
avucunun i¢i gibi bilir ama aslinda Fransa’y1 hi¢ anlamiyor. Buranin miikemmel bir
tilke oldugunu, herkesin de akilli oldugunu saniyor (Giiven, 2020: 28).

Emekliliginde tekrardan vatanina donmeyi hayal ederken Suriye savasi baglamis ve hayalleri
de suya diigmiistiir. Bu da varolussal friistrasyonu arttirmis ve neticesinde bosluk, umutsuzluk ve
liziintli gergeklesmistir:

Her aksam 6nce Le Monde'u okur, sonra bir Liibnan gazetesi olan L'Orient-Le Joura
geger, en son da Suriye gazetelerini tarardi... Savas pederin planlarinin igine sigmist.
Emekliligini memlekette gecirmenin hayalini kurardi o. Lazkiye'de, deniz kenarinda,
Kibris'in karsisinda, ayak parmaklarini biralar1 kafaya dikerek ve memleketteki eski
dostlartyla dama oynayarak (Giiven, 2020: 123).

Babanin hep gelecek iizerinden hayatini idame ettirmesi ve ani yasayamamast ailesine ciddi
zararlar vermistir:

Ona demedim, kendimi tuttum ama hep onun sugu. Annem. Biiyiilkannem. Kardesim.
Babam daima her isi tersinden yapti, bizimle ilgilenmedi. Vaktini yasamaktan ¢ok
hayatta kalmaya cabalayarak gecirdi, hep gelecege hazirlandi ama asla iginde
bulundugu anin tadin1 ¢ikarmadi (Giiven, 2020: 35).

Roman karakterleri varolugsal engellemelerden kaynakli “can sikintisi, bikkinlik, zevk
arayisi, degersizlik duygusu ve igsel bosluk duygusu” (Frankl, 2018) yasamaktadirlar. Varolugsal
boslugu doldurmak i¢in asiri cinsel istem, para istemi ve agirt mesleki (¢alisma) faaliyetlere yonelme
olusabilmektedir (Frankl, 2015). Varolussal bosluk anlamli unsurlarla doldurulmadiginda patolojik
igerikler bu boslugu doldurmaya baslar ve nevrotik stirecler kisiye hiikmeder. Bu nevrotik stirecler,
kolektif (kitle) diizeyde de yasanabilir ve kolektif nevrozlara neden olabilir.

Babanin varolugsal boslugu doldurmaya caligirken kullandigi meslek, para, emeklilik,
vatanina donme, ¢ocuklarinin kendisi gibi diisiinmeleri vb. argiimanlar1 boslugu kapatamamuistir.
Babanin yasadigi bu durum logoterapi literatiiriinde nodjenik nevroz kavramu ile agiklanabilir.
Anlam isteminin engellenmesinden kaynaklanan nodjenik nevroz, logoterapinin o6zellikle
odaklandig1 bir nevrozdur. Nodjenik nevroz varolugsal bir gelisim krizi i¢inde kisiye yol da
gosterebilmektedir. Bazi durumlarda nodjenik nevroz, nitelikli, mutlu ve huzurlu bir yasam
stirmenin oniindeki gizil bir engel ve ¢oziimiin i¢inden ¢iktig1 bir durum olarak ifade edilebilir
(Frankl, 2015).

Savag ve go¢ travmasi babaanneyi varolussal olarak etkilemistir. Miilteci olarak yasayan go¢
ettirilmis bireyler, yalnizca mense tilkelerinden ka¢malarina neden olan deneyimden degil, ayni
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zamanda yeni ¢evrelerine uyum saglamaya calistiklart genis zorluklardan dolay: travma sonrasi
tepkiler yasamaktadir (Eiroa-Orosa ve ark., 2011). Hem savasin yarattig1 hem de go¢ edip her seyi
geride birakmanin yaratmis oldugu etki babaannede su sekilde goriilmektedir:

Yasli Zahiye savas yiiziinden Suriye’den kalkip buralara geldi. Ondan beridir de
kafadan catlak yani her seyi karistiriyor. Halep’in defalarca bombalanmasi,
catigmalar, Oliimler, tim yasananlar onu delirtti, zavalllm. Babam onu iyi bir
huzurevine yerlestirdi (Giiven, 2020: 31).

Savas bizim eski topragi kesinlikle hurdaya ¢ikarmisti. Ne tek kelime ne de yiiziinde
bir ifade. Sadece gozleri oynuyor, ¢evresindeki diinyay1 izliyordu. Onu hayatta neyin
tuttugunu bilmiyordum. Acaba yasama sebebi neydi? (Giiven, 2020, ss. 198-199).

Babaanne ileri yasta zorunlu géce maruz kalan bir karakterdir. Yashi gé¢men olma
durumunda farkli sorunlarla miicadele de baslar. Yeni arkadaslar edinmede sikinti yasama,
bagimsizligin sinirlanmasi, yeni dili 6grenememe, ¢ocuklar ve torunlarin biiyliklerini begenmemesi,
degersiz hissetme, yabanci hissettigi topraklarda 6lme ve gémiilmenin derin {izlintiisii gibi sorunlar
yasayabilmektedirler (Akhtar, 2018). Babaannede de benzer siireglerle birlikte hayata tamamen
kopma seviyesine gelme durumu oldugunu séylemek miimkiindiir.

iki erkek kardesin biiyiigii Azad’tir. Romam siiriikleyen agabey Azad’mn anlatindir.
Agabeyin roman dili olarak Paris’in sokak dili one ¢ikmaktadir. Mizaha yatkin dili, alaycilig1, argosu
ve kiifiirleriyle olugan bir iisluba sahiptir. Kardesi ile birlikte fakir, varos sayilabilecek bir mahallede
biiylimiislerdir. Okulu lise sonda terk etmis ve iiniversite okumaktan vazgegmistir.

Fransiz ordusuna yazilip Cad’a gidip asker olmus ve sizofreni teshisiyle zorunlu terhisi ile
ordudan atilmigtir. Fransa’ya dondiigiinde ise yasal olmayan iglerle ugrasmistir. Bir donem sonra ise
Uber soforliigiine baslamis ancak babasmin hi¢ istemedigi rakip olarak gordiigii bir yerde
calistigindan dolayi elestirilere maruz kalmistir. Agabey Uber soforliigii ile yeni bir diinyaya adim
attigin1 ve hayata tutunabilmek igin sectigi yollar1 anlatirken toplumsal olaylara, kendi giincel
sorunlarina yonelik son derece ¢arpict yorumlar yapmaktadir:

Keyif daima nihai hedefim olmustu ama onceleri hi¢ durup diistinmeden, bodoslama
dalardim. Havada kapar, sonra da sonuglarina katlanirdim. Sonrasinda dokiiliip
sacilanlar1 toplamak gerekirdi. Orduda bunun yiiziinden si¢ip batirdim. Okulda da.
Hayattan daha ¢ok keyif alabilmek i¢in onu bir diizene sokmak hevesi Gwen'le
konusmalarimdan dogdu. Zarboyla. O da bir zamanlar haydutun tekiymis. Benden
betermis. Sonra ramo olmus. Onun hikdyesi bana hayaller kurdurdu. Kendime bir
amag, inanmaya bir sebep buldum. Seker gibi bir hayata kavusmak... (Giiven, 2020:
129).

Agabey, mevcut kosullara adapte olmaya ve bir diizen kurmaya ¢aligir. Anlam1 bunun iginde
bulmaya ¢aligir. Hayata tutunabilmek ve hayatta anlam bulmak adina bir¢ok yolu denemektedir.
Boylelikle anlam ve var olma yolculugu baslamistir. Hayatin anlam1 ve amaci iizerine sorgulari ise
kardesin gitmesiyle daha fazla artmistir:

Tek hakikat 6liimdiir. Gerisi bir dizi ayrintidan ibaret. Hayatta basiniza ne gelirse
gelsin tiim yollar mezara ¢ikar. Bunu bir kez tespit ettikten sonra tek gereken kendine
bir yasama sebebi bulmak. Yasam m1? Oliime yaklastikca onunla senlibenli olmay1
ogrendim. Aklim birindeyken digeriyle kiristirtyorum. Her daim; diger it kanim,
canim, kardesim uzaklara, oraya; meczuplarin ve delilerin diyarina gittiginden beri
(Giiven, 2020: 11).

Once ananin karni, sonra besigin, sonra odan, sonra okul, disko, araba, sirket, ev ve
en sonunda? Tabut. Hep bir kutu (Giiven, 2020: 92).

https://doi.org/10.46628/itbhssj.1357122 Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023/8(2):192-209

203


https://doi.org/10.46628/itbhssj.1357122

Logoterapi ve Goc: Agabey Romam Uzerine Bir Inceleme

“Hayat1 nasil yagamal1?” sorusu hem agabeyin hem de kardesin varliklarini siirekli mesgul
etmektedir. Viktor Frankl’mn “anlam istenci” ve “anlam arayis1” romanin ilk ciimlesinden itibaren
hem agabey hem de kardes i¢in siirekli bir temadir. Bu tema, varolussal friistrasyon ve varolussal
bosluk ile i¢ ice gecmektedir.

Agabey yasadig1 topraklar1 da her seyin ters gittigi yerler olarak gérmekte ve ait olmamanin
yaratmis oldugu varolussal engellemeyi yogun yasamaktadir. Bazen kendini 6ldiirmek istemekte
ama pek de kolay olmadigini diigsiinmektedir. Bununla birlikte 6liimiiniin bile temiz ve cesurca
olmasini kendisine layik gérmemektedir. Oliimiiniin kirli ve yavas bir 6liim olmas: gerektigini ifade
etmektedir:

Iyi hos ama moruk (baba) ne yaparsa yapsin bizim buralarda diinyamin kendi

ekseninden baska hicbir cark diizgiin donmez. Bazen Tanri1 olup diinyay1 kurtarmak

gelir iginden. Bazen de her seyi si**p atmak isterim. Kendim de dahil. O kadar kolay

olsayd1 pencereye ¢ikardim. Atlamak i¢in. Ya da Bondy Banliyd Istasyonu’ndaki

kopriiye. Bu isi bir trenin altinda bitireyim diye. Daha yavas ve kirli (Giiven, 2020:

12).

Annesinin kayb1 ve yas durumunu agabey halen yasamaktadir. Annesinin olimii ve
kendilerini birakmasi hala i¢inde bir hiizlin olarak yer almaktadir. Anneye yonelik yasi, sefkat ve
sevgi arayist devam etmektedir. Agabey genellikle karamsar bir dille konusur fakat anneye s6z
gelince sevgi dili devreye girer. Onsuz yasamanin kolay olmadigini ifade etmektedir:

Her seferinde titriyor. Dudaklari. O zaman ben de onsuz edebilmeye ¢alistyorum.
Onun kollari, elleri, kokusu, sesi olmadan. Ve yiizii ve tebessiimleri ve saglarimizda
oksayislarinin yumusakligi olmadan. Yasamak kolay degil. Bunu sdylemek insani
acinast kiliyor ama utanmiyorum. Yiiregimde bu sikintiy1 tasimadan yasamayi tercih
ederdim (Giiven, 2020: 12).

Varoluscu bakis agisindan 6liim biiyiik 6neme sahiptir. Oliim aslinda hayati diizenleyen
seydir. Her seyin gergeklestigi zemin ve insan yagaminin en son noktasidir. Kriz durumlarini,
hayatlarimizin {izerine insa edildigi veya hayatlarimizin gizlemeye g¢alistigi Sliim ve higlikle
uzlagmanin bir firsat1 olarak gérmek biiytik bir ferahlama getirebilir (Deurzen ve Baker, 2017: 36).
Oliim anlam dolu bir sekilde hayatin parcasidir, tipki insanin acis1 gibi. Her ikisi de insanin hayatini
anlamsiz kilmak s6yle dursun, ona 6zellikle anlam kazandirir (Frankl, 2016). Annenin 6liimii baba,
kardes ve agabeyin hayatim etkileyen en 6nemli doniim noktalarindan biridir. Annenin 6limiiyle
birlikte ailenin geri kalanlart bir rehber ve kendilerini Fransa’ya baglayan en 6nemli bagin kaybi
gerceklesmistir. Bu durum da ailenin her iiyesinin yeni anlam diinyalart olusturmalaria ve kimlik
tartigmalarini daha yogun yasamalarina neden olabilmektedir. Bu anlamda ailenin her bireyinin
nodjenik nevrozu farkli sekillerde yasadiklari ifade edilebilir.

Kardes de siirekli aray1s i¢cinde olmustur. Ona da babast hi¢ rehberlik yapmamustir. Anneanne
bile kii¢iik yaslarda arayis icinde olan bu cocuga sahip ¢ikamamistir. Romanda kardesin aile
biiyiikleri tarafindan goriilmesi ve yonlendirilmesi ve ona sahip ¢ikilmasi gerceklesmeyen idealler
olarak kalir. Hastanedeki Naeem’i, kardesi yonlendirmeye calisir, “Doktor ol” der ama kardes
bununla 6zdeslesemez. Go¢ ¢ocugu olmanin getirdigi varolussal bosluk kardesi yutmustur.

Gog, derin kayiplari beraberinde getiren bir olgudur. Bir yonden bireylerin alistig1 kiiltiirel
ve sosyal geleneklerden, dillerinden vazge¢mesini ve bir yonden de yeni iilke kiiltiiriinii, farkli siyasi
meseleleri, yabanci bir dili, renksiz bayramlari, taninmayan kahramanlari, ruhsal olarak edinilmemis
bir tarihi ve yabanci bir manzaray:1 getirmektedir (Akhtar, 2018: 3). Romandaki karakterlerinde
yasadiklar1 kayiplar yeni degisim firsatlar1 yaratmis ve karakterlerin kendilerini ifade edebilecekleri
yeni yollar1 ortaya ¢ikarmistir.
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Bir Anlam Diinyas1 Olusturma Cabasi

Miiltecilerin, gegmis ve simdiki deneyimlerinde anlam bulmak i¢in basa ¢ikma kaynaklarini
ve stratejilerini nasil kullandiklarini kesfetmeyi amaglayan bir ¢alismada (Puvimanasinghe ve ark.,
2014) (a) savastan ve siirgiinden kurtulmak, (b) topluma uyum saglamak, (c) eve geri donmek ve
(d) dini inanglarla anlamayi saglamak temalar1 6n plana ¢ikmistir. Roman karakterlerinde de benzer
anlam bulma c¢abalarinin oldugu ifade edilebilir.

Baba, Suriye’den kacar ve daha iyi olabilecegini diisiindiigii Fransa’ya go¢ ederek yeni bir
anlam olusturmak ister. Ancak doktora yapacak kapasiteye sahipken taksi soforii olur. Ciinkii kendi
topragi olan Suriye bu bireyi i¢ine alamamis, go¢ ettigi sonraki toprak olan Fransa da onu kabul
edememistir. Gog ettigi topraklara tutunmak icin siirekli ¢abalamakta, dertlenmekte ve g¢ok
miicadele etmis olmasina ragmen ulasabildigi nokta ancak bu kadar olabilmektedir.

Anne karakteri romanda geng yasta 61diigii sahne ile gériinmektedir. Romanda bir karakter
yani anne Oliilyorsa roman okuyucuya bir seyler sdylemektedir. Temelde annenin Olimii,
tutunamayacak kadar giiclii olmadigini gostermektedir. Anne gé¢mendir aslinda. Bu go¢ 1000 yil
Once yapilmis olsa da etkisi ortaya bir sekilde ¢ikmaktadir. Gog, er ya da ge¢ bireyleri hirpalar,
yipratir, hasta eder, zayif diisiiriir ve hatta 6ldiirebilir. Bu durumda romanda karsimiza ¢ikan ilk
etkenlerden biri, gogiin kisiyi yiizyillar bile gegse etkileyecegi vurgusudur. Anne, kosullara etkisi
olan bir 6zne olarak neredeyse hi¢ var olamamistir. Bu durum onun erken oliimiiyle temsil
edilmektedir.

Babaannenin, go¢ ederkenki oglu, gelini ve torunlariyla daha iyi bir hayat arzusu, gelininin
6lmesi ve oglunun kendisini huzurevine géndermesiyle son bulmustur. Artik savasa maruz kalma
hali babaannenin kaldiramayacagi bir istiraba doniligmiistiir. Miiltecilerin gelecekleri ve yasam
istikrarsizliklar1 konusundaki belirsizlik deneyimlerinin 6nemli stres ve acilara neden oldugu ifade
edilebilir. Miiltecilerin yeniden yerlesim arayis1 genellikle bir umut kaynagi ve belirsizlikle basa
¢ikmanin bir yolunu sunar ancak yeniden yerlesim bagli bagina belirsizlik ile karakterize edilen bir
stirectir. Babaanne, go¢ ettigi yabanci bir kiiltiirde ve {ilkede, bir huzurevinde tek basina kalir ve
orada Oliimiinii bekler.

Kardes se¢im, 6zgiirliik ve sorumluluk kavramlari iizerinde de durmaktadir. Ayrica hayattaki
anlamini bagkalarina yardim ederek bulabilecegini ifade ederek sorgulamalarda bulunmaktadir:

Neyi aradigimi biliyordum ve orada neyle karsilasacagim umurumda degildi. Bir
kimlik kartindaki ad, soyadi, numara ve gorevden ibaret olmak degil, baskalarinin
goziinde bir kisilik olmak istiyordum ve adaletin ve barigin hiikiim siirdiigii yeni bir
diinya insa etmek istiyordum (Giiven, 2020: 57).

Kardesin gidis diisiincesi annesini kaybettigi giin baglamistir. Yani, bir acida farkli bir anlam
bulma cabasinda oldugunu ifade edebiliriz. Frankl (2015), insanlarin ac1 ve kayiplart yoluyla bir
anlam ve amag¢ duygusu bulma kapasitesine sahip olduguna inanityordu. Acinin ardindan anlam
bulmak, insanin hayati yasama ve 1stirapla basa ¢ikma iradesini gii¢clendirebilir.

Shantall’in (1999) Holocost’ta ac1 ¢ekme deneyimi iizerine yaptigi calismasina benzer
olarak roman kahramanlarinin da trajedi, keder ve aci karsisinda hayatin anlamini bir sekilde
deneyimleyebildigi ifade edilebilir. Soykirimdan kurtulanlar, miilteciler gibi, vatanlarini terk etmek
zorunda kalmis kisilerdir. Benzer olarak Irakli miiltecilerin ac1 karsisinda nasil anlam kazandiklar
ve umutlarini koruyabildiklerini inceleyen bir ¢alismada, katilimcilar arasinda hayattaki anlam ve
ama¢ deneyiminin, giivenli bir ¢evrede ve diinyada yasamayi, iyi bir nesil yetistirmeyi, iyi bir line
ve niifusa sahip bir insan olmay1 ve insan 6zgiirliigiine sayg1 gostermeyi igerdigini gostermektedir
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(Abbasi, 2019). Roman karakterlerinde de acidan anlam bulma ydniinde benzer ¢abalarin 6n plana
¢iktig1 ama bir kisminin ise yaramadigi veya kullanilamadig ifade edilebilir.

Agabeyin bir editdr ile karsilagmasinin hayatinin seyrini degistirdigi ve kardesinin kaybindan
dolay1 yasadig1 acida farkli bir anlam diinyasi olusturdugu goriilmektedir. Editorle yaptig1 goriisme
sonras1 arkadasliklar1 gelisir ve editor agabeye bir seyler yazmasini sdyler. Yazi yazma agabeyin
diinyasinda yeni bir pencere agar bu pencere daha ¢ok yaraticilikla iligkilidir. Anlamin yaraticilikta
bulunma siireci agabey icin baglamistir:

Hikayenin ilgimi ¢ektigini goren adam kitab1 bana hediye etti... Editor, yeni bir
meslek kesfediyordum. Yolculuk boyunca o bana yaptig1 isi anlatti, ben de kendi
isimden bahsettim... Bazen tek bir s6z, cogunlukla birkac satir, bazen de sayfalarca.
Beni bu besliyor. Kagidi dolduruyorum, aklima ne gelirse, gelisigiizel. Gelisine. Canl
canli. Agik yiirekle. Onemli olan iyi yazmak degil, bir sekilde yazmak... Azad derler
bana. Adim bu. Bizim dilde 6zgiir demek. Ozgiiriim, evet... (Giiven, 2020: 252).

Agabey, hepsinin, biitiin ailenin bagina gelen go¢ ve baglantili felaketleri yaziya, hikdyeye
doniistiirerek kendisine yeni bir anlam diinyasi inga etme yolunu bulmustur. Kardes, memleketindeki
savaga duyarsiz kalamadigi i¢in Suriye’ye gider ve oradaki ortami anlatmaya baglar. Ayrica kardeste
koklerine bir doniis firsat1 ve kimlik arayis1 da goriilmektedir. Kardesin koken iilkesinde savasta bir
kimlik kazanma ¢abas1 ve nihayet “ben de birisi oldum” deme arzusu, gd¢men bir gencin bireysel
varolusunun gectigi asamalar1 da ¢ok carpici bir sekilde vurgulamaktadir:

Smura yaklastigimizda bizim memleketin bayragimi goérdiim. Aglayasim geldi. Bir
Omiirlik diis. Ezell bir diis. Ninemiz ve onun masallarindan, emmimizin
masallarindan, kiigiik Tadmur sehrimizin, mirasimiz Palmyra'nin hikayelerinden beri.
Tarihimiz, koklerimiz... i1k kez hayallerimden biri ger¢ek oluyordu. Bayrag1 gectik
(Giiven, 2020: 68).

Fransiz mahallesinden gegmeyi severdim. Dilimi duymak iyi gelirdi... Fransizlari
aninda taniyordun... Ne zaman iki laf etsek El-Bab'da ne aradigimi sorarlardi. Soruyu
gecistirirdim. .. Isin gercegi, Diyar-1 Sam'da kalmis olanlar halkin en barzo kesimiydi,
gidebilecek ne imkani ne arabasi ne parasi ne de yurtdigsinda akrabasi olanlar (Giiven,
2020: 211).

Logoterapiye gore her insanin yagamini siirdiirmesini saglayan bir amaci veya gorevi vardir.
Roman karakterlerinden agabey ve kardesin de kendini adayacagi bir anlami aradigi goriilmektedir.
Romanin sonunda kardesin Suriye’de oldugu ve orada kendine yeni bir hayat kurdugu sonucuna
vartyoruz. Aile i¢inde manevi agidan en ¢ok sorgulama igine girmis olan aile liyesi hayatinin anlam
sorusunu kendi ait oldugu kiiltiire donmekte bulmustur.
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Sonuc¢

Gog siireci, yabancilagma ve tecrit duygularini, durumsal krizleri, kimlik duygusu kaybini ve
anlam kaybini tetikleyebilmektedir. Zorunlu go¢ yasayan bireylerde temel olarak var olan anlam
istenci, anlam arayisint dogurmaktadir. Bu ¢aligmada Viktor Frankl’in varolusgu analiz ve
logoterapi kavram seti kullanilarak go¢ olgusu Giiven’in Agabey roman1 baglaminda incelenmistir.
Bu baglamda Frankl’in anlam istenci, anlam arayis1 ve varolussal engellenme gibi temel kavramlari
roman incelemesinde yol gdsterici olmustur.

Bireyler, yasamin belirli sartlar1 iginde bulunarak, bu kosullarla basa ¢ikmak zorunda
kalmaktadirlar. Hayata bu sekilde baglamak, kaginilmaz olarak zorluklarla ve hayal kirikliklariyla
karsilasmay1 igermektedir. Bu durum, bireyin yasam yolculugunun temel temasi olarak karsimiza
¢ikar; zira hayata basglama siireci, devam etme ¢abalariyla varolussal engellere takilma ve varolugsal
bosluga diisme arasinda gidip gelebilmektedir. Eksik kosullar i¢inde bulunma, kagimnilmaz
zorluklarla yiizlesme, varolussal engellerle basa cikma, varolugsal bosluga diigme ve anlam
arayisinda kararlar alma, aslinda hayatin bir parcasi olarak kabul edilebilir. Bu yol da, kacinilmaz
olarak, ac1 ve sugluluk iceren bir yol olabilmektedir. Ancak Frankl’in belirttigi kisinin aciyla olan
iliski durumu, mazosist bir tutumdan ziyade aciy1 anlamlandirmaya ¢alisarak aciyr azaltmaya
¢alisma olmalidir. Tiim bu siirecler Agabey romaninin temel karakterlerinde tespit edilebilir. Her bir
karakterin yagamakta oldugu varolugsal engellenmenin kaynaginda koken, aidiyet, kimlik sorunu
bulunmaktadir.

Roman, go¢ etmis karakterlerin varolussal engellenme yasayabildigini, varolussal boglugun
iclerinde ¢ok agildigini ve bunun i¢ini anlam unsurlariyla doldurmanin zor oldugunu belirtmektedir.
Anlam unsurlarini bulmanin zorluklarinin kisileri kendilerini daha derin ¢atigmalara siiriikleyen
yollara ittigini belirtilmektedir.

Romanda, bireylerin hem gd¢ durumlari hem de Fransa’da tutunamamalarinin sonucu
olarak travmatize halde olduklar1 ve i¢lerindeki varolussal boslugun digsal gerceklikler tarafindan
hicbir sekilde doldurulamadigi vurgulanir. Karakterler hep eksik ve mutsuzdurlar. Anlam istencleri
islememektedir. Ciinkii sosyal kosullar ve etkileri buna izin vermemektedir. Anne hasta ve
Olmektedir, baba tutunamamaktadir, ¢ocuklar1 ise hayatta rehbersiz kalmis haldedir. Varolussal
bosluk aile fertlerinin hepsinde biiyiimekte ve bu bosluk kapatilamamaktadir.

Romanda hep burukluklar, noksanliklar ve egerler vardir. “Ne kadar iyi olursan ol sistem
sana Oyle davraniyor” ve “Sen iyi bir insan olmayi istesen bile olamiyorsun” séylemleri vardir ve
bu séylemler varolugsal boslugu doldurma ¢abalarini engellemektedir. Anlam istenci ve sonucunda
ortaya ¢ikan anlam arayisi roman karakterlerinde temel motivasyondur. Anlam diinyalarini 6rmeye
calismakta ancak hep bir eksiklik ve bosluk bulunmaktadir. Bosluklart kapatmak i¢in yaptiklar
yamalar ¢abucak sokiilmeye baslar. Hep yama yapmaya ¢aligirlar ama yamalar ¢ogu zaman tutmaz.
Her bir karakter anlam diinyasini olugturmaya ¢alisir ama hep bir terslik ¢ikar ve bir seyler hep eksik
kalir.

Sonug olarak roman, her biri varolussal engellenme yasamakta olan ve varolugsal boslugun
yarattigl i¢ sikintilara kapilmis olan karakterlerin hikayeleri etrafinda orilmiistiir. Ayrica gog
deneyiminin dogurdugu igsel deneyimler ile logoterapinin kavramlarinin uyustugu ve Agabey
romaninin logoterapinin anlam istenci, varolugsal engelleme ve bosluk kavramlari ile iligkili oldugu
gorilmiistiir.
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