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Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
Dersine Yonelik Fiziksel Okuryazarhk Algilari

Physical Literacy Perceptions of Classroom Teachers towards
Physical Education and Game Lesson

Arzu PEKGOZ GEVIKER"

Oz:

Bu aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi kapsaminda
fiziksel okuryazarlik algilarinin incelenmesi, ortaya ¢ikarilmasi ve oneriler getirilmesi
amaglanmistir. Aragtirma tarama modelinde olup 6rneklemi Ankara genelinde ilko-
kullarda gorev yapan 242 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Fiziksel okuryazarlik veri-
lerinin toplanmasinda ‘Beden Egitimi Ogretmenleri i¢in Algilanan Fiziksel Okurya-
zarlik Olgeginin Tiirkge versiyonu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; erkek
sinif 6gretmenlerinin kadin sinif 6gretmenlerine kiyasla fiziksel okuryazarlik diizey-
leri yiiksek ¢ikmustir. Ogretmenlerin lisans veya lisansiistii egitim almalar1 arasinda
fark ¢ikmaz iken mesleki deneyimleri arasinda 17-24 yillik mesleki deneyime sahip
sinif 6gretmenlerinin 1-16 yil arasi mesleki deneyime sahip 6gretmenlerine gore fi-
ziksel okuryazarlik algis yiiksek ¢ikmuistir. Fiziksel okuryazarligin kapsadigi bu gesitli
ciktilar: 6grencilere aktarabilmek icin 6gretmenlerin bazi niteliklere ve fiziksel okur-
yazarlik felsefesine iliskin teorik kavrayisa sahip olmalar1 beklenmektedir.
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dersi
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Abstract

In this research, it was aimed to examine and reveal classroom teachers’ percep-
tions of physical literacy within the scope of Physical Education and Play Lessons and
to make suggestions. The research has a survey model and the sample consists of 242
classroom teachers working in primary schools throughout Ankara. The Turkish ver-
sion of the ‘Perceived Physical Literacy Scale for Physical Education Teachers’ was used
to collect physical literacy data. According to the research results; Physical literacy
levels of male classroom teachers were higher than female classroom teachers. While
there was no difference between teachers’ undergraduate or graduate education, class-
room teachers with 17-24 years of professional experience had a higher perception of
physical literacy than teachers with 1-16 years of professional experience. In order to
convey these various outcomes covered by physical literacy to students, teachers are ex-
pected to have some qualifications and a theoretical understanding of the philosophy
of physical literacy.

Keywords: Physical literacy, classroom teacher, physical education and game lesson
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Giris:

Cocuklar ve gengler arasindaki yaygin fiziksel hareketsizlik nedeni ile ortaya ¢1-
kan sorunlar Beden egitimi dersine pedagojik olarak saglam ve kapsamli yaklagimlar
olusturma gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir. Fiziksel okuryazarlik, okul ortamlarinda,
ozellikle beden egitimi derslerinde, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin ve saglikla
ilgili kondisyonun aktarilmasi sdyleminin bir parcasi haline gelmistir. Ustelik fiziksel
okuryazarlik, saglik ve refahi iyilestirmek icin 6nemli bir beden egitimi yapis1 olarak
vurgulanmaktadir (Guthold, Gretchen, Leanne, & Fiona, 2020). Ornek vermek gere-
kirse, okullarda 8 ila 12 yas arasindaki 6grencilere uygulanan fiziksel okuryazarlik
degerlendirmesi, rekreasyon, spor, beden egitimi, artan obezite ve hareketsiz davranis
saglik sorunlarinin ¢oziimiine nasil katkida bulunabilecegine dair anahtar bir tartis-
ma kavrami olarak vurgulanmistir (Longmuir, ve digerleri, 2015).

Fiziksel okuryazarlik kavraminin insan faaliyeti alanina yonelik olumlu tutum-
larla birlikte ¢ok yonlii somutlagmis yeterlilik alanlar1 bulunmaktadir. Fiziksel okur-
yazarligin cesitli tanimlar1 olmasina ragmen en kapsamli tanimi1 Whitehead (2010)
tarafindan yasam boyunca fiziksel aktiviteyi stirdiirmeye yonelik motivasyon, giiven,
fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak sunulmaktadir. Whitehead’in kapsamli mo-
deli, yeterlilik, zevk alma, fiziksel ugraslara katilma inanci, hedef belirleme, hayal kur-
ma, dikkat dagitici seylerden kaginma ve fiziksel aktivitelerde kisisel mitkemmelligi
arama gibi ¢esitli sonuglar1 kapsayan fiziksel, davranissal, biligsel ve psikolojik bile-
senleri icermektedir. Diger yandan Young, O’Connor ve Alfrey (2020), fiziksel okur-
yazarlik tanimlarinin soyuttan (ytiksek diizeyde) somuta (diisitk diizeyde) bir anlayis
ve uygulama yelpazesine yerlestirilebilecegini 6ne siirmektedir.

Fiziksel okuryazarlik, Beden Egitimi miifredat: i¢in kaliteli Beden Egitimi yo-
nergelerinin kavramsal temelini saglamakta ve fiziksel okuryazarlik kavrami Beden
Egitimindeki 6grencilere saglikli yasam tarzlarini 6gretmenin teorik temelini olus-
turdugundan bu egilim kiiresel Beden Egitimi politikasina doniismektedir. Fiziksel
okuryazarlik kavramina dogrudan bir atif olmasa da Tiirkiye beden egitimi miifre-
datinin performans odakli standartlarini fiziksel okuryazarlik ile ilgili standartlarla
degistiren iilkelerden biridir. Tiirkiye’de kavramin uygulanmasina yonelik akademik
arastirma olarak fiziksel okuryazarlik ve miifredata yansimasi 2010 yili bagindan
itibaren artan bir ivme s6z konusudur (Alagiil, Gursel, & Keske, 2012). Sivil toplum
kurulugu temsilcileri ve bilim insanlarinin olusturdugu Kiiresel Saglik ve Beden Egiti-
mi Pedagojisi Forumu-2010 toplantisinda, kavramla ilgili beceri ve egilimlerin kazan-
dirilmasina yonelik belirlenen uygulama ve diizenlemelerin hayata gegirilmesi konu-
sunda mutabakat saglanmigtir. Tiirkiye’de 2012 yilinda uygulanan egitim revizyonu
kapsaminda ilkokullarda (4 yil) Beden Egitimi derslerinin yerine gecen haftalik 5 sa-
atlik zorunlu Oyun ve Fiziksel Aktivite Dersinin hedeflerinin neredeyse tamaminin
kargiladig: goriilmektedir (Yildizer & Munusturlar , 2021).

Beden egitimi dersini yiiriitmekten sorumlu 6gretmenlerin, 6grencilerine yeni-
likgi fikirler iiretebilme, baskalarina yardim edebilme ve ¢evreye saygili olabilmeye
doniik davranis degisikligi kazandirabilmelerinde fiziksel okuryazarlik kavramini
anlamalar1 gerekmektedir (Mandigo, Francis, Lodewyk, & Lopez, 2009).
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Beden egitimi 6gretmenlerinin yani sira, birgok iilkede beden egitimi derslerinin
yiriitillmesinden sinif gretmenleri de sorumludur. Ilkokulda grenciler i¢in beden
egitim ve oyun dersi fiziksel aktivite ile ilk tanigma ve temel hareket becerilerini ka-
zandirma ve deneyimleme donemidir (Temiz & Sivrikaya, 2021). Daha spesifik olarak,
tiziksel okuryazarlik cocuklarin biitiinsel gelisiminin bir pargasi olarak benimsemek
ve erken hareket deneyimlerinde hareket becerilerini bilingli olarak uygulamak, ¢o-
cuklarin saglikli ve aktif bir yasam tarzina sahip olma olasiligini olumlu yonde et-
kileme olasiligini artirmaktadir. Ozellikle, sinif égretmenleri ilkokullarda fiziksel
okuryazarlik kavramini derslerde, sinif i¢i ve sinif disi teneffiis zamanlarina entegre
edebildikleri i¢in saglikli yagam tarzlarini tegvik etmede ana kolaylastiricilar olarak
one ¢ikartmaktadir (Ozcan & Mirzeoglu, 2014). Ogrencileri yalnizca beden egitimi
saatlerinde gorebilen beden egitimi 6gretmenlerinin aksine, sinif 6gretmenleri okul
zamanlarinin ¢ogunu 6grencileriyle gecirmekte ve fiziksel okuryazarliginin duygu-
sal, bilissel ve psikomotor bilesenlerini faaliyetlerine entegre etmek i¢in bir¢ok firsata
doniistiirebilmektedir (Ozbek, Ozdas, & Kavan, 785-806). Bununla birlikte, fiziksel
okuryazarlik bilgisinin giinliik sinif rutinlerine dahil edilmesi sinif 6gretmenleri i¢in
sinirlandirici ve problem olusturabilmektedir.

Aragtirmalar, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi miifredatini 6gretme ve 6gren-
meyi tesvik etme konusunda yeterince egitimli olmadiklarini veya kendilerine gii-
venmediklerini gostermektedir (Cothran, Kulinna, & Garn, 2010). Beden Egitimi ala-
ninda ogrencilere fiziksel okuryazarlik bilesenlerini aktarabilmek icin 6gretmenlerin
sahip olmasi gereken temel unsurlar bulunmaktadir (Whitehead, 2010). Buna gére, bu
temel unsurlara sahip olmayan 6gretmenler fiziksel okuryazarlik standartlarini miif-
redata aktarmakta zorluk yasayabilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de sinif 6gretmenleri
ilkokullarda haftada 2 saat beden egitimi yani Beden Egitimi ve Oyun Dersinin veril-
mesinden sorumludur (MEB, 2018)ve arastirmacilar sinif 6gretmenlerinin yiiksek dii-
zeyde ders verme yetenegine sahip olmadiklarini belirtmektedir (Pehlivan, Donmez,
& Yasat, 2005).

[lkokul beden egitim ve oyun dersi, cocuklarin fiziksel olarak aktif bir yagam tarz1
benimsemeleri agisindan bityiik 6nem tagimaktadir. Bunun nedeni ¢ogu ¢ocuk, bu
derslerde ilk kez yapilandirilmis fiziksel aktivite ve temel hareket becerileri firsatla-
riyla karsilasmaktadir. Bununla birlikte, ilkokul Beden Egitiminin 6gretme-6grenme
stireci birgok {ilkede ciddi sekilde elestirilmektedir. Bu dersin beden egitimi igerigi
ve uygulamasi konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan sinif 6gretmenleri tarafindan
yiiriitiilmesi gerekge olarak sunulmaktadir. Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretim programinin biitiinciil 6grenme yaklasimina gore tasarlandig: dikkate alin-
diginda sinif 6gretmenlerinin 6grenmeyi 6grenme (6gretimin 6grenilmesi) algisini
anlamak 6nem kazanmaktadir. Sinif 6gretmenleri arasinda algilanan fiziksel okurya-
zarliginin anlagilmasi, beden egitimi sunumunda 6gretmen yeterliligini artirabilecek
fiziksel okuryazarlik algisini gelistirmek icin etkili miifredat ve hizmet i¢i programla-
rinin tasarlanmasi 6nemlidir (Pekgéz Ceviker, 2021). Bu nedenle, bu ¢aligmanin ama-
c1 ilkokullarda BEO dersini vermekten sorumlu sinif 6gretmenleri arasinda algilanan
fiziksel okuryazarlik algilarini gesitli demografik degiskenlere gore belirlemektir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersinden sorumlu sinif §gretmen-
leri arasindaki cinsiyet, egitim durumu ve 6gretmenlik deneyimi agisindan fiziksel
okuryazarlik farkliliklarini belirlemek amaciyla tarama modeline uygundur (Karasar,
2005). Arastirma, Ankara II'in de gorev alan sinif gretmenleri ile gerceklestirilmistir
(N=242). Calisma grubunun se¢iminde olasiliga dayali olmayan 6rneklem tiirii kulla-
nilmistir (Simsek & Yildirim, 2013).

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Ankara genelinde, ilkokullarda gérev yapan 242 simif
Ogretmeni olusturmugtur. Bu ¢alismada hem arastirmaya katilmaya istekli hem de
ulasilmasi kolay 6rneklemlerin segilmesini iceren uygun drnekleme yontemi kullanil-
mistir (Yildirim & Simsek, 2008). Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de gos-
terilmektedir.

Tablo 1. Sinif Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Grup n %
o Erkek 116 48
Cinsiyet
Kadin 126 52
. Lisans 194 80
Egitim Durumu ) T
Lisansiisti 48 20
1-8 y1l 46 19
, _ 9-16 y1l 76 31
Mesleki Deneyim
17-24 yil 96 40
25 yil ve tistii 24 10
Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada, demografik bilgiler ve bagimli degiskenlere iliskin iki béliimden
olusan veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama araci katilmaya goniilli olan
Ogretmenlere ¢evrimigi olarak uygulanmistir. Sum ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan Tiirk kilttriine uyarlan “Be-
den Egitimi Ogretmenleri igin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Ol¢egi” kullanilmistir.
Olgekte kendilik hissi ve kendine giiven (1., 2., 3. ve 4. sorular), bilgi ve anlayis (5., 6.
ve 7. sorular) ve iletisim (8. ve 9. sorular) olmak iizere 3 faktoér bulunmaktadir. Tim
maddeler 5’1i Likert tipi yanitlarla puanlanmaktadir. Bu 9 madde ve 3 faktdriin toplam
varyansin 69,04 iinii temsil ettigi ve Cronbach Alpha diizeylerinin 0,79-0,85 arasinda
oldugu belirlenmistir (Munusturlar ve Yildizer 2020). Bu aragtirmada 6lgegin toplam
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,92, bilgi ve anlayis alt boyutlarinda 0,74, kendine
gliven ve ozgiiven duygusu 0,83 ve iletisim 0,93 olarak hesaplanmuigtur.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde “SPSS 22” paket programi kullanilmistir. Aras-
tirmada ilk olarak verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Verilerin dagi-
limina Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilarak karar veril-
mistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal bir dagilim gosterdigi goriillmis ve
parametrik testlerin yapilmasi uygun bulunmustur. Aragtirmada verilerin analizinde
bagimsiz degiskenleri betimlemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden ytizde (%), fre-
kans (f), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) teknikleri kullanilmistir. Ayri-
ca, arastirmada 6gretmenlerin cinsiyet ve egitim durumu degiskeni agisindan fiziksel
okuryazarlik diizeylerini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi kullanil-
mustir. Mesleki deneyim agisindan yapilan incelemelerde ise tek yonlii varyans analizi
(Anova) teknigi kullanilirken, varyansin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Testinden
yararlanilmigtir.

Bulgular

Arastirma ornekleminde yer alan 6gretmenlerin, fiziksel okuryazarlik diizeyleri
tespit edilmis, elde edilen ortalamalar Tablo 2. de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma Orneklemindeki Ogretmenlerin Fiziksel Okuryazarlik Diizey-
leri

N (xX) SS Dizey
Kendilik hissi ve kendine giiven 242 3.19 0.79 Orta
[letisim 242 3.60 0.82 Orta
Bilgi ve anlayis 242 3.40 0.78 Orta
Toplam 242 3.37 0.72 Orta

Arastirma ornekleminde yer alan 6gretmenlerin, fiziksel okuryazarlik diizeyleri
tespit edilmis, elde edilen ortalamalar Tablo 2.’de gosterilmistir. Aragtirma 6rnekle-
minde yer alan ortadgretim 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri kendilik
hissi ve kendine giiven alt boyutu X'=3.19+.79, bilgi ve anlay1s alt boyutu X=3.40+.78,
iletisim alt boyutu X'=3.60+.82 ve fiziksel okuryazarlik 6l¢eginin geneli X'=3.37+.72
olarak belirlenmistir.
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Cinsiyet Degiskeni

Aragtirma ornekleminde yer alan 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan fi-
ziksel okuryazarlik diizeyleri incelemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo
3.’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirma Orneklemindeki Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan
Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri

Cinsiyet N  (x) SS p

Kendilik hissi ve kendine giiven Erkek 116 3.35 0.87 .005*
Kadin 126 313 0.78

Tletisim Erkek 116 345 0.84 456
Kadin 126 3.23 0.88

Bilgi ve anlayis Erkek 116 3.63 086 .785
Kadin 126 3.28 0.89

Toplam Erkek 116 349 071 .025*

Kadin 126 325 0.61

p<0.05

Arastirma ornekleminde yer alan 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni acisindan fi-
ziksel okuryazarlik 6lgeginin “bilgi ve anlay1s” alt boyutu ve “iletisim” alt boyutlarinda
anlamli bir farkliliga rastlanmazken (p>0.05), kendilik hissi ve kendine giiven alt bo-
yutu (Erkek: X'=3.35+.87, Kadin: X=3.13+.78) ile toplam fiziksel okuryazarlik diizey-
leri (Erkek: X'=3.49+.71, Kadin: X=3.25+.61) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p<0.05)

Egitim Degiskeni
Arastirma ornekleminde yer alan 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni acisindan fi-

ziksel okuryazarlik diizeyleri incelemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler Tablo
4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Aragtirma Orneklemindeki Ogretmenlerin Egitim Degiskeni A¢isindan
Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri

Cinsiyet N (xX) SS )

Kendilik hissi ve kendine giiven Lisans 194 316 074 .350
Lisansiisti 48  3.64 0.67

Tletisim Lisans 194 327 065 .565
Lisanstustii =~ 48 371  0.78

Bilgi ve anlayis Lisans 194 346 097 420
Lisanstustii 48 375  0.79

Toplam Lisans 194 325 082 .725

Lisansuistii 48 371  0.66

p<0.05
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Aragtirma ornekleminde yer alan 6gretmenlerin egitim degiskeni agisindan fizik-
sel okuryazarlik 6lgeginin genel dlgek boyutu ve alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamuistir (p>0.05).

Mesleki Deneyim Degiskeni

Arastirma Ornekleminde yer alan 6gretmenlerin mesleki deneyim degiskeni a¢1-
sindan fiziksel okuryazarlik diizeyleri incelemek amaciyla yapilan istatistiksel islemler
Tablo 5.te gosterilmistir.

Tablo 5. Aragtirma Orneklemindeki Ogretmenlerin Egitim Degiskeni A¢isindan
Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri

Cinsiyet | N X) SS p

1-8 yil 46 316 | 0.74 | .005*

9-16 yil 76 364 | 093 | 3>1,2

Kendilik hissi ve kendine giiven 1724yil | 96 | 345 | 098

25yilve

Lo 24 3.30 0.89
ustu

1-8yil | 46 | 341 | 0.65 | .008

9-16 y1l 76 339 | 078 | 3>1,2

[letisim 1724y1l | 96 | 3.27 | 0.75
2yidve |0l 31 | o0ss
ustu

1-8 y1l 46 342 | 0.84 212

9-16 y1l 76 335 | 094

Bilgi ve anlay1s 17-24y1l | 96 | 3.69 | 0.68
2yive |0l 304 | 058
ustu

1-8 yil 46 327 | 0.75 .002

9-16 y1l 76 333 | 078 | 3>1,2

Toplam 1724y1l | 96 | 3.57 | 074
2yive 1o, 1 351 | 004
usta
p<0.05
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Aragtirma 6rnekleminde yer alan 6gretmenlerin mesleki deneyim degiskeni agi-
sindan fiziksel okuryazarlik dl¢eginin genel 6lgek boyutu ve alt boyutlarinda anlamh
bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan 6gretmenlerin mesleki deneyim degiskeni ac1-
sindan fiziksel okuryazarlik él¢eginin “bilgi ve anlayis” alt boyutunda anlamli bir
farkliliga rastlanmazken (p>0.05), kendilik hissi ve kendine giiven alt boyutu, iletisim
ile toplam fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Sinif 6gretmenleri i¢in Tukey post-hoc testindeki farklilik kalip-
lar1 tim siniflardaki ikili kargilastirmalardakilerle ayni ¢ikmistir. 17-24 yil arasinda
mesleki deneyime sahip sinif 6gretmenlerinin, 1- 8 yil ile 9-16 y1l aras1 mesleki dene-
yime sahip sinif 6gretmenlerine kiyasla 6nemli 6lgiide daha yiiksek toplam fiziksel
okuryazarlik puanlarina sahip oldugunu géstermistir.
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci farkli demografik degiskenlere sahip sinif 6gretmenleri
arasindaki fiziksel okuryazarlik farkliliklarini incelemektir. [lkokuldaki Beden Egi-
timi ve Oyun dersinde ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisiminin destek-
lenmesinin yan sira fiziksel aktivite ve kondisyon gibi saglikla ilgili davranislarin
temellerinin aktarilmasi 6nemlidir. Beden Egitimi ve Oyun dersi genellikle sinif 6g-
retmenleri veya farkli branglarda 6gretmenler tarafindan yiirttiilmesi derse yonelik
mesleki yeterlilikler ve fiziksel okuyazarlik bilgisi temelinde 6nem arz etmektedir. Bu
durum birgok aragtirmaci tarafindan dersi dogru sekilde aktarmada énemli goriil-
mektedir (Gu, Chen, & Zhang, 2018). Fiziksel okuryazarlik kavraminin bircok iilkede
Beden Egitimi miifredatinin temelini olusturdugu goz oniine alindiginda, 6gretmen-
lerin fiziksel okuryazarlik algilarini anlamak, Beden Egitimi uygulamalarinin ve po-
litikalarini arttirmak i¢in temel dinamiktir (Morgan & Hansen, 2008). Bu ¢alismanin
sonuglar1 sinif 6gretmenlerinin bilgi ve anlayis, 6zgiiven duygusu ve iletisim alt 6lgek-
lerinde ve genel fiziksel okuryazarlik puanlarinda anlamli derecede orta diizeyde or-
talama puanlara sahip olduklarini gostermektedir. Bu sonuglar, fiziksel okuryazarlik
algisinin daha yiiksek diizeydeki 6grenmeyle dogrudan iliskili olmasi nedeni ile, temel
Ogretmen egitimiyle entegrasyonunun énemine dikkat ¢cekmektedir. Fiziksel okurya-
zarlik bilgisinin 6gretime uygulanmasinda 6gretim verimliligi, icerik bilgisinin gelis-
tirilmesi, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilere egitim verilmesi, 6gretimde beceri diizeyi
farkliliklarinin karsilanmasi ve beden egitimi baglaminda teknolojinin kullanilmasi
6nem arz etmektedir.

Sinif 6gretmeni yetistirme programlarindaki yetersiz fiziksel okuryazarlik igeri-
ginin yani sira, farkli ders sorumluluklarin 6ncelik vermeleri, beden egitimi uygula-
malarinin etkisiz olmasinin bir bagka nedeni oldugu goriilmektedir. Buna gore sinif
Ogretmenleri uygulamada ¢ok fazla gorevle yikimli olmalar: ayrica, yeterlilikleri-
ni destekleyici derse yonelik lisans egitim icerigi sorumluluklarini yerine getirmede
olumsuz faktor olarak goriilmektedir (Aytekin, 2022). Ancak sinif 6gretmenlerinin
etkili fiziksel okuryazarlik stratejilerini gelistirmek icin hizmet i¢i egitim programlari
ile desteklenmesi durumunda iyi organize edilmis Beden Egitimi ve oyun derslerini
yiiriitebilecekleri kanitlanmigstir. Ornegin, sinif dgretmenlerinin ihtiyaclarini temel
alan bir fiziksel okuryazarlik caligtay1, 6gretmenlerin fiziksel okuryazarliga iligkin
bilgilerini ve uygulamali hale getirilmesini artirmistir (Edwards, Bryant, Morgan, &
Cooper, 2019).

Aragtirmada 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel okuryazarlik dii-
zeyleri karsilagtirilmis ve anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Erkek 6gretmenlerin ka-
din 6gretmenlere kiyasla fiziksel okuryazarlik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Benzer bir
aragtirmada Arnett (2017)’de erkeklerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin kadinlar-
dan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin lisans veya lisansiistii egitim
almalari arasinda anlamli fark bulunmamis mesleki deneyimleri arasinda ise anlamli
farklilik bulunmustur.

Miifredat esas alinarak yapilan saha uygulamalarinda, miifredatin ana odaginin
spor teknikleri olmasi nedeni ile 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusunda de-
neyim kazanmalarina olumsuz etkilenmektedir. Bununla birlikte, sinif 6gretmenleri-
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nin fiziksel okuryazarlig: tesvik eden 6grenme ortamlar: yaratmasini saglamak icin
tiziksel okuryazarlik felsefesinin teorik kavrayisina ve fiziksel okuryazarlig: kanit-
lanmis model tabanli uygulamalara aginalik kazanmalar1 gerekmektedir (Flemons,
Diffey, & Cunliffe, 2018). 2007 yilinda Beden Egitimi miifredati, spor merkezli bir
programdan, yapilandirmaci 6grenme ilkelerine sahip, saglig1 gelistirme ve hareket
yeterliligi merkezli bir programa énemli dlciide doniistiiriilmiistiir (Ince & Demir-
han, 2011). Sinif 6gretmeni yetistirme programlarinda yer alan beden egitimi dersinin
yapist degismese de, temel hareket egitimi merkezli 6gretim programindan haberdar
olan akademisyenler bu dersi 6gretim programina uygun sekilde 6gretme sorumlulu-
gu tasimaktadirlar. Bu baglamda sinif 6gretmeni yetistirme programlarinda yer alan
akademisyenler ve tiniversitelerdeki beden egitimi uzmanlar: temel hareket becerile-
ri ve fiziksel okuryazarligin 6nemini aktarmada sorumluluk tagimaktadir. Bununla
birlikte, 17-24 yillik deneyime sahip sinif 6gretmenlerine, 6gretmen egitimi sirasinda
spor merkezli bir programin uygulama ve 6gretilmesi, fiziksel okuryazarliga iliskin
felsefi anlay1s ve degerine iliskin algilarini olumsuz yonde etkilemekte ve karsiliginda
tiziksel okuryazarligin 6gretim programlarinda benimsenmesi gerekmektedir.

Ayrica aragtirmalar, ileri yaslardaki saglik sorunlarinin karmasiklig ile baglantili
olarak saglik okuryazarliginin yasla birlikte arttigin1 gostermektedir (Berens, Vogt,
Messer, & Hurrelmann, 2016)). Ayrica saglikla ilgili yasam kalitesinin yagla birlikte
azaldig: ve sosyal, fiziksel ve duygusal islevsellige ve saglik baglantisina olan inancin
arttigl sonucuna varmistir.

Bu ¢aligma ile sinif 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeyini ortaya konul-
mast amaglanmistir. Sonuglar, uzmanlik ve deneyim diizeyi agisindan 6gretmenler
arasinda fiziksel okuryazarlik farkliliklar: oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklar
Ogretmen yetistirme programlarindaki egitim-6gretim siireci ile iliskilidir; 6zellikle
Ogretmen yetistirme programinda fiziksel okuryazarligi 6ne ¢ikartan ve beden egiti-
minin temel hedefi olarak ilkokul 6grencileri i¢in fiziksel okuryazarligi 6grenmelerini
destekleyen uygulamalarin lisans siirecinde 6gretmen adaylarina felsefi temel alginin
olusturulmas: gerekmektedir. Bu baglamda fiziksel okuryazarligin 6nemi okullarda
beden egitimi ve oyun dersinin ytritiilmesinden sorumlu sinif 6gretmenlerine akta-
rilmasi esastir. Sinif 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algisini artirmak ayni za-
manda BEO derslerinin iyilestirilmesi temel olup; giiven ve daha yiiksek bilgi diizeyi
ile derslerden alinan keyif ve etkililigi artiracaktir (Durden-Myers & Keegan, 2019).
Bu ¢aligmanin sonucu olarak hizmet i¢i egitim ile fiziksel okuryazarlik egitimlerinin
planlanmasi o6nerilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilarinin
desteklenmesinde 6nem arz etmektedir.

Bu ¢aligmanin, nispeten kii¢iik 6rneklem biiytikligii basta olmak tizere bazi si-
nirlamalari vardir. Fiziksel Okuryazarlik algilarinin karma yontemlerle arastirilmasi,
sinif 6gretmenlerine yonelik gelistirilmis egitim planlarinin olusturulmasinda daha
etkili bilgi elde edilmesini saglayacaktir. Bu neden ile motivasyon, giiven, bilgi ve an-
lay1s ile fiziksel okuryazarlik anlayisini ileri veri toplama yontemleri ile 6l¢ebilecek
¢ok boyutlu uygulama ve yar1 yapilandirilmis goriismeler gibi daha biiyiik 6rneklemli
caligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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Extended Abstract

Philosophically, physical literacy begins to develop in infancy and continues
throughout childhood, adulthood, and old age. Physical literacy is not a concept that
children need to master, but an ongoing process and a series of decision-making im-
pulses that we must constantly navigate. In an ever-changing world, physical literacy
is valuable given the ability to adapt and self-regulate. The adoption of the concept of
physical literacy as a trend that makes it easier to lead a physically active life and the
reform in the World Physical Education Standards reveal that “the purpose of physical
education is to develop physically literate individuals who have the knowledge, skills
and confidence to enjoy healthy physical activity throughout life.” . Physical Education
standards must be adopted and adapted in Physical Education and Games Lesson stu-
dent learning.

When the learning outcomes expected from students in the curriculum are evalu-
ated, it is seen that there is a lack of adaptation interpretation in the implementation of
physical literacy. Children are individuals who develop at different rates, and therefore
requiring all children to meet a certain benchmark by a certain date does not reflect
individual student needs. If physical literacy is a disposition that draws on embodied
ability, then motivation, confidence, physical competence, knowledge, and responsibil-
ity are key interconnected structures that need to be developed.

The Physical Education and Games Lesson Curriculum, carried out by highly com-
petent classroom teachers, will enable students to; It means improved motor skills and
awareness, regular participation in classes, gaining physical fitness in the basic process
and obtaining the value of body health. In this context, beyond describing the student
potential as “a person who has received physical education”, the physical literacy com-
petencies of classroom teachers who can maximize self-sufficiency and awareness are
important.

Therefore, physical literacy as a learning outcome in physical education needs to be
integrated into the curriculum. Considering the process of the term “Physical Literacy”
and its application to academic disciplines, it can be said that research on the challeng-
es faced by educators is necessary.
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